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Visszahato tekintetek: Kutatasalapu miivészeti gyakorlatok
egészségiigyi intézmeényekben”

— Vajon hol lehet a Nap? — mondja nekiink Nicole, és megall egy iivegfal el6tt. — Nem
tudom, mit filmezziink, hogy lathassuk az életet. Egy sziluettet? Egy tavolodé alakot?
Vagy talan egy fat, mely nem kérte a szelet, hogy ide-oda dobalja? — és belenéz a
kameraba. Majd egyiitt indulunk el végig az egyforma folyosdkon. Csak az ajtokra
ragasztott szdmok jelzik, hogy nem korbe haladunk. Lépteink ritmusa kdveti az
ablakok eldtt allo6 gesztenyefak againak és leveleinek mozgésat, amelyek mintha be
szeretnének torni az épiiletbe.

Hogyan figyelhetjiik meg filmes eszkozokkel a novények jelenlétét iddsek
szdmara fenntartott egészségiigyi intézményekben? 2024 folyaman négy EHPAD'!
lakéival kézosen dolgoztunk, hogy kiilonféle figyelmi formak 1étrehozasan keresztiil
) modokat taldljunk a természettel valdo kapcsolat megujitasara. A reflexiv
antropologia, a gondoskodésetika és a miivészeti kutatds modszertanaibol meritve egy
olyan filmkészitési modszer 1étrehozéasara torekedtiink, amely képes 1j helyzeteket és
viszonyokat teremteni, és az ¢életterek kapcsolati szovetét ezaltal osszetettebbé tenni. A
projekthez mindenki sajat kedve szerint kapcsolddott. Voltak, akik arra hasznaltak,
hogy beszélgessenek, masok kérdezésre vagy csendes megfigyelésre, vagy arra, hogy
masképp lassak és érzékeljek kozvetlen kornyezetiiket.

EHPAD-ban ¢€Ilni szdmos nehézséggel jar: a medikalis-szocidlis modell szerint
szervezett intézmények a gondozasra szoruld idés személyeket sok esetben akar
évtizedeken at tartd egylittélésre kényszeritik. Miivészként — nem antropologusként
vagy miivészetterapeutaként — szocialis-egészségligyl intézményekben dolgozni a
szervezeti és politikai konfliktusoktdl nem semleges és nem is védett pozicid. Nincs
elére meghatarozott keretrendszer: ez az adott helyzethez mindig igazodd, onreflexiv
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' Az EHPAD (Etablissement d hébergement pour personnes dgées dépendantes roviditése) olyan medikalizalt
szocidlis otthont jeldl Franciaorszdgban, ahol idds, gondozésra szoruld emberek élnek. A projekt soran a parizsi
régid északi részén talalhatd Val-d’Oise megye négy intézményében dolgoztunk: a montmorency-i Jeanne
Callarec EHPAD-ban, a fontenay-en-parisis-i MGEN EHPAD-ban, a saint-ouen-1’auméne-i Maison du Parc
EHPAD-ban, valamint a I’isle-adam-i Chantepie Mancier EHPAD-ban.
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etika kialakitasara és a folyamat allando Gjragondolésara késztet. Ebben az irasban azt
vizsgaljuk, milyen hatassal van a filmkészités €s az antropoldgia gyakorlata geriatriai
intézményekben, illetve milyen mddszerek képesek gazdagitani az dnmagunk, mésok
¢s a kornyezet felé¢ iranyuld figyelem kiilonb6zd formait. ElsOként ismertetjiik a
projekt kontextusat, egyrészt azokat az eurdpai szakpolitikdkat, amelyek a mlivészeket
az egészségiigyben valdo részvételre 0Osztonzik, masrészt azokat az elméleti
tanulmanyokat, amelyek kutatdsalapti mulvészeti gyakorlatunkat kisérték. Ezt egy
konkrét peldakra épiild anti-utmutato koveti, amely nem tanacsokat fogalmaz meg,
hanem inkabb lehetséges gyakorlatokat és felmeriilé ellentmondasokat mutat be.

Gondoskodas és kulturalis jogok

Mivészek bevonasa az egészségiigyi intézményekben folyd munkaba az Eurdpai
Unidban egyre erdsebben megjelend politikai szdndék. A cél kettds: szeretnék az
intézményekben ¢€l0k vagy ott tartdzkodo személyek szamadra is biztositani a kulturalis
jogokhoz 2 valdé hozzaférését, illetve szeretnék megujitani és megerdsiteni a
gondoskodasi kapcsolatokat a korlatok kozé szoritott ellatéorendszerben, amely
mikddtetésében egyre inkdbb a mérhetd eredményeket és pénziigyi optimalizaciot
helyezik eldtérbe. Az Egészségiigyi Vilagszervezet 2019-ben publikalt, Milyen
bizonyitékok tamasztjak ald, hogy sziikség van a miivészetekre az egészség és a jolleét
javitasaban? Egy tényfeltaro vizsgalat cimii jelentése szerint ,,a miivészetek
koltséghatékony modon jarulhatnak hozza olyan Osszetett egészségiigyi problémak
kezeléséhez, amelyekre jelenleg nincs megfeleld megoldas, ezaltal mérsékelni lehet a
korlatozott egészségiigyi eréforrasokra nehezedd terhelést” (OMS, 2019, sajat
forditas). Majd az Eurdpai Uni6 2022-ben publikalta A kultura hozzajarulisa az
egeszséghez és a jolléthez — Kutatasi jelentés és szakpolitikai ajanlasok ciml
dokumentumot, amelyben a szerz6k megallapitjdk, hogy a miivészek kiilondsen a
mentalis egészség és az 1d6sodés teriiletén segithetik egy holisztikusabb szemlélet
érvényesiilését, mivel intervencidikban nem az egyes betegségekre keriil a hangsuly,
hanem az egészség altalanos értelmezésére. A jelentés kiemeli a kulturalis és az
egészségiigyi  szereplok  kozotti  egyenrangi  egylittmiikodés  kialakitdsanak
sziikségességét (Zbranca et al., 2022). Ugyanakkor az egészségiigyl intézmények
miikodési zavarainak enyhitését célzd mivészeti megkozelitésre tamaszkodo
szakpolitikai  torekvések szamos etikai kérdést vetnek fel. Hogyan Iehet
Osszeegyeztetni a miivészetet a gondoskodassal? Ertelmezhetd-¢ a miivészet és a
gondoskodas egymasba fon6do gyakorlatként?

A ,,Cinéma botanique” rezidencia egy kordbban, 2021-ben inditott kutatasalapu
mivészeti projektiink, a Nos gestes, nos soins altal megnyitott episztemoldgiai és
antropologiai reflexidhoz kotddott: a gondoskodas relacios és figyelmi struktarait
vizsgaltuk, és azt, hogyan hozhatok létre kollektiv miivészeti folyamatok a kortars
tarsadalmainkat meghataroz6 normdakon kiviil (Bégué et al., 2025). A projekt két

2 A kulturdlis jogok nem a kultarak és az 6rokség onmagukban vald védelmére vonatkoznak, hanem annak
feltételeinek elémozditasara, hogy minden ember megkiilonboztetés nélkiil hozzaférhessen a kulturalis élethez,
abban részt vehessen és szabadon hozzajarulhasson. (ONU, Conseil des droits de I’homme, A/HRC/40/53)
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elméleti iranybol taplalkozik: a gondoskodéas (care) filoz6fidjabol, valamint az
antropologia reflexiv megkozelitésébdl. Sandra Laugier francia filozéfus munkaja
meghatarozo szamunkra, mivel a gondoskodas etikat figyelem etikakent értelmezi Gjra,
»figyelemként arra, ami fontos az embereknek, ami jelentéssel bir szamukra és amit ki
szeretnének fejezni” (Laugier, 2009). A feminista gondoskodas etika az egymassal €s a
kornyezettel fennallo kitiintetett kapcsolatok elemzésére fokuszal, hangsulyozva a
hétkoznapi és egyedi jelenségek €s az adott helyzetben érvényes tudas episztemologiai
értekét. Ezaltal kozvetleniil kapcsolodik az antropologiai praxisokhoz, amelyek sok
esetben szintén mindennapi, akar nyelven kiviili gesztusokat, interakciokat vizsgalnak.
A reflexiv antropologia a kutatd sajat helyzetébdl kiinduld gyakorlat, amelyben a
folyamatot a terepmunka soran kialakulé viszonyok, valamint a kutatas kornyezetre
kifejtett hatasai alakitjak. A hatalmi viszonyokat — kiilonOs tekintettel a szexualis,
etnikai és validista® dominancia-formakra —, valamint a magéanszféraban, elsésorban a
segitd és érzelmi kapcsolatokban megjelend egyenldtlenségeket elemzi (Blondet és
Lantin, 2017). A gondoskodas tehat nem elvont fogalom, hanem folyamatosan
ujratermelddd, konkrét sziikségszeriiség. A reflexivitas a gondoskodas alapfeltétele is,
amit a miivészeti kutatas folyamatdnak minden szakaszaban érvényesiteni probaltunk:
a részvételi modszertanok kidolgozasakor, azok megvaldsitasakor, €s a kozosen
l1étrehozott film megosztasakor.

Kutatasalapti miivészeti projektiink, a ,,cinéma botanique” a Francia Kulturalis
Minisztérium ¢és Val-d’Oise megye kozos kezdeményezésére létrejott ,,Miivészeti
rezidencia EHPAD-okban” kisérleti program keretében valosult meg 2024-ben. A
program lehetdséget biztositott egy miivészkollektiva szdmara, hogy egy éven
keresztiil négy medikalizalt id6sotthonban dolgozhasson az ott lakok és a személyzet
bevonaséaval, milalkotas létrehozasanak kotelezettsége nélkiil.* A megye részérdl egy
programfelelds koordinalta a megvaldsitas folyamatat, mig az EHPAD-okban
kijeloltek egy-egy kapcsolattartdt, akik kozvetitd szerepet toltottek be a kollektiva és
az adott intézmény kozott. A projekten kezdetben ketten, a jelen cikk szerzdi
dolgoztunk, majd a megvalositashoz tovabbi tarsalkotok csatlakoztak: a forgatdsok és
mihelymunkak idején még két miivész, a filmes utdmunkdhoz egy vagod és egy
hangmérnok.

Fontosnak tartjuk megfogalmazni, miben kiilonbozik a mi kutatasalapu miivészeti
gyakorlatunk a terapias megkozelitésektdl, mivel munkdnkat a gondoskodas elméletei
hatjdk 4at. Az 1950-es évek elején jelentek meg az ember novényekkel vald
kapcsolataira épiild terapiak, eldszor Alice Burlingame vezette be a pszichiatriai,
valamint idésgondozasi ellatasba a kertészkedést. Napjainkra megsokszorozodtak azok
a modszerek, amelyek az okoldgiai szemléletre, az ember kornyezetétdl vald el nem
valaszthatosaganak elvére éplilnek. Az Okoterdpia példaul a természettel vald
kapcsolatra tamaszkodik, az egyéni jollétet és a kornyezeti feleldsséget egymassal
Osszefiiggésben értelmezi (Mohai et al., 2025). A kiilonb6z6 terapiakrol szolo

3 A validizmus olyan tarsadalmi rendszer és diszkriminacios forma, amely a fogyatékossag nélkiil €16 embereket
tekinti normanak, felsdbbrendiinek, és a fizikai, mentalis vagy viselkedési eltérésekkel rendelkezéket leértékeli
vagy kirekeszti. (4 szerk.)

4 A kivalasztott projektnek be kellett vonnia az intézmények lakoit (intézményenként koriilbeliil 70-80 f6t),
hozzatartozoikat és csaladtagjaikat, valamint az ott dolgozo szakembereket (orvosokat, apolokat, apolasi
asszisztenseket €s egyéb technikai munkatarsakat), 6sszesen tobb mint 500 potencialis résztvevot.
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tudomanyos publikdciok szerzdi tobbnyire reprodukalhato és standardizalt modszerek
kidolgozasara torekednek, megvalosithatdo célokkal és mérhetd eredményekkel. Az
egészségligyl intézményekben megvalosuld miivészeti beavatkozdsoknak azonban
nem kell kovetniik a klinikai racionalitds elvét, illetve a tudomanyok
eredményorientalt logikajat.

Ez elvezet a kovetkezd kérdésekhez: Hogyan haszndlhato fel a jelenlegi politikai
akarat altal nyitott rés arra, hogy az egészségiigyi intézményeken beliill mikodo
praxisokat kiegészitd és/vagy azokkal akdr szembe helyezkedd gyakorlatok
sziilessenek? Milyen miivészeti gyakorlatok Ilehetnek relevansak egészségiigyi
intézményekben, és milyen hatassal lehetnek annak kozegére? Relevansak kinek? Kik
érdekeltek a megvalositasban? Az ott €l6k? Az ott dolgozok? A miivészek? A partner
kulturalis intézmények? Hogyan lehet az eltérd, gyakran egymassal nehezen
Osszeegyeztethetd érdekeket figyelembe véve dolgozni?

Marine Boisson ¢és Laurence Tessier antropologusok, akik a szubjektivacid
folyamatait vizsgaltak iddsotthonokban, hangsulyozzak, hogy ,,napjainkban az
ellatasra szoruld, intézményben €16 személyek mar tobbféle segitd és mediator altal
érvényesithetik szubjektivitdsuk figyelembevételét. De vajon elegendd ez a személy
méltosaganak tiszteletben tartdsahoz?” (Boisson és Tessier, 2023). A mivészek
jelenléte segitheti az egészségiligyl intézményekben ¢€l6 személyeket, hogy
szubjektivitasuk lathatobba valjon a mindennapokban, és az apoldsukban részt vallald
tobbi szerepld szamara? A ,cinéma botanique” projekt kezdetén rogton
szembesiiltiink annak kockazataval, hogy képek ¢€s hangok Iétrehozdsa soran
esetlegesen felbukkano traumatikus emlékek negativ hatassal lehetnek a résztvevokre.
Azonban nem terapeutaként, hanem az els¢ pillanattél miivészként voltunk jelen az
intézményekben, a dokumentumfilm (képek, hangok, montazs) és a vizualis
mivészetek eszkozeivel dolgoztunk, illetve a tarsadalomtudomanyi kutatés
modszereire tdmaszkodva, folyamatosan reflektdltunk munkank kornyezetére és a
résztvevOkre gyakorolt hatasaira.

Anti-utmutato

A beliilrél valé megismerésbdl (knowing from the inside)® szarmaz6 tapasztalatainkra
alapozva négy propoziciot fogalmaztunk meg miivészeti projektek létrehozasahoz
egészségiigyi intézményekben. A hasznalt anti-utmutaté koncepcié Erin Manning és
Brian Massumi Thought in the Act. Passages in the Ecology of Experience cimii
konyvébdl szarmazik (Manning & Masasumi, 2018). A szerzOk a montreali Sensory
Lab ¢ munkaibol olyan szitudciokat elemeznek és helyeznek intézményi, illetve
politikai kontextusba, amelyek kollektiv relaciés miivészeti technikdkat alkalmazva
lehetdvé teszik a diszciplindris keretek felbontdsat. Manning és Massumi szerint maga
a folyamat lényegesebb az eredményeknél. Ezért olyan helyzetek létrehozasara

5 Tim Ingold antropoldgus szerint a megismerés a dolog létrejdttének folyamataban valo részvételt jelenti, vagyis
a gyakorlatokba és kdrnyezetbe valo aktiv bekapcsolodast. (Ingold, 2022)

6 SenseLab Erin Manning és Brian Massumi 4ltal alapitott kutatokdzpont, amely kollektiv gyakorlatokon
keresztiil a miivészet, a filozofia és a politika metszéspontjait vizsgalja (www.senselab.ca).
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torekednek, melyekben teret kaphat a varatlan tapasztalds, a befejezetlenség és a
bizonytalansag.

Elso propozicio: figyelem a figyelemre

Yves Citton filozofus szerint az €l6lények megosztott figyelmi dinamikakba agyazott
relacios entitasok. [gy fogalmaz: ,az ©kologia gondoskodas a miliékrél”, a
gondoskodas pedig a miliékben kibontakozd figyelmi kapcsolatok tamogatdsa altal
valosul meg. A4 figyelem okologiajatol a figyelemelterelés politikdjaig: milyen reflexiv
figyelem? (Citton, 2018) cimii tanulmanyaban 6t figyelmi szintet kiillonboztet meg. A
kollektiv figyelem egy csoport kozos, megosztott reprezentacidoihoz kapcsolodik. A
kozos figyelem egyidejii jelenlétben zajld figyelmi viszonyt feltételez, amely az
egymdsra hangolt figyelem affektiv Osszeegyeztetésén alapul, amelyet a masik
kiilonbséget tesz a szandékos figyelem — amikor tudatosan egy adott dologra vagy
személyre iranyitjuk figyelmiinket —, valamint az automatikus figyelem kozott, amely
reflexszerli reakciokbol all kiilonféle jelenségekre, szubliminalis képekre vagy vizudlis
ingerekre, amelyek tudatos észlelés nélkiil is alakitjdk gondolkoddsunkat. Végiil
reflexiv figyelemnek nevezi a figyelmi valasztasokra ¢€s figyelmi viselkedésekre
iranyulo tudatos figyelmet. Citton szerint a szubjektivacio folyamata a reflexiv figyelmi
szinten megy végbe. Projektiinkben minket az érdekelt, hogyan véalhat vizsgalhatova a
filmkészités gyakorlatan keresztiil a hossza tdva intézményi ellatasban €16 személyek
reflexiv figyelme, és hogyan hasznalhatok fel a filmes eszkozok a figyelmi
tapasztalatok megragadasara és gazdagitasara.

A munka kezdetén a résztvevoket sétara invitaltuk az intézmény parkjaba,
kamerakat és mikrofonokat adtunk mindenkinek, hogy a képek és hangok rogzitése
egy horizontdlisabb, nem hierarchikus logika mentén torténhessen. Mindenki,
beleértve magunkat is, sajat figyelmi valasztdsai mentén mozgott a szabadban, majd
igyekeztiink kovetni azokat az irdnyokat és megfigyelési oOtleteket, amelyek a
gyakorlat kozben kibontakoztak. Ugyanakkor hamar felismertiik, hogy a filmes
eszk6zok hasznalata inkabb a mi vagyainkat tiikrozte, mintsem az egész csoportét. Azt
éreztilk, hogy a résztvevOk egy elére meghatarozott gyakorlatot hajtanak végre,
melyben nem mutatkozhatott meg reflexiv figyelmiik. A mikrofonhoz csatlakoztatott
fejhallgato példaul gyorsan hallokésziilékke alakult, hiszen lehetdvé tette a kornyezet
¢s a beszélgetések konnyebb megértését, viszont hasznalata nem tudatos figyelmi
dontéseken alapult. A kamerdk is aszimmetrikus viszonyokat sziiltek. Amikor példaul
Eliane” a téli gyepben felbukkano apro sarga viragokat szerette volna lefilmezni, a
kamera kezelésének nehézségei miatt, a keresObe nézve nem taldlta meg Oket. Ezért
végiill egy mas megkozelités mellett dontottiink, mert azt szerettiik volna, hogy a
résztvevOok iranyitsak az alkotdsi folyamatot, és figyelmi viszonyaik formaljak a
létrehozott képeket €s hangokat. A tapasztalatainkbodl lesziirt kérdések tehat: Milyen
helyzetek teszik lehetdvé a reflexiv figyelem megfigyelését? Hogyan hozhato 1étre
olyan részvételi tér, amelyben a szubjektivitasok kertilnek a kozéppontba?

7 A keresztneveket a résztvevék hozzajarulasaval kozoltiik.
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A novények filmes megjelenitésének lehetséges formadit fikcids és
dokumentumfilm részletek alapjan kezdtiik vizsgalni: tobbek kozott olyan filmekben,
mint a Les Glaneurs et la Glaneuse (Agnes Varda), Black Pond (Jessica Sarah
Rinland), Taming the Garden (Salomé Jashi), Close-Up (Kiarostami), Le filmeur
(Alain Cavalier), Az évszakok (Artavazd Peleshian). Majd arra kértiink mindenkit,
gondoljak végig, hogyan szeretnének egy szamukra fontos névényt lefilmezni: példaul
egy egész fat rogzitenének, vagy inkabb a kérgének egy részletén idéznének el? A
szinekre, a formakra, vagy a novény kozvetlen kornyezetéhez fiz6dd viszonyokra
iranyitandk a kamerat? Hogyan fordithaté a ndvény jelenléte mozgéssa a filmképben?
Ezek a beszélgetések ébresztették fel a kozos filmkészités vagyat. Genevieve, aki
korabban zoldségtermesztéssel foglalkozott, sokat mesélt nekiink a méhészetrdl és az
akacmezrdl. Szinte teljesen elvesztette a latasat, igy a filmrészletek diegetikus hangjai
alapjan képzelt el 0j jeleneteket. Colette-et leginkabb a levelek mozgasa érdekelte. Ot
hallgatva Liliane pedig egy olyan virdg képét idézte meg, mely reggel kinyilik, este
bezarul. Nicole tdjakat elevenitett fel, melyekben két eltérd forma talalkozik, példaul
siksdg hegyekkel. Azt mondta, ezeket a t4jakat elvalasztd vonalakon szeretne
végighaladni a kameréaval. Oda-vissza.

Masodik propozicio: mas idobeliségek elképzelése

Jelenlétiinket egy expliciten vallalt kutatasi kérdés iranyitotta az intézményi
kotottségek mellett: a résztvevdkkel adott milidben €16 ndvények megfigyelésére
Osszpontositottunk, valamint megkiséreltiik egyiitt elképzelni, hogyan érzékelhetnek
minket a novények. Ez a valasztds, bar elsé pillantdsra sziikitdnek tlinhet, szdmos
taldlkozashoz és véletlen helyzethez vezetett. Egy olyan modszernek bizonyult, amely
a munkat elére nem kiszamithatd interakciok irdnyaba vitte, anélkiil, hogy
destabilizalna vagy kellemetlen helyzetbe hozna a bevont személyeket (Manning és
Massumi, 2018).

Az egészségligyi intézményekben, ahol dolgoztunk, projektiinkkel egy id6ben més
miivészeti mithelyek és mlivészetterapids beavatkozasok is zajlottak kijelolt kozosségi
helyiségben, lehatarolt idésavokban, elére meghatarozott rendszerességgel. Az
EHPAD-ban ¢l6k és az ott dolgozok mindennapja erdsen strukturalt, rugalmatlan
beosztas szerint tagolddnak. Az épiiletek tereit rdadéasul kiilonféle idoméré hangok
telitik: korhazi gépek csipogasa €s sipoldsa, az apolok miiszakvaltasai, az étkezOkocsik
vagy a televizidk zaja.

Hogy jelenlétiink az intézményben egy masfajta miikodésmod lehetdségét nyissa
meg, ¢és egyben megkérddjelezze a meglévd praxisokat, ugy dontéttiink, hogy
projektiinket nem mithelyfoglalkozasok formajaban szervezziik, hanem a szigort
idésavok keretei koziil kilépve, egy szabadabb, intuitiv alapokon szervez6dd
1débeliséget probalunk megteremteni. Miivészeti iigyelet (permanence artistique)
bevezetését javasoltuk: latogatisaink sordn az egész napot az intézményben toltottiik,
szabadon keringtlink a folyosdkon, részt vettiink a kdzos étkezéseken és hagytuk, hogy
a taldlkozdsokbol spontdn modon kibontakozd iranyok vezessék a kutatds és a
filmkészités folyamatat. 1d6t adtunk hosszan elnytlo beszélgetéseknek és elfogadtunk
kiilonb6z6 meghivéasokat. Héléne sokszor mesélt egy kozeli bazsar6zsafoldrdl, amely
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mellett egy farmon nétt fel. Kirdndulast és forgatast szerveztiink tobb résztvevd és
apolo bevonédsaval a bazsarozsafoldre, hogy megfigyeljilk a virdgokat és a
betakaritdshoz kapcsol6do mozdulatokat.

A miivészeti iigyelet tehat a jelenlét nyitott végli €s folytonos formaja egy adott
intézményi kdrnyezetben, ahol a kollektiv alkot6i gyakorlat eldre rogzitett keret és mii
létrehozasanak kényszerétdl fliggetlen, igy a szitudcidk, a taldlkozasok és a kozdsen
eltoltott id6 altal alakul. Ahogyan Manning €s Massumi irja: ,,a relacios technikak
szerepe nem az interakciok hagyomanyos értelemben vett keretezése. Sokkal inkabb
olyan lehetdségek létrehozasa, amelyek a kreativ részvételt egyedi formak, iranyok és
dinamikék szerint engedik kibontakozni” (Manning és Massumi, 2018, 41, sajat
forditas). Ez a megkozelités szamunkra kifejezetten inspirdld volt, viszont
destabilizalta az intézmény dolgozoit, akik sziikségét érezték annak, hogy jelenlétiink a
mar kialakult intézményi mitkddésrendhez illeszkedjen. Fontos volt szamunkra az
egylittmiikddés, az intézményi szereplok minél szélesebb korli bevonasa. Problémat
jelentett az 1s, hogy a muivészeti tigyelet nem parosult tényleges folytonossaggal:
intézményenként havi par napra korlatozodott, mikdzben a személyzet a mindennapok
folyamatos miikodtetését biztositotta.

Harmadik propozicio: a kolcsonosség érzékelése

A ndvények szinte valamennyi élettérben jelen vannak. Helyhez kotott 1étmodjukbol
adoddéan a kornyezetilk valtozésaira sajat atalakuldsukkal reagalnak: formdjuk,
anyagcseréjiik, viselkedésiik és szineik modosulnak. Coccia, francia filozéfus szerint
sajat formaikon keresztiil fejezik ki magukat (Coccia, 2016). A projekt soran arra
torekedtiink, hogy minden ndvényt a maga egyediségében figyeljlink és filmezziink,
kiilonos tekintettel mozgasaikra, kifejezderejiikre €s kornyezeti reakcidikra: a
gyomokat a belsd udvar burkolodlapjai k6zott, Mimouna, Daniel és Colette orchideait
¢s ibolyait szobaikban, valamint a kiilon0s fat Denise ablaka eldtt. Denise tobbszor
meghivott minket a szobdjadba, hogy megmutassa, hogyan figyeli ezt a fat. Télen az
agak szerkezetét, tavasszal a lombozat fokozatos megjelenését filmeztiik vele kozosen.
Minden alkalommal felidézte az érzéseket, amelyeket a két fal kozotti keskeny térbe
tiltetett fa valosziniitlen ndvekedése valt ki beldle nap mint nap.

Azért, hogy az intézményi milidben ¢€l6 ndvényeket ne pusztdin az emberi
tapasztalat hattereként lassuk, beszélgetéseink soran a figyelmet fokozatosan a
novények életének sajatossagaira irdnyitottuk: azokra a mozgéasokra €s ritmusokra,
amelyekben érzékelésiik megnyilvanul. Ezt a megkozelitést az oOkologiai film
gyakorlata inspirdlta. Az 0©kologiai, természeti vildg felé forduld filmkészitési
gyakorlat nyitottsagot feltételez az ¢€lovildg heterogenitasara, idegenségére &és
szabalytalansagara. A kontemplacio és az interakcié kozott mozog, hogy a nem emberi
temporalitdsok ¢és tapasztalasformak sokféleségéhez hozzaférhessen és tovabb
gazdagithassa a figyelmi formakat (MacDonald, 2022). David Abram filozofus és
antropologus Az érzékek igézete: észlelés és nyelv a t6bb mint emberi vilagban cimi
konyvében a fenomenologia hagyomanyaira tdmaszkodva a percepciot részvételként
értelmezi Ujra. ,,.Sem az észleld, sem az észlelt nem teljesen passziv az észlelés
eseményében”, az észlelés tehat a befogadas és a kifejezés dinamikus keveréke,
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minden ¢l6 szervezet tajékozodasi modja; egyfajta csendes és folyamatos, akar a
verbalitastol teljesen fliggetlen foly6 parbeszéd (Abram, 2013).

A projekt soran tehat kozosen azt vizsgaltuk, hogy a filmes eszkozok alkalmasak-e
a novenyvilaghoz fiz6d6 dinamikus kapcsolatok megragadasara €s alakitasara, illetve
hogy az egészségiigyi intézmeényekben a filmkészitésen keresztiil kifejezheté-e az
ember ¢és természeti kornyezete kozotti kolcsondsség tapasztalata. A résztvevokkel
olyan helyzeteket kerestlink, amelyekben a kamera kozvetitésével kisérletet tehettiink
a noveényi ¢észlelés kifejezésének megfigyelésére. Ez a novényekkel valdé munka
lehetdséget kinalt arra, hogy kitagitsuk a gondoskodéas fogalmi hatarait: hiszen
gondoskodni a kotddesek apolasat is jelenti.

Negyedik propozicio: a film mint talalkozasi hely

Az idosellatd intézménybe koltozés az embereket kiszakitja megszokott
kornyezetiikbdl. A szabad terekhez és a természethez vald hozzéaférés szigortian
szabalyozotta és lehatarolttd valik, nehezen lehet 0 kapcsolatokat kialakitani. Pierre
megosztotta veliink vagyat, hogy szeretne egy veteményest a kérhaz épiilete mellé,
mivel nagyon hidnyoznak neki ndvényei és a kertje. Beszereztiik a sziikséges
eszkozoket, cserepeket, magokat €¢s megkezdtiik az iltetést, még ha nem is tudtuk,
hogy fogja-e barki gondozni a palantakat. Teljes csend volt a munka kdzben, mindenki
a magokra, a foldre, az {iltetésre €s a filmkészitésre figyelt. Ez az élmény vératlan volt
az intézményi referens szamara, mivel megszokta, hogy kérdésekkel ¢s
megjegyzésekkel mindig azonnal megtori a csendet. Minket inkabb a résztvevokben
hosszll 1d6 utan ujraaktivalodod kertészeti mozdulatok érdekeltek, melyeket mintha a
csoportban egymasnak adtak volna at. Néhany oraval kordbban Marie-France-szal
sétaltunk a kertben, hogy lefilmezziik kedvenc viragait. Szinte soha nem nevezte meg
a novényeket, csak kozel ment, egyenként megérintette dket, odahajolt hozzajuk, majd
elmesélte, hogy édesanyja szenvedélyesen rajongott a viragokért. Vilagos lila
kardiganja tokéletesen beolvadt a mogdtte nyild orgonabokorba. Ezek az idén kiviili
pillanatok adtdk munkink Iényegét: egylitt alkottuk meg a film vilagat
kérdésfelvetéseken, beszélgetéseken, talalkozasokon keresztiil. Minden alkalommal
kinyomtatott képeket vittiink magunkkal a négy helyszinen késziilt felvételekbdl. Nem
kerestiik a képeken latott novények nevét, nem osztalyoztuk 6ket, hanem egyszeriien
hagytuk kibontakozni személyes benyomdésainkat a veliink egyiitt ¢l6 novények
formairol, szineirdl és mozgasairdl.

A filmkészités talalkozasi hellyé, kollektiv folyamatta valt, amelyben mindenki a
sajat maga modjan vehetett részt. Befogado teret nytjtott a tapasztalatok megosztasara,
valamint mindannak, amely kifejezési format keresett. A film volt latogatasaink oka,
¢s kozben a kozos munkdnk. Maga a latogatds gesztusa lett a filmkészités egyik
modszere.

Napjainkban, amikor a szakpolitikak egyre inkabb 0sztonzik a miivészek
bevonasat az egészségligyi ellatasba, fontosnak tartjuk olyan gyakorlatok kialakitasat,
amelyek nem igazodnak a mérheté eredmények logikdjahoz. Az egészségligyi
intézményekben megvalosuld, filmkészités formajat 6ltd kutatdsalapi miivészeti
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gyakorlat képes lehet olyan folyamatokat elinditani, melyek megbontjak a megszokott

miikddési rendet, hogy teret adjanak masfajta kapcsolodasoknak, figyelmi forméaknak
¢s gondoskodo jelenlétnek.

Toth Hanga forditisa

Eliane, utazas a bazsardzsa mezore

Kétcsatornas videoinstallacio

Képek: © étrangeres productions, 2026.
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