A totemizmus.

A tudominyok torténetében tobb példa van arra, hogy valamely
problema 4tlépi a szakérdekl6dés hatirait és szélesebb korok figyel-
mét vonja magara. Ezt a Kkarriert jésolhatjuk a fofemizmus problema-
jinak is, mely hasonloképen, mint Galilei, Newton, Darwin megilla-
pitisai, alkalmas arra, hogy atalakitoan hasson az éltalinos vilagfelfo-
gasra, A totemizmus problémija u. i. nem mas, mint az els6 tdrsadalmi
szervezkedés az els§ jog- és erkolestan ¢s az els6 vallis probléméja.
A totemizmus az a legprimitivebb tdrsadalmi berendezkedés, mely
napjainkig fennmaradt, (a mai legprimitivebb mépek a totemizmus vi-
lagiban ¢élnek) és okunk van hinni, hogy a szociilis fejl6désnek olyan
allapotat képviseli, melyen valamikor minden nép keresztiilment. Ha
tehat sikeriil a totemizmus eredetének kérdésére tudomanyosan meg-
felelni, akkor a tirsadalmi berendezkedések alapjaira vonatkozoélag
ugyanolyan objektiv igazsigokra tettink szert, mint amilyenekkel a
modern fizika kialzkulisa 6ta a tapasztalati kiilvildgot illetGen ren-
delkeziink. A tirsadalomtudomany talin nem marad mindvégig a sza-
bad képzelédés birodalma, ahol mindenki a sajit psychikus habitusa
szerint szerkeszti meg a kiindulé pontul szolgilé ,,8stipust”, de rend-
szeres kutatds, mely bizonyos altalanos érvényii megillapitisokon épiil
fel. Erthets tehat, hogy az ilyen problemdval szemben val6 allasfogla-
las egyattal vilignézetet is jelent, és hogy az a felfogis, mely itt érvé-
nyesiil, dltalinos érdeklGdésre tarthat igényt. Ha tudoményos meg-
felelésrdl szblok, akkor persze nem gondolok targyi bizonyitékokra
— mert ilvenekre szert tenni a dolog természeténél fogva lehetetlen —,
hanem egy olyan munkahipotézisre, amely a jelenségek legszélesebb
korének magyardzatira alkalmas.

A totemisztikus torzsszervezet alapja a totem-klan.! A fotfem-klan
valosagos vagy vélt rokoni kapcsolatban 4ll6 emberek csoportja, amely

1A totem (totam) szot legelSszor J. Long indidn tolmics emliti meg
(1791) mint a Chippewa indidnok egyéni allati védgszellemét, Iddvel azon-
ban ez a szé hivatalos megjelélése lett egy fogalomnak, melynek a J. Long
iltal emlitett egyéni totem csak egyik speciilis alfaja. Mc. Lennan az
els8, aki a totemizmust tudoméinyos kutatis tirgviva tette. (1869—70.) A to-
temizmus szocidlis jelentdségére L. W. Morgan iranyitotta a figyelmet, aki az
Trokléz torzsszerviezet wanumanyozdsinal felfedezte a wclam-Atlotemiz-
must Ancient Society 1877). Miutin ez a totemizmus legjelent8sebb formija,
totemizmus alatt altaldban a clan-totemizmust szokas érteni. Morgannal
egy id8hen fedezte fel Fison és Howitt ugvanczt az intézménvt Ausztrilidban.
(Kamilaroi and Kuruai 1880.) A legértékesebb informéciék hazija ezutin
Ausztralia lett. A legfontosabb forrdsmiivek: Spencer and Gillen: Native Tribes
of Central Australia (1899) és Northern Tribes of Central Awustralia (1904).
C. Strehlow: Die Aranda- und Loritjastimme Cenralaustraliens (1908-t61).
Howitt: Native Tribes of South-East Australia (1904). Teljes 4ttekintést nyujt
a7z Osszes viligrészekre vonatkozé anyagrél Sir J. G. Fraser nagy munkija:
Totemism and Exogamy. (1910). - ' : -
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valamely 4llat- vagy novényfaj, esetleg természeti jelenség (esd, szél,
sth. vagy égitest nevét viseli. A mevetadd allat- vagy novényfaj a klan
toteme (clan-fotem). A totemek iegnagyobbrészt az allatvilighoz tar-
toznak, A gyermekek vagy az apa vagy az anya foteméf droklik. A ko-
z0s totem altal jelzett rokonsig erdsebb a vérbeli koteléknél; ez az Osz-
szetartozas 4tlépi a torzs-hatdrokat is, Ugy, hogy pl. egy kenguru-ember
minden madas torzsbeli kenguru-embert szintén rokonanak tekint. Ez
a tény érthet6bbé valik, ha megtudjuk, hogy a totemizmussal rendsze-
rint egylitt jir az a hit, hogy az egy totemhez tartozék ugyanazon to-
tem-Gsto]l szdarmaznak. A fofem-klan tagjai és a fofem kozott misztikus
kapcsolat all fenn. A fofem segiti és megvédi a hozzdja tartozdkat; ha
ragadozo allat, tigy nem bantja Gket; josilmokat kiild nekik sth. Az
emberek viszont fofemiiket tiszteletben részesitik. Az egyik legfonto-
sabb fofemisztikus torvény (fabu, azaz tilalom), hogy a totemet megdini,
megdenni, s6t néha megérinteni is tilos, Aki ezen tdrvényt megszegi,
automatikusan halallal binhédik. A klan tagjai a fofemmel valé azeno-
sitasukat kiilonb6z6 ceremoéniikkal, allatutinzé tancokkal, tetovalassal,
néhol egy specidlis hajviselettel stb. juttatjik kifejezésre. E szokisok
és torvények Osszességét nevezik Adltaldban a ftofemizmus valldsi
részének.

A totemizmus szocidlis jelentdsége szintén egy tilalomban jut ki-
fejezésre, az exogamia torvénytben, amely abban 4ll, hogy ugyanahhoz
a totemhez tartozé férfiak és nék mem kozosiilhetnek. Ha ez mégis
megtirténik, incesztusnak tekintik és blintetése rendszerint haldl, me-
Ivet a klan tagjai kozosen (tobbryvire megkovezéssel) hajtanak végre.

A totemisztikus exogimia ténye kiilondsképen megdobbentette az
antropologusokat; hiszen a totemizmus,” mint él6 intézmény €ppen a
legprimitivebb népeknél virdal; igy tehdt meg kellett baritkozri azzal a
gondolattal, hogy egy meglehetGsen bonyolult és kiilonésen a nemi élet
terén nagy megszoritisokkal jiré tarsadalmi rendszer Osszeegyeztet-
het$ a ma tapasztalhato legnagyobb primitivséggel.

A. Lang (The secret of the Tofem) persze joggal figyelmeztet arra,
hogy a primitivek éppen olyan hosszii fejlédésen mentek keresztiil,
mint mi, hogy intézményeik nem fiatalabbak a mieinknél és bizonyira
sok viltozdson keresztil érkeztek el mai formajukhoz. Azt azonban
mindenképen megillapithatjuk, hogy hatalmas er6k lehetnek azok, me-
lyek a tdrsadalmi korlitozdsokat tgyszélvin minden egyéb kultirviv-
manyt megeléz6en kifejlesztették az emberi kozosségekben.

Az, hogy az exogamia-torvény az incesztus elkerilését szolgilja,
eleve nyilvinvalé volt. A totem anyai 4gon vald 6roklSdésénél az anya
és fia, az apai dgon valé Orokl6désnél az apa és leinya vannak edy-
mistsl elvilasztva.

A totemizmus azonkivill gyakran kapcsolatos az . n. hizassagi
osztalyok rendszerével, mely szintén a totemisztikus exogamiiban
megnyilvanulé incesztus-elkeriilési tendencia szolgaltiban All.

A totem-klanok két exogam csoportra {az . n. fritridkra vagy fél-
torzsekre) oszlanak. A két fritria rendesen még két, vagy négy alosz-
talyra oszlik, A killénb6z5 féltorzsekhez tartozd alosztilyok &sszehi-
zasodisi viszonyban all6 parokat alkotnak.
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Az A fratridhoz tartozd férfi nem vilaszthat tehat tirsat az osszes:
B fritriabeli nék kozii, hanem csak azok jonnek szdmira tekintetbe,
akik a B fratria egy bizonyos alosztilydhoz tartoznak.2

A B A B = fratridk
. C D E F . . . . .. CDEF = osuilyok
/'\ /’\ /!\\ /’\ . . . . . . totem Clanok

Mint litjuk mindezek a rendszabilyok az egyszerli klan-exogamid.-
val oOsszehasonlitva, a hdzassagi szabadsig tovibbi megszoritisit je-
lentik. Van azonban még egy rendszabily, mely végkép megsziinteti
annak lehet6ségét, hogy az anya és fia vagy apa és leinya Gsszekeriil-
jon. (Amit kiilonben, hol egyéb biztositék nincs, a szokdsjog is meg-
akadalyoz.) Ez a rendszabdly abban 4ll, hogy az alosztilyok denera-
ciénként viltakoznak. Anyai 6rokl6désnél tehat, ha az anya A(C) és az
apa B(E), a gyerek AD; ennélfogva csak BF-el hizasodhat.

A totemizmusra vonatkozé tudomanyos vita most mir egyrészt
akorul forog, hogy miként jutottak a primitivek arra a gondolatra,
hogy magukat allatok vagy noévények utin nevezzék el; misrészt, hogy
a totemizmussal Osszefluggd exogamia a totemizmussal egyiitt, vagy
ettd] fiiggetleniil keletkezctt-e?

Sok hive van annak az allispontnak, hogy a fofemizmus abbdl a
sziikségletbdl szdrmazott, thogy az egyes embercsoportok egymaist va-
lamilyen jellel megkulonbsztessék. (Nominalisztikus teoridk.) Egyesek,
mint pl. Pikler Gyula szerint, az allatnevek a konnyii dbriazolhatésag
miatt részesiiltek clényben. H. Spencer kifejti, hogy egyes embereket
valamely tulajdonsiguk miatt allatokhoz hasonlitottak és az ilymédon
nvert név Aatszallott aztan utddaikra. Hasonléan gondolkodik Lord
Avebury (Sir J. Lubbock) is.

E teoriak legnagyobb hibija azonfelill, hogy nem egyeztethet6k
Ossze a tapasztalt tényekkel, hogy nem magyarizzik meg a fotem
nagy vallisi ¢s tdrsadalmi jelent8ségét. Utalnak ugyan a primitivek
gondolkodisinak arra a sajitossidgara, hogy a nevet én-jiik lényeges ré-
szének tekintik, elfelejtik azonban, hogy ez maga ugyancsak magyari-
zatra szorul, s6t, hogy talin éppen a totem-név eredetének kutatisa fog
viligossigot deriteni a nevekkel kapesolatos hiedelmekre 3ltaldban.

A nominalisztikus teoridk csoportjiba tartozik A. Lang elmélete
is. (Social Origins, 1903 és The Secret of the Totem, 1905), mely azon-
ban a fentieknél sokkal mélyebben jir. A. Lang szerint az eredetileg
névtolen lokilis csoportok kiviilrl kaptdk neveiket.? A nevek
eredete idSvel feledésbe ment &s ennek kovetkeztében minden-

? Ha tehat valaki az \A fritria C alosztalyinax valamelyik toteméhez tar-
tozik, akkor csak egy a B fratria E alosztilyinak valamelyik toteméhez tartozé
nével hizasodhat Gssze. Ugyanilyen Osszchizasoddé part alkot A (D) és B (F).

3 Amint ezt a mai primitiv népeknél is latjuk, akik csak az idegen tor-
zseknek adpak megkidlonboztetS neveket, dnmagukat azonban rendszerint csak
;i,elmlbgrek‘"-l{lek nevezik, mintha pl. valaki arra a kérdésre, hogy & kicsoda azt
elelné ,,én“.
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fele  spekulaciok  keletkeztek a mevek  értelmére  vonatkozodlag.
A névkozosség alapjin bensé kapcesolatot tételeztek fel sajatmaguk és
a mévado allatfaj kozott és mint legegyszerilibb kapcsolat a vérrokonsag
kinalkozott. A vérrokonokra vonatkozé tabukbél most mir 6nként ko-
vetkeztek az osszes totemisztikus tilalmak. Eleinte Durkheim nyomin
az exogamidt is az 4ltalinos vér-fabu-bél vezette le Lang. Késébb
azonban ezt a magyarazatot elejtette és elfogadta Atkinson elméletét
(Primal Law, 1903), amely Freud elméletét kivéve az Osszes exogamia-
elméletekkel ellentétben az exogamia keletkezését hisztorikusan pré-
balja magyardzni.

Atkinson Darwin nyomén felteszi, hogy az 6sember kisebb hor-
dakban élt, melyek tobb nébdl és egy férfibél allottak. A hordavezér
feltékenysége egyrészt  megakadilyozta a promiszkuitdst, mmdésrészt
miutdn a vezér a serdilld ifjakat a horddbdl kilizte és cziltal idegen
nok rabldsira kényszeritette, az exogamia alapja lett. Atkinson 4llat-
megfigyelései alapjan gy képzeli, hogy a fidk csapata id6nként egye-
siilt erével megolte az apat, az apagyilkossigot azonban csakhamar
testvérharc kovette, mig végiil a legerGsebb ismét magihoz nem ra-
gadta az egyeduralmat a nék folott. Kiutat a periodikusan megismét-
16d6 gyitkos harcok ezen allapotibdl Atkinson szerint az anyai szere-
tetnek sikeriilt talilnia. Az anya, valdszinileg legifjabb fiit, megmen-
tette az apa haragjitol, aki végiil is megtlirte 6t a tdborban azzal a fel-
tétellel, hogy nem szabad a hordabeli n6khéz nytlnia. Az id6k folya-
man a tobb himmel rendelkezé csoportok felillkerekedtek a létért vald
kiizdelemben az archaijkusabb szervezeti hordikkal szemben és a ter-
mészetes kivilasztédas révén az 4j forma 4llandésult. A fivk kivilesl
hoztak maguknak asszonyt és ennek a csalidnak (cyclopean family)
tagjai kozott létesiilt ,elkeriilési szabalyok (avoidance), melyek a ta-
boron belil az egyén nemi jogait biztositottik, képezik az exogamii-
val egyiitt azt, amit Atkinson ,primal law“-nak az ,elsé torvény*-nek
nevez.

Atkinson elméletének féérdeme, hogy a minden magyarizisi ki-
sérletnek ellentallo ,,velesziiletett” vagy ,0sztonszer(i incesztusirtézat
helyébe egy valoban altalinos és hatalmas emberi indulatot, a félté-
kenységet tette. Eziltal az incesztusirtézatot sikeriil visszavezetnie az
erés apatél vald félelemre, masrészt megoldja azt a rejtélyt, hogy mi-
képpen terjedhet it ez a gitlis a vérrokonokrél mis mékre is, ami az
incestusirtozattal, mint biolégiai torvénnyel nehezen volt Osszeegyez-
tethetd. Atkinson teoriijdnak mdsik érdeme az, hogy, mint alkoté fak-
tort bevezeti az apik és fintk egymashoz valé viszonyit az emberiség
torténetébe. Lang az Atkinson féle d@shordaelméletet wgy kapesolja
0ssze a totemizmussal, hogy a ,.féltékeny Ur" torvényébdl (,,senki ne
nytljon az én tiborom asszonyaihoz*) id6vel az a szabaly lett, hogy
senki sem hizasodhat a helyi csoporton beliil és végiil, amikor ezek a
helyi csoportok neveket kaptak, igy szélt: kenguri nem kozosiilhet
kenguraval.

Miel8tt most mar Freud-nak az Atkinson-féle 8shordakoncepcié-
hoz kapcsolddé elméletét ismertetném, ki kell térnem két nagynevii
etnol6gus teoridjira, kik a totemizmus problemijianak megolddsa koriil
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maradandé érdemeket szereztek. Az egyik W. Robertson Smith, a ma-
sik a modern etnolégia apja Sir I. G. Frazer.

Robertson Smith (The Religion of the Semites, 1889) nem a tote-
mizmus keletkezésének kérdésével, hanem a totemisztikus vallis egy
vonasival foglalkozik, melyre 6 irdnyitotta legel@szor a figyelmet: ez
a totemallat idénkénti ceremoniilis kozos elfogyasztisa a totem-klan
tagjai altal az 4. n. fofem-lakoma. R. Smith feltevése szerint a totem-
lakoma, a totemisztikus vallisok integrins része. A klan szent allatja-
nak szertartisos kozos elfogyasztisival Gjitjak meg a klan tagjai azt a
misztikus koteléket, mely Gket totemiikkel egyesiti. R. Smith erre az
eredményre az dldozati szertartas elemzése révén jut. Kimutatja, hogy
az aldozat eredetileg nem egy istenmek szint ajgndék, hanem ,,an act
of social fellowship between the deity and his worshippers®, a hivék
szent kommunidja az isteniikkel. A legfsibb ildozat az 4llat, amely
eredetileg szintén szent €s sérthetetlen volt, és csak a tO6rzs Osszes tag-
jainak részvételével és az istenség jelenlétében volt megolhets, hogy
husaval és vérével szolgiltassa azt az anyagot, melynek elfogyasztisa
altal biztositottik egymadssal és isteniikkel valé azonositisukat. Aziltal,
hogy az aldozat megdlését és elfogyasztisit a klan tagjainak kozosen
kell végrehajtani, kozosen vallaljak a biinrészességet is és ennek folytin
enyhiil az egyes részvevék lelkére nehezd biintudat. A biintudat
nagy fontossigianak felismerése az dldozati szertartidssal kapcsolatban
R. Smith egyik legnagyobb érdeme.

Ezen biintudat legmélyebb okira Freudnak sikeriilt azutin teljes
vildgossiagot deritenie.

R. Smith a totem-allatban litja az ildozati dllat &sét, és a totem-
lakomat tekinti minden 4ldozati szertartis Osének. A tofem-lakoma
altalanos jelentGségének felallitisa sok ellenkezést keltett, mivel
csak kevés esetben sikeriilt a fotemizmus fokan 416 népeknél a
megfeleld szertartast megfigyelni. Masrészt R. Smith fejtegetései toké-
letesen megfelelnek annak, amit a ko6zos étkezésre vonatkozé primi-
tiv elképzelésrdl, az evés wtjdn valé azonositisrdl, a totem-dllattal
valé - vérbeli kapcsolatra vonatkoz6 hitrgl tudunk. Megértetik ve-
limnk a szakramentalis totemevés tapasztalt eseteit és az 4ldozati szer-
tartas sok vonisat (igy pl. az aldozat megolése utin fellépd biintudatot,
mely magaban a szertartisban is kifejezésre jut) amit az addigi ajin-
dék-elmélet nem tudott kielégitGen megmagyardzni.

Tobb elméletet alkotott a totemizmus eredetére vonatkozdlag J.
G. Frazer, Els6 elmélete szerint a primitiv ember, hogy védekezni tud-
jon az ellenséges miagidval szemben, lelkét valamely 4llatba vagy no-
vénybe rejtette; nehogy azonban véletleniil éppen a lelkét rejtd allatot
olje meg. azontul az illet§ egész illatfajit megkimélte.

De mivel valamely klan totemét a tobbi fofem-klanok tagjai nem
kimélik, a totemizmus fenti moédon valé levezetése tilsigosan nagy ne-
hézségekbe {itkozik.

Késébb Spencer és Gilien ko6zép-ausztraliai szenzicids felfedezé-
seinek hatdsa alatt Frazer teljesen Gj szinben litta a totemizmus proble-
majit. A két hires ausztraliai kutaté u. i. az  Arunfa népnél érdekes
totemisztikus ceremoniit taldlt, melynek célja a totem méagikus dton
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valé szaporitdsa. Ezen cereméniit infichiumé-nak nevezik. Minden to-
tem-klan-nak van intichiuma-ja, melynek folyamdn a klan legoregebb
tagjai esznek egy keveset a totemiikbo6l, majd a ceremonia befejeztével
atadjak a tobbi klan tagjainak szabad fogyasztisira. Az infichiuma-szer-
tartdssal kapcsolatos mitcszok szerint az Gskorban (alcheringa) a to-
temGsok elsBsorban sajiat totemiikkel taplalkoztak.

. E tények hatdsa alatt Frazer a totemizmust tisztan praktikus rend-
szernek tekinti. A fofem eredetileg maga a tiplalék. Majd idGvel az
egyes klanok szovetkeznek egy nagyszabisu kooperativ magidra, mely-
ben minden klan azt az allat- vagy novénytajt szaporitja, amelyhez tar-
tozik, eredetileg @ maguk, majd pedig a t6bbi klan javira. Hogy miké-
pen valhatott az eredetileg kizirolagos taplilékbol a tiltott eledel, arra
Frazer mem tud kielégité védlaszt adni.

Frazer az aruntakat, kik az altala feltételczett eredeti fommihoz
legkozelebb allnak, a legprimitivebb totemisztikus népnek tartotta. Ezt
a nézetét f6leg azzal indokolta, hogy a tudatlansig oly mély fokan alla-
nak, hogy allitélag a kozosilés és szilés kozotti Osszefiiggést sem
ismerik.

Durkheim-nek és Lang-nak sikeriilt azonban bebizonyitani, hogy
az aruntdk korintsem olyan primitivek, mint ahogy azt Frazer gon-
dolta, hanem ellenkezédleg, egyik legfejlettebb ausztraliai t6rzs. Az
aruntidk nemtudisa szintén mnem lehet primitiv, mivel patrilinearis
oroklédés all fenn minden 6r6kolhetd dologra mézve a tfofem kivételé-
vel, melyet mindenki individuilisan szerez meg. (Erre még ratériink.)
Vilagos tehat, hogy legalibb is a multban ismernick kellett az apa sze-
repét a fogantatasnil. Az édllatokra vomatkozélag egyébként ma sincse-
nek kételyeik, Roheim ,,Australian Totemism® (1925)¢ cim{i munkajiban
kimutatja, hogy az aruntik tudatlansiga valéban masodlagos és egyv
elfojtisi folyamat kovetkezménye, mely rdnyomja bélyegét az egész
arunta kultarira.

Frazer harmadik clmélete az aruntik sajitos fogantatisi teoridja-
boél indul ki. Frazer conceptional tofemism-nak mevezi. A totcmizmus-
nak ezt a formajit tekintettel a tovabbiakra részletesebben kell ismer-
tetnem.

Az aruntik hite szerint az egyes totem-klanok 6sei (alcheringa
6s0k) hazijuk bizonyos helyein a foldbesiilyedtek és ott mint szel-
lemek tanyaznak. Ezek a helvek, az 4. . totem-centrumok (oknanikilla)
tele vannak az ott tanyizé totem-8s testébdl szidrmazé gyerekszelle-
mekkel (ratapa), melyek mind az 6 toteméhez tartoznak, és lesik az al-
kalmat, hogy bejussanak valamsly asszony méhébe, hogy ilymdédon
ujrasziilessenek. Ha egy gyermek sziletik, tigy megkérdezik az anyit,
melyik totem-centrum kozelében érezte clészor, hogy teherbe esett, és
aszerint hatidrozzdk meg az ujsziilott totemét. Amikor a gyerekszellem
bemegy egy asszony méhébe, elejt egy ovalis alakd k&- vagy fa-amu-
lettet (churinga), melyet a megfclel6 totem-centrum kozelében a gyer-
mek nagyapja megtalal (illetéleg készit). A churinga képviseli a misz-
tikus kapcsolatot az egyén és az altala djrasziiletett totem-6s kozott.

b“ A psycho-analytic study in Antropology. Ism. a Szizadunk 1. évfolya-
maban,
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Frazer szerint az arunta koncepcionilis totemizmus tovibbfejlesz-
tése annak a primitiv és altalinos elképzelésnek, hogy az a targy,
beléje hatol és 6 azt emberi formdban megszilli. Az anya képzeletét
foglalkoztaté természeti tirgy lesz a gyermek toteme és az irdnta ta-
nusitott tisztelet és kimélet tulajdonképen a vele valé identitis érzé-
sét juttatja kifejezésre, mig az idénkénti ceremoniilis totemevés en-
nek az identitisnak meger8sitését szolgalja.

Ez a teoria, mely az apa szerepére vomatkozd tijékozatlansagbél
vezeti le a totemizmust, épligy mint az elgbbi, 4ll és bukik az aruntik
primitivségének bizonyitasaval.

Az exogamidt illet6leg Frazer a két intézmény egymaistdl fiigget-
len eredete mellett foglal illast és a leghatirozottabban visszautasitva
azt a feltevést, hogy az exogimia az incesztus elleni 6sztonszerd irto-
zatbol szdrmazik, (ha u. i. az irtézat velimk sziiletett, minek a térvény?)
egy mon liquet-el zirja le a kérdést.

Teljesen 0j oldalrél fog a totemizmus problémédjanak megolddsa-
hoz a psychoanalizis. Freud ,,Totem und Tabu“ ¢. munkéajianak alcime:
»Einige Ubereinstimmungen im Seelenleben der Wilden und der Neu-
rotiker”, Amib6l kitlinik, hogy itt nemcsak 4j teoridval, de ezenfeliil
j modszerrel is allunk szemben.

Neurotikusok, ,,bolondok* tiineteinek és viselkedésének parhu-
zamba 4llitisa a primitivek szokasaival nagy felhdborodast keltett
az etnologusok  tiboriaban; pedig kozelebbr§l nézve mnem s
annyira 1jitdsr6l, mint inkibb egy régi tétel alaposabb és tudatosabb
alkalmazasaro!, van szé. A kutaték legnagyobb része tudvalevben a
primitiveket a gyermekekhez hasonlitotta. A psychoanalytikus kutatis
viszont bebizonyitotta, hogy a neurotikusok, infantilis emberek, akiknek
viseikedését, altaluk jorészt nem ismert, a gyermekkorukbél szirmazéd
kivansigok és fantdzidk, irdnyitjak.

Freud, aki a neurozisok analizise révén az eddiginél sokkal mé-
lyebb ismereteket szerzett a gvermeki lélekrdl, természetesen sokkal
messzebbmen6 kovetkeztetéseket tudott levonni a gyermek és a pri-
mitiv ember kozti hasonlosighol, mint az a psychoanalytikus felfede-
zések el6tt lehetséges volt. A Freud-féle psycholdgiai modszer segitsé-
gével nyert eredmények elismerése azonban egyvel8re nehézségekbe iit-
kozik, mert nem fcgadhatok el az egész psychoanalytikus psycholégia
elfogadisa nélkiil és igy a velevalé ellenkezés teljes mértékben érinti a
rajta felépiilt etnoldgiai elméletet is.

Freud a totemizmust, pirhuzamba 4llitja a gyermeknek az 4llathoz
valé viszonyival. A gvermek nem érez kiilonbséget maga és az allat
k6z6tt és ugyanolyan gondolatokat és érzéseket tételez fel benne, mint
onmagiban. Mindazonaltal a gyermek és az illat kozti kitim8 egyet-
értést igen gyakran megzavarja az, hogy a gyerek hirtelen elkezd félni
valamilyen édllatfajtitol, sokszor éppen att6l, amely addig a képzeletét
a legélénkebben foglalkoztatta. Az ilyen esetek analiziséb8] kivétel nél-
kiil az derult ki, bogy az 4llat, — ha kisfiurdl volt sz6, — az apit je-
lentette, aki ellen ellenséges érzelmek timadtak a gyerekben, mert meg
kellett vele osztania anyja szeretetét. Ezek az allatfébidk ugyanis ab-

Szézadunk II. 1927. 1-2, 4
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ban a korban lépnek fel, amikor a kisfiuban az a viszony alakul ki szii-
leivel szemben, melyet Freud Odipuszkomplexumnak nevez. Az Odi-
puszkomplexum a filgyermek szdmdara azt jelenti, hogy a dgyerek sze-
reti anyjat és ellenségének érzi apjat, akit rivalisinak tekint. Miutan
azonban az apa egyittal a kisfia legelsé én-idedlja, akit szeret és cso-
dal, ez a kétféle érzés egyazon személy irdnt (ambivalencia) silyos
konfliktusokra vezet, melyek elSl gyakran gy menekiil, hogy az ellen-
séges érzelmeket az aparél ittolja az illatra (melyet szintén szeretett
és csodalt valamikor), mint annak helyettesére. Az illat lesz az apa
szimboluma és az Odipuszkomplexumbdl szdrmazd konfliktus a gyer-
meknek ezen apa-szimbolumhoz valé viszonyaban jut kifejezésre. Jel-
lemz8 ezen allatfobidikra, hogy iddnként a gyermek oOnmagit is azo-
nositja azzal az allattal, mely egyébként a félelem tirgya és ilymédon
ad kifejezést annak a vagyénak, hogy az apihoz hasonlé legyen és hogy
épuigdy biintesse az zpjit, mint az 6t. A gyermek ugyanis rendszerint
attél fél, hogy az allat megfogja &t enni. Ha viszont 6 az dllat, akkor
megfordul a dolog és 6 kapja be a nagyokat.

Freud rimutat arra, hogy maguk a primitivek a totemet ,,api“-nak
vagy ,0s“-nek mevezik. Ha ezt nem tekintjitk k6z6mbos részletnek, és
elfogadjuk, hogy a totem nem mis, mint az ,apa‘ szimboluma, ugy fel-
tehetjiik, hogy az apanak a totem-mel valé helyettesitése, hasonlé lelki
gyokerekre vezethetd vissza, mint az ugyanilyen helyettesitésen alapuld
gyermekkori allatfobidk, vagyis — az Odipuszkomplexumra. Hogy va-
16ban igy van, azt elarulja a két torvény, mely a totemizmus tulajdon-
képeni lényegét teszi. Ha ugyanis a fofem-illat az apa, akkor a fofem
megolésére és a fofem-beli asszonyokkal valé kozosiilésre vonatkozd
tilalom negativuma Odipusz két biinének, aki apjit megolte és az any-
javal halt.

A totemizmus keletkezésére wvonatkozé kérdést Freud mar most
igy allitja fel: Tegyiik fel, hogy az ember legdsibb életforméja a Dar-
win-Atkinson-féle 6shorda: egy erfszakos féltékeny apa, ki az Osz-
szes néket maginak tartja meg és a serdiild fidkat eliizi. Ezt a hipoté-
tikus 6sdllapotot természetesen sehol se lehetett megfigyelni. Alegkezdet-
legesebb ismert tisadalmi szervezet a torzs, melynek férfitagjai egymaés-
sal egyenranguak és melynél a totemisztikus rendszerrel jiré6 megszori-
tasok €s anyai agon valé oroklédés all fenn. A kérdés tehit az: Hogyan
keletkezhetett az utébbi az el6bbibsi?

Ha osszevetjiik a Darwin-féle 6shordaelméletet Robertson Smith-
nek a totem-lakomdra vonatkozo feltevéseivel és azokkal a psycho-
analytikus. tapasztalatokkal, melyeknek segitségével a totemet, mint
apaszimbolumot sikeriilt értelmezniimk, a vilasz (gyszolvin 6nként
adodik: :

A Kkiiizétt fitk egyesiilt erével megolték és megették az apat, ily-
moédon véget vetvén az apa-hordanak. Egyiitt véghezvitték azt, ami az
cgyes szamiara lehetetlen lett volna. Hogy a halottat meg is ették az az
emberevd vadak szaméra természetes volt. Az erészakos apa ezenfeliil
bizonyira mindnyajuk irigyelt mintaképe volt és most a megevés dltal
mindegyikiik igyekezett az ercjének egy részét magiévi tenni, azaz
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magat az apival azonositani. Ez volt az elsé totem-lakoma, az emberi-
ség els$ unnepe, mely egyuttal kiindulépontja az ember egész kulturilis
fejlédésének. Freud u. i. felteszi, hogy a fivérek csapata ugyanolyan am-
bivalens érzelmekkel! ilit az apival szemben, mint a mi gyermekeink.
Mikor az apa halalival a gyfilolet oka megsziinik, a pozitiv érzések is-
mét elGtérbe keriilnek a megbdnis formajiban. Igy keletkezik a biintu-
dat, melynek hatdsa alatt a halott nagyobb hatalomra tesz szert mint
az él6. Amit az apa életében létezésével megakadalyozott, azt most halila
utdn fiai 6nként tiltjik meg maguknak — az egyéni psychologidban oly
gyakran tapasztalt — ,utélagos széfogadas” hangulatiban.

A fink visszavonjik tettiiket aziltal, hogy megtiltjdk a totem-nek,
az apa szimbolumanak megolését és lemondanak az 6 asszonyairdl.

A fitk biintudatibdl szirmazik tehit a totemizmus két alaptér-
vénye, melycket tgy tekinthetiink, mint az emberiség els6 kisérletét,
hogy az Odipuszkomplexumbd! szdirmazé 6sztonos kivansigokkal szem-
beszalljon.

A totem életét véd6 tabu tulajdonképen a vallis kezdete. A fofe-
met, mint az apa szimbolumit felruhdzzdk mindazokkal a tulajdonsa-
gokkal, melyeket a gyermek az apitdl elvir. A totem gondoskodéisban,
védelemben és kiméletben részesiti a klan tagjait, akik viszont tisztelik
¢letét, azaz nem ismétlik meg rajta azt a tettet, melynek hajdan az apa
ildozatul esett. A totemizmus tehit tulajdonképen az apival kotott
békeszerzddés, mely jelieget az 6sszes késGbbi vallisok mindmdiig meg-
tartottak. De nemcsak a blintudat, hanem a gy6zelmi mimor megnyil-
vanuldsit is megtaliljuk a totem-vallisban. Az apa legy6zése felett ér-
zett triumfus emlékét 6rzi meg ugyanis a totem-lakoma, mely nem mids,
mint az apagyilkossignak szimbolikus formiban ‘valé megismétlése
(a totem-allat megolése altal). A totem-illat idénkénti kozos elfogyasz-
tisdval biztositjdk a klam tagjai tettiik gylimolesét, az apa tulajdonsi-
gainak bekebelezés utjan valé elsajatitasat. (1. Robertson-Smith.)

A két totemisztikus torvény azonban psycholédgiailag nem telje-
sen egyértékidi. Csak a totem-illat megolésére vonatkozd tilalom szér-
mazik teljesen a biintudatbdl, az incesztus-tilalomnak van ezenfeliil egy
praktikus oldala is. ‘

Az a kuls6 ok, mely a belsé lelki erék mellett az exogamia-térvény
létrejotténél szerepet jatszott, a kudarc volt. Ha ugyanis a fivérek meg-
akartdk Orizni azt a kapcsolatot, mely OGket Osszetartotta ¢és erlssé
tette, ugy le kellett mondaniok az asszonyokrdél, akik miatt tettiiket el--
kovették, ellenkezd esetben, minthogy mindnydjan nem foglalhattik
el az apa helyét, ismét egymas ellen kellett volna fordulniok. A
fivérek kozotti homoszexualis kapcsolat (mely valészinfileg a szamiize-
tés idejében fejlédott ki kozottiik), volt a biintudat mellett az a lelki
faktor, mely Sket a lemondasra képessé tette, az apa halidlit kévet6 test-
vérharcoknak (bizonyira sok visszaesés utidn) elejét vette és az apa-
horda helyébe végérvényesen az 1j formit, a fivér-hordat allitotta.

A tirsadalmi rend ezentdl a k6z6sen elkovetett biinben vald részes-
ségen alapszik. A vallisban a biintudat és megbdnis, az erkolcsben pe-
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dig részben az 4j helyzet teremtette kényszeriség, részben pedig a
biintudat kovetelte vezeklés jut kifejezésre.®

Freud elméletének egyik legszebb és legelsé megerdsitését Th. Reik
konyvében talaljuk, (Die Pubertitsriten der Wilden, 1915) mely a pri-
mitiv népek avatdsi szertartdsaival foglalkozik. Ezen szertartdsok,
(melyek az Osszes primitiv népeknél megtalalhatok) lényege, az ava-
tandé ifjak szimbolikus megolése és feltimasztasa, kapcsolatban kisebb-
nagyobbfoku kinzasokkal és csonkitasokkal (circumcizio, subincizio, fog-
kiiités, ajjizilletek levagisa stb.). Reik kimutatja, hogy e szertartisok
alkalmaval az 6regek ugy viselkednek, mintha ismernék fiaiknak elleniik
iranyul6 ellenséges érzelmeit és incesztudzus vagyait. A szertartdssal
mintegy poétolni akarjik azt a lelki traumat, melyet valamikor az 0s-
kori apagyilkos fivérhorda tagjai atéltek és melynek hatdsa alatt haj-
landék voltak megalkudni és lemondani vigyaik korlitlan teljesiilésé-
r6l. A ritus inditdoka a megtorlastol valé félelem, mely az apava lett
fintban timad, ki f6lteszi, hogy fidban ugyanazok az indulatok lakoz-
nak, amelyeket & érzett valamikor apjival szemben. A fidk megolésé-
ben és feltimasztisaban az apidk ambivalencidja jut kifejezésre: egy-
részt meg akarjak o6lni a friban az ellenséget, masrészt készek koritkbe
fogadni, ha lemond infantilis kivinsidgair6l és aldveti magat a torzs
torvényeinek.

A totemizmus kérdésével foglalkozik Freud elméletének alapjan
Roheim Géza fent emlitett konyve, mely az ausztraliai viszonyok
analizise segitségével sok részlettel gazdagitja Freud teoridjit.

Roéheim féképen a kozép-ausztriliai (Arunta) totemizmussal fog-
lalkozik, mely Frazer 6ta az érdekl6dés kozéppontjiban all.

Az ausztraliai totemizmust Réheim két csoportra osztja, melye-
ket pozitiv és negativ totemizmusnak nevezett e¢l. A negativ totemiz-
must a tilalmak (tabuk) sorozata jellemzi és f6képen a keleti és déli
torzseknél talilhaté. A pozitiv totemizmus, melynek f6bb elemei a
ceremonialis fofem evés (intichiuma) az alcheringa mondik és a rein-
karnaciés hit (fogantatisi fofemizmus) a centrilis és északi torzseknél
van elterjedve.

A kozépausztraliai kuitira € hirom f6alkotérészének elemzése ré-
vén sikeriilt Roheim-nek részletesebben rekomstruilni az 6&skori forra-
dalom lefolyasit, legalabb is a széban forgd népek Oseire vonatkozolag,

Az alcheringa mondik megfelelnek az arany-korrél szélé 6vilagi
mondéknak. Alcheringa azt jelenti, hogy ,ilom“-kor, ez a neve a régi
j6 id6knek, melyben a totem-6sok éltek. Ez az alom-kor a korlatlan
vagy-teljesiilés korszaka. Az alcheringa-8soknek, minden szabad, ami
a ma ¢él6 bennsziilottek szimara tabu. Az alcheringa mondik hései sa-
jat totemiikkel taplilkoznak és a sajit totemiikhoz tartozé asszonyok-
kal kozostilnek. A mitoszok behat6 elemzése alapjin kitiinik, hogy az
alcheringa 6s0k az apdnak és az embridnak Osszesiiritett reprezen-

5 Freud elmélete bizonyos mértékig visszatérést jelent a Frazer el6tti
teoridkra; egyrészt a totemizmus credetének kérdésében, amennyiben igazolja
Tylor és Wilken felfogésat, akik a totemizmust az 8sbk kultuszaval hozzak kap-
csolatba, masrészt az exogamia kérdésében, melyrél Frazerrel ellentétben azt
bizonyitja, hogy a totemizmussal egyidejiileg keletkezett. '
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tinsai. Mint kultarhéroszok, akiktsl a bennsziiléttek az Osszes hasznos
tudnivalokat tanultak és, mint nagy potencidja férfiak, akik emberekkel
és allatokkal népesitették be az orszagot, az apat jelképezik. Mdsrészt
viszont, mint fejletlen, vorostestit 1ények, akik ugyanazokban a bar-
langokban (totem-centrum) tanyaznak, melyekb6l a gyerekek jonnek
napvilagra (uterusz szimbolum) az embriot szimbolizaljak. Az alche-
ringa 6sok mindenhatésidga is az embrional feltételezett mindenhato-
sagi érzésre vezethetd vissza, akinek nincsenek teljesiiletlen vigyai.

Az alcheringa 856k lényének ilymédon valé értelmezése szoros kap-
csolatot teremt az alcheringa mondéik és a reinkarnaciés hit, vagyis a
koncepcionalis totemizmus kozott.

Roéheim kimutatja, hogy az aruntak csak litszdélag nem ismerik az
osszefiiggést a kozosiilés és sziilés kozott, miutdn a sziletéssel kapcso-
latos hiedelemekben a koitusz szimbolikus formaban mindig szerepel. lly
moédon vildgos, hogy az aruntak komplikdlt teoridja (1. a 3. Frazer-féle
elmélettel kapcsolatban koézolteket) az elfojtis (Verdringung) eredmé-
nye. Ez az eifojtds teszi lehet6vé az Odipuszkomplexumban foglalt ki-
vinsagoknak szublimilt formaban val6 kielégiilését.

A reinkarnaciés hit érielmében ugyanis minden arunta élt mar egy-
szer az alcheringa (dlom) korban, amikor még az Osszes vagyak telje-
siiltek és nem ismerték az elfojtist. O maga volt az, aki véghezvitte
azokat a csodis cselekedeteket, melyekr6l a mondak beszélnek; és ami
a legfontosabb, azonos azzal a totem-Gssel, akinek a szelleme az any-
jaban 4j életre kelt. Minden arunta tehat Onmagdnak az apja és igy
minden sziiletés az anydval valé incesztus kovetkezménye. A ndék sza-
mdra ugyanez a hit lehet6vé teszi az apédra (fotem-Gs) és a fitira ira-
nyuld incesztudzus vonzalom képzeletbeli kielégiilését.

Az Odipuszkomplexum legteljesebb megnyilvanulasi formajat az
intichiuma-szertartasban taliljuk, melynek célja a totem szaporitisa.

Az intichiuma-szertartist a termdészet pdrzasi idején tartjik azo-
kon a helyeken, melyeket mar a sziiletési hiedelmekkel kapcsolatban
mint uterusz-szimbolumokat sikeriilt felismerniink, azaz azokon a helye-
ken, ahol a foldbesiilyedt fofem-8s 4ltal hitrahagyott gyerekszellemek
tanyiznak. A szertartis fontosabb mozzanatai a véreresztés (a vért a
totem-Gst jelképezd sziklara, vagy kOrakisra (nanja) csorgatjik); a
churingaknak (l. 48. oldal) a nanja-k6hoz valé dobisa; és a szapo-
ritand6é fofem szertartisos megevése.

Réheim szerint az intichiuma tulajdonképen szimbolikus koitusz,
‘mely eredetileg nem a totem, hanem az emberek szaporitisit célozta.
Hiszen a szertartis révén ugyanazon helyrdl hiviik el az allat- vagy
novényszellemeket, hogy az illati néstényekben vagy az anyaféldben
megfoganjanak, ahonnan a gyerekszellemek jonnek az emberi anyikba.
Ezenfeliil maguk a bennsziilottek ezt a szertartist azon mdagikus csele-
kedetek ismétlésének tekintik, melyek révén az &sok gyerekszellemeket
‘bocsitottak ki magukbél.6

Réheim az intichiumat a parzasi id6szak maradvinyinak tekinti,

® A kozépausztriliai torzsek emberi totem-ei és a nyugati népek cse-
~csemd totem-eivel kapcsolatos cereméniak maradvanyai az eredeti szertar-
tdsnak az dllat- vagy nGvényviligba vald eltoldsa elstt. o
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mely feltevése szerint valamikor az embereknél épitgy fennillott, mint
az 4llatoknal. A szertartds mozgdsi elemei, megfelelnek a libidét felesi-
g4z6 manipuldciéknak, melyek a koituszt bevezetik és amelyek a parzasi
id6ben az Allatoknal is megfigyelheték., Ezek a motérikus elemek al-
kotjik a szertartds magvat. Feltlinik ezekutan, hogy a néi elem a szer-
tartasbol tgyszélvan teljesen hiidnyzik (eltekintve a szertartds helyének
ndi szimbolik4ajatol). Ennek az okat kutatva Réheim vilagossigot vet
az intichiuma szertartis egy maisik, még erdsebben elfojtott jelentGsé-
gére. Az avatisi és temetkezési szertartisokkal valé 0Osszehasonlitis
elapjin ugyanis sikeriil kimutatnia az oregek és fiatalok harcinak nyo-
mait az intichiumaban. A véreresztésben kifejezésre jut az apagyilkos-
sig nyomdan timadt bintudat (. Freud); az &sapit jelképezd nanja-ko
megdobildsiban pedig nyiltan érvényesiil az eredeti aggresszivitis. A
tovabbi kovetkeztetések roviden igy foglalhaték ossze:

Az intichiuma a parzasi idé6 emléke; ez az id6szak egyattal a2 har-
cok ideje is (az egész allatviligban) és ebben az iddszakban torténhe-
tett a Freud altal felvett Osszecsapids az Apa és a Fitk kozott, mely az
apa megolésével végzO6dott. A kozosiilés csak az apa halidla utdn valt
lehetévé és igy a haldl és a termékenység a tudattalanban elvilasztha-
tatlanul osszekapcsolodott. Az intichiuma tehat egyrészt termékeny-
ségi szertartds, masrészt a totem-6s gydsziinnepe. A hely, ahol a totem-
6s a foldbe siilyedt, a megélt apa sirja, a nanja-ké a sirkove és az elsii-
lyedés csak koriilirisa a meghalisnak. Ez nem all ellentétben az eddig
mondottakkal, hogy t. i. ugyanez a hely az uterusz szimboluma is, mert
a primitiv gondolkodéds ¢és a modern ember tudattalanja szdmara egy-
ardnt, a halil nem ma4s, mint visszatérés az anyiba és a sir maga, az
anyaméh jelképe.

Ezek a tisztdn psycholdgiai Gton nyert eredmények a torténeti ku-
tatds eredményeivel fényesen igazolhatok. A kozépausztriliai fofemiz-
mus ugyanis e€gy specialis k6kulturdval kapcsolatos (P. W. Schmidt),
melynek nyomai Indonézidig vezethet6k vissza (J. W. Perry). Ez a
mondottak szempontjibol mar azért is fontos, mert az indonéziai ké-
kultiira mondai az 6s6k incesztusardl szélnak és az incesztudzus vigyak
elfojtasibol magyarizza meg Freud a totemizmus keletkezését. A kozép-
ausztriliai kékultdra (mely f6leg szent kévek (churinga, nanja) rituilis
hasznilatban A4ll) {6 képviseldi az aruntdk, akik az eddigi kutatisok
szerint valdésziniileg északr6l vandoroltak be. Indonézidban is taldlunk
.a churingakhoz hasonlé gombélyded alakti szent koveket a halott kul-
-tusszal kapcsolatban, melyeket vandorlasaik alkalmaval a holttest he-
lyett visznek magukkal. Feltehetd ezekutin, hogy ez a szokas az aruntik
_Oseinél is divott és hogy a churinga-kovek val6ban nem misok, mint
az 6s0k holttestének szubsztitutumai, melyeket magukkal vittek Gj haza-
-jukba. A manja-ké viszont eredetileg emberi kéz 4ltal emelt siremlék le-
hetett (melyet az 4j hazaban megfeleld természetes sziklik helyettesi-
tettek.) A mondik szerint azomban a ‘nanja kovek természetfolotti ere-
detiiek. Feltehet$ tehat, hogy az emberek szerepe e kovekkel kapcsolat-
.ban olyan volt, hogy emlékét igyekeztek elfojtani.

Itt kapcsolédik be Roheim egyik legszellemesebb kovetkeztetése.
Indonéziai és ausztriliai mondik analizise kapcsin, melyek a hds kévé-
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valasarol szolnak, a sirkovek keletkezését az &sapa megkovezésére ve-
zeti vissza. A sirkd u. i. nem mdas, mint maga a k6vé vilt Gsapa, viszont
a mondiakbol kitiinik, hogy a k&vévilis csak a megkovezés koriilirdsa,
Az emlék tehit ugyamaz a kdérakis, mely alatt az apa halalit lelte és
melynek a feltimadé biintudat hatdsa alatt egyuttal az volt a rendelte-
tése, hogy a halott visszatérését megakadilyozza. Ugyancsak a biintu-
dat hatidsa alatt azonban a sirké révén a halott apanak szimbolikusan
visszadjik azt, ami miatt megolték.” A férfiak lemondanak a nemz6
szerepérdl és a sirkd lesz az apa hatalmas phallosinak szimboluma,
mely a tOrzs Osszes asszonyait megtermékenyiti.

Egy cikk keretében természetesen lehetetlen kimeriteni a totemiz-
mus teljes kérdéskomplexumat. Célom csak az volt, hogy képet adjak
arrél, hogy a kiilénb6z6 megoldasi kisérletek soriban milyen helyet
foglal el Freud elmélete, hogy milyen gyokeres atformailisit jelenti a
kozfelfogiasnak és hogy milyen eredményeket tud hozni, mint munka-
hipotézis. '

Balint Alice.

7L. a nanja, k6 szerepét a terméxenységgel kapcsolatban.



