G. Lazar Klara

Emlékel6adas Balint Alice-r6l a Magyar Pszichoanalitikus
Egyesiiletben!

1939. november 17.

M:élyen tisztelt hallgatosag! Kedves vendégeink!

Csak nemrégen bucsuztunk Balint Alice-t6l, mikor Balinték megvaltak toliink.
Sokunkban még élénken €l e valas fijdalma. F4jt, hogy hidnyozni fog koriinkbdl —
kedves, okos arca, higgadt és mégis olyan eleven eldadasmddja, amivel dszinte és
bator formaban kozvetitette nekiink sok finom, mély meglatasat, értékes gondolatait.
Sokszor mutatott 1) elgondolasaival 0j iranyt analitikus gondolkod4sunk szamara, és
adott szamtalanszor 0j szint, hangot diszkusszionknak.

Fajt, hogy egy Oszinte, igaz embert, hii baratot, odaadd, aldozatkész munkatarsat
ragad el téliink a tavolsag. De vigasztalt bennilinket az a tudat, hogy Balint Alice csak
térben kertil tavol tdliink, és finom szellemében a messzeségbdl is gyonyorkodhetiink
majd.

Tudtuk, hogy lelki rugalmassagaval le fogja gy6zni 0j helyzete nehézségeit, és
oriilhetiink majd sikereinek, amik mind az analizis ligyének sikerei. Tudtuk, milyen
mély és Oszinte a tudomanyos érdeklddése és sok a kozolnivaldja. Azt is tudtuk, hogy
Balint Alice tudomanyos munkaival mindig organikusan a magyar egyesiilethez fog
tartozni, hisz mindig biiszkén hangstlyozta, hogy Ferenczi tanitvany.

Mikor elvaltunk, vigasztald volt a tavolsdgokon tuli Osszetartozas tudata. Most
megrendiilten allunk a tragédiaval: Balint Alice tragikus halaldval szemben. Siratjuk
ezt a sz€p, harmonikus fiatal életet, a kedves jobaratot, tudoméanyos meggy6zodéséért
mindig batran kiall6 hii fegyvertarsat és nagyon, nagyon tehetséges embert. Noveli
fajdalmunkat, hogy — bar minden részvétiink Bélint Alice csalddjaé — e nehéz idékben
nem allhattunk baratunk, dr. Balint Mihaly mellett, hogy legaldbb annyira enyhitsiik
fajdalmat, amennyire erre a szeretet és baratsag képes.

! Gépirat, Christine Vickers tulajdona — kdszdnet a megosztasért. A jegyzeteket irta Borgos Anna.
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Freud, a Trauer und Melancholie?-ban azt mondja: ha elveszitjiik szeretetiink
targyat, fajdalmas szdmunkra libido-kapcsolatainkat visszavonni roéla, ahogy azt
valosag-vizsgalatunk megkivanna, ¢és megprobaljuk, szemben a valosadggal -
hallucinatorikus tton a targyat €s targykapcsolatainkat fenntartani. A mi Egyestiletiink,
mint egy nagy csalad gyaszolja Balint Alice-t, €s szeretnénk lelki valosagan keresztiil
— munkairol beszélve kozottiink érezni. Nem akarom itt Balint Alice ,, Werdegang”-jat>
vézolni — hiszen annyira hozzank tartozik, hogy ezt itt feleslegesnek érzem. Ugy
szeretnék beszélni rola csak, ahogy egy gyaszolo csalad rakja 0ssze emlékeit a kedves
elhunytrél; ezt mondta, ezt tette...

Balint Alice érdeklddése kezdetben az etnoldgia fel¢ fordult. Berlinben Prof.
Preussnal* dolgozott, és elsé analitikus dolgozata is etnologiai targyu, 1923-bol: ,,Die
Mexikanische Kriegshieroglyphe Atl-Tlachinolli” °> . Széles kép és mitikus
segédanyagon 4t értelmezi a hieroglifa szimbolumait és ezeknek megértésével az 6s-
mexikoiak kultirdjat és vilagkepét.

A hieroglifa tiize = Tlachinolli és vize = Atl = faeces és urina®, a timadas, a harc —
de egyuttal az uretralis €s analis részosztonok szimboluma is. Erds osszefonoddasuk
ekképpen e részosztonok Freud-féle emphymixisét 7 szimbolizalja. A harc =
szadisztikusan felfogott koitusz. A mexikoi szamara a sziild nd harcost, a sziilés harcot
jelent a sziiletett gyermek — elejtett fogollyal, akit megdlnek. A viz tdmado, halalt hozo
urina ¢€s életet 4d6 magzatviz, felette a nd uralkodik. A faeces / tlachinelli = a gyermek,
oralis megtermékenyitési fantdzidkon at, azonositds: a hulla = gyermek. A halott
harcosokat megették, faeces, stb. Faeces, gyermek, hulla = valamivel, ami megégett,
tlachinelli = tiiz, tehat amit megettek és megégettek, az nemcsak meghal — faeces —,
hanem Ujjaéled — a tlizbdl Gjjasziiletik — gyermek. A harci szimbdlum tehat egyuttal
Ujrasziiletési szimbolum.

A sziiletés harc, harc az anyaval = koitusz az anyaval, ez viszont incesztus-
tilalommal, tehat kasztracios félelemmel jar, a férfinél. A nénél: mert a gyermek a
vérbosszutol, hisz szamukra a ,,halal” nem létezett, a megdlés-megevéssel, a megevés
= megtermékenyitéssel, minden meggyilkolt embrid és a gyilkos-anyaval, ez viszont
incesztus-tilalommal, tehat kasztracios félelemmel jar, a férfinél. A nénél: mert a
gyermek = pénisz elvesztése, kasztraciot jelent szamara. A mexikoi a halalfélelmét
atalakitja analis és oralis regresszidk Utjan sziiletési félelemmé. Szamara a sziilénd
harcos, a sziilés harc, az anya, mikor magaba vesz valamit, megtermékenytiil — megeszi
—megoli — de egyuttal ujraéleszti, megsziili [faeces — gyermek]. A mexikoiak igy erds,
hodité nép lettek. Nem féltek 6lni, mert nem féltek a vérbosszutol, hisz szdmukra a
,halal” nem létezett, a megdlés = megevéssel, a megevés = megtermékenyitéssel,
minden meggyilkolt embrid és a gyilkos = anya.

2 Sigmund Freud: Gyész és melankoélia. Ford. Berényi Gabor. In: Osztonék és dsztonsorsok. Metapszicholdgiai
irasok. SFM VI. Budapest: Filum, 1997, 129-143.

3 palyafutds (ném.)

4 Konrad Theodor Preuss (1869-1938) német etnologus, 1895-t61 a berlini Etnologiai Mizeum munkatarsa,
1920-tal a kdzép- és észak-amerikai osztaly igazgatoja.

5 Alice Balint: Die Mexikanische Kriegshieroglyphe Atl-Tlachinolli. Imago, 1923, 9(4): 401-436.

6 széklet és vizelet (lat.)

7 amphimixis: a him és néstény ivarsejtek egyesiilése a megtermékenyités soran
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A mexikoi vilagképe: az egyik oldalon egy hatalmas, megtermékenyitésekkel és
sziilésekkel allandoan rombolt, de szétbonthatatlan Anya — a Fold, a masikon a foleg
himnemiinek képzelt 1ények serege, akik 6t megtermékenyitve €s beldle sziiletve 6rok
korforgasban mennek keresztiil rajta — a felkeld és lenyugvo csillagok.

Masodik megjelent dolgozatat: ,,Der Familienvater”®, 1926-ban, mar Budapesten
irta. Szintén etnoldgiai targyu: az észak-amerikai préri indian tdrzsek Odipusz-
komplexum elintézés-modjat interpretalja, torzsféidedljuk tipusabdl kovetkeztetve
vissza. E torzseknél a fonok békés, bokezii, alattvaloit egyforman szeretd és taplalo,
nem biintetd, nem harcos — széval anya tulajdonsagokkal felruhdzott, kasztralt apa. A
harc, az agresszid ki¢lése a fiatal férfiak joga, a harcosok azonban nem lehetnek
tonokok. De ezek a harcok szinte céltalanok, dicso tettek miatt folynak, miket otthon,
a torzs nyilvanossaga, a nok eldtt eldadnak. Ez az ,,anyai” torzsf6 az dsi apa-imago egy
JO és rossz félbe vald kettéhasitasabol keletkezett.

A jO apandl a narcisztikus 6sapabdl az anydval vald azonositds révén szerethetd
apa, csaladapa lesz. Eletet ado pénisze helyébe 1ép a taplalo anyamell.

Az Odipusz-komplexum ilyen tton vald elintézése az apaval valé harcnak a
megkeriilése. Az apak és fink kozti béke ara elfojtas és regresszid oralis fokra. Orok
gyermek-maradas. Igy az indianoknal 6rok nomad, céltalanul harcos voltuk, a
valosaghoz valo rossz alkalmazkodni tudasuk.

E két elsé dolgozata utdn tobb 06nalld etnoldogiai munkdt nem ir Balint Alice.
Erdekl8déssel, szeretettel tovabbra az etnologiaval, ismerteti Roheim konyveit és més
etnoldgiai munkékat is itt az Egyesiiletben. Folklorisztikus tudasa alapul szolgal egyéb
megfigyeléseinek, megtermékenyiti gondolkozasat, gyakran hasznal etnoldgiai
példakat. Népszerii eladasaiban intim kozelbe tudja hozni primitiv népek egzotikus
szokasait, ¢és altaluk megvilagitani a mi gyerekeink sajatossagait éreztetve, hogy mind
a kett6t egyforman szereti, gyermekként.’

E két etnoldgiai dolgozat, bar érett megfigyeléseket tartalmaz, a fiatal ember
munkaja, ki sajat problémait szivesen vetiti messzire, atfogé problémdakon, emberi
kultirék keletkezésének magyarazatan dolgozik — €s talan nem véletlen, hogy ezekben
is a nd, az Anya, az anyai jelentésége, amit kidolgoz. Majd mikor gyermeke
szliletésével anyasaga beteljesedik, ez a nagy érzés annyira betolti, hogy tudoményos
érdeklddeését is absorbedlja. Kutatasdnak eszkozeiben is praktikusabb, asszonyosabb
lesz.

A konyv-adatok, mitoszok feldolgozasanak, értelmezésének helyét betolti az
egyéni tapasztalds, a gyermek-megfigyelés, az intenziv gyogyitd és neveld munka.

Sokat dolgozik ebben az idében. Kurzusokat, szeminariumokat tart, mig kezdetben
etnoldgiai, késobb foleg pedagogiai targytiakat, sziildknek, pedagdgusoknak.

Balint Alice egy helyen ezt irja Ferenczirél: ,,Ugy ismerte a gyermeket, a maga
sziikségeiben, kicsiségében, a felndtteknek valo kiszolgaltatottsagaban s az ebbdl folyd

8 Alice Balint: Der Familienvater. Imago, 1926. 12: 292-304. Magyarul: A csalddapa. In: Bélint Alice: Anya és
gvermek. Budapest: Pantheon, 1941. Ujabban: Budapest: Parbeszéd, 1990, 73-88.
A margdn ceruzas jegyzet: Fraser, Margaret Mead.
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csillapithatatlan szeretetéhségében, mint kiviile kevesen.” !° Ugyanezt mondhatjuk
Balint Alice-rdl; ebben is mestere nyomdokéba 1épett.

Azt a sok finom, mély megfigyelést, amit sajat fia nevelésén keresztiil végez,
rendszeresen feljegyzi €s feldolgozza. Aki népszerli szemindriumaiban részt vett,
megfogta ezeknek kozvetlen, természetes hangja. Kis, ¢lesen exponalt gyerekszobai
képeken keresztiil interpretalja nevelési rendszeriinket. A példdk hangja, a
gyermekszoba Oszinte, koOzvetlen naivsagaé, humoraé, a Dbel6lik leszlrt
megallapitdsoké — mint Balint Alice minden munkajaé — szellemes, konnyed €s mégis
pontos, vilagos, tudomanyos fogalmazasu. FEldadéasainak, pedagdgiai munkéinak
eszmei 0sszefogoja, alaptonusa a hit az analitikus nevelésben, amelynek alappillérei az
elasztikussag €s Oszinteség.

Kezdetben szinte nevelodnie kellett publikumanak az 6 Oszinteségéhez,
poztalansdgahoz. Komoly targyszeretete atéreztette hallgatdsagéaval az 0j igazsagokat,
amiket az analitikus nevelés hozott. Oszintesége, nagy odaadasa és alazatossiga az
igazsaggal szemben tett€ék, hogy minden agressziotdl mentesen kozdlte a maga
véleményét, hallgatta meg és méltdnyolta a masokét, onmagéban példajat allitva igy az
analitikus nevelésnek.

Ugyanezt az idealt valositja meg analitikus kiképzd-szeminariumaiban. Balint
Alice itt 1s a kitlind tapintati neveld, finom, ¢les megfigyeld, az emberire, a
tudattalanra kiilonds finomsaggal rezondldé ¢és atfogdan, pontosan, vilagosan
interpretalo.

Népszerli eldadasainak elsé foglalata A gyermekszoba pszicholdgidja'' cimii

konyve. Szdmtalan €16 példaval illusztralva mutatja be a kis gyermek életét, kolcsonds
viszonylatait a felndttekkel, a nevelés és nevelddés tjait, nehézségeit, problémait, a
gyermek lelki életének ki- alakuldsat, osztonfejlddését, Odipusz-harcat és kimenetelét,
a gyermek utjat a kiilvilagba, az azonositds, szublimalas, felettes én kialakulasat.
Mindezt a gyermekszoba egyszerii, kozvetlen nyelvén. Ez az elsd ilyen irdnya kényv
az irodalomban. Foglalata ez a kis konyv Balint Alice pedagdgiai hitvalldsanak: az
dszinteségen alapuld, 6konomikus €s elasztikus nevelésnek, fejlddni és hatni engedve
a gyermek valosagérzékét és tiszteletben tartva érzéseit. O maga igy fejezi ezt ki
konyvében: ,,Minél kevesebb azonositast, minél tobb tudatos belatast!”

Azt hiszem, ez a konyve sikerének — amelyet német, francia és spanyol nyelvre is
leforditottak — a titka.

Ezeket az elveket szegezi le sok kis népszerii cikkében, melyek a Zeitschrift fiir
psychoanalytische Pddagogik-ben és a Gyermeknevelésben jelentek meg. El6bbiekre
még visszatérek. Mint pedagogus az elaszticitds és Oszinteség elvét hangsulyozza
Balint Alice, és mint gyakorl6 analitikus is ezt koveti. Errdl tesz tanuvallomést, mikor
,Handhabung der Ubertragung”'?-jaban a kovetkezékben interpretalja Ferenczi 1j

10 Nem sikeriilt megtalalni, hol irja ezt Ferenczir6l Balint Alice.

! Bélint Alice: A gyermekszoba pszicholégidja. Budapest: Pantheon, 1931. (Ujabb kiadésa: Budapest: Kossuth,
1990.)

12 Alice Balint: Handhabung der Ubertragung auf Grund der Ferenczischen Versuche. Internationale Zeitschrift
fiir Psychoanalyse, 1936 (22)1: 47-58. Magyarul: Az attétel kezelése Ferenczi kisérletei alapjan. Ford. Friedrich
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terapids metddusait, teoretikusan is aldtdmasztva a Ferenczi-féle tdgabb értelemben
vett Oszinteség sziikségességet. Ebbe az dszinteségbe az indulatattétel kezelésénél hiba
csuszhat, ha ,fehér lapnak” akarjuk elhitetni magunkat pacienseinkkel, letagadva
egyéni voltunkat, aminek pedig éppen infantilis, naiv egoizmusukban minden
rezdiilését tulérzékenyen lesik betegeink. Hiszen analizisben betegeinkbdl kilitk6zik a
tulérzékeny, megfélemlitett, megsértett, tehat bizalmatlanul figyeld gyermek, akinél
csak teljes Oszinteséggel érhetjiik el, hogy preciz értelmezé munka mellett is, ne az
infantilis sérelmi szituaciok ¢és azoknak elfojtassal valo elintézddései ismétlodjenek
vég nélkiil, hanem egészséges elintézddést nyerjenek. Pacienseinkkel direkt Gton a
gyermekkel keressiik a kapcsot.

Ugy érzem, itt jra beszélnem kell Balint Alice-ré] mint Ferenczi tanitvanyarol.
Minden munkédja tantisdg emellett a kapcsolat mellett, ami 6t mesteréhez flizte. Ez a
kapcsolat szerves. Nem a tanitvany kapcsolata, aki szellemi kiskorasagbdl azonositja
magat mesterével, és tovabb szalad annak sinein, mert tehetségébdl nem futja 0j utakra.
Balint Alice-t szellemi rokon volta tette Ferenczi tanitvannyd, Friss, bator szelleme,
mely mindig nyitva volt az 0j igazsagok Oszinte €s természetes meglatasara — de
kritik4jara is — és mély élet-optimizmusa tették azza. Szerves, Oszinte €s természetes,
hogy bér 6nalld egyéni gondolkozo volt, sok gondolatot {itétt meg benne Ferenczi. igy
a valosagérzék fejlodésének vagy zavarainak vizsgéalata 4llandé szempontja
pedagogusi munkdiban és a korai targykapcsolat, szeretetfejlédés, anya-gyermek,
kiilvilag kolcsonhatdsanak vizsgalatainal.

A valdsagerzek fejléddeésének szempontjabol nézve adja utolso, irasban megjelent,
¢és szerintem tudomdnyosan legjelentdsebb cikkében: a ,Liebe zur Mutter und
Mutterliebe”!*-ben az Osi szeretésmod, az anyai és gyermek szeretet analizisét. A
gyermek elsé targykapcsolatat Osi ,,naiv egoizmusnak”™ jellemzi a valosagérzek teljes
hidnyaval a szeretett targy sajat érdekei iranyaban. Eléfeltétele: a gyermek €s anya
Osztonérdekeinek teljes harmodnidja (a szeretett targynak nincsenek kiilon céljai, tehat
nem kell tudomasul venni létezését). De nem csak az dsi gyermeki szeretet, hanem az
0sztonds anyai szeretet is valdsagérzék nélkiili szeretet. Az anyai szeretet sokban
megfeleldje a gyermeki szeretetnek, hiszen a primer anya-gyermek viszonyban a
gyermek éppugy kielégitéje az anya Osztoncéljainak, mint az anya a gyermekének
(hordozés, szoptatds stb.). A biologiai egymasra-utaltsag, az Osztoncélok egymadsra
vonatkozottsaga folytan az anya sem érzi kiilon személynek gyermekét (0sztonds
anya-szeretet Balint Alice megjel6lésében, szemben a , kulturdlt” anya-szeretettel.) Az
0sztonos anyaszeretet tehat ugyancsak naivan 6nzo.

Ahogy a gyermek nd, az anya 0szton-céljai inkongruensek lesznek az ovéivel. Az
anya elfordulasa, kilépése az egymadsra vonatkoztatott 6szton-kapcsolatbol észreveteti
vele az anya kiilonvalésagat Ezzel tuljuttatjia a naiv 6nzés szeretésmodjan. Erzelmi
¢lete fokozatosan a realitds-érzék uralma ala keriil. Tapasztalja, hogy 6 helyettesithetd

Melinda. Imago Budapest, 2021, 10(3): 56-67. https://imagobudapest.hu/wp-content/uploads/2020/11/6-Balint-

attetel.pdf
13 Alice Balint: Liebe zur Mutter und Mutterliebe. Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, 1939, 24: 33-48.

Magyarul: Balint Alice: Az anya iranti szeretet és az anyai szeretet. In: Balint Alice: Anya és gyermek. Budapest:
Pantheon, 1941. Ujabban: Budapest: Parbeszéd, 1990, 39-58. Lasd még: Balint Alice: A szeretet fejlodése és a
valosagérzek (1933). In: Freud et al.: Lélekelemzési tanulmanyok. Budapest: Parbeszéd, T-Twins, 1993.
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anyjanal masik gyermekkel, de szamdara az pdtolhatatlan. Ez a 6 kiillonbség gyermeki
¢s anyai szeretet kozott. A tulajdonképpeni szocialis értelemben vett szeretd-képesség
(tapintat, tekintettel-levés, gyengédség, részvét) kifejlodését tehat a csecsemd-anya
0szton-egymasravonatkoztatottsagi harmonia megbomlasabol vezeti le Balint Alice. A
naiv Onzé€s, az Oszton-célok egymasra vonatkoztatottsiga megismetlddik azutan
felndttkorban a nemi aktusban.

A ,Mirchen und Phantasie”'*-ban (Zeitschrift fiir psychoanalytische Pddagogik,
1935) a valosagérzek fejlodése szempontjabol vizsgalja a mesét. A népmesét a
gyermek valdsagérzéke fejlesztdjének tartja, mivel azokban gonosz hatalmakrél (nem
csak rossz gyermekrdl és jo felndttrél) hall, akik a gyermekek rosszakaroi, de
legyOzhetdk, kijatszhatok; ligyességgel, ravaszaggal, alkalmazkodassal, szoval éppen a
kicsik fegyvereivel. Ez batorito a redlis veszedelmek tudomasulvételére €s a kiizdésre
elleniik.

1933-ban a Zeitschrift fiir psychoanalytische Pddagogik-ben jelenik meg egy igen
finom kis megfigyelése: ,,Uber eine besondere Form des infantilen Angst”!>. A
csecsemonek a leejtéstdl vald félelmét figyeli meg. E korai félelmi szitudcidoban az
Onbiztonsagért valo félelem, az élet- vagy halalfélelem a szeretet-megvonastol vald
felelemmel egyiitt jelentkezik. Hisz az els6 ¢€s legfontosabb megnyilvanulasi formaja a
szeretetnek, melyben a gyermek részesiil, az etetés €s hordozas — biztonsadgban-tartas.
A leejtés traumas élmény, mint a sziilés, hol hirtelen szakadék vélasztja el az ént és
kiilvilagot és igy kozvetleniil atéleti a kiilvilagtol valo fliggest.

Az onmagunkért €s a szeretetmegvonastol valo félelem Osszeolvadédsa lehet a
késoébbi Triebangst'® kliséje, ha 6sztoneinknek engediink, mi sem ,,tart” benniinket, és
biintetésiink lesz a szeretetmegvonas, ami az U.B.W.!"-nek életveszedelem.

A nevelés e két félelem kapcsolatat kihasznalja, pedig a szeretetmegvonastol vald
tulzott félelem gyengiti a redlis veszedelmektdl vald oOvakodast, tehat a gyermek
valosagérzekeét elkorcsositja. A nevelés feladata éppen e két félelem kiilonvélasztasa, a
realitdsérzék fejlodése kapcsan, hogy a gyermek szeretetkapcsolatai nem legyének
szorongasokkal terhelve, és a gyermek realisabban allhasson szembe veszedelmekkel.

Két mésik dolgozatanak témakore ugyancsak a primer targykapcsolodas (az anya-
gyermek, gyermek-anya 0sztonviszonylat), a levalasztodas konfliktusai nem csak az
egyénre vald, hanem az etnologus 1atdszogén keresztil, kultarakkal és nevelési
rendszerekkel val6 kdlcsonhatasukat is vizsgalva.

A ,Versagen und Gewihren”!8-ben (Zeitschrift fiir psychoanalytische Pddagogik,
1936) a kultarnevelést edzésnek (training) interpretdlja, amely kis, éallandéan

14 Alice Balint: Die Bedeutung des Mirchens fiir das Seelenleben des Kindes. Zeitschrift fiir psychoanalytische
Pédagogik, 1935, 9(2): 113-116. Magyarul: Mikor és mit meséljiink? In: Balint Alice: Anya és gyermek.
Budapest: Pantheon, 1941. Ujabban: Budapest: Parbeszéd, 1990, 157-161. Ujabb forditasa: A mese jelentdsége a
gyermek lelki életében. Ford. Faluvégi Katalin. /mdgo Budapest, 2021, 10(3): 68-70.
https://imagobudapest.hu/wp-content/uploads/2020/11/7-Balint-mese.pdf

15 Alice Balint: Uber eine besondere Form des infantilen Angst. Zeitschrifi fiir psychoanalytische Pidagogik,
1933, 7(10-12): 414-417. Magyarul: A gyermeki félelem egy sajatos alakja. In: Balint Alice: Anya és gyermek.
Budapest: Pantheon, 1941. Ujabban: Budapest: Parbeszéd, 1990, 67-71.

16 §sztdnszorongas (ném.)

17 Umbewusst (ném), tudattalan
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ismétlddé traumdkkal (pl. szopasi id6 kivardsa) edz hozza az anyatol valo
elszakadashoz ¢s fesziiltségek elviseléséhez, amire a kultirembernek késletetett
felndvéséhez és munkafeladataiban sziiksége van.

A ,,Grundlagen unseres Erziehungssystem”!?. Nevelési szisztémank kétiranyu,
ellentétes. Korai gyermekkorban az 0sztonos anyaisagot és a kapaszkodasi 0sztont
gatolja, onalldsitasra, elszakadasra iranyul. Késdbb viszont az Ugy az anya, mint a
gyermek részérdl jelentkez6 levalasi tendenciakat gatolja, moralisan elitéli, szemben a
primitivekkel, ahol a tarsadalom eldsegiti a gyermek elszakadasat anyjatol a
pubertaskorban (avatdsi szertartasok). E kettOsség kovetkezménye kultarank két
szembetlind lelki sajatsaga: 1. az individualitds, ami kérpdtlas a gyermeknek
késleltetett felndvekedésért, fiiggetlenségért — az anyanak, mert altala ismeri meg €s el
a gyermek az anya individualitasat, kiilon személy voltat, és tanul meg tekintettel lenni
erre. 2. A szeretetmegvonastol vald fokozott félelem. Jobban félink az anya
elforduldsatdl, mint az apa haragjatél. Az apa legy6zhetd, de az anya mindig
elérhetetlen. Ebben latja Bélint Alice a relativ impotencia magyardzatat, amely Freud
szerint kultirankra jellemzd.

Az elébbiekben azt mondtuk, hogy érzddott Balint Alice munkassagan Ferenczivel
valo lelki kapcsolata. A most ismertetett munkékhoz, azt hiszem, hozzaflizhetjiik, hogy
az anya-gyermek viszonylat ilyen mély megértéséhez csak az az ember juthatott el,
akinek anyjahoz val6 kapcsolata olyan mély, olyan jelentds €s annyira ambivalenciatol
mentesen szeretetteljes volt, mint az 6vé.

Nem lenne teljes a kép, amit itt ma Bélint Alice-rol idézek, ha nem emlékeznénk
meg arrdl a harmonikus, tudomanyos eredményeket gyliimolcsoz6 egyiittdolgozasrol®®,
amiben férjével ¢élt. Szinte nehéz utolsd éveik munkassagat szétvalasztani egymasétol,
olyan kiegészitéi, folytatdi egymasnak egyes dolgozataik. (Igy az én korai
fejlédésfokairdl?!, a pregenitalis libido-organizaciorol??, a primer targyszeretésrdl?? irt
Dr. Bélint-dolgozatok.) De Balint Alice mindig azt hozta fel gondolati koreikben
egymast érintd kutatasi teriileteikrdl, amit asszonyi, anyai 1ényébdl merithetett.

18 Alice Balint: Versagen und Gewihren in der Erziehung. Zeitschrift fiir psychoanalytische Pidagogik, 1936,
10(1): 75-83. Magyarul: Tiltas és megengedés a nevelésben [1932]. In: Balint Alice: Anya és gyermek. Budapest:
Pantheon, 1941. Ujabban: Budapest: Parbeszéd, 1990, 91-101.

19 Alice Balint: Grundlagen unseres Erziehungssystem. (El18szor elhangzott: II. Vierldndertagung, 1937,
Budapest.) Zeitschrift fiir psychoanalytische Pidagogik, 1937, 11(2): 98-101. Magyarul: Nevelési rendszeriink
alapjai. In: Bélint Alice: Anya és gyermek. Budapest: Pantheon, 1941. Ujabban: Budapest: Parbeszéd, 1990, 109-
113.

20 Balint Mihaly szerint minden munkéjaban, amit Alice életében irt, benne voltak a feleségével folytatott
eszmecserék, bar csak egy publikacidjuk jelent meg kettejiik neve alatt: Mihaly Balint — Alice Balint: On
Transference and Countertransference. In: International Journal of Psychoanalysis, 20: 223-230. Magyarul:
Balint Mihaly és Balint Alice: Az atvitelrdl és a viszontatvitelrdl. In: Balint Mihaly: Elsédleges szeretet és
pszichoanalitikus technika. 11. Budapest: Animula, 1999, 62-69

2! Frithe Entwicklungsstadien des Ichs. Primire Objektliebe. Imago, 1937, 23: 270-288. Magyarul: Az én
fejlodésének korai allapotai. Elsddleges targyszeretet. Balint Mihaly: Elsddleges szeretet és pszichoanalitikus
technika 1. Budapest: Animula, 1999, 88-105.

22 Mihaly Balint: Zur Kritik der Lehre von der prigenitalen Libido-Organisation. Internationale Zeitschrift fiir
Psychoanalyse, 1935, 21: 525-543. Magyarul: Kritikai megjegyzések a libido pregenitalis szervezddésének
elméletéhez. In: Balint Mihaly: Elsédleges szeretet és pszichoanalitikus technika I. Budapest: Animula, 1999,
50-72.

23 Lasd a 21. jegyzetet.
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Asszonyi, anyai harmonidjabdl fakadt munkassaga, ezért is allt érdeklédéséhez
mindig oly kozel a pedagogia egészséges, jozan optimizmusa. JovObe vetett hite a
pedagogiaba vetett hit volt. Az asszony €s a pszichologus bolcsességével latta annak

lehetdségeit, és érdemesnek tartotta ezekért a lehetéségekért dolgozni.

Talan megerdsitd lesz szamunkra befejezésiil Balint Alice pedagogiai hitét idézni a

,»@rundlagen unseres Erziehungssystem” cimi cikkébdl, amit igy fejez be:

,»Végezetiil néhany sort a kultira és nevelés viszonyardl. A kiillonbozd népek
vizsgalatai azt mutattdk meg, hogy nincsen lehetetlen nevelési metodus. Az
elképzelhetd legnagyobb szabadsagtol a legszornyiibb zsarnoksagig mindenféle
nevelési metodusban volt mar gyermekeknek része és kibirtdk. Az egyes
kultardk azok, amelyek nem birnak el tetszés-szerinti nevelési metodusokat.
Nincsen abszolut pedagdgia, nincsen abszolut lelki higiéné. Ahhoz, hogy a
kiilonbozd kultira-valtozasok tartdésak legyenek, kell, hogy megfeleld nevelési
modszerekkel legyenek alatdmasztva. Ebbdl kovetkezik, hogy forditva: nevelési
reformok kényszerszeriien a kultira valtozasait vonjak maguk utan, még akkor
is, ha ez nem tudatos céljuk, mert minden javitds az adott szituacid teljes
egészén valtoztat. Ezért a pedagogia a legforradalmibb tudomény. Talan
egészen kicsiny javitasok nevelési metodusainkon hordozoi a kulturalis
evolucionak, mert minden szisztémanak megvan a hibdja, ami valtoztatasra
késztet.”?*

24 Alice Balint: Grundlagen unseres Erziehungssystem. Zeitschrift fiir psychoanalytische Pidagogik, 1937,
11(2): 101. (Az idézett bekezdés Lazar Klara forditasa.)
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