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A megfigyelt test szégyene: Digitalis testkép, identitas és
szégyen a fenomenologia és a pszichoanalizis tiikrében -
elméleti modellek és klinikai Kitekintés

Bevezetés

A szégyen hosszu ideig elhanyagolt érzelem volt a pszicholdgia és a pszichoanalizis
tertiletén. Freud elsdsorban a bilintudatot €s a neurdzisok mogotti elfojtast tekintette
kulcsérzelemnek, mig a szégyen — foként a tekintethez kapcsolddo testi valaszként —
csak masodlagosan jelent meg nala, leginkdbb a szuperegd miikddésének tiineteként
(Freud, 1923/1961). Az elmult évtizedekben azonban egyre vildgosabba valt, hogy a
szégyen nem csupdn pszichopatoldgiai tiinet, hanem alapvetd szerepet jatszik az
identitasfejlodésben, az onreflexioban és a tarsas szabalyozasban is (Dolezal, 2015;
Lemma, 2010). A szégyen olyan alapvetd emberi érzelem (affektus), amely kiilondsen
erésen kotddik a testhez és ahhoz, ahogyan masok tekintete elétt megjeleniink. Mig a
blintudat inkabb konkrét tettekhez és a lelkiismerethez kapcsolodik, addig a szégyen a
szubjektum 0nmagéra iranyuld, kiilsd nézépontbdl belsévé tett itélete: onmagunkat a
masik szemén keresztiil 1atjuk, €s e latvany elutasitasra, onmegtagadasra késztet. Ez az
érzelmi dinamika alapvetden testi tapasztalatként jelenik meg — kipiruldsban,
tekintetkeriilésben, fesziiltségben —, ugyanakkor mély identitasbeli kérdéseket is érint.
A szégyen tehat egyszerre testi és 1¢lektani, interszubjektiv és belsové valt affektus.

A digitalis korszak kiilondsen érzékeny kozeggé teszi a testet, foleg azokat az
aspektusait, amelyek lathatok és jelentéshordozok. A kozosségi média vizudlis
kultirajaban a test folyamatosan a masik (valos vagy imaginalt) tekintetének targyava
valik. A profilképek, szelfik, videok és torténetek vizudlis aradata nem csupan
onkifejezést jelent, hanem egyben szorongdassal, idealizacioval ¢és Onkontrollal is
telitett performativ tér. Az online identitds gyakran erdsen szerkesztett, vizudlisan
szabalyozott mdédon jon létre, ami fesziiltséget hozhat 1étre az €16 testélmény és a
digitalis onkép kozott. A test ,.exkarnaltta” valik (Vermes, 2023) — elvesziti eleven
testi jelenlétét és képként, szimbolumként kezd miikddni.
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E jelenség vizsgalata soran szamos keérdés vetddik fel: hogyan alakul at a szégyen
jelentése ¢és testi tapasztalata ebben az Ujfajta tekintet-rendben? Milyen
pszichodinamikai kovetkezményei vannak annak, hogy az énkép kettészakadhat a
valosagos test €s a digitalis ,,ideal” kozott? Hogyan jelenik meg mindez a terapids
térben? E tanulmény célja, hogy pszichoanalitikus €s fenomenoldgiai elméleti keretek
mentén vizsgalja a testi szégyen, az online reprezentdcid és az identitds kozti
Osszefiiggéseket.

A klasszikus pszichoanalitikus gondolkodasban — Freud 6sztonelméletétdl Klein
irigység- és halaelméletén (Klein, 2000), valamint Lacan imaginarius strukturdjan at
(Lacan, 2006 [1949]), Winnicott hamis szelf fogalmaig (Winnicott, 1965) — a szégyen
vagy annak alapérzelmei tobb szinten megjelennek, de a test szempontjabol gyakran
csak metaforikusan (Incze et al., 2020; Incze, 2025). A kortars pszichoanalizis
azonban, kiilondsen a testorientalt és interszubjektiv megkozelitések (pl. Lemma,
Benjamin) egyre nagyobb hangstlyt fektetnek a testkép, a vagy és a szimbolizacio
kapcsolatara. A fenomenoldgiai testelméletek — Sartre nézett-1ét koncepcidja, Merleau-
Ponty testtapasztalata, Shaun Gallagher body image/body schema megkiilonboztetése,
valamint Dolezal és Fuchs szégyen-fenomenoldgiaja — lehetdséget kindlnak a szégyen
interszubjektiv, affektiv €s testi aspektusainak melyebb megértésére.

A feminista kritikai pszichoanalizis képviseldi (Kristeva, Irigaray, Bordo), akik
kiemelt figyelmet forditanak a tdrsadalmi aspektusokra, szintén alapvetden jarultak
hozza a test, mint szimbolikus konstrukcio értelmezéséhez. Ezek a szerzok kiilondsen
arra hivtak fel a figyelmet, hogy a ndi test torténetileg thlreprezentilt, erotizalt és
mordalisan szabalyozott latvannyd valt — ez a dinamika a digitalis terekben fokozottan
érvényesiil.

Tanulmanyunk négy {6 részbdl épiil fel. El8szor elméleti keretként felvazoljuk a
szégyen pszichoanalitikus és fenomenoldgiai értelmezéseit. Ezutdn ratériink a
kozosségi média vizualis testkulturajara, ahol a test idealizalasa, performativ kontrollja
identitds €s a testi disszonancia kapcsolatat vizsgaljuk, majd a negyedik részben a
klinikai gyakorlatra fokuszalunk: arra, hogyan jelenik meg a szégyen a terdpias
kapcsolatban, és milyen lehetdségek nyilnak a szégyen ,,devirtualizalasara” a testhez
valo viszony Ujrarendezésén keresztiil.

Célunk, hogy olyan, elméletileg megalapozott, de kozérthetben megfogalmazott
elemzést nyujtsunk, amely nemcsak a szégyen 0j arcait kivanja feltarni a digitalitas
koraban, hanem terapids és oktatdsi szempontbol is hasznalhaté megkdzelitéseket kinal
— fiktiv klinikai példakon keresztiil illusztralva a legfontosabb jelenségeket.

Lathatosag, tekintet, szégyen: a cim értelmezése

A tanulmény cimében szerepldé ,megfigyelt test szégyene” egyszerre utal a
fenomenoldgiai és a pszichoanalitikus hagyomanyra, valamint a kortars digitalis
1étallapotokra. A test ebben az Osszefiiggésben nem csupan fizikai vagy biologiai
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1étezd, hanem olyan jelentéshordozd, amely a masik tekintete altal formalodik — lehet a
vagy targya, de a szégyen forrasa is.

A fenomenoldgiai hagyomanyban — kiilonosen Sartre és Merleau-Ponty miiveiben
— a test nemcsak érzd és mozgd szubjektumként, hanem egyuttal lathatoként, azaz a
masik 4ltal észleltként is értelmezddik. Sartre hires péld4ja a kulcslyukon keresztiil
leskel6dd emberrdl érzékletesen mutatja meg, miként alakul at a test tapasztalata
abban a pillanatban, amikor tudatosul: valaki mas figyel minket. E pillanatban jon létre
a szégyen €lménye: a test nem csupan van, hanem latszik, ,.kint van a vilagban”, s
ezzel egyiitt kiszolgéltatotta valik (Sartre, 1943/2006, 259.).

A szégyen ebben az értelemben nem mas, mint a megfigyelt test ,.fenomenologiai
affektusa” — vagyis egy olyan alapélmény, amely nem csupan kognitiv felismerésként,
hanem testi érzetekkel és érzelmi megmozduldssal egyiitt jelenik meg. Az ember
nemcsak tudja, hogy latjdk, hanem ¢érzi is ezt a latottsdgot: példaul bdrének
kipirulasaban, testtartasdnak megvaltozasaban. A szégyen nem utdlagos értelmezés,
hanem az észlelt testhez kapcsolddd azonnali érzeti-lelki valasz, amely a sajat
testliinkh6z fliz6d6 viszonyunkat gyokeresen atalakitja.

Ez az affektiv tapasztalat éppugy gyokerezik a hus-vér masik jelenlétében, mint a
kortars vilag digitalis ,,tekinteteiben” — a kamerdkban, képernydkben, algoritmikus
visszacsatolasokban, melyek révén a test allanddan lathatéva, éErtékelhetoveé ¢és
ujraértelmezhetdvé valik. A fenomenologiai affektus tehat ebben a keretben nemcsak a
jelenlét, hanem a megfigyeltség tapasztalatanak testi lenyomata: egy belsévé valt kiilsd
nézOpont, amely megvaltoztatja a test szubjektiv érzékelését.

A pszichoanalitikus gondolkoddsban a test szintén nem fliggetlen az emberi
kapcsolatok hatédsaitol: a kiilonb6z0 iranyzatokban libidinalis, szimbolikus és testtudati
jelentéssel telitett, ezért gyakran a vagy, a hiany, a kasztrdcid vagy a narcizmus
projektiv terepéve valik. A test-lélek egység vilagnézetébdl kiindulva, nem csak
szimbolikus, hanem a kapcsolat immanens részeként a testi attétel-viszontattétel
terliletét mozgatd entitasként értelmezddik. A lacani tekintet-fogalom, amely az autre
értelmezését az En narcisztikus toréspontjaként teszi lehetévé, amikor a kép, amelyet
onmagunkrol szeretnénk fenntartani, 6sszeomlik a Masik altal észlelt realitas sulya
alatt.

A ,,megfigyelt test” tehat egyszerre fenomenologiai esemény €s pszichoanalitikus
konfliktushelyzet: egyfell az a pillanat, amikor a test, mint érzékelhetd, esendd,
kiszolgaltatott 1étezd, tudatara ébred 6nnodn lathatdsaganak; masfeldl a szubjektum
narcisztikus sériilékenységének metafordja, amelyet a Masik tekintete aktival. A
szégyen e kettds forrasbdl taplalkozik: az érzéki test tapasztalatdbol, valamint az
imagindrius €s szimbolikus strukturak révén internalizalt itéletbdl.

A digitalis térben — ahol a test szinte folyamatosan reprezentalt, lathato és értékelt
— ez a megfigyeltség permanens tapasztalattd valhat!, és 0j formaban jeleniti meg a

! Minél kisebb a test érzéki dntapasztalatanak a sulya az onérzékelésben, annal nagyobb aranyban valik az
imaginarius és szimbolikus tapasztalat konfliktusanak a terepévé, azaz a szégyen archaikus szerkezete annal
inkabb kitett egy ujfajta kihivasnak, amely a lentebb emlitett ujfajta szégyen-szerkezet melegagya a digitalis
térben.
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szégyen archaikus szerkezetét. A ,,megfigyelt test szégyene” igy nemcsak filozofiai
vagy pszichoanalitikus kategoria, hanem a kortars szelfélmény egyik alapmintazata.

1. Pszichoanalitikus perspektivak a szégyen kapcsan

Freud: A szégyen mint reakcio és védekezés

Noha Sigmund Freud munkdssidgaban a szégyen nem foglal el kozponti helyet a
blintudathoz vagy az 6sztonelmélethez képest, tobb miivében is taldlunk utaldsokat e
sajatos affektus pszichodinamikai szerepére. A Hdrom értekezés a szexualitas
elméletérol (Freud, 1905) cimli miiben a szégyen mint reakcioképzédmény
(Reaktionsbildung) jelenik meg: olyan masodlagos érzelemként, amely az
Osztonkésztetések elfojtasat segiti eld. Freud e kontextusban a szégyent a szexudlis
vagyak tarsadalmi szabdlyozasanak affektiv kisérdjelenségeként értelmezi. A
kisgyermek  eredendden ,szégyentelen”, hiszen testi  kivancsisagat ¢és
Osztonimpulzusait gatlasok nélkiil fejezi ki; a szégyen csupadn a tarsadalmi
szocializaci6 soran, a ,tekintet” megtapasztaldsaval alakul ki. A gyermek ekkor
szembesiil azzal, hogy bizonyos vagyak ¢&s cselekvések a nyilvanossag elott
Hlletlennek” szamitanak, s ez a tapasztalat fokozatosan a pszichés Onszabalyozas
részévé valik. A pszichoszexudlis fejlédés freudi modellje szerint a korai, pregenitélis
impulzusok a latenciaidészakban elfojtas és atalakitas révén szublimalddnak a sziiléi
visszajelzések és a tarsadalmi normdk hatdsara (Freud, 1923). Az igy kialakulo
reakcioképzodmények az Osztonkésztetések kozvetlen kifejezését gatoljak, és az én
Onszabalyozasanak mechanizmusaivd valnak. Freud e dinamikat késobb expliciten is
Osszekapcsolja a szégyen affektusaval, amikor a szégyent ,,félelemként” irja le attol,
»amit masok mondananak vagy tennének, ha az O6sztonimpulzusok nyilvanossagra
keriilnének” (Freud, 1914]).

A strukturélis modellben a szégyen Freud szerint az én, a felettes-én és az énidedl
dinamikus viszonyrendszerében nyer €rtelmet. Mig a felettes-én a tarsadalmi normak
¢s tilalmak belsévé tett képviseldjeként elsdésorban biintudatot kelt, addig az énideallal
valo eltérés szégyenérzetet generalhat. Az énidedl az az idedlis 6nkép, amelyhez az
egyén sajat maga — illetve belsdvé tett ,,masok” — elvardsai szerint igyekszik igazodni
(Freud, 1914). Amennyiben az egyén Ugy ¢érzi, nem felel meg ennek az
eszményképnek, az én értéktelennek, ,alantasnak” tlinhet 6nmaga szamadra; ez a
tapasztalat adja a szégyen affektiv magjat. Freud kovetdi koziil Helen B. Lewis
hangsulyozta kiilondsen, hogy a szégyen — szemben a biintudattal — nem konkrét
tetthez kotott affektus, hanem az én egészét érintd onértékelési ¢lmény. A gyermek a
szlldi (vagy szilopotlék) tekintetben tanulja meg, hogy bizonyos testi vagyai és
impulzusai ,,rosszak”, s e negativ értékelést interiorizalja. Ez a belsdvé valt, a
»szégyent megtanult” testkép felndttkorban is aktiv maradhat, s hatdssal lehet az
onértékelésre és a testhez valo viszonyra (Lewis, 1971). A klasszikus pszichoanalitikus
nézépont tehat a testi szégyen gyokereit a korai gyermeki konfliktusokban, az
Osztonkésztetések €s a tarsadalmi normak kozotti fesziiltségben latja. A gyermek, akit
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megszégyenitenek testi kivancsisagaért, idovel sajat testét és vagyait is elutasithatja.
Ez a szelfstrukturaba beépiild szégyenérzet felndttkorban hajlamossd tehet a test
onkritikus szemlélésére, az elidegenedésre, s6t a szorongdsos vagy perfekcionista
testképzavarok kialakulésara is.

Lacan: A tiikérstadium, az Idedl-En és a tekintet szoritdsdban

Jacques Lacan francia pszichoanalitikus a freudi pszichoanalizist nyelvi, strukturalis és
imaginarius dimenziokkal bdvitette, és a testhez vald viszonyban is 1) értelmezéseket
kinalt. Tiikorstddium-elméletében (Lacan, 1949) a csecsemd 6—18 honapos kora kozott
azonosul sajat tilkkorképével vagy az anya tiikkroz6 tekintetével, igy hozva 1étre az els6
egységes enképet a korabban strukturalatlan testi ¢lményekbdl. Ez az elsddleges én
azonban nem 6nmagabol, hanem egy kiilsé képbdl szarmazik — ez az Ideal-En (Moi
idéal) —, ¢s ezért eleve egyfajta elidegenitd struktira hordozoja.

Lacan megfogalmazasadban ez az én mindig tartalmaz egy ,,meg nem ismerést”
(méconnaissance): az alany azt hiszi, hogy a kiilsé kép (vagy masok visszajelzése) 6
maga, holott ez csupan egy imago6 — egy idealizélt, képi konstrukci6. Ez az alapvetd
fesziiltség az énkép €s a megélt testiseg kozott mar a fejlodés kezdetétdl jelen van, €s a
szégyen megjelenésének egyik kulcsa is: ha az alany szembesiil azzal, hogy valos
testisége eltér az idealizalt képtdl, a kiilonbség szégyent valthat ki.

A szégyen Lacan olvasatdban gyakran akkor aktivalodik, amikor valami ,,intim”
leleplezddik a Masik eldtt — egy rejtett, elutasitott résziink valik lathatova. Ez az
»~extimitas” élménye: olyan bensdségesség, ami ugyan hozzank tartozik, de nem
tudunk vele azonosulni (Lacan, 1960). Lacan Sartre tekintet-elméletébdl indulva
(Sartre, 1943) kezdetben osztotta azt a nézetet, hogy a masik tekintete targgya
redukalja az ént, és ez szégyent kelt. KésObb azonban a ,,Tekintet” fogalmat elvonta a
konkrét személy nézésétdl, és mint az absztrakt, szimbolikus ,,Nagy Masik” itélo
nézépontjat fogalmazta meg. A Tekintet mindig jelen van, még akkor is, ha nincs
konkrét megfigyeld: egy kamera, egy arnyék, egy képzeletbeli publikum is
aktivalhatja. A szégyen tehat annak a kovetkezménye, hogy az én megjelenik ebben az
imaginarius vagy szimbolikus térben, ¢és szembesiil az idedlképéhez mért
hidnyossagaval. A modern fogyasztoi kultiraban — ahol a felettes-én parancsa nem tilt,
hanem ,,¢élvezetre szolit” — a szégyen kiilonosen paradox érzésként jelenik meg: ,,Miért
nem tudok ¢élvezni? Miért nem vagyok elég jo, elég vonzo, elég szabad?”. A lacani
értelmezés szerint a mai felettes-én imperativusza az élvezet, és a szégyen a ra
rezonalas kudarca (Lacan, 1973).

Osszefoglalva, Lacan szerint a testi szégyen mélyén mindig ott rejlik az én és a
Masik tekintete kozotti fesziiltség. Amikor az alany sajat magat a Masik (vagy a
tarsadalmi tekintet) nézOpontjabol latja — és nem taldlja méltonak, elégge ,.képesnek”™
vagy kivéanatosnak —, szégyen Onti el. Ez az affektus nemcsak az identitast kérddjelezi
meg, hanem a testhez vald viszonyt is alapjaiban formalja: a test idegenné,
szégyenletes targgya valik.
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Melanie Klein: a szégyen implicit pszichogenezise

Melanie Klein nem dolgozott ki explicit szégyenelméletet, mégis miiveiben —
kiilonosen a targykapcsolat-elméleti alapfogalmak mentén — kirajzolodik egy implicit
szégyendinamika, amely szervesen kapcsolddik a blintudat, az irigység €s a szuperego
fejlodésének kérdéseihez.

A szégyen Klein gondolkodasaban nem pusztan affektus, hanem az énnek a sajat
destruktiv vagyai, fantdziai és internalizalt targyai felol megélt mordlis €s testi
onészlelete. A paranoid-szkizoid poziciéban, amikor az én még hasitasok révén tartja
fenn integritasat, a destruktiv impulzusokat a kiilsé targyra vetiti. Ez a projekcid
elékésziti a késobbi bilintudat és szégyen megjelenését: a depressziv pozicioban,
amikor az én felismeri, hogy a rombold impulzusok sajat belsd forrasbol erednek, a
szégyen a blintudat testi-affektiv kontlrjat olti. A szégyen kiilondsen akkor valik
hangsulyossd, amikor a gyermek internalizdlja a sziild — elsésorban az anya —
megfigyeld és itélkezd aspektusait. Ezekbdl épiil fel a korai, gyakran szadisztikus
szuperegd, amely a testi és fantdziabeli impulzusokat kiméletleniil monitorozza. Az én
ekkor sajat testét és vagyait a belsé megfigyeld targy tekintetében szégyellni kezdi: a
test valik a destruktiv vagyak, irigység €s birtoklasvagy ,.szinpadava”. A Klein altal
kozponti jelentdségilinek tartott irigység (Klein, 2000) kiilonosen fontos a szégyen
keletkezésében. Az irigység — a jot birtokld targy (példaul az anya vagy a mell) ellen
iranyuld rombold vagy — utdn megjelend regressziv allapotban az én implicit moédon
atéli onndn méltatlansagat €és moralis romlottsdgat. Ez a tapasztalat néz6pontunkbol a
szégyen prototipusaként értelmezhetd: nem csupan nehezen elviselhetd affektiv
¢lmény, hanem testi szinten is meghatralast, visszahtizodast valt ki. A kleini
perspektiva alapjan tehat a szégyen korai tdrgykapcsolati sérelmekhez, a szelf és az
internalizalt targyak destruktiv affektiv viszonyaihoz kotddik. Nem pusztan moralis
vagy szocialis érzés, hanem az én korai formalodasabol fakadd, mélyen testi-affektiv
tapasztalat, amely az irigység, a bilintudat ¢és az Onmegfigyelés dinamikus
metszéspontjaban jon létre.

Winnicott: Az anya tiikrében — a testkép és a szégyen gyokerei

Donald W. Winnicott brit pszichoanalitikus a korai anya—gyermek kapcsolat
jelentéségét hangsulyozva 1) szemléletet vezetett be az énfejlodés és testkép
kialakulasanak megértésébe. Hires ,anyai tiikrozés-elmélete” szerint az egyén
emociondlis fejléddésében a tiikor eléfutara az anya arca (Winnicott, 1965). Amikor a
csecsemd az anya szemébe néz, idedlis esetben Onmagat latja visszatiikr6zddni: az
anya Oromteli, elfogadd tekintete megerdsiti a gyermek sajat 1étezésének josagat és
érdemességét. Winnicott kérdése alapvetd: ,,Mit lat a baba, amikor az anya arcéba
tekint? Rendszerint onmagat latja” (Winnicott, 1965).

Ez a korai tiikr6zés azonban nem minden esetben miikddik optimalisan. Ha az
anya depresszios, elutasitod, szorongd vagy sajat fajdalmaval elfoglalt, arca nem tud
,Visszatliikrozni” — vagy csak torz, iires, elidegenitd képet ad. A gyermek ilyenkor nem
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érzi magat szerethetonek vagy elfogadhatonak, és fokozatosan kialakulhat benne az
érzés, hogy valami ,,rossz” van benne — ez a korai szégyenérzet gyokere (Winnicott,
1965). A test mint elsé Onélmény, amelyre a tiikrozés iranyul, valik a szégyen
elsddleges hordozojava.

Winnicott elméletének egyik legnagyobb hatasu eleme a ,,hamis szelf” és ,,valodi
szelf” fogalompar. A ,hamis szelf” védekezd szerkezetként alakul ki, amikor a
gyermek azt tapasztalja, hogy valodi megnyilvanulasait — testi, érzelmi, kapcsolati
igényeit — a kornyezet nem fogadja el, s6t megszégyeniti vagy negligalja. Ilyenkor a
gyermek alkalmazkodo, ,.elvart” személyiséget alakit ki, amely elrejti valoédi belsd
¢letét onmaga eldl is, a tovabbi elutasitastol valo védekezésként. A ,,valodi szelf” ezzel
szemben a spontaneitdson, a kreativitdson és a testhez kotott affektiv kifejez6désen
alapul (Winnicott, 1965).

A szégyen ebben a kontextusban a valddi szelf elutasitasabol fakad: a gyermek —
majd a felndtt — azt éli meg, hogy 6nnodn autentikus 1énye elfogadhatatlan. A testhez
kapcsolodo spontdn megnyilvanulasok — siras, nevetés, mozdulatok — ,illetlennek™
vagy ,,zavaronak™ szamitanak, és igy elfojtasra keriilnek. A ,,j6 kisfid” vagy a ,,jo
kislany” szerepében megjelend hamis szelf mogott gyakran dith, szomorasag és
szégyen rejtozik — olyan affektusok, amelyek nem talaltak tiikr6zo, elfogadoé tekintetre
a fejlédés korai szakaszaiban.

A terapias kapcsolat Winnicott szerint lehetdséget ad arra, hogy a korai tiikr6zés
hidnyat a terapeuta podtolja. Az elfogadd jelenlét, a nem itélkezd figyelem 2
hozzéjarulhat ahhoz, hogy a paciens ismét kapcsolatba léphessen valodi testi €s
érzelmi sziikségleteivel. A test ebben kulcsszerepet jatszik: sokszor a testi oldodas —
mélyebb 1égzés, konnyebb mozgés, a tekintet keresése — az elsd jele annak, hogy a
szégyen oldodni kezd. A test fagyossaga lassan felenged, amikor a paciens Ujra
»lathatova valhat” anélkiil, hogy itélet vagy megszégyenités érné.

Klein masodik generdcios kovetoinek elméletei: a korai testi-affektiv szégyentol az
identitasképzo szégyenig

Melanie Klein implicit szégyenfelfogasa® a testi affektivitds és a moralis onreflexid
hataran helyezkedik el. A szégyen ndla nem 6nall6 érzelem, hanem az irigység, a
blintudat és a félelem komplexumanak testi-affektiv metszéspontja: az a pillanat,
amikor az én sajat destruktiv vagyait testi tapasztalatként érzékeli. Ez a korai
»szégyen-protoaffektus” a test szintjén zajlo meghatralas, visszafogds, elrejtézés
formajaban jelenik meg — az agressziv impulzusok visszatartasaként, a szeretett targy
megdrzésének vagyaval.

Klein késéi kovetdi (Segal, Hinshelwood) ezt az implicit dimenziot fokozatosan
explicitté teszik. Segal a testet a fantdzia és a gondolat kozti medidtorként irja le: az
affektusok nemcsak érzések, hanem a gondolkodas testi alapjai (Segal, 1973).

2 Figyelem, amely a testi-affektiv jelenlétre is érzékeny.
3 Amelyet a poszt-kleinidnus szerzdk tudasara, elképzeléseire alapozva rekonstrualtunk.
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Hinshelwood a szégyent az internalizalt jo és rossz targyak kozotti konfliktus affektiv
lenyomataként értelmezi, ahol a test az ellentétes targykapcsolatok konténere
(Hinshelwood, 1989). igy a kleini hagyomanyon beliil a szégyen a testi-affektiv
tapasztalatbol fokozatosan az onreflexio lehetséges affektusava alakul. A test itt mar
nem pusztan az 6sztonok terepe, hanem az dnmagara eszméld én médiuma: az a hely,
ahol az én megéli sajat vagyainak moralis és esztétikai kovetkezményeit.

Klein kovetdi a szégyent nem elsésorban hidny-termékként, hanem formalo
affektusként latjak: a szelf és a test integracios probajaként, ahol a vagy, a moral és az
onérzékelés egyidejlileg van jelen. A szégyen ebben az olvasatban nem pusztan
fajdalmas érzés, hanem a testi szelf onreflexidjanak kezdete — az a pont, ahol a test
eldszor valik lathatova a sajat tudata szamara.

Testi szelf, szégyen és perverzio Otto Kernberg targykapcsolat-elméletében

A szégyen kortars targykapcsolat-elméleti pszichoanalitikus értelmezése Otto
Kernberg elméleti eldfeltevései nyoman a korai szelf- ¢€s targyreprezentaciok
fejléddéséhez kothetd.* A differenciacid és az integracio a szelfszervezOdés alapvetd
feltételei: csak e folyamatok révén valik lehetdvé az affektusok adekvat szabalyozasa.
Amennyiben a gyermek nem kap elegendd pozitiv érzelmi visszajelzést, a szégyen,
mint a negativ szelfreprezentaciok affektiv leképezddése alakul ki. Az internalizalt
masik — a szild, illetve annak tekintete — a szuperegd alakjaban a szelf egészére
vonatkoz6 elutasitasként jelenik meg (Kernberg, 1976). A hasitds mechanizmusa
feldolgozott, hanem elfojtott vagy projektalt affektus marad. A szégyenhez kotédo
internalizalt targyak gyakran a testhez kapcsolddnak: a test valik a ,rossz szelf”
térképéve, amelyet el kell rejteni, vagy épp idealizalni kell (Kernberg, 1976). Kernberg
a perverzi6 pszichodinamikdjat az agresszid, a testi impulzusok és a szégyen
ambivalens, intim dsszefonddasdban ragadja meg. A perverz struktiraban az agressziv
impulzus egyszerre szolgal oromforrasként, és valtja ki a szégyen affektusat: maga a
test valik a szégyen pszichodinamikus terévé (Kernberg, 1992). Ez a megkozelités jol
Osszeegyeztethetd a fenomenologiai testelméletekkel (pl. Fuchs, 2012, 2013), amelyek
a testet szintén élményként, nem pedig pusztan targyként értelmezik. A perverz
fantaziak ¢és aktusok egyik tudattalan funkcidja az, hogy az -elviselhetetlen
szégyenérzetet kontrollalhato, erotizalt szintérre viszik. A test, amely ,,szégyellnival6”
— mert vagyakat, fliggést vagy sebezhetdséget hordoz —, a perverz jatékban uralkoddva
vagy megalazottd valik. Mindkét esetben a szégyen externalizalddik: a test szinpadan
jatszodik le az én elutasitdsdnak dramaja. A perverzid igy ritualis szindarabként
miikodik, amelyben az elviselhetetlen affektusok kiilsdvé tett szerepek és cselekvések
formdajaban rendezédnek (Kernberg, 1992). Ez a ,,szcenirozas” latszolagos kontrollt ad

4 Kernberg torténetileg Klein masodik generacios kovetbivel parhuzamosan dolgozik, de elméletileg az amerikai
ego- és szelfpszichologia nyelvén strukturalja Gjra a kleini tapasztalatot. A kiilonbség abban all, hogy mig a brit
kleinianus hagyomany affektiv—fantazmatikus nyelven beszél a test és a szégyen kapcsolatarol, addig Kernberg
strukturalis—klinikai kategoriakka forditja azt (énstruktura, hasitas, introjektum, perverzidé mint szégyenregulacio
stb.).
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az énnek az elutasitottsag, a hiba vagy a szégyen felett. A perverz aktus tehat nemcsak
elkeriili, hanem ujrajatssza és atirja a korai kapcsolati sérelmeket: olyan mddon
dramatizalja 0ket, hogy a szelf keriilhessen dominans pozicidba. Ez nem oldja fel az
affektust, de elviselhetové és uralhatova teszi. Sulyosabb borderline vagy perverz
személyiségszervezOdés esetén a szelf fragmentalt: hidnyzik az integralt
szelfreprezentacio, amelyben az élmények 6sszefonddhatnanak. A perverzid ilyenkor
Onszabalyozo6 rendszerként funkciondl: a visszatérd fantdzidk, testi ritusok €s szerepek
kohézidt, ismetlddé mintdzatot biztositanak az énélmény szdmara. Ez a
szelfkontinuitas nem tartalmi, hanem formai jellegii: az ismétlddés, a ritudlé biztositja
szégyenre ¢s a blintudatra adott valasz nem megsemmisit, hanem paradox méddon
pillanatnyi stabilitast teremt.

2. Fenomenologiai perspektivak: a szégyen és a testkép tapasztalata

A test a pszichoanalizisben gyakran marad az affektusok tiineti hordozo6janak
szerepében, mig a fenomenologia a testet a tapasztalat elsddleges kozegének tekinti. A
két diskurzus integracioja lehetdséget teremt arra, hogy a szégyent ne pusztan mint
pszichikus elutasitdst vagy reakcioképzOdményt, hanem mint a testbe irodott,
interszubjektiv affektust értsiik meg. Ez a bekezdés azt a tételt bontja ki, hogy a test
nem pusztan targyiasult hordozoja a szégyennek, hanem maga is annak tapasztalati
szintere, sOt: szinpada. Edmund Husserl feltevése szerint a test kettds modban adodik:
mint Leib (megélt test), és mint Korper (objektiv test). Az Ideen zu einer reinen
Phdnomenologie und phdanomenologischen Philosophie. Zweites Buch (Husserl, 1952)
cimli miitben a Leib az a test, amelyen keresztiil vildgot észleliink, mig a Korper a
természettudomanyos értelemben vett fizikai test, amelyet masok szemlélnek. Husserl
nyoman Merleau-Ponty hangstlyozza, hogy a test nem ,,birtokolt dolog”, hanem maga
a szubjektum létezési moédja (Merleau-Ponty, 1945/2012). Eszerint a test nem a tudat
eszkoze, hanem annak ontologiai eldfeltétele. Ez a distinkcid valik kulcsfontossaguva
a szégyen fenomenologiai megértésében: a szégyen akkor tor ra az alanyra, amikor a
Leib ,Korper-szeriivé” valik, vagyis a test idegenként tlinik fel elétte a masik
tekintetében.

Sartre: a szégyen mint az emberi létezés alapélménye a Masik tekintetében

A fenomenolodgia a szubjektiv tapasztalat leirasara torekszik, kiilonosen akkor, amikor
az ¢érzelem nem csupdn kognitiv vagy bioldgiai, hanem létezésélményként
értelmezhetd. Jean-Paul Sartre klasszikus példaja A lét és a semmi (1943) cimi
miivében azt mutatja be, hogyan valik a test a szégyen elsddleges helyévé. Az
emblematikus jelenetben valaki éppen egy kulcslyukon 4t leskelddik — teljesen
belefeledkezve sajat cselekvésébe —, amikor hirtelen meghallja, hogy valaki kozeledik.
Azonnal szembesiil azzal, hogy ¢ maga valt lathatéva, objektumma: ,,valaki nézi,
mikozben 6 latni akar”. Ebben a pillanatban elonti a szégyen.
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Sartre értelmezésében a szégyen nem pusztan erkolcsi itélet (,,rosszat tettem”),
hanem egy mély egzisztencialis tapasztalat: ,,olyannak latjak, amilyennek nem
szeretne latszani, €s a latds révén valamiképpen olyan is lesz” (Sartre, 1943/2006,
259.). A szégyen tehat ontologiai felismerés: ,,6n vagyok az, aki igy latszom maés
elott”, és ezt nem tudom sem kikeriilni, sem kontrollalni. A Masik tekintete
Htargyiasitja” az ént — nem beliilrél, hanem kiviilr6l hatdrozza meg —, ¢és ez a
megrendiilés testi szinten is megjelenik, ilyen példaul elvorosodésben, fesziiltségként,
lefagyasként, a tekintet elkeriilésében.

A szégyen Sartre szerint mar akkor is aktivalodik, amikor a masik személy még
semmit sem mondott. A puszta ,,lathatdésag tudata” is elég a szégyen fellobbanasahoz.
A tekintet hatdsa nem mas, mint a masik vilagdban val6 megjelenés: a testem ott
,van”, lathato, €s ezaltal meg is van itélve, miel6tt meég szavakba ontenénk. Ez a
prereflexiv élmény kiilondsen fontos akkor, amikor az identitds — példaul a testkép —
nem stabil, vagy ha valaki kordbban megszégyenitést €lt at.

Sartre sotét egzisztencializmusa szerint a Masik jelenléte mindig potencialis
fenyegetés a szubjektum szamara, hiszen mindig fennall annak a lehetdsége, hogy
olyannak lat, amit én magam eldl is rejteni probalok. Ugyanakkor ez a tekintet az
onmeghatarozas feltétele is: ,,az ember kapcsolata a Masikhoz az, hogy barmikor
lathat6” (Sartre, 1943/2006, 261.). Ebben az értelmezési keretben a szégyen tehat nem
pusztan negativ érzelem, hanem a 1étezés egyik legmélyebb forméja: az 6nmagamhoz
val6 viszony elidegenedésének pillanata, amelyben ugyanakkor lehetdség is rejlik a
felismerésre és a valtozasra.

3. Kortars fenomenoldgiai nézopontok: a test, a szégyen és az interszubjektiv tér

A fenomenoldgiai filozofia kortars képviseldi a testet nem pusztan biologiai
entitasként vagy vizudlis targyként, hanem megélt, affektiv és tarsas viszonyokban
strukturdl6dd élménytérként értelmezik. Ez a szemlélet kiillonosen termékeny a
szégyen vizsgalata szempontjabol, amely nem csupan kognitiv-affektiv allapot, hanem
testbe ir6do, masokhoz viszonyitott egzisztencialis tapasztalat.

Luna Dolezal: a test mint a szégyen tapasztalatinak tere

A kortars Luna Dolezal (2015) The Body and Shame cimli munkdjadban a szégyen
fenomenoldgiai elemzését Merleau-Ponty és Sartre gondolataira alapozva viszi tovabb.
Kiemeli, hogy a szégyen nemcsak reakcid, hanem testi esemény: a test ,,megjelenik” a
vilagban, és ebben a megjelenésben valik ,,itélhetdvé”. A test sosem csupan
onmagaban jelenik meg, hanem mindig a masikhoz val6 viszonyban — ezért a szégyen
mindig tarsas és testi egyben. Dolezal szerint a szégyen abban a pillanatban keletkezik,
amikor a test latvannya valik — amikor nem ,belakjuk™ a testet, hanem kiviilrdl,
targyként ¢ljiik meg. A szégyen tehat mindig testtapasztalat, amelyet gyakran példaul
fesziiltség, elmerevedés, arcpir, Osszehizodas, visszahuzodéas kisér. Ugyanakkor

0310



Incze Adrienne — Treuer Tamds: A megfigyelt test szégyene

nemcsak az aktualis helyzethez kotddik, hanem a multbeli tapasztalatok és a
tarsadalmi normak beépiilésének eredménye is — internalizalt tekintetek nyomén alakul
ki, és ezek a tekintetek tovabb élnek a testben.

Thomas Fuchs: a szégyen mint interkorporedlis disszonancia

A szintén kortars Thomas Fuchs (2013, 2021) fenomenoldgiai pszichiatriai
megkdzelitése szerint a test nem pusztan individualis belsd tér, hanem interkorporealis
mez0, amelyben a mozdulatok, a tekintetek ¢és az affektusok egymast formaljak, és
amely mas testekhez és tekintetekhez képest strukturalodik. A szégyen élménye ennek
a mezOnek a megbillenése vagy akar torése: amikor az én és a masik kozti testkozi
rezondlds megszakad. A szégyen az Onmagunkhoz valé viszony eltorésének
tapasztalata: ,hirtelen idegen testben talaljuk magunkat”, amely nem felel meg a
vagyott onképnek, vagy amelyet masok kritikusan latnak.

Fuchs hangstlyozza, hogy a szégyen iddbeli és testi tapasztalat: nem egyszertien
torténik veliink, hanem ,,megragad” minket a jelenben, mikézben el6hivja a mult testi
emlékeit — példaul a korai elutasitasokat, megaldztatdsokat, targyiasito tekinteteket. A
szégyen tehat nem egyszerlisithetd le érzelmi/mentdlis eseménnyé, hanem a
testmozgasban, a mimikadban ¢€s a fiziologiai valaszokban is manifesztalodik. Példaul
az érintés elkeriilése, az ,,elbujds” vagyéanak testi jelenléte, vagy a bor alatt érzett
»egetd” érzés mind ennek a testi—affektiv hdlozatnak a részei. A szégyen tehat a test
,korperizalddasa”, azaz a megélt test targyiasuldsa a masik 4ltal (Fuchs, 2018).°

Shaun Gallagher: Testkép és testséma — kettos testtudat

A szintén kortars Shaun Gallagher (2005), aki jelentds 1épéseket tesz a kognitiv és a
fenomenoldgiai nézépontok kozotti hid épitésére, Husserl nyoméan (Husserl,
1952/1989) kiilonbséget tesz a body image és body schema kozott: el6bbi a test
reprezentalt képe (vizualis, narrativ, tudatos énkép), utdbbi pedig a test implicit,
mozgasos, proprioceptiv tuddsa. Ez a megkiilonboztetés kiilondsen relevans a szégyen
kapcsan, amikor a két szint elvalik: az ember ,,tudja”, hogy nincs miért szégyenkeznie,
de teste mégis remeg, zarkozik, elvorosodik. A szégyen itt a testkép €s a testséma
disszonancidjabol sziiletik: az ,,idegen testben €lés” érzése, melynek gyokerei gyakran
a tarsas visszautasitds ¢lményeiben keresendok.

A testkép a tarsadalmi és kulturdlis elvarasokkal vald belsé azonosulas terepe, mig
a testséma az ¢l6, autonom test kozvetlen, preverbalis szintje. A szégyen kiilondsen

5 Fuchs és Kernberg megkozelitése ugyan mas nyelvet beszél, mégis van egy strukturdlis konvergenciajuk:
mindketten feltételezik, hogy a test nem pusztan reprezentalt, hanem emlékezik. Fuchs ezt a testemlékezet
fogalmaval ragadja meg, amelyben a korai elutasitasok, megszégyenitések nem narrativ emlékként, hanem
mozgasmintakban, affektusokban élnek tovabb (Fuchs, 2018). Kernbergnél ezek a korai szelf-targy-affekt
triddokra bomlanak, amelyek mély strukturalis szervezéerdként hatnak.
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akkor valik elviselhetetlenné, ha a bels6 mozgas-¢lmény ¢€s a kiviilrdl latott testkép
kozti rés tul nagy — példaul a digitalis testkultira idealis testképeihez valo viszonyban.

4. A testi szelf szégyene a pszichodinamikus—fenomenoldgiai hatarteriileten

A tanulmany a szégyent mint a testi szelf hatar-affektusat értelmezi, amelyben a
pszichoanalitikus és a fenomenoldgiai hagyomany egymasra vetiil. A kleinidnus
targykapcsolat-elmélet (Klein, Segal, Hinshelwood) a szégyent a destruktiv vagyak, a
blintudat ¢és a szuperegd tekintetének korai, testi-affektiv lenyomataként irja le: az én
itt a testben ¢éli meg sajat vagyai moralis kovetkezményeit. Wurmser ezt a folyamatot
moralis dimenzioban fejti tovabb, ahol a szégyen az internalizalt tekintet affektusa, a
lathatova valt test onmegfigyelése.

A fenomenolédgiai szerzok (Kristeva, Leder) ezzel parhuzamosan a testet az
affektusok tapasztalati terének tekintik: a szégyen a test ,,targgya valasanak™ élménye,
amelyben a masik tekintete €s az Onreflexid egybeesik. A két megkozelités igy
ugyanazon tapasztalat két aspektusat vilagitja meg: a pszichoanalitikus hagyomany a
szégyen intrapszichés, a fenomenoldgiai pedig interszubjektiv szerkezetét teszi
lathatova. A testi szelf szégyene ennek az atmenetnek az affektiv formaja: az a pont,
ahol az én testben megtapasztalt sebezhetdsége a kapcsolati reflexio forrasava valik. A
szégyen ebben az értelemben nem csupan elfojtd, hanem integrald affektus: a test az a
szinpad, ahol az 6nazonossag és a masikhoz val6 viszony kolcsondsen megformalddik.
Ez a pszichodinamikus—fenomenologiai szintézis lehetdveé teszi, hogy a szégyent ne
patoldgias hidnyként, hanem az Onreflexid €s interszubjektivitds alap-affektusaként
értsiik. A digitalis testkultira, amely a tanulmdny {6 témajat adja, fokozza a test
,»masik altali latotta” valasat. A fenomenologiai és a pszichoanalitikus elgondolés
Osszekapcsolasa lehetdvé teszi annak belatasat, hogy a szégyen nem egyszeriien kiilsd
megfigyeltség élménye, hanem a testi Onazonossag fragmentalodasanak affektusa. A
test nem pusztan ,,valami, amit mutatunk vagy elrejtiink”, hanem az a tér, ahol az én és
a masik viszonya affektiven targyiasulva olt testet.

5. A digitalizalt test és az online szégyen: kozosségi média, tekintet és testkép

A test a 21. szdzad digitalis kultarajaban mar nem csupan bioldgiai vagy szimbolikus
valdsag, hanem egyben vizudlisan konstrudlt és nyilvanosan értelmezett médium is. A
kozosségi média platformjai — mint az Instagram, a TikTok, a Snapchat vagy a
Facebook — képekre ¢s videdkra épiilnek, ahol az emberek sajat testiikon keresztiil
teszik lathatova onmagukat. Ez a lathat6sag nem semleges: minden poszt, szelfi és
mozdulat reakciot hiv eld — 14jkot, kommentet, megosztast vagy kovetést. A test tehat
egyszerre jelenik meg és teljesit, versenyez és értékelddik. Ugyanakkor az online
megjelenés nem kizardlag k6zosségi nyomas €s 0sszehasonlitds forrasa. Lehetdséget is
ad a kisérletezésre, az identitds 0j oldalainak kiprobaldsara, a szereprepertoar
gazdagitasara. A digitalis terekben a test nemcsak a tarsadalmi normékhoz valo
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alkalmazkodds meédiuma, hanem kreativ kifejezOeszkoz is: 1 stilusok, pozok,
hangulatok, identitis-aspektusok jelenhetnek meg benne. Igy a test online
reprezentacidja egyszerre hordozza a teljesitménykényszer és a szégyen kockézatait,
valamint a fejlodés, az onismeret €s az Onteremtés lehetdségét.

A tekintet mint algoritmikus szuperego

A klasszikus pszichoanalitikus modellben a tekintet a Masik itéletének metaforaja volt
(Freud, Lacan). A kozosségi médiaban ez a tekintet algoritmikus, kvantifikalt és
allando: a l4jkok, megtekintések, kovetok szdma a Masik elismerésének vagy
elutasitasdnak szamszerti megfeleldjéve valik. Ez nemcsak kiils6 visszajelzés, hanem a
felhasznal6 énképének strukturalo eleme is (Lemma, 2010). A test itt mindig nézett —
vagy nézhetd — dallapotban van, ezért folyamatosan korrigalni kell: filterekkel,
beallitdsokkal, pozokkal. A digitalis szuperegd nem biintet, hanem ,,jutalmaz” vagy
»elhagy” (Treuer, 2024). Ugyanakkor ez az algoritmikus tekintet nem kizarolag
fenyegetd vagy szorongaskeltd. Bizonyos helyzetekben a k6zosség reakcidi tdimogatod,
megerdsitd funkciot toltenek be: a pozitiv visszajelzések kozdsségi €lményt, valahova
tartozas érzést adhatnak, €s sok fiatal szdmara az 6nbizalom ndvekedését is szolgaljak.
Az online tekintet tehat ambivalens jelenség: egyszerre hordozza a kirekesztés ¢€s a
szégyen veszélyét, valamint a kozosségi validacio és a kreativ onkifejezés lehetdségét.

Az idealizalt testkép és a testtol valo elidegenedés

Az idealizalt énkép — amely Freud szerint az énidedl projekcidja (Freud, 1914) — a
kozosségi média logikajaban folyamatosan reprodukalddik: a sziirdk, képszerkesztok
¢s arcfelismerd algoritmusok altal generalt tokéletesség valik az 0j normalitassa. Ez a
normalitds azonban gyakran elérhetetlen, mivel nem az ¢l6 testbdl indul ki, hanem a
digitalis esztétika szabalyaibol. A belsé élmény és a képernyén megjelend kép kozotti
eltérés disszociacidhoz vezethet: a test nem az ,,enyém”, hanem ,,rajtam van”, ,rdm
néznek” (Dolezal, 2015). A virtudlis testkép és a testséma egysége konnyen
megbomlik, ami szorongast, szégyent és ,¢énidegen” érzést idézhet eld. Mindez
azonban nem kizardlag elidegenitd hatdsi. Az idealizalt testkép néha inspiraciods
forrasként 1s miikodhet: segithet a vagyott szelf-aspektusok azonositasaban, ¢és
lehetdséget adhat arra, hogy valaki kiprobaljon 1) stilusokat, megjelenési formakat
vagy viselkedésmintdkat. Ha a digitalis reprezentacid nem pusztan Osszehasonlitasra,
hanem jatékos kisérletezésre is szolgal, akkor a test képpé alakitasa nemcsak
szorongaskeltd, hanem identitasfejleszté folyamat is lehet. Igy az online testkép kettds
természetll: egyszerre hordozza a szégyen ¢€s elidegenedés kockézatat, valamint az
Onismeret €s Onkifejezés lehetdségét.
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Online megszégyenités és a ,,mordlis lathatosag” rendje

A szégyen digitalizalt formaja nemcsak belsé élmény, hanem kollektiv affektus is. A
»wcancel culture”, a nyilvanos megszégyenitések, a body shaming (testszégyenités)
vagy a kommenthaborik olyan moralis rendfenntartd funkcidt toltenek be, amelyben a
kozosség — vagy az algoritmus altal felerdsitett kozosségi reprezenticid —
szankcionalja a normatol valo eltérést. A szégyen ilyenkor nem pusztan individualis,
hanem tarsadalmi-kollektiv aktus is (Butler, 1997; Santamato & Forestal, 2020).

A test ebben az értelemben moralis hordozova valik: azt kozvetiti, amit meg lehet
mutatni, és amit nem. Aki eltér — testalkatban, nemi identitasban, boOrszinben,
viselkedésben — az ,mas”-ként valik lathatova, és ez a lathatosdg maga is
szégyenforras lehet. Sara Ahmed (2004) szerint a test ,,érzékeny feliilet”, amelyen
keresztlil a tarsadalmi elvarasok szd szerint beirddnak — vagyis nemcsak néznek
benniinket, de a testiinkon keresztiil értékelnek is.

Ugyanakkor nem minden digitalis lathatosag jar megszégyenitéssel. A kozosségi
térben gyakran megjelenik az ellenpont is: tdmogatdé kommentek, kozosségi
Osszefogds vagy pozitiv visszajelzések formdjaban. Az online tér igy ambivalens
moralis aréndva valik, ahol a szégyen ¢€s a kirekesztés fenyegetése mellett lehetdség
nyilik a megerdsités, elismerés és kozosségi validacié megtapasztalasara is.

Uj szégyenstruktirdk és az én fragmentdcidja

A klasszikus  pszichoanalitikus ¢és  fenomenoldgiai  elméletek  stabilabb
szubjektumképekkel dolgoztak: olyan énnel, amely az internalizalt normak vagy
interszubjektiv élmények mentén strukturalodik. A kozosségi médidban azonban az én
folyamatos performativ reprezentacio, amely nem rdgzitett, hanem kontextusfiiggd:
masként jelenik meg egy posztban, egy kommentben, egy live-videoban.

Ez a toredezettség 1) szégyenstrukturdkat hoz létre. A szégyen mar nem feltétleniil
a stabil én ¢és annak hidnyossagai kozott keletkezik, hanem a performativ én-rétegek
kozott: amit kiraktam — amit gondolnak réla — amit én most érzek (Sebd, Sarga és
Treuer, 2024). A szégyen igy egy uj, fragmentalt szelf koré szervezddik, amely allando
kiilsd visszajelzést igényel, és nem taldl nyugvdopontot az €16 testben.

Ugyanakkor a fragmentdcid nem kizardlag veszteség. Az identitds rétegeinek
sokféle online kiprobalasa gazdagodast is jelenthet: lehetdséget ad a szereprepertoar
bovitésére, 1) viselkedésmintdk és szelf-aspektusok kisérleti felfedezésére. Bar a
szégyen ¢és a belsd bizonytalansdg a toredezett szelf kisérdjelenségei, ugyanakkor
éppen ezek a probalkozasok segithetnek abban, hogy az egyén differencidltabb,
rétegzettebb identitast alakitson ki.
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6. Klinikai kovetkezmények: a testi szégyen megjelenése és oldasa a terapias
térben

A testhez kapcsolddo szégyenérzet — kiilonosen a digitalis reprezentacio €s a kozdsségi
média performativitasa altal felerdsitett formai — egyre gyakrabban jelennek meg a
pszichoterdpids praxisban. A szégyen azonban sokszor rejtve marad: a paciensek
ritkdn beszélnek réla kozvetleniil, inkdbb mas tiinetek — példaul szorongas, szomatikus
panaszok vagy elkeriild viselkedés — mogeé bujik. A testi szégyen kiillondsen érzékeny
pont, mert az én legmélyebb, ,lathatova valé” aspektusat érinti — épp azt, amit
leginkabb rejteni szeretnénk.

Ugyanakkor éppen ez a rejtettség hordoz terapias lehetdseéget is. Amikor a szégyen
lassan tudatosithatdova valik, és a paciens képes megosztani testi €lményeit, az mar
onmagéaban a gydgyuldsi folyamat része lehet. A szégyen igy nemcsak akadéaly, hanem
kapu is lehet: belépési pont a testhez €s az identitdshoz valdo mélyebb kapcsolodashoz.

A szégyen affektusanak terdpids jelei

A testtel kapcsolatos szégyen a terapidban gyakran nem szavakban, hanem nonverbalis
jelekben bukkan fel. A paciens lesiiti a szemét, megmerevedik, fesziiltté valik, keriili a
terapeuta tekintetét, vagy visszahuzodik a székébe. Maskor humor mogé rejti, tilzott
racionalizélassal vagy feszes kontrollal probélja elkeriilni, hogy kapcsolatba keriiljon
sajat testi érzeteivel.

Egy paciens példaul igy fogalmazott egy online terdpias iilésen: ,,Utdlom magam a
képernyon. Bedllitom a kamerat, hogy ne latszédjon az arcom oldala, mert az
borzasztd. Egyébkeént is, a testem szinte mindig kinos. Olyan, mintha nem az enyém
lenne, inkabb egy hibas burkolat.” Ez az élmény jol mutatja, hogyan fonodik Ossze a
szégyen a testi és identitdsbeli tapasztalatokkal: a testhez vald torzult viszony
megingatja az énérzést is.

A klinikai gyakorlatban fontos felismerni, hogy ezek a jelek nem csupan
akadalyok, hanem a terdpias kapcsolat kulcsmozzanatai is lehetnek. A szégyen
megnyilvanulasai egyben meghivasok a kapcsolodasra: lehetdséget adnak arra, hogy a
terapeuta finoman rahangolddjon a paciens belsd élményére, €s olyan teret hozzon
1étre, ahol a testtel kapcsolatos érzések fokozatosan kifejezhetok és feldolgozhatok.

A terapeuta mint tiikrozo mdsik és affektiv konténer

Winnicott (1971) 6ta tudjuk, hogy a pszichoterapids tér lehetdséget ad a korai tiikrozés
ujraélésére — kiilonosen azoknal a klienseknél, akik testképzavarokkal vagy szégyen-
alapt védekezésekkel kiizdenek. Az ,elég jo terapeuta” nemcsak értelmez, hanem
visszatiikroz, érzelmileg rezondl ¢és nem itélkezik. A ,megtartdé tér” (holding
environment) gyogyito ereje eszerint abban rejlik, hogy a terapeuta képes észrevenni a
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szégyen testi jeleit, és lehetdséget teremt ezek feldolgozasira — meég akkor is, ha a
paciens errél nem beszél kozvetlentil.

A terdpidban gyakran a test az elsd, ami valtozik: a paciens mozgasa fokozatosan
szabadabba valik, hangja oldottabb, tekintete nyitottabb lesz. Ezek a jelek azt
mutatjak, hogy a szégyen oldodni kezdett, €s helyet ad egy hitelesebb testi jelenlétnek.
Ugyanakkor a terapeuta pozicidja kényes: a tulzott figyelem, a direkt kérdések vagy
akar a j6 szandéku értékelések is konnyen ujraaktivalhatjdk a szégyent. Ezért
kulcsfontossdgli az érzelmi hangolodas (affective attunement), az indirekt
megkdzelités €s a test finom jelzéseire valo érzékeny figyelem (Ogden, 2015). A
tikkr6zés nemcsak a szégyen oldasara szolgal, hanem 1j lehetOséget ad a paciensnek
arra, hogy mas szemszogbdl tapasztalja meg Oonmagat. Amikor a terapeuta elfogado
tekintetben, hiteles visszajelzésekben részesiti, a kliens gyakran eldszor élheti at, hogy
testi jelenléte nemcsak kinos, hanem értékes és kapcsolodasra képes. Ez a tapasztalat
alapja lehet egy gazdagabb, biztonsagosabb identitdsformalodasnak.

A test ,,devirtualizalasa” és a szelf ujrarendezése
]

A kozosségi média vizualis logikaja gyakran elidegenitett, toredezett, ,,szerepekben
¢l8” testet eredményez. A terapias kapcsolat azonban lehetdséget ad ennek a testnek az
Ujraintegralasdra: amikor a terapeuta a test tudatositdsdra, az érzések és érzetek
verbalizdldsara 0sztondz, a test nem csupdn targyként, hanem ¢€l6 jelenlétként,
kommunikacios eszkdzként és érzelmi forrasként jelenhet meg.

Egy klinikai példa jol szemlélteti ezt: egy 27 éves ndi paciens arrdl panaszkodik,
hogy ,.képtelen normalisan kinézni” egy képen, ezért mar nem mer semmit posztolni.
A terapeuta finoman visszajelzi, hogy a beszélgetés koézben nyugodtan (il,
szemkontaktust tart, hangja kiegyensulyozott. A paciens elérzékenyiil, €s igy reagal:
»>enki nem mondta még, hogy igy is elég vagyok. Mindig csak a képeken mulik
minden.” Ez a pillanat lehetOséget teremt arra, hogy a valds szelf megerdsddjon, és a
test ne csupan virtualis kép, hanem €16 kapcsolati jelenlét legyen.

A ,,devirtualizalas™ tehat nem visszatérés egy idealizalt, ,,eredeti” testhez, hanem
annak megtapasztalasa, hogy a test sokkal tobb, mint online kép: érzd, reagald,
kapcsolodo valosag. Ez a folyamat Ojrarendezi a szelfet is, hiszen a szégyen helyett
egyre inkabb a hiteles jelenlét és az elfogadhatosag érzése keriil eldtérbe. Igy a terapia
nemcsak a szégyen oldasara, hanem Uj identitasrétegek kibontasara is teret ad.

Testtudati fokusz és terdapias megkozelitések

A pszichoterdpids gyakorlatban a testi szégyen olddsara tobbféle megkdzelités
kinalkozik. Az egyik a testtudati fokusz, amely soran a terapeuta a paciens figyelmét
az 1lés kozben megjelend testi érzetekre iranyitja — példaul a 1égzésre, az
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1izomfesziilésre vagy az apr6 mozdulatokra. Ezek tudatositasa segit abban, hogy a test
ne csak kiils6 megfigyelés targya legyen, hanem tjra atélhetd, €16 valosag.

Fontos eszkdz a tiikrézés és a normalizalas is: amikor a terapeuta finoman
visszajelez (,,Latom, most elfordultadl, mintha nehéz lenne errdl beszélni”), az segit
szavakba oOnteni a szégyen affektusat. Ez nemcsak megkonnyiti az érzelmek
feldolgozasat, hanem megerdsiti a paciens testi jelenlétének érvényességét is.

Egyre gyakrabban hasznosithatdé a digitalis narrativik integralasa is. A paciens
online énje — szelfik, posztok, kommentek — fontos terapids anyaggad valhat. Ezek
kozos feltérképezése révén lathatova valik, hogyan alakitja a digitalis tér a testhez valo
viszonyt, és hogyan fonddik 6ssze az online kép a valds testi élménnyel.

Ezek a megkozelitések nem csupan a szégyen oldasahoz jarulnak hozza, hanem a
testtel vald kapcsolat gazdagitasdhoz is. A paciens fokozatosan megtapasztalhatja,
hogy teste nem kizardlag problémak forrasa, hanem kreativ kifejezéeszkéz és
identitdsformalo erd is lehet.

7. Uj hipotézisek és terapias megkozelitések: a testi szégyen devirtualizalasa

A pszichoanalitikus ¢és a fenomenoldgiai elméletek vilagosan mutatjak, hogy a szégyen
nem pusztan €rzelem, hanem az identitas ¢és a testkép formalddasanak alapvetd
dimenzioja is. A digitalis kultirdban azonban a szégyen 1j formakban jelenik meg: az
algoritmikus tekintet, az idealizalt testkép és a kozosségi itélkezés olyan struktarakat
hoznak 1étre, amelyek eltérnek a klasszikus neurotikus vagy borderline mintdzatoktol.

Egyre inkabb lathatd, hogy a digitdlis énreprezenticié sajatos fesziiltségeket
teremthet. A szégyen ma nem elsdsorban az intraperszonalis konfliktusbol fakad, mint
kordbban, hanem abbol a disszonancidbol, amely a kozonségnek szant, gondosan
szerkesztett énkép €s a belsd, megélt testélmény kozott keletkezik. A téredezett online
jelenlét disszociativ testi tiinetekben is megnyilvanulhat: énidegen élményekben,
evészavarban, szomatizaciéban, vagy abban az érzésben, hogy valaki mintegy
,.kizuhan” az €10 testébol.

Ugyanakkor a szégyen terapids oldasa a ,,devirtualizalas” elvén keresztiil lehetové
valhat. Ez nem a mult idealizalt testélményének visszaszerzését jelenti, hanem annak a
folyamatnak a tdmogatasat, amely soran a paciens Ujra kapcsolatba keriil €16 testével,
érzéseivel, és elkezdi differencidlni identitdsdnak 0) rétegeit. A szégyen igy paradox
moddon nemcsak akadély, hanem belépési pont is lehet a szelf gazdagitisahoz és
ujrarendezéséhez.

Kreativ hipotézisek a digitdlis szégyenrol

A kozosségi média altal kozvetitett tekintet egy ujfajta szégyenstruktirat eredményez.
Ez mar nem elsOsorban a tudattalan késztetések elfojtdsabol fakad, hanem abbdl a
fesziiltségbdl, ami a nyilvanossagban szerkesztett és értékelt onkép, valamint a belsd,
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sokszor meg-nem ¢lt testi tapasztalat kozott alakul ki. A szégyen igy a performativ
énrétegek kozotti torésvonalakbol sziiletik: abbol, amit kifelé mutatunk, és abbol, amit
beliilrdl érziink.

Ez a digitalis identitasfragmentacido gyakran testi tiinetekben is megmutatkozik:
1degenségérzeés a sajat testtel kapcsolatban, evészavarok, szomatikus panaszok vagy a
,Kizuhands” élménye az ¢€l0 testbdl. A test ilyenkor elvesziti kapcsolati, szellemi és
érzelmi jelenlétét, és inkabb targgya valik — ezt a jelenséget nevezhetjiik a
diszkarnacio allapotanak (Vermes, 2023), amely a szégyen egyik 11j, modern forméja.

A ,diszkarnacid” itt arra utal, amikor az egyén mintha ,,kivonédna” sajat testébol:
a test nem az ¢élmény, az érzelem és a kapcsoldédas hordozoja tobbé, hanem kiilsé
targyként, hibas burkolatként vagy manipulalhato feliiletként jelenik meg. Ezzel
szemben az inkarndcio a testben-lét, a megtestesiilés €¢lménye: amikor a test nem
idegen targy, hanem az én és a vilag kozotti €16 kozvetitd. Az exkarnacio — amelyrél
tobb kortars fenomenoldgus ir (pl. Fuchs, 2018) — arra a folyamatra utal, amikor a test
tapasztalata fokozatosan kiszorul a kozvetlen élménybdl, példaul digitalizalt,
technoldgiai kozegben.

A diszkarnacio ennek egy radikalis formdjaként értelmezhetd: nem pusztan a test
érzéki jelenlétének elhalvanyulasardl van sz6 (mint exkarnacid esetén), hanem a test
»~megtagadasarol”, szégyen altali targgya valasarol. Ellentéte az inkarnacios allapot,
amikor a testben vald otthonossag, az €rzéki €s érzelmi jelenlét helyreall — amikor a
test Gjra a kapcsolodas, az €lmény és az identitas integrans részévé valik.

Mindez azonban nemcsak veszteséget jelenthet. A digitalis tér gyakran kisérleti
szintér is, ahol az egyén Uj szerepeket probalhat ki, és identitdsanak eddig rejtett
oldalait fedezheti fel. A szégyen terdpias oldasa ezért nemcsak a ,hibas test”
elfogadasat célozhatja, hanem annak megtapasztalasat is, hogy a test Gjra €10, érzd ¢és
kapcsolodasra képes tér. A ,,devirtualizalds” igy nem visszatérés a multhoz, hanem
elorelépés: lehetdség egy gazdagabb, differencialtabb én felé.

Ajanlott terapias megkozelitések

A digitalis testképhez kapcsolodo szégyen kezelése tobb szinten torténhet. Az elsd
1épés a biztonsagos, elfogado terdpias ter megteremtése, ahol a paciens kockazat
nélkiil oszthatja meg testtel kapcsolatos élményeit. A terapias kapcsolat ilyenkor
»ellenpontja” lehet a kozosségi média tekintetének: a terapeuta nem algoritmikus
mércével értékel, hanem elfogadassal €s tlikrozéssel tdmogat. Tulajdonképpen egy uj,
biztonsdgos tekintetet hozunk Iétre: a terdpids kapcsolat soran kialakuld ,,u) elsd
masik” tekintet — elfogadd, tiikr6z6 és nem itélkezd — reparativ hatassal lehet azokra a
korai tekintet-traumédkra, amelyek a szégyen alapélményeiben gyokereznek
(Winnicott, 1971; Lemma, 2015).

A testtudati fokusz és a fenomenologiai megkdzelités is kiemelten fontos. Amikor
a paciens figyelme sajat testi érzeteire iranyul — a 1égzésre, a fesziiltségre, a mozgas
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ritmusara —, Ujra kapcsolatba keriilhet azzal az €16 testtel, amelyet a digitalis képek
gyakran eltavolitanak. Ez a folyamat segit helyreallitani a test és az én egységét.

A narrativ modszerek is hasznosak lehetnek: a paciens online torténeteinek,
posztjainak, képeinek kozos feldolgozasa lehetdséget ad arra, hogy 1) jelentéseket
hozzunk létre. Ahelyett, hogy a test kizardlag szégyen forrasa lenne, a digitalis
narrativak beépiilhetnek egy tagabb, fejlddést szolgald élettorténetbe.

Végiil fontos a kreativ szereprepertoar bovitése. A terapia teret adhat annak, hogy
a paciens ne csak a kozOsségi média idealizalt mércéjéhez igazodjon, hanem
kiprobalhasson 0 szerepeket, onkifejezési forméakat és kapcsolodasi modokat. gy a
szégyen oldasan tul a test ujra a fejlédés, az Onismeret €s az identitasgazdagodas
forrasava valhat.

Digitdlis identitdskisérletek: négy eset a testkép poszthuman jovojérol

A digitalis kornyezet nemcsak fenyegetés, hanem kisérleti labor is, ahol a test és az
identitas 01j formai probalhatok ki. A virtudlis valosag, az avatarok, a szelfikultra és a
mesterséges intelligencia altal generalt képek mind olyan tereket nyitnak meg, ahol az
egyén szabadon kisérletezhet sajat énje kiillonboz6 valtozataival.

e Avatarok és online jelenlét — A videgjatékokban vagy a metaverzumban
1étrehozott testek lehetdséget adnak arra, hogy valaki eltdvolodjon aktudlis testi
adottsagaitdl, és kiprobaljon mds nemi, faji vagy életkori identitasokat. Ez
gyakran segithet az empatia fejléddésében €s a szereprepertoar bovitésében.

o Digitalis szelfik és vizualis onkisérletezés — A szelfik és a filterek nemcsak a
valosagtol valo eltavolitast jelentik, hanem kreativ eszk6zok is lehetnek: Uj
hangulatok, arcok, p6zok probalhatok ki, amelyek az identitds jatékos rétegeit
hozzak felszinre.

o Mesterséges intelligencia altal generalt onképek — Az Al-eszk6zok
lehetéséget adnak a test idealizalt, fantaziadlt vagy radikdlisan atalakitott
verzidinak megjelenitésére. Ez egyszerre hordozhat veszélyt (irredlis elvarasok)
¢s fejlodési lehetdséget (Onreflexio, kreativ identitasképzés).

o Poszthuman testélmények — A digitalis test nem feltétleniil a biologiai test
leképezése, hanem 1j, poszthuman dimenzidkat is nyithat. Példaul a virtudlis
protézisek vagy kiterjesztett valosdgban megélt testek hozzdjarulhatnak ahhoz,
hogy az identitas tobbdimenzids, nyitott és jovobe mutato legyen.

Ezek a kisérletek egyarant rejtenek veszélyt és lehetdséget: eldidézhetnek szégyent és
elidegenedést, de segithetnek az dnismeretben €s az identitds gazdagitasaban is.

Az aldbbiakban négy fiatal rovid esettdrténete mutatja meg azt a spektrumot,
amely mentén a test ma egyszerre valik vagyott, manipuldlt, szégyellt ¢&s
algoritmikusan visszatiikrozott feliiletté.
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a. Az Insta-avatar

Egy 17 éves fiu igy fogalmazott egy terapias ulésen: ,,Néha azt érzem, hogy nem a
testemet edzem, hanem az Insta-avataromat.” Naponta posztol edzls szelfiket,
filterekkel arnyékolt izmokkal, és honapok oOta tesztoszteronfokozo hirdetések
arasztjak el a hirfolyamat. A szégyen nem magabdl a testbdl fakad, hanem abbdl a
kiilonbségbdl, ami a valds test és az altala létrehozott, hiperrealisztikus digitalis
masolat kozott fesziil. Az idealizdlt kép épp elérhetetlensége miatt valik
szégyenforrassa: a kamera eldtt mindig ,.kicsit kevés”, a tiikkorben ,,til emberi”.

b. Az androgiin avatar

A masodik torténet fOszerepldje egy 19 éves, nembinaris fiatal. Egy online
szerepjatékban ndi testtel rendelkezd avatarként jelenik meg, mig a kozdsségi
médidban ,,androgiin” hibridként: letisztult arccal, digitdlisan megnyujtott nyakkal,
attetsz6 bérrel és nemsemleges hanggal. O igy fogalmazott: ,. Az egyetlen tér, ahol nem
érzem magam hibasnak, az, ahol nem vagyok ember.” A szégyen itt nem a test konkrét
formaihoz kotédik, hanem a kategorizalhatatlansaghoz: se férfi, se nd, se normanak
megfeleld, se lazado — inkabb valami ,,félkész” és ,,meg nem értett”. Az avatar igy
védekezd konstrukcidva valik: esztétikai valasz a szégyen elkertilésére.

C. A chatbot érzéketlen tiikrozése

A harmadik torténetben ugyanaz a fil egy Al-terdpias chatbotot haszndl. Leirja
testképével kapcsolatos szorongédsat, mire az algoritmus sablonos vélaszt ad: ,, Fontos,
hogy szeresd onmagad, a tested egyedi és értekes.” Ahelyett, hogy ez megnyugtatna,
diihot valt ki: ,, Még ez se ért meg. A gép is csak azt tolja, amit masok: legyen mar elég
a motivdcios bullsh...bol.” A mesterséges empadtia itt kudarcot vall: ahelyett, hogy
oldana a szégyent, tovabb erdsiti, mert atlépi a validacio és az érvénytelenités hatarat.
A szubjektum igy nem tdmogatast kap, hanem még mélyebbre siillyed az izolacidban.

d. Vandaliya, a harcos

A negyedik eset egy 31 éves, introvertdlt nd torténete. Tobb éve jatszik egy online
szerepjatékban, ahol Vandaliya néven egy karizmatikus, harcos nét alakit: magas,
atletikus, sotét borli karaktert, akire mindenki odafigyel, és akit senki sem néz le a
neme miatt. Az online térben identitaskisérlet zajlott: méas hangszint, més nyelvezetet,
erdteljesebb mozgasokat és domindans testtartast probalt ki. Kezdetben mindez jaték
volt, késébb azonban — terdpias feldolgozas soran — felismerte, hogy Vandaliya egy
vagyott szelf-aspektust testesit meg, amelyet a valdésagban addig elnyomott. ,, Olyan
volt, mintha egy masik borbe bujtam volna, és végre kiprobalhattam, milyen, ha nem
vagyok csendes és bizonytalan.” A ,,Vandaliya-probatér” azonban nem maradt pusztan
virtualis. A terdpids munka €s az online tapasztalatok hatdsara a fiatal n6 a valosagban
is valtoztatott: sportolni kezdett, vitakorbe jart, és egy ponton igy fogalmazott: ,, 4
testem is ugy all mdr, mint az 6vé. Olyan, mintha visszajott volna belém valami belso
tartas.” A virtudlis test tehdt nem csupan projekci6 vagy menekiilés terepe volt, hanem
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szimbolikus gyakorlotér, ahol a szégyen visszahtzodhatott, €s egy 0 testi-személyes
szelf-aspektus megjelenhetett.

Ezek az esetek arnyaljak a digitalis testkép koriili diskurzust: nem minden avatar a
valosagtol vald menekiilés vagy a narcisztikus idealizacio terepe. Elofordul, hogy az
avatar a vagyott én elofutdra, amely fokozatosan beépiil a valos testtartasba,
hanghasznalatba, identitdsba. A digitalis test tehat nem mindig hamis, hanem sokszor
annak elGtanulasi tere, amit valaki a valosagban még nem mer megélni.

Ez a négy torténet egyiitt mutatja meg, hogy a test a digitalis korszakban egyszerre
biologiai valdsag, személyes kivetiilés, szimbolikus hivatkozas ¢és digitalisan
szerkesztett targy. A szégyen itt mar nem csupan a Masik klasszikus tekintetébdl
fakad, hanem a technologiai médiumok altal megsokszorozott €s algoritmizalt dnkép
affektiv élményébdl. A szelfnek ma nemcsak a belsd konfliktusaival kell
megkilizdenie, hanem az algoritmikus Masik sziintelen figyelmével is — ezzel a
poszthuman, mindeniitt jelenlévd tekintettel, amely sosem alszik, sosem ¢érez, de
mindig lat.

Es mikozben ez a tekintet sokszor szégyent, dSnmegtagadast és hasadast idéz eld,
maskor — ahogy a negyedik torténet is mutatja — lehetdséget teremt az identités jatékos,
fokozatos kiterjesztésére, és a test yjraértelmezésére mint performativ €s integralhat6
struktarara. A digitalis test tehat nem pusztan a valosag arnyéka, hanem olykor annak
eléfutara is: egy virtudlis probatér, ahol az egyén megtapasztalhatja mindazt, amit a
szégyen elnémitott, €s Gjraalkothatja azt, amit a tekintet kimerevitett.

Test és tekintet a digitdlis térben: a szégyen uj kontextusai

A digitalis tekintet sajatos jelensége, hogy egyszerre személytelen €s rendkiviil intim.
Az algoritmusok lathatatlansaga miatt sokszor nem tudjuk, ki néz minket, mikdzben
minden egyes poszt, kép vagy komment folyamatos értékelésnek van kitéve. Ez ujfajta
szégyenkontextust teremt: a test nemcsak az egyes emberek tekintetének targya,
hanem egy globalis, sokszor anonim koz0ssége is.

Ez a szégyenstruktura kiillonbozik a klasszikus pszichoanalitikus értelemben vett
szégyentdl. Nem egyetlen Masik itélkezése jelenik meg, hanem sok, széttoredezett
tekintet, amely mégis homogén nyomast fejt ki. A test ennek kovetkeztében allando
készenléti allapotban van: mintha mindig ,,szinpadon” lenne.

Mindez ugyanakkor nemcsak sebezhetdséget, hanem lehetdséget is jelent. A
digitalis térben sokan megtapasztaljadk a tamogato tekintet erejét: a kozOsségi
validacio, a pozitiv visszajelzés vagy az azonosulési lehetdség segithet abban, hogy
valaki meger6sodjon sajat testében ¢és identitdsdban. Ez a megerdsodés — utalva
Kernberg perverziofogalmara — tobbnyire aktudlis €s atmeneti jellegii, s ennélfogva
inkébb a dependens viszonyulést alapozza meg, mintsem az identitds stabilizalodasat.
Igy a digitalis tekintet kettds természetii: egyszerre hordozza a megszégyenités és az
elismerés lehetdségét.
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Konklazio

A digitalis kultiraban a test mar nem csupan biologiai valdsag, hanem nyilvdnosan
értekelt ¢és algoritmikusan szabalyozott reprezentdcio 1is. Ez a helyzet uj
szégyenstrukturakat hoz 1étre: a paciens gyakran nem 6nmagat szégyelli, hanem azt az
eltérést, amit a kozosség vagy az online tekintet 14t rajta. Kiilonosen kamaszkorban
vagy traumatikus hattérrel lehet kifejezett ez a jelenség. A szégyen igy nem pusztan
belsé konfliktus, hanem kollektiv affektus, amely a kozosségi normakhoz valo
viszonybol sziiletik.

Mindez komoly klinikai kihivast jelent, de egyben terdpids lehetOséget is. A
szégyen tudatositasa, megosztasa €s feldolgozasa lehetdséget ad arra, hogy a paciens
ujra kapcsolatba keriiljon €16 testével, és megtapasztalja, hogy jelenléte nem csupan
értékelés targya, hanem kapcsolodésra képes valdsag. A ,.devirtualizalds” folyamata
nem visszatérés a mult idealizalt testélményéhez, hanem eldrelépés: 1j, rétegzettebb
identitds kialakitasa, amelyben a test egyszerre valik a hiteles jelenlét, az onkifejezés
¢s a fejlodés forrasava.

fgy a digitalis testkép és a hozza kapcsolddd szégyen nemcsak fenyegetésként
értelmezhetd, hanem a pszichoterdpia szamara olyan kihivasként is, amely 0j utakat
nyit az identitasformalds, a kapcsolodas és a gydgyulds irdnyaba.

A szégyen, kiilondsen testi formaiban, nem csupan szenvedést okozd érzelem,
hanem kulcs a szubjektum mélyebb megértésé¢hez. A digitalis vilag 0j kihivasai — az
1dealizalt testkép, az algoritmikus megfigyeltség, a kollektiv megszégyenités — ugyan
Uj formékat adnak a szégyennek, de egyben Uj lehetdségeket is nyitnak: a szégyen
érzékelése, megértése €s elfogadasa révén az én és a test kozti viszony ujrarendezhetd,
az ,,¢l0 test” visszanyerheto.

A pszichoanalitikus és a fenomenologiai megkozelitések kozotti parbeszéd,
kiegésziilve a kortars testelméletekkel és klinikai gyakorlatokkal, lehetdséget ad egy
olyan holisztikus szemlélet kialakitdsdra, amely nemcsak elemzi, de terapidsan is
megragadhatova teszi a testi szégyen 0 arcait a digitalis korban.
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