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A szégyen terapias és tarsadalmi vonatkozasai

Bevezetés

Sok évvel ezel6tt tortént, hogy egy alkalommal tizéves nagyobbik fiam kijelentette: ,,A
blintudat az, hogy biintudatod van, mert elkovettél valami rosszat. A szégyen az,
amikor az ember szégyelli magat, de nem kovetett el semmit. Mondjuk szinpadon van,
¢és szégyelli magat a kozonség elbtt, pedig nem csindlt semmi rosszat.” Aztan biiszkén
kihtizta magat ¢és hozzaflizte: ,,Ez az én gondolatom!” Fiam észrevette rajtam, hogy
valami fontosat mondott szamomra, ami biiszkeséggel tolttte el, vagyis €épp az
ellentétét élte at a szégyennek.

A szégyen egyidds az emberiséggel, a kultaraval, a civilizaciéval. A Teremtés
Konyvében az all, hogy az els§ emberpar, Adam és Eva elszégyellte magat, amikor
felismerték meztelenségiiket. Radobbentek arra, hogy eltértek a szdmukra kijelolt
idealis viselkedéstdl, és ezzel csalodast okoztak az Urnak. Az elsd emberpar
elszégyellte magat az Ur mindent 1atd tekintete eldtt, ezért igyekeztek eltakarni
magukat, az Onmagukat reprezentalé nemiszerviiket, meztelenségiiket. Es
megnyilatkozdnak mindkettdjiikknek szemei, s észrevevék, hogy mezitelenek.
Fiigefalevelet aggatanak azért 06ssze €s koriilkotoket csindlanak maguknak.” (Teremtés
konyve). ! Erdekes, hogy ott alltak az almafinal, de fiigefaleveleket hasznaltak
nemiszerviik eltakardsahoz. Egyes értelmezések szerint valojaban nem almat, hanem
fligét ettek. Onmaguk eltakardsa nem maés, mint elbdjas, eltiinés az Onbecsiilést
lerombold, a leleplezd tekintet el6l, menekiilési kisérlet az értéktelenné valas
megsemmisité élménye elél. Adam és Eva nem egymas el6tt kezdték el szégyellni
meztelenségiiket, hanem az Ur tekintetét igyekezték elkeriilni. Ennek erejét fejezi ki az
., Az Ur mindent ldt.” kifejezés.

Amint késébb kifejtésre keriil, a szégyen a tarsadalmi alkalmazkodas létrehozoja
¢és fenntartdja egyéni €s kozOsségi szinten egyardnt. Ezért a szégyent egyidOsnek
tekinthetjiik a civilizaciéval. A szégyen az emberiséghez, a civilizacidhoz kotddik és
pervazivan atszovi mind az intrapszichés, mind az interperszondlis folyamatokat az

! Teremtés kdnyve, Mozes 1. konyve, 3. fejezet: https://abibliamindenkie.hu/karoli/ GEN/3
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anya-gyerek kapcsolattol a szocialis, kulturalis folyamatokig. A tanulmany ennek
mentén vizsgalja a szégyen jelenségét, kiilonos tekintettel arra, hogy a szégyen
dinamikédja miként valik meghatarozova az Onbecsiilési zavarok, a ndrcisztikus
szervezddések ¢€s a terapias kapcsolat affektiv terében. Ezen kiviil kitér a fejlddésben,
az affektusszabalyozasban, a szocialis folyamatok szabalyozdsaban, a trauméaban ¢&s
transzgeneracios traumatikus folyamatokban betoltott szerepére.

A szégyen szerepének alakulasa a pszichoanalizisben

A szégyen mentalis aspektusa pszichodinamikus folyamatok Osszessége. Freud
legtobb felismerésének éppen azt tekinthetjiik, hogy a I¢lektani jelenségek hatterét
dinamikus folyamatok, erék és ellener6k konfliktusanak ereddjeként ragadta meg.
Freud a szégyent exhibicionista impulzusokkal szembeni reakcidképzdédménynek
tekintette (Freud, 1905/1995a). A fogalom sokaig nem kapott megfeleld figyelmet,
mivel nehezen volt beleilleszthetd a dinamikus szemléletbe (Pines, 1987). Freud
modelljében az emberi magatartas két eré ereddjének a kovetkezménye: a) valamilyen
késztetés feszililtsége a cselekvés iranyaba hat, mig b) a tiltast képviseld biintudat
meggatolja a tiltottnak itélt cselekvést (példaul Freud, 1923/1991). Vagyis egy
cselekvés tiltdsan, a biintetéstdl vald félelmen volt a hangstly, ami a biintudat
vildgahoz tartozik. A szégyen esetében, amint késébb részletesen kifejtésre keriil, nem
a késztetés ¢€s annak felettes-én altali tiltdsa a meghataroz6. A hangsuly az énideal-
parancstol, illetve az énideal eldirdsaitol vald eltérésen van. Ezt nem a biintetés
fajdalma, kinja, hanem a leértékelddés, az onbecsiilés elvesztésének, a kikdzositésnek,
kilizetésnek a fenyegetése kiséri. Itt nem az a probléma, hogy valaki rossz, hanem az,
hogy valaki nem jo, amelynek hatterében jelentdsen eltérd folyamatok allnak.

Bar Freud nem foglalkozott sokat a szégyennel, azonban, mint késobb latni fogjuk,
mégis az ¢énidedlhoz kothetd jelenségeket alkalmazta a tdrsadalmi folyamatok
dinamikajanak elemzése soran. Ehhez kototte a strukturdlatlan, affektusvezérelt
tomegképzOddés soran fellépd archaikus Osszetartd erdket (Freud, 1921/1995b), a
vezérhez torténd alkalmazkodast, valamint ennek érett, szabalyozott folyamatait,
amelyek eszmék, tarsadalmi értekek mentén torténd  Osszekapcsolddast
eredményeznek, vagyis a csoportok Osszetartd erdit alkotjdk. Ezt tekintette a kultura
alapjanak. ,,Az elsé kulturdlis eredmény az volt, hogy most mar nagyobb szamu ember
volt képes arra, hogy kozosségben maradjon” (Freud, 1930/1982, 364.). A kultarat
dinamikus rendszerként felfogva megallapitotta, hogy ,a kultara alapvetd
torekvéseinek egyike, hogy az embereket nagy egységekbe tomoritse” (Freud,
1930/1982, 366.). Az Osszetartd erdt a kozos énidedlparancsok teljestiléséhez kototte,
aminek, bar nem mondta ki, de a szégyen ellenpontjat alkoto euforia adta erejét.

A pszichoanalizis késébbi fejlédése soran a zart intrapszichés rendszerbe helyezett
I¢lektani folyamatokat felvéltotta a kapcsolati folyamatokat kozéppontba helyezd
megkdzelités. A fejlodés, a mentalis folyamatok, a viselkedés, valamint a terapids
folyamat meghatarozdjaként az interperszondlis folyamatok keriiltek a figyelem
kozéppontjaba. Amint arra ,,A szégyen mint a kapcsolati folyamatok szervezdje”
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fejezetben részletesen kitériink majd, a kapcsolati visszajelzések folyamatos
tilkkr6zOdest biztositanak a tarsas illeszkedésekrdl, amelyek ily modon alakitol és
fenntartoi a szelfmiikodésnek. Ennek 0Osszeomldsa megfelel értékességiink
elvesztésének, vagyis a szégyennek. Ezért mara a szégyen fontos helyet kapott a
modern pszichoanalizisben, kiilondsen az oOnbecsiilési kérdések problémai altal
meghatarozott narcizmus jelenségei révén. Fontos terapias implikacio, amint az ,,A
kollektiv szégyen pszichodinamikaja” fejezetben részletesebben targyalasra kertil,
hogy a terapias térben megjelend szégyenjelenségek gyakran nemcsak az egyéni
¢lettorténetbdl, hanem tagabb kollektiv és kulturalis kontextusokbol is taplalkoznak.

Az énidedl fogalmanak fejlodése

Freud nem volt mindig kovetkezetes az énidedl fogalmanak alkalmazasédban. Az
osvalami és az én cimii munkéjaban (Freud, 1923/1991) az énidedl még a felettes-én
szinonimajaként szerepel. Egyuttal az énidedl fogalma szorosan Osszekapcsolodott a
narcizmuséval is. Freud olyan lelki instanciat jeldl vele, amely viszonyitdsi alapot
nyujt az én szdmara az onértékelés vonatkozasaban (Laplanche és Pontalis, 1994).
Freud (1921/1995b) a tovabbiakban az énideal fogalmara épitett a Tomegpszichologia
és én-analizis cimii munkdjaban. Fontos, hogy az énidealt hasznalta a tobbszemélyes
pszichologiai tér, a tomegfolyamatok leirdsara; az egyéneket 0sszekapcsold 6si erdk
hordozojaként hatarozta meg, amely érett, szabalyozott formdjdban a civilizdcioban
Osszekapcsolddott emberiség kulturdlis folyamatainak létrehozdja, Osszetartoja és
mozgatdja. Olyan jelenségek, csoport- és tomegfolyamatok értelmezésénél valt
hangsulyossa az ¢énidedl, amelyeknél kiillondsen nagy jelentOséglick az adott
kapcsolatrendszeren beliili Gsszetartd er0k. Az énidedl sériilése nyoman megjelend
grandidzus védekezések nemcsak az egyéni pszichében figyelhetdk meg, hanem
kollektiv szinten is hasonl6 szervezdelvként miikodnek.

A szégyen mint a latszodasi és az eltiinési vagy konfliktusa

Aki szégyelli magat, az szeretné elkeriilni maésok tekintetét, szeretne eltlinni. A
szégyen eredete az eltlinési vagy. Ez tobb nyelvben is megjelenik. Az angolban ezt
etimologiai kapcsolat is bizonyitja: az angol szégyen sz6 a shame a skam vagy skem
gyokérbdl szarmazik, amelynek jelentése ,.elrejteni” (Kilborne, 1995). Ugyanez a
parhuzam néhany mas nyelvben is megtalalhato. A német Scham, a holland schaamte
¢s a skandindv skam egyarant a proto-german skamo-bdl ered, amely mogott az
eltakards fogalma 4ll. Vagyis a szégyen, az eltakaras és a nem latszodas tobb nyelvben
is azonos etimologiai gyokbdl ered.? A magyar nyelvben nem taldlunk etimologiai
kapcsolatot, azonban tobb kifejezés is vilagosan utal erre az eredetre, példaul
»elsiillyedt szégyenében”, ,.elbujdokol szégyenében™.

2 etymonline.com, my.quword.com
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A szégyen jelenségének jellemzoi

A szégyen kontrollalhatatlan. Véaratlanul tor be a tudatba, és hirtelen jelenik meg
onmagunk elutasitasanak intenziv bels6 élménye. A szégyen heves testi reakciokkal
kisért erds érzelmekkel jard allapot: merev arc, mozdulatlansag, bénultsag, elpirulas,
0sszehuzodas, lehajtott fej, lesiitott tekintet és kiillonbozd vegetativ tiinetek. Jellemz6 a
szégyenre, hogy varatlanul 1ép fel és tor be a tudatba, amit leleplezddés, intenziv
elszigeteltség ¢s megsemmisiilés-¢lmeény kiseér. A leleplezddeés sz6 taladldoan utal a lepel
lehullasara, a lemeztelenedésre, a lathatova €s nyilvanossa valasara.

A szégyen hirtelen el6torése a hattérbdl felfliggeszti az addig megélt szelfélményt.
A korabbi nyugalmat hirtelen kin valtja fel, ami kontrollvesztéssel fenyegetd belsd
folyamat. Sz¢lsdséges esetben az impulzivitas, a kontrollalatlan agresszio a kisebbik
rossz az egyén szamara, mert elhdritja azt a kint, ami a szégyent kiséri. A diihongés és
destruktivitas a széttoredezett, sériilt, meggyengiilt vagy éppen fejletlen szelfet védi, és
ezaltal alkalmas arra, hogy elhdritsa a szélsOséges, megsemmisitd szégyen-élményt
(Lear, 1987). Mindez megfelel a narcisztikus dithnek.

A kiils6 visszajelzésbdl érkezd leértékelés romba dontheti az Onbecsiilést, ami
sz¢lsOséges esetben megsemmisiilési €lményhez vezet. A latszodas, a jelenlét
ugyanakkor a szocialis kapcsolddds, a csoportba, tarsadalomba tartozas feltétele —
ezért a kotddési rendszer altal 1étrehozott vagy a latszddast facilitdlja. Ezzel szemben
az értékesség elvesztésétol valo félelem, vagyis a szégyen a lathatosagtol valod
rettegéshez vezet. A kettd kozotti dialektikus folyamat alkotja a kdzdsségi normakhoz
torténd alkalmazkodas elsajatitasdnak és fenntartdsanak az alapjat (Kilborne, 1995).

A szégyen szerepe a szelffejlodésben

A fentiek szerint az onbecsiilésiink masok tekintetében tiikkr6zddik, amelynek negativ,
elutasitd oldala a szégyen, pozitiv aspektusa pedig a biliszkeség, a megbecsiiltség, az
értékesseg, sz€lsdséges esetben az euforikus élmény. A gyermek fejlédésének éppen
ez az egyik facilitdlo tényezdje, Kohut szavaival ,,az anya szemében megcsilland
fény”, a biiszkeség meghatarozd a szelffejlédés szempontjabol. Elégtelenségét az
Onbecsiilés sériilése kiséri. A szégyen a fejlddésben betoltott szerepe szempontjabol
akkor valik meghatdroz6va, ha a gyermek nem kap eléggé figyelmes, megbecsiild és
empatikus sziiléi visszajelzéseket. Ilyen esetekben maradando szelfsériilések
alakulhatnak ki, amelyek szégyenreakciora vald készenléti allapothoz vezetnek. A
szelfsériilések 1étrejottének részletes elemzését adja Fonagy ¢és Target a
mentalizalasban elakadt anyai viszonyuldsok meghatdrozasa sordn (Fonagy és Target,
2005).

A szégyen homeosztatikus szerepe folyamatosan a csokkentértékiiségi €¢lmény
elkeriilésére €és az Onbecsiilés fenntartasara késztet. A szégyen nemcsak a fejlddésben
tolt be alapvetden fontos szerepet, hanem a szocialis helyzetekhez torténd adaptaciod
megtanulasaban ¢és fenntartasdban is meghatarozo. Amellett érvelek, hogy kulturalis,
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evolucids szempontbol a civilizacio 1étrejotte és fennmaradasa a szégyen
mechanizmusara épiil.

A szégyen szerepe a mentalis folyamatok szabalyozasaban

"’

A szégyent végs® soron a kiils6 ,,Mit kell tegyél, hogy jo, értékes legyél
énidedlparancsok ¢€s -elvardsok internalizalt reprezentaci6itodl torténd eltérés hozza
létre. Ami kordbban interperszonalisan volt jelen, az az internalizacié révén valik
belsévé. Ha a sziildi kapcsolat nem kielégitd, vagy a szilikségletek kifejezésekor
destruktivan korlatoz6, akkor a belsé szabalyozasban a belsé szabadsagot elnyomo,
szeretetmegvonassal fenyegetd, vagyis Onbecsiilést rombold folyamatok valnak
meghatarozova. A szelf meggyengiil, mivel hianyzik a gondoskodas, a megerdsités, a
gyengédség, a tamogatas, az értékelés belsd reprezentacioja. A gyermek mégis
gyakran belekapaszkodik a rossz targyba, a valdsagot torzitdo idealizdciok miatt
képtelenné valik azt elengedni még akkor is, amikor az mar nem nyujt a fejlodéséhez
sziikséges feltételeket. Ehhez hasonloan kapaszkodik a szelf a belsdé diszfunkcionalis
targyreprezentaciokba. A mentalizdcid terminusaban fogalmazva ,a hibas anyai
mentalizacié dezorganizalt kotodést, kapaszkodast aktival, elakasztva a levalasi
folyamatokat” (Fonagy és Target, 2005, 287.). Ilyenkor a szelf a kielégitetlen
sziikségleteibe kapaszkodik, azokba, amelyeket a sziilok nem ismertek fel, vagy nem
értettek meg. Az ismétlédést a sériilt szelf tartja fenn, aminek révén kitetté¢ valik
tovabbi traumdknak. A szelf ilyenkor ismétlédden traumatizald targyat keres, hogy
abba helyezhesse ,,»vissza« az internalizalddott destruktivitast, és ezaltal mint valami
kiilsdvel szemben védekezhessen” (Fonagy €s Target, 2005, 345.).

Az elakadt realitasvizsgdlat eredményeként fennmaradnak a fazisspecifikusan
adekvat, de immar talhaladott éretlen megoldasi modok: idealizacid, omnipotencia,
grandiozitds. A fejlodés gatjdva a reménykedés valik, mintha azt mondand: ,,Hatha
most végre masképpen fog torténni” vagy ,Nem szabad elszalasztani ennek
lehetéségét”. Ujra és ujra ki kell probalni a helyzetet, hatha megtorténik a csoda,
kielégiilhetnek a fejlédéshez nélkiilozhetetlen sziikségletek.

A szégyen mint a kapcsolati folyamatok szervezoje

A szégyen pozitiv oldala a szemérmesség, a szocidlis érzékenység, a szerénység, az
erényesség, az erkolcsosség, az etikussdg. E vonasok kulturdlisan nagyra értékeltek.
Mindez rdmutat a szégyen interperszonalis folyamatok szervezddésében jatszott
szerepére. Ugyanakkor a szégyen kiszakitja az ¢érintettet a kapcsolatokbol, a
kozosségekbdl, mert szubjektiv alapélményéhez hozzatartozik az elszigeteltség, az el-
és kilizottség. Kisérdje az eltlinés, az elbjas vagya és a torekvés Onmagunk
eltakardsara, ahogyan az a Paradicsombdl kilizetéskor is megtortént. A szégyen pozitiv
Osszetevoje, hogy érzékeny szocidlis jelzérendszerként mitkddik. Az 6nmagunkrol
kialakitott kép, az Onmagunkhoz val6 viszony dallando kolcsonhatasban all a
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kornyezetben keltett benyomasokkal és az onnan érkezd folyamatos visszajelzésekkel.
Az e visszajelzésekre valod érzékenységet a szégyenreakcio kinjanak elkertilési igénye
teszi lehetdvé. Ez biztositja a kiilsé visszajelzések elemzését, értékelését raszoritva a
folyamatos valdsagvizsgalatra, valamint annak kutatdsara, hogy mi jatszodhat le a
masik elméjében.

A szégyenreakcidé mint belsd megterhelés veszélye folyamatosan jelen van
mentalis vilagukban. A hattérben az elhagyassal, magara maradassal, kitaszitottsaggal,
elszigetelodéssel, az értékességgel ¢és a megsemmisiiléssel kapcsolatos félelmek allnak.
Fejlédése soran a gyermek szembesiil annak paradoxonjaval, hogy meg kell tanulnia,
mennyit tarhat fel, mutathat meg Onmagabodl, igényeibél. Ugy kell szabalyoznia
onmagat, hogy kozel ¢érezhesse magat a sziikségleteit kielégitd gondozdhoz,
ugyanakkor ne valjon tulterheldvé a szamara, ne valtson ki elutasitast és tavolodast. A
gyermek e kettds kovetelményrendszer egyiddben torténd kielégitését a szégyen
folyamatai révén sajatitja el.

Ennek soran nem a biintetés, a kin elszenvedésének internalizaciojabol kifejlédo
bilintudaté a meghatarozo szerep, hanem a fejlédéshez nélkiilozhetetlen tényezdk iranti
sziikségletek, a szeretet dsformai, a gondozas, a hangolds, a gondozdi mentalizacio, az
affektusszabalyozas elvesztésének fenyegetése a hangsulyos (Bokor, 1997), amiket
megsemmisiilési ¢lmény kisérhet. A fejlédés utja probalkozasok és kockaztatasok
hosszll sorabdl all, és fennmarad a felnéttkorban is. A reményteli probalkozas és a
kudarc szoros kapcsolatanak kettOssége az oka annak, hogy a szégyenérzés gyakran
éppen a kellemes és jo allapot élményébe csap bele varatlan negativ élményként, az
Onbecsiilés azonnali 6sszeomlasa altal kisérve.

A megzavart fejlédéshez tartozik, amikor e tdjékozodasi kisérlet kudarcra itéltté
valik, amikor az anyai tiikrozésbe a jeldletlensége vagy rosszul jeldltsége miatt
belekeriil az anya onbecsiilési probléméja. [lyenkor nem deriil ki a gyermek szdméra,
hogy amit az anya szemében lat, az nem réla szo6l, nem 6t tiikrozi, hanem anyja
mentalis allapotat fejezi ki (Gergely és Watson, 1999). Ez megzavarja a kotddési
kapcsolatban torténd tajékozdodast, kiilondsen a kozelség-tavolsag vonatkozasaban.

A szégyen és a biintudat viszonya

A blntudat az az ¢érzés, hogy valamilyen vonasunk miatt mdasok haragjara,
megtorldsra, biintetésre és fajdalomra szdmithatunk. Pontosabban ezek internalizalt
reprezentacidja, ezért a valdsdgban és a fantazidban is szerepelhet valaki, aki a
megtorlast és a biintetést képviseli. Az ¢élménynek rendszerint kisérdje, hogy valaki
elott vagy annak mentélis reprezentacidja eldtt van blintudatunk.

Ezzel szemben a szégyen lényege szembesiilés az Onmagunkrél kialakitott
1dealképtdl torténd eltéréssel. Az eredeti élmények kiilsd forrasokbol szarmaznak,
azonban internalizacion keresztiil mélyen belsévé valva a jelenben mar nem k&tddnek
kozvetlentl a kiilsé eredetiikhoz, leflizédtek azokrol. Belsévé valva, kiilsé képviseldk
nélkiil is kifejtik hatdsukat. Ezért a szégyennek mar nem feltétele a kiilsé forras
jelenléte, mert annak reprezentacidja belsé instanciaként fejti ki hatasat. E belsd
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eldirasok és parancsok nem halvanyulnak el, hatékonysaguk nem gyengiil az 1dd
mulasaval. Mivel reprezentacidok, ezért nem mutatnak teljes egyezést a kiilsd
paranccsal, hanem a kiséré élmények soran keletkez6 affektusok modositjak dket, igy
szubjektiv modon gyakorolnak hatdst a mentalis folyamatokra, ezért csak részben vagy
kevéssé fliggenek az aktualis kontextustol.

A tiltds, amely a biintudat vilaga, nagyon is kontextusfiiggd. Példaul eurdpai
étteremben illetlenség bofogni, ezért tartdzkodunk ettél. Azonban egyediil nyugodtan
bofoghetiink. Viszont szamos kultaraban a bofogés a jollakottsag vagy az étellel valo
elégedettség udvarias kifejezése, €s itt egy id6 utan valosziniileg szabadon béfognénk.
Vagyis, ha nincs jelen a tiltd agens, akkor a tiltas sincs jelen, kisebb zavar utdn
europaiként is alkalmazkodunk e szabalyhoz. Itt a felettes-én altal hordozott tiltasrol, a
,,B0fOgni tilos!” parancsarol van szo.

Ugyanakkor az ember képes Oonmaga eldtt is szégyellni magat, mert a Iényeg a
szembesiilés az idedloktdl torténd eltéréssel. Példaul, ha kordbbi énképemtdl eltérden
varatlanul azzal szembesiilok, hogy megroppanok valamilyen lelki teher alatt, vagyis
nem vagyok annyira erds, mint ahogy Onmagamr6l gondolkodom. Az énidedl
onmagunkra vonatkozd reflektalatlan és realitdstol tavoli parancsokat tartalmaz,
példaul: ,,Mindent kibirok, és mindent ki kell birnom!”, ,,Sebezhetetlen vagyok, ezért
nem kell vigydznom magamra!”, ,,Legydzhetetlen vagyok, €s mindenki ellen ki kell
allnom!”, ,Mindent egyediil képesnek kell lennem megoldanom!”, ,,Nekem kell lenni
a legjobbnak!”. Ezek teljesithetetlenségével vald szembesiilés hatdsara hirtelen
kartyavarként omlik 6ssze az elharitdé mechanizmusokkal fenntartott egész épitmény.
Minél koraibb sériilésekkel ¢l valaki, annal inkabb realitastdl tavoliak az énideal
parancsai. Az Osszeomlds jelentkezhet szélsOséges Onvadlas formdjdban mint
depresszio, dnmagara iranyul6 leértékelés, vagy kifelé fordulva mint szélsdséges diih
vagy masokat degradéalé narcisztikus diih.

Klinikailag a narcisztikus vonasok mellett 1étrejové depresszioért 1ényegében a
szégyen dinamikaja a felelds. Itt az énideal altal hordozott eldirasoktdl, parancsoktol
torténd eltérésrél van sz6. Paradox moédon mikozben a szégyen hangsulyosan belsd
eredetli, a nyilvanossag rendkiviil felfokozza. Jelentésen ndveli a kint, ha a bels6
elégtelenség nyilvanossa, masok altal is lathatova valik, vagy azt hissziik, hogy bels6
vildgunk ezen vonasai lathatoak a kornyezet szamara is. Ugyanakkor a siker, csodalat,
elismerés ideiglenesen mérsékli az énidealtdl vald eltérés fajdalmat. Néarcisztikus
vonasok ezért késztetnek a csodalat keresésére vagy masok degradalasara. A
klinikumban gyakran tekintik a depressziét az agresszid Onmaga ellen fordulésa,
vagyis a biintudat eredményének. Fontos €s klinikai relevanciaja van azonban annak,
hogy a depressziv tiinetek hattere gyakran nem a blintudat, hanem a szégyen. Ez a
kiilonbségtétel a terapids helyzetben nem pusztdn elméleti, hanem a paciens
onmagahoz és a terapeuta tekintetéhez vald viszonyat alapvetéen meghatarozo
tényezd. Vagyis nem minden esetben az agresszi6 befelé forduldsardl van sz6 — ami a
blintudatnak felel meg —, hanem a szégyen a meghatdrozo. Ezekben az esetekben az
onleértekelés, az értékesség elvesztésének élménye, a felfokozottan sovargott kiilsd
elismerés hianya a meghatarozo.

A blntudat és a szégyen gyakran Osszemosodik, ami bar kulturalis
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megalapozottsagu, de a pszichoterapias munkaban fontos a szétvalasztisuk. A
gyerekek gondozoi, neveldi gyakran torekednek arra, hogy a bilintudatot szégyenné
alakitsak. Ezért a rossznak itélt, tiltasokat megszegd gyerekeknek gyakran azt
mondjak: ,,Szégyelld magad!”, vagy ,Nem szégyelled magad?!” Akkor is azt
mondjak, amikor blinrdl van sz6. Példaul, ha a gyerek titokban felbontja a befOttet és
eszik beldle, akkor olyat tesz, amit nem szabad, ami tiltott, vagyis ez a biin vilagaba
tartozik. De ilyen helyzetekben nem hallani olyan feddést, hogy ,Biinds vagy!”,
hanem az hangzik el, hogy ,,Szégyelld magad!”. A szégyen megparancsolt érzés, ezzel
szemben a blntudatot nem lehet megparancsolni. A bilinre vonatkozdan nincs is
felszolitdé moéd a magyar nyelvben, nem mondunk olyat, hogy ,,Blintudatold magad!”.
A ,,Szégyelld magad!” esetében sokszor a bilinre gondolunk, de megprobaljuk a
szégyen felé tolni. Ezen intuitiv, laikus pszichologian alapuld athelyezés harom
tényezd révén megalapozott. Az elsé az, hogy megvalositja azt a célt, hogy a gyerek
értékelje le magat a cselekedete miatt. A mésodik, hogy ezéltal nyomast gyakorolnak a
gyerekre, hogy internalizalja az eldirasokat, ¢és ezaltal valosuljon meg az Oonmaga
feletti itélkezés. A harmadik pedig az, hogy a biintudat megoszthato, kiviilrél
feloldhato, a szégyen atélése ezzel szemben megparancsolhatd, ezért bélyegként marad
a veétkesen, nem feloldhatd, nem megoszthato, elszigetel és magéanyossa tesz. Ezért
mélyebben, hosszabban és fajdalmasabban hat.

De forditott folyamattal is taldlkozhatunk. Gyonaskor a bilineinket valljuk meg és
nem a szégyeniinket, és a feloldozas is mindig a biinre vonatkozik, nem a szégyenre.
Van, amikor nem biinds, hanem szégyellt dolgok kerililnek meggydnasra. A penitencia
azonban mindig blinre vonatkozo6 bilintetés, amelynek teljesitését feloldozas kiséri.
Vagyis a gyonas-feloldozas aktusanak lényege, hogy a bilint helyezi eldtérbe, és a
szégyent hattérbe szoritva lehetdveé teszi a feloldozast, a megkdnnyebbiilést, ami a
szégyen esetében nem lenne megvaldsithatd. A bilint kisérd blintudat viszont mar a
tiltasok szocidlisan intézményesiilt szabdlyozasahoz tartozik. Ez a kiilonbségtétel
nemcsak az egyéni pszichés mikodés megértésében bir jelentdséggel, hanem
elérevetiti azokat a dinamikakat is, amelyek kollektiv szinten, kozosségek ¢és
tarsadalmak onértékelésében jelennek meg.

A szégyen és a tiikrozodés

Korabban kifejtettiik, hogy a torekvés a szégyen elkeriilésére érzékennyé tesz a kiilsd
visszajelzésekre. A kapcsolddd elemzd munka serkentése raszoritja az egyént a
folyamatos valosagvizsgalatra, szocidlis kornyezete nyilt és rejtett szabalyainak
kiismerésére. Ennek sordan a mentalizalasi képességhez kapcsolodva megjelenik a
torekvés a masikat intencionalis lényként felismerni, aki szandékokkal, vélekedésekkel
rendelkezik.

Az interperszondlis térben érzékelt visszatiikr6z6dés szempontjabol fontos
kiilonbséget tenniink a testi szelf, vagyis a testiinkre vonatkozo reprezentaciok és a
pszichés szelf kozott. Az ember érzékeli sajat karjat, 1abat, testének kiilonbozo részeit.
Vagyis a testi szelfet latjuk, érintjlik, érezziik, tiikor nélkiil is 4llanddan egybevethetd a
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kiils6 realitdssal. Ehhez nincsen feltétlentil sziikség masik, kiils6 targyakra. Ezzel
szemben lelki szelfiinkrdl csakis azon keresztiil kaphatunk képet, ha érzekeljiik, hogy
masok hogyan viszonyulnak hozzank, masok hogyan tiikroznek vissza benniinket.
Lathatatlanok vagyunk abban az értelemben, hogy a szelfnek nincs kiilsd
reprezentacidja ugy, mint a testnek, igy csak masok reakcigjaban és értékelésében
tapasztalhatjuk meg Onmagunkat. Belsd lelki vilagunk I1étezésérdél csak onnan
tudhatunk, hogy masok altal tiikr6zédiink, érzékeljiik masok rank iranyul6 figyelmét,
azt, ahogy masok latnak ¢€s rank latnak, ¢s ahogy masokban mindez emdcidkat valt ki.
Ezek miatt all szoros kapcsolatban a szégyen €s a nyilvanossadg. Mindez a masok altali
kozvetitettség érvényes a szégyenre is.

A pellengér, amit szégyenfanak is neveztek, a nyilvanossag eszkozként torténd
felhasznalasat szolgélta a megszégyenitésre (lasd 1. dbra). Az elitéltet ehhez lancolva
nyiltan kitették a kornyezet giinyanak. A pellengért piactéren vagy a kdzséghaza elott
allitottak fel, mindenképpen olyan helyen, amely nyilvanos k6zosségi tér volt. Ennek
neveld-elrettentd-visszatartd ereje éppen a nyilvanossagban rejlett. A pellengérre
allitds célja a megszégyenités, kovetkezménye pedig a kozdsségi megbecsiilés és a
becstilet elvesztése volt. A pellengérre allitott nem volt tobbé teljes jog tagja a
kozosségnek. Amint az ,,A kollektiv szégyen pszichodinamikdja” fejezetben
részletesebb targyalasra keriil, a leleplezd tekintet kollektiv szinten nemcsak
egyénekre, hanem kozosségekre ¢és tarsadalmakra is irdnyulhat, igy a szégyen
affektusa a nyilvanossag terében kollektiv identitdsformalo erévé valik.

1. abra: Pellengér

A kép forrasa: https://mek.oszk.hu/02100/02115/html/4-565.html

A szégyen tarsadalmi vonatkozasai

Egy tarsadalom kritikus 1d6szakaszaiban a bizonytalansag megterheli az azonosulasok
rendszerét, megbontja azok koherenciajat. E kinzo élménnyel szembeni védekezésként
feler6sodhetnek a tagok egymadssal torténd azonosuldsai — hattérbe szoritva, tagadva az
egyéni kiilonbozdségeket. Ezt fokozza az énideal vezetdvel, vezérrel torténd
helyettesitése, amelynek sordn a személyes vezérld elvek hattérbe szorulva éatadjak
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helytiiket a vezetd — eszme, hiedelem, vilagnézet — itmutatasainak, amelyek ezaltal az
onbecsiilés kozvetlen €s gyakran kizarolagos forrdsava valnak (Freud, 1921/1995b). E
realitastol tdvolodd homogenitasélmény révén a tagok dnmaguk tiikreként élik meg a
csoportjukon beliili masikat, tagadva a belsd kiilonbozdsegeket, eltéréseket, massagot,
idegenséget”. Igy gyézhetik meg onmagukat csoporton beliili (példaul allampolgari,
vilagnézeti, katonai, nemzeti) k6zos kotelességiikrél a masik, ,,masmilyen” csoporttal
szembeni fellépést illetden.

Az énideal szerepe az identifikdcio kialakulasaban

Azonosnak lenni az ¢énidedllal, mint kordbban lattuk, eufoériaval jar. Az énideal
parancsok azonban introjekcid révén kiilsd targyak idedljainak belsové valt
reprezentacioi, vagyis az énidedlnak vald engedelmeskedés mint kiilsé targyakkal
torténd azonosulas jelenik meg. Tehat az azonosulas irdnti vagy eredete az énidealnak
torténd megfelelés soran fellépd kielégiilés, grandiozitas, és mint arrdl korabban szo
volt, végsd soron euforia¢lmény.

A nagyobbhoz (nemzet, kultira, tomeg, eszme) tartozashoz kapcsoldédo
1dentifikacio elsimitja az identitas integralatlansagait. A tomegben azért er6sodnek fel
az affektusok, mert jolesO érzés, hogy az egyén hatartalanul atadhatja magat
szenvedélyeinek, hogy elveszitve egyéni hatarait, fololdodhat a tomegben.

A tomegképzodés mint a szégyennel szembeni védekezés

Kritikus helyzetekben az ¢énidedl fontos szerepet tolt be az affektusvezérelt,
strukturdlatlan tomegfolyamatok aktivaloddsaban. Ilyenkor olyan nyers, archaikus
er6k jelennek meg, amelyek intenziv Osszetartd erdket képviselnek. Freud
megfogalmazasa szerint ,,az egyén feladja énidedljat, és azt a vezérben megtestesiild
tomegidealra cseréli” (Freud, 1921/1995b, 236). E jelenségek értelmezhetdk ugy is,
mint a kollektiv szégyen ellen mozgdsitott narcisztikus védekezések, amelyek a kdzos
identitas sériilékenységét hivatottak elfedni.

Az ¢énidedlhoz kothetd a szelfsériilések korrekcids lehetdsége, valamint a
szelfkoherencia ¢€s az identitds integritdsdnak fenntartasa, amelyek megterheld
lehetnek traumatikus tarsadalmi helyzetekben. A felsoroltak mint énidedlhoz kdthetd
szelfsériilések a szégyen vilagéhoz tartoznak. Az egyén a csalad kozvetitésével épiti be
a tarsadalmi lizeneteket, elvarasokat: az eszmék, idedlok introjektalodnak az énideélba.
E folyamat eredményeként az énidedl aktiv résztvevdként valik hordozodjava a
tarsadalmi kontextusoknak. Nemcsak az anya formalja a gyermek szelfjét, hanem
maga a kultura is (Dalal, 2006).
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Az énideadl szerepe az egyén kozosségi és tarsadalmi kotodéseiben

szerint ,,mindig gyOzelemérzést jelent, ha az énben valami egybeesik az énideallal”
énidedl parancsok elérésének élményéhez kototte. Ezt a szégyen ellentétének
tekinthetjiik. A ,,tomegben [...] a targy helyettesiti az énidealt” (224.). Freud ,.targy”
alatt szlik értelemben a vezért értette, de késdbb kiterjesztette ezt annak idedljaira,
eszméire, ¢€s megallapitotta, hogy maguk az eszmék, a vildgnézet, a politikai
beallitédas, beépiilve az énidedlba a vezér konkrét személye nélkiil is az adott csoport,
kozosség iranyitdjava valnak (Bokor, 2015, 2023). Vagyis kozos eszmék kozos
szolgalata olyan ko6z0s idedloknak torténd megfelelés, amely a kozos grandiozitas
¢lmény elérésének lehetdsége révén az euforia elérése iranydba mozgatja a tomeget
alkoto egyéneket. Ezek nem valosulnak meg feltétleniil, azonban elérésiik k6zos vagya
¢s reménye alkotja a tomegjelenségek erdteljes reflektalatlan dinamikéjat.

Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy a tdmegben atélt grandiozitds és a
kovetkezményes euforia megfelel annak az élménynek, amely az énideél parancsoknak
torténd megfeleléskor 1ép fel. Eszerint a tomegfolyamatok részesének lenni a
szégyennel ellentétes €lményt jelent. E kozos euforia elérésének lehetdsége koti az
egyént a tomeghez, strukturalt reflektalt folyamatok esetében pedig az azt megtestesitd
intézményekhez, szervezetekhez, kultirdhoz, kozosséghez. Amennyiben mindez
sikertelen, akkor nem tud megvalosulni az énidedl 4altal hordozott kozdsségi
eldirasoknak torténd megfelelés, ami az egyénekben lényegét tekintve a szégyen
¢lményének megjelenéséhez jarul hozza.

Amennyiben nem szélsOséges és archaikus erdket aktivald, hanem kontrollalt
mentalizacidval, kiegyensulyozott mérlegeléssel, tervezeéssel kisért folyamatrol van
sz0, akkor ugyanez hasznos, kreativ €s egyiittmiikodést biztosité folyamatok alapja
lehet. Adaptiv formaban ugy jelenik meg mint kozds célokért végzett munka,
szakmaszeretet, nemzeti Onbecsiilés, Onzetlenség, magas erkolcsiség, illetve a
hibakkal, kritikdkkal torténd szembesiiléskor annak kozosségi mérlegelése ¢és
feldolgozasa.

A felsoroltak megvédenek a szégyen élményétdl, csokkentve a fejlddés soran
Ohatatlanul  szerzett szelfsériilések fajdalméanak kinjat. Kritikus tarsadalmi
helyzetekben e folyamatok sz€élsOségessé valasa miatt jelenik meg a sajat kozosség, a
nemzet irrealis tGlbecsiilése, a szégyent okozd sajat negativumok letagadasa és a
masmilyenekben torténd felfedezése, az iranyukban megjelend kozos gytlolettel,
dehumanizacidval, antihumanus cselekedetekkel, destrukcioval.

Az énidedl és a szégyen szerepe a tomegképzodésben

Az énidedlnak és a vezér énidedljanak introjekcioja révén modosult énidealnak torténd
megfelelés, ahogy minden hasonld egybeesés, euforikus €lményt valt ki a tomeget
alkotd egyénekben. A vezérnek valdé megfelelés euforidja az énidedlparancsoknak
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torténd megfelelésen keresztiil valosul meg. Az énidedl nyomasara az egyének énje
hasonl6 mintizati parancsoknak fog engedelmeskedni, s ez az egyének kozotti
¢lménnyel kisérve. Ez hozzékapcsolodik az atelt euforiahoz, ami csokkenti a korabbi
szelfsériilések fajdalmat, és egyben megved a kollektiv megalazottsag ¢lmenyétdl és a
szégyentdl. Alapvetden ez a tOmeghez tartozads az azon beliili sz€élséséges kohézid
mozgatdja egyéni szinten. Azonban érett és reflektalt mentalis mozgatoként, amikor az
Osszetartozas alapja arnyalt, adaptiv és redlis kozos értekeket hordoz, akkor ez adja a
kozosségekhez tartozds konstruktiv folyamatat is. Ezekben az esetekben az
Osszetartozas kreativitasra, egyiittmiikodésekre, kozos célok elérésére, kozos
tervezésre és mérlegelésre €piil, és nem kiséri kifelé iranyulo agresszio. Lényegében ez
alakitja ki a kozosségi onbecsiilést, ami koherens kohéziot biztosit egy adott csoport,
kozosség, szervezet, etnikum vagy nemzet szdmara.

Freud szerint ,,az allandobb tomegek a tarsadalom intézményeiben Sltenek testet”
(1921/1995b, 198.), peldaul szervezetek, vallalatok, egyesiiletek formajaban. Ezeket
kontrollalt mentalizaci6 4altal meghatarozott strukturdlt tomegnek tekinthetjiik,

srer
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kozosségi teljesitményekben torténd részvételre, egyéni 6romok elérésére. Mindezek
magas kozosségi onbecsiiléshez vezethetnek, ami — amint arra kordbban utaltunk — a
szégyen ¢lmény ellentéte.

A kollektiv szégyen pszichodinamikaja

A fentiekben bemutatott pszichodinamikai dsszefiiggések sziikségszeriien vezetnek el
a szégyen kollektiv szintl mikodésének vizsgéalatahoz. A  kollektiv szégyen
pszichodinamikdjanak vizsgalata ebbdl a szempontbdl nem valaszthato el azoktdl a
klinikai tapasztalatokt6l, amelyekben a paciens belsd vilagaban tarsadalmi és kulturalis
affektusok is megszodlalnak.

A szégyen a pszichodinamikus elméletben nem kizardlag intrapszichés
affektusként értelmezhetd, hanem olyan relacios szervezdelvként, amely kollektiv
szinten is strukturdlod erdvel bir. A tanulméany korabbi részeiben bemutatott fogalmi
keret — kiilonosen az énidedl szerepe, a nyilvanossag leleplezd funkcidja, valamint a
grandiozitds ¢és leértékelddés valtakozasa — lehetdvé teszi a kollektiv szégyen
pszichoanalitikus megragadasat az emlitett klinikai tapasztalatokkal dsszefiiggésben.

Kollektiv szégyenrdl akkor beszélhetiink, amikor egy csoport vagy kozdsség
Onmagat — valds vagy internalizalt kiilsé tekintetben — az altala elfogadott idealis
onképhez képest hianyosnak, leértékeltnek vagy erkolcsileg problematikusnak észleli.
A szégyen ebben az értelemben nem az egyes cselekedetekhez, hanem a kollektiv
identitds egészéhez kapcsolodik. Ez megkiilonbozteti a kollektiv blintudattol, amely
els6sorban konkrét torténelmi vagy moralis eseményekhez kotddik.

A kollektiv szégyen kialakuldsaban meghataroz6 az ¢énidedl tarsadalmi
reprezentacidja. Ahogyan az egyéni pszichében az énidedlhoz viszonyitott eltérés
szégyent general, ugy kollektiv szinten is miikodésbe 1ép az az Osszehasonlitd
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folyamat, amelyben a kozOsség sajat jelenét egy idealizalt mult-, norma- vagy
identitdsmodellhez méri. Torténelmi traumak, tarsadalmi kudarcok vagy kiilsd
stigmatizacio6 hatasara ez a viszonyulas konnyen szégyen-affektussa szervezodik.

A szégyen sajatossaga, hogy az én egészét érinti, nem pedig 1zolalt cselekvéseket.
Ennek megfeleléen a kollektiv szégyen nem a reflexiv feldolgozas iranyaba hat,
hanem gyakran defenziv pszichés megolddsokat mozgosit. Ezek koziil kiemelkedd
jelentéségli  a  kollektiv  grandiozitdas, amely a tanulmanyban targyalt
tomegpszicholdgiai jelenségekkel mutat strukturalis rokonsagot. A vezérrel, eszmeével
vagy homogén identitasképpel valé azonosulas olyan narcisztikus védekezésként
értelmezhetd, amely ideiglenesen elfedi a kollektiv szégyent. A grandiozus Onkép
azonban nem integralja, hanem elfedi és felfliggeszti a szégyen-affektust, mikozben
gatolja annak mentalizalasat. Ennek kovetkeztében a kollektiv identitds merevvé valik,
és sériilékeny marad a kritikdval vagy a massaggal szemben.

A kollektiv szégyen masik gyakori elharitdsi modja a projekcio és a kirekesztés. A
kozosség a sajat leértékelt, szégyenteli aspektusait kiilsd csoportokra vetiti, amelyek
igy a kollektiv onkép ,negativ hordozo6iva” vélnak. Ez a dinamika hozzajarul a
stigmatizacio, a dehumanizécid és a tarsadalmi polarizacio kialakuldsahoz. A szégyen
ily médon nem keriil feldolgozasra, hanem externalizalt agresszid6 forméjaban
vezetddik le.

A nyilvanossag szerepe a kollektiv szégyen miikodésében kiemelt jelentdségii. A
szégyen affektusa mindig feltételez egy leleplezd tekintetet, amely kollektiv szinten
megjelenhet a nemzetkdzi kozvélemény, a torténelmi emlékezet vagy az internalizalt
normak forméjaban. A nyilvanossag ilyenkor nem pusztan kiilsd tér, hanem belsévé
tett megfigyeld, amely folyamatosan értékeli a kozosség identitasat.

A kollektiv szégyen tartos elharitdsa hosszu tavon identitasbeli rigiditdshoz és
ismétlési kényszerhez vezethet tarsadalmi szinten. A mult szégyenteli aspektusainak
tagaddsa vagy agressziv externalizdlasa akaddlyozza a tOrténeti tapasztalat
megjelenitése, valamint torténetbe agyazasa — lehetdséget teremt a kollektiv identités
differencialasara és érettebb miikodésére.

Ebben az értelemben a kollektiv szégyen nem csupan patologiai jelenség, hanem
potencidlis atalakuldsi pont is. Amennyiben a kozdsség képes elviselni a szégyen
affektusat anélkiil, hogy azt grandiozitassal vagy kirekesztéssel semlegesitené,
megnyilhat a tér a feleldsségvallalds, az empatia és a tarsadalmi kétédés komplexebb
formai eldtt.

Zaro gondolatok: a szégyen és a tarsadalmi kotodés dialektikaja

A tanulmanyban amellett érveltem, hogy a szégyen nem csupan individualis affektus,
hanem olyan pszichodinamikus jelenség, amely alapvetd szerepet jatszik a tarsadalmi
kotédés kialakuldsaban és fenntartdsdban. A szégyen az énidedlhoz vald viszony
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sériilléseként jelenik meg, €s ebbdl fakaddan egyszerre érinti az Onértekelést, a
kapcsolati helyzeteket és a normékhoz val6 alkalmazkodast.

A szégyen mindig kapcsolati természeti: feltételez egy valds vagy internalizalt
tekintetet, amely el6tt az én vagy kollektiv szinten a kozosseg leleplezddik. E
sérillések nemcsak egyéneket érinthetnek, hanem tdrsadalmi kategoridak mentén
szervezodve egy osztaly, nem, szexudalis orientacio, etnikum vagy nemzet onbecsiilését
is rombolhatjak (Layton, 2006). A szégyen igy nemcsak személyes élmény, hanem
strukturalo tarsadalmi tapasztalat is, amely meghatarozza a lathatosag, az elfogadas ¢€s
a kirekesztés dinamikait.

Freud tomegpszicholdgiai felismerései mar koran ramutattak arra, hogy az egyéni
pszichés miikodés és a tarsadalmi folyamatok kozott szoros dsszefiiggések allnak fenn.
A tomegben az egyén énidedljat részben vagy egészben kiilsé alakzatok — vezér,
eszme, kozoOs identitas — helyettesitik, ami atmeneti kohéziot és biztonsagérzetet
teremt, ugyanakkor fokozza a sériilékenységet. A tanulmdnyban targyalt
szégyendinamikak ebben az értelemben megmutatjak, milyen affektiv koltségekkel jar
az ¢énidedl kollektiv atruhdzasa, és hogyan valik a kotddés konnyen szélsdséges
azonosulassa.

Tarsadalmi krizisek esetén egyrészt feler6sodnek a meglévd szelfmiikodés
hidnyossagaibol eredd fajdalmak, masrészt szélsOségessé¢ valik a remény, hogy a
korrekcid mindenre és tokéletesen kiterjed majd. Mindkettdé az azonosuldsok
sz€lséséges allapotaihoz vezet (Bokor, 2015, 2023). Ezekben a helyzetekben a szégyen
affektusa gyakran nem mentalizdlédik, hanem grandidozus vagy kirekesztd
megoldasokban keriil semlegesitésre.

A kollektiv szégyen pszichodinamikdjanak targyaldsa ravilagit arra, hogy a
tarsadalmi kotddés nemcsak integrald, hanem potencialisan destruktiv folyamat is
lehet. A szégyen egyszerre jarul hozza a normdk internalizdcidjahoz €és a kozosségi
egylittélés fenntartdsahoz, mikoézben — feldolgozatlan formaban — merev
identitasstrukturakhoz és dehumanizéacidohoz vezethet. A tarsadalmi kohézié ilyenkor a
kiilonbségek felszdmoldsa, nem pedig integracidja aran jon létre.

A szégyen nem azonosithaté a patoldgidval. A szégyen terapids térben torténd
megjelenése igy nem csupan szenvedésforrds, hanem az analitikus munka egyik
legérzékenyebb jelzérendszere is. Bar kétségteleniil sulyos egyéni és kollektiv
kovetkezményekkel jarhat, egyuttal olyan hatérjelenség is, amely lehetdséget teremt a
reflexiora és az atalakulasra. A szégyen mentalizdldsa — legyen sz terapids
folyamatrol vagy kollektiv szembenézésrdl — eldfeltétele annak, hogy az identitas ne
védekezd merevségben, hanem differencidltabb ¢és integrativabb formakban
szervezOdjon Gjra.

Ebben az értelemben a szégyen ¢és a tarsadalmi kotddés viszonya dialektikus: a
szégyen egyszerre jelzi a kapcsolddas sziikségessegét és annak sériilékenységét. A
kérdés nem az, hogy jelen van-e, hanem az, hogy el/atgondolhatéva és megoszthatova
valik-e. Amennyiben igen, a szégyen nem elszakit, hanem — paradox moédon — a
tarsadalmi és interszubjektiv kapcsolodas egyik feltételévé valhat.
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