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Bevezetés

A szégyent korabban marginalizalt — mondhatjuk, ,,szégyellni val6”, tabusitott —
témaként kezelték a tarsadalomtudoméanyokban, azonban ez az Osszetett, gyakran
fajdalmas, szelfre irdnyulo érzelem, 1étallapot az elmult huisz évben fokozatosan egyre
nagyobb figyelmet kap a kutatdsokban.! Amint azt az Imdgd Budapest jelen tematikus
lapszdmanak tanulményai is bemutatjak, a fordulatot részben az hozta, hogy egyre
tobb szerzo kezdett foglalkozni azzal a nemzetkozi szakirodalomban, hogy a szégyen
mint masodlagos érzelem jelentds hatdssal van az identitds forméalddasara, a tarsadalmi
kohézi6 és a hatalmi dinamikdk alakulasara, és mindezeken keresztiil az egyéni és
kozosségi mentalis jollétre, a személyesen €s tarsadalmilag is megélt érzelmi klimara.
Az egykor periférikus, a bilintudattal Osszemosott érzelmet ma szamos
tarsadalomtudomanyi megkdzelités szerint kozponti hatderdként ismerik el mind a
globalis tarsadalmi normdak, az erkolcsi szabalyrendszerek, mind pedig a kulturdlis
elvarasok szervezddésében.

A szégyen témajanak kibontasdban hagyomanyosan élen jart a pszichoanalitikus
elméletalkotds. Jelen lapszamunk Osszedllitasat részben ez a tény is motivalta, hiszen
az Imdgo Budapest legfoébb szellemi iranytilije a pszichoanalitikus hagyomanyhoz
kapcsolodik. Amint tobb tanulmany is részletesen foglalkozik vele ebben a tematikus
szdmban, a szégyennel kapcsolatos pszichoanalitikus elméletek jelentdsen fejlddtek €s
sokat valtoztak Freud korai munkaitdl a kortars perspektivakig, nem kevéssé mindazon
hatdsoknak is koszonhetéen, melyek az identitds, a hatalmi dinamikak és a mentalis
jollét valtozasai teriiletén zajlottak az utobbi évtizedekben. Ezen kolcsonhatasok is
indokoltak az interdiszciplinaris szemlélet képviseletét a lapszam Gsszeallitdsaban.

Az interdiszciplinaritas igénye valamelyest mar Freud munkdjdban is megjelent,
aki ugyan a szégyent elsdsorban intrapszichés konfliktusok ereddjének tekintette,
foként a felettes-én biintetd jellegét hangsulyozva, de kozben Ossze is kapcsolta a
tarsadalmi elismerés iranti vagyakozassal és esetenként a fliggdség problémadjaval is,
valamint az Onhibaztatds ¢és kudarc érzéseivel. A Freud altal a 20. szdzad elején

! Magyarul megjelent 4tfogobb tanulméanyok a témaban: Bereczki Eva, Campos J. Anna, Droppa Szilvia,
Flaskay Gabor, Ledniczki I1diko, Szdcs I1diko, Szoke Katalin (2017). A szégyen a pszichoanalitikus terapidban.
Osszefoglalé attekintés. Lélekelemzés, 12(1): 73-89.

https://psychoanalysis.hu/lelekelemzes/20171/a_szegyen a pszichoanalitikus terapiaban;

Vizin Gabriella, Unoka Zsolt (2014). A szégyen szerepe a mentalis zavarok kialakulasaban I. Elméleti hattér.
Psychiatria Hungarica, 29(1): 14-34.; Vizin Gabriella, Unoka Zsolt (2015). A szégyen szerepe a mentalis
zavarok kialakulasaban II. A szégyen mérése és a szégyen kapcsolata a mentalis zavarokkal. Psychiatria
Hungarica, 2015, 30(3): 278-296.



https://psychoanalysis.hu/lelekelemzes/20171/a_szegyen_a_pszichoanalitikus_terapiaban

Bevezetés

felvetett témak maig hatdé relevanciajat mutatja, hogy azok erdteljesen
visszakOszonnek napjainkban, a narcisztikus kozosségimédia-kultira altal jelentGsen
befolyésolt egyéni és tarsadalmi érzelemvildgban, konfliktusokban és elditéletekben.
Nagyon ¢érdekes példaul az is, hogy lapszdmunk tanulményaiban komoly sulyt
képviselnek a ndi esetbemutatasok, akar betegekrdl, sziild nokrol, sériilt gyermeket
nevelokrdl vagy fogvatartottakrol van sz6. Ez nem szerkesztdi szelekcid eredménye
volt, hanem a felhivasunkra érkezett tanulmanyok ,,nemi eltolodasabol” adddott. Pedig
egy ¢évszazadra vagyunk mar Freud kezdeti megkdzelitésétol, amely amellett, hogy a
szégyent intrapszichés konfliktusnak tekintette, egyuttal foként ndi problémaként
kezelte. Annal is kiilonosebb, hogy ezek szerint, ahogy ezek az itt olvashato
tanulmanyok is reprezentaljadk, tovabbra is jelen van a szégyen és a nodis€g erds
korrelacidja (bar Freuddal ellentétben alapvetden tarsadalmi-kulturdlis kontextusban
értelmezve), annak ellenére, hogy a 20. szdzad eleje 6ta komoly valtozasok torténtek
mind a nemiszerep-felfogas, mind a szégyennel kapcsolatos elméletalkotas terén.

Az ¢énideal ¢és az idealis én fogalmainak kitagitasa a 20. szazad kozepén
megnyitotta az utat a pszichologidban a szégyen részletesebb tanulményozasa el6tt. A
pszichoanalitikus megkozelités is elmozdult a freudi kiinduldponttdl a szégyen
komplexebb ¢€s arnyaltabb, az identitast és a tarsadalmi Gsszefliggéseket is integralo
megkozelitése felé, ami jelentdsen befolyasolta a terapids alkalmazéasokat is. Ezek
kozott kiemelendd a kapcsolati irdnyultsag a kortars megkozelitésekben, mely segit
abban, hogy a szégyen fajdalmas megélését személyes novekedéssé és kapcsolddassa
lehessen alakitani a terapidban. A klinikai pszichologidban és a pszichidtridban is
egyre inkabb teret kap a szégyen mint transzdiagnosztikus érzelem, amely jelentds
szerepet jatszik a szorongasban, a depresszidban vagy a poszttraumas stressz zavarban.
Ezek az érzelmi-hangulati allapotok gyakori egyiittjarast mutatnak a szomatikus
betegségekkel is, és amint lapszdmunk tobb tanulmanya is bemutatja, kozvetitd
tényezOként vagy éppen kivaltdé okként nagyon gyakran feltarul a betegségmegélésben
és betegségmagatartasban a szégyen fajdalmas, bénitd hatasa. Az ) terdpids
megkdozelitésekben, kiillonosen az egyiittérzés-fokuszi modellekben azonban mar a
szégyen ¢és az Onhibaztatds feldolgozasara irdnyuld eljardsokat is alkalmaznak, és
terapids célkitlizésként szerepel a szégyenreziliencia fejlesztése.

Mindezeknek a pszichologiai és terapias fejlesztéseknek kiilonos jelentdsége van
napjaink tarsadalmaiban, ahol az internet és fOként a k6zOsségi média térnyerésével
egyre lathatobba valt a mindennapi 1étezés. Mind az dnmegmutatds kényszere, mind
pedig a masok életébe valod bepillantas lehetdsége és az Osszehasonlitasokbdl eredd
frusztraciok egyre nagyobb teret adnak a szégyen dinamikdjanak, j szégyen-formak
megjelenésének. Az egyéni teljesitményt, sikert és feleldsséget hangstulyozd globalis
kapitalista és fogyasztdi szemlélet szintén felerdsitette a szégyent olyan problémak
kontextusaban, mint a munkanélkiiliség, a szegénység vagy a mentalis zavarok. Ennek
hatterében jellemzden az all, hogy az egyént hibaztatjadk (vagy az egyén hibdztatja
sajat magat) a strukturalis — tarsadalmi, politikai, kornyezeti — kudarcok miatt, aminek
kiilon taptalajt ad a média €és az internet. A digitalis platformok eldsegitik a
nyilvanos(nak érzett) megszégyenitést, a cancel culture vagy a cyberbullying
terjedését, ahol egyének vagy csoportok vannak kitéve kirekesztésnek vagy erkolcsi
itéletnek.
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A marginalizalt kozosségek problémai szintén kiemelt szerepet kell, hogy
kapjanak, €s szerencsére egyre inkabb kapnak is a szégyennel kapcsolatos
kutatdsokban, hiszen a tarsadalmi €s kulturdlis szégyen élményei gyakori szerepet
jatszanak az ¢€lettapasztalataikban. A kortars identitasalapu (pl. LMBTQ vagy etnikai)
mozgalmak retorikdjaban is egyre inkdbb megjelenik a szégyen, akar megkérddjelezo,
akar ellenallast mozgdsito, biiszkeséggé alakitod tonusban.

A szégyen tehdt ma mar nem marginalis téma a tarsadalomtudomanyokban. Sét,
egyre inkabb kozponti jelentdségii kérdeésse valik, ahogy fokozddik az identitas és az
erkolcs politizdléddsa a polarizalt tarsadalmakban, tovabba, ahogy erdsodnek a
digitalis megfigyelhet0ség érzelmi kovetkezményei és a mentalis egészségiigyi
valsagok, ahol a szégyen egyszerre lehet ok ¢€s tiinet.

Mindezen szempontokat figyelembe véve, az Imdgo Budapest ) tematikus szdma
a szégyent mint személyes ¢&s tarsadalmi jelenséget vizsgalja — a terapids
talalkozasoktol és a digitdlis testképtdl a korhdzak és a bortonok vilagdig és a
torténelmi-kulturalis tapasztalatokig. A pszichoanalizist, a fenomenologiat, az etikat, a
szocioldgiat és a kulturélis pszichologiat képviseld tanulmanyok bemutatjak, hogyan
jelenik meg a szégyen a betegségekben, a megbélyegzésben, veszteségek ¢és
egyenlOtlenségek megélésében ¢és a kollektiv torténelmi traumakban. Az olvasok
izgalmas iradsokkal talalkozhatnak a husfogyasztasrdl és a vegan életmddrdl, az
onkologiai betegségek lelki hatdsairdl, a ndi foglyok és a policisztas petefészek
szindroméaban szenvedd ndk valos életérdl, a japan szégyenkultirarol vagy a naci
»HZyerekgyarak™ kisérteties orokségérdl. A lapszam egyszerre elméleti és gyakorlati,
személyes €s tarsadalmi, és arra hiv benniinket, hogy Gjragondoljuk a szégyent — nem
csak szubjektiv 1étallapotként, hanem a tarsadalom megértésének kulcsaként.
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