,En a sajat magam utjat jaArom” - emlékezés Judith Dupont-ra

Ferenczi egykori naphegyi villjaban, a Lisznyai utcaban kifliggesztve lathaté harom
kézirasos lap azokbdl a feljegyzésekbdl, amelyeket Klinikai naplo cim alatt adtak
kozre. Sokszor felmeriil a — vilag kiilonféle tajékairol érkezd — latogatokban a kérdés,
hogy hol van ez az anyag ma, és hogyan jutott mindez napvilagra? Judith Dupont
egeészen 2025 oktdberéig az pszichoanalitikus volt, akivel ,,az id6 fonalan” el lehetett
vezetni az érdeklédot Ferenczi ,.egykoratol” a latogatdsa jelenéig. Az egyik falon
lathaté Oscar Nemon szobrész lanyanak, Aurelia Joungnak a fényképe, amely jelenlegi
tudasunk szerint az egyetlen, amin a Ferenczi-villa enteridrje lathaté. A Ferenczi-
villdban Judith Dupont is sokszor megfordult gyerekként, unokatestvérével, Balint
Mihaly fiaval, Janossal egyiitt. A szoban forgd képen Oscar Nemon éppen Ferenczi
szobran dolgozik, mellette all Ferenczi — szokdsos jovialis mosolyaval. A képen egy
festmény is latszik félig. Ezt Judith Dupont édesanyja, Székely-Kovacs Olga (késébb
Dorméndi Olga) festette (Dormandi, 1923).

Judith Dupont 1925-ben sziiletett. Gyerekkorat Budan, a Naphegyen toltotte
pezsg0 szellemi légkorben, ahol mindig beszédtéma volt a pszichoanalizis, amibdl 6
gyerekként még nem sokat értett, de kiilsdségei és az inspirald vitdk mindennapjaihoz
tartoztak.

Anyai nagyanyja Kovécs Vilma pszichoanalitikus volt, egy rendkiviil autondm
asszony. ,,Mindent megtett, amit az 6 idejében egy ndnek nem volt szabad: elvalt, volt
hivatasa €s jovedelme, dohanyzott, és még vezetni is megtanult” — emlékezik rola
Judith Dupont (Dupont, 2017, 25). Kovacs Vilma Ferenczi paciensébdl tanitvanyava
és baratjava valt, analitikus lett, majd pedig legkozelebbi munkatarsaként a
magyarorszagi pszichoanalitikus mozgalomban nélkiilozhetetlen oktatoi, szervezd
szerepet vallalt. Emellett németbdl forditott is, tobbek kozott Freud Tul az oromelven
cimit munkajat és Ferenczi Thalassdjat. Kovacsék villdjaban élénk szellemi élet folyt:

,Nem csak az egész csalad gytilt 6ssze nalunk, de szamos barat, koztiikk szamos
nevezetesség is megfordult. szomszédunk, Ferenczi Sandor, feleségével,
Gizellaval, és annak iddsebb lanyaval, Elméval, Weiner Led zeneszerzo, egy
morcos figura, remek humorral, Berény Robert festd és felesége Eta, egy barna
szépség, akirdl a Csellozo no cimi képet festette.” (Dupont, 2017, 25.)

Kovacs Vilmanak két lanya sziiletett: Alice és Olga és egy fia, Ferenc. Judith Dupont
¢desanyja a fiatalabb lany, Székely-Kovacs Olga (1900-1971) festémiivész-illusztrator
volt, a Ferenczi barati koréhez tartozé Berény Robert tanitvanya. Dupont nagynénje,
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Balint Alice (lanykori nevén Székely-Kovacs Alice), Balint Mihaly felesége, szintén a
pszichoanalizist valasztotta hivatasaul.

Az apai ag is gazdag ¢és izgalmas szellemi kornyezetet jelentett, édesapja,
Dormandi (Engel) Laszlo, gazdasagi végzettséggel rendelkezd iizletember és iro,
Ujsagird, a Pantheon Konyvkiad6 igazgatdja, majd tulajdonosa volt. A Pantheon
érdeme volt 1920 és 1944 kozott a kortars magyar irdk — tobbek kozott Marai, Kassak,
Déry Tibor — kiaddsa ¢€és az europai, foként német ¢és francia szépirodalom
megismertetése a magyar kozonséggel. Az olvasas 6rome €s a nyomtatott konyv egész
materialis szeretete innen jon. Férj és feleség kozotti szoros szellemi egyiittalkotasdnak
érzékeltetésre ékes példa, hogy Vercors A tenger csendje cimi regényét Dormandi
Laszl¢6 forditotta és adta ki, az illusztraciot pedig Székely-Kovacs Olga készitette.

1938-ban a fasizmus eldl sziik eldl csaladjaval Franciaorszdgba emigraltak. Azért
oda, mert édesanyja Székely-Kovacs Olga, Parizsban tanult festészetet, és ott is
elismert miivész volt. Dormandi Laszlonak is komoly francia kapcsolatai voltak, az
egyik legjobb baratja, Vercors volt, és hamar felvette a kapcsolatot a parizsi magyar
emigransokkal is, tobbek kozott Fejté Ferenccel. A megszallas alatt sajat neviik alatt
Périzs hetedik keriiletében maradtak, ¢és egy gyereklap kiadéasaval, illetve
illusztralasaval tartottdk fenn magukat. Azon mulott a csalad megmenekiilése, hogy a
keriilet renddrféndke eldugta a feljelentd leveleket. (Erds—Szilasi, 1998, 121.)

A Balint csaldd Anglidba vandorolt ki. Ferenczi 6zvegye, Gizella, Balint Mihdlyra
bizta a Ferenczi-hagyatékot, hogy hozzaérté és biztonsagos kezekben tudja. Az
emigracioban Balint Alice nem sokkal késobb, fiatalon elhunyt, és néhany honappal
késébb Kovacs Vilma is. A két csalad mindvégig szorosan tartotta a kapcsolatot. Mint
2001-ben Budapesten egy az Elveszett gyerekkor konferencia sziinetében vele készitett
interjiban kedélyesen felidézte, lassanként rajott, ,,milyen érdekes dolgokat mondott
ez a Ferenczi bacsi”. (Szendi, 2001). Edesanyja nagyon oriilt Judith elhatarozasanak,
hogy pszichoanalitikus lesz, és hivatasukat folytatva enyhiti valamiként az elveszett
csaladtagok f4jo hidnyat. Balint Mihaly gyakorlati tekintetben is timogatta ebben. Az
orvosi egyetem utdn kiképzd analizisét is elvégezte, €s kiilonbozo intézetekben, foként
gyerekekkel és sziileikkel dolgozott, kozben magéanpraxisat is elinditotta.

Az emigracioban ¢l0k szaméra az odahagyott, elvesztett nyelv és kultura
megorzésének és az 0j kozeggel valo kapcsolatteremtésnek, a két nemzeti identités
eggyéforrasztasanak egyik legtermékenyebb lehetdsége a forditds. Judith Dupont
jelentds forditoi munkassagot tudhat magéénak. Az anyanyelvhez val6 kotédésen kiviil
masik fontos hajtoereje az a vagy és elkotelezettség volt, hogy a magyar kultirat —
annak fontos részeként a pszichoanalizist — hozzaférhetdvé tegye minél tobb ember
szdmara. A francia nyelv, amelyet sokan beszélnek, erre kivaloan alkalmasnak
bizonyult. Balint Mihaly miiveit azért kezdte el forditani, mert tetszettek neki, és tudta
Oket haszndlni a terapias gyakorlatdban. Akarcsak nagyanyja, 6 is leforditotta, de 0
franciara, Ferenczi Thalassdjat. Ez Abraham Miklos eldszavaval jelent meg. Abraham
sokat munkalkodott azon, hogy Ferenczi Osszes miivei megjelenjenek francidul, és
maga is jeles miiforditod és analitikus volt, Babits Mihdly tobb miivét, tobbek kozott a
Jonas konyveét is atiiltette franciara.
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Balint halala utan kézenfekvo volt, hogy a Ferenczi-hagyaték Judith Dupont-hoz
keriiljon, aki szakmailag hozzaértd volt, értett magyarul, €s Gizella lanyaival is szoros
kapcsolatban volt. Igy keriilt sor eldszor a Klinikai naplé, majd a Freud—Ferenczi
levelezés francidra forditasara €s kiadasara. Sosem készitette egyediil forditasait, ezt a
tevékenysegét is egyfajta kapcsolatisag jellemezte. A levelezeés atiiltetése kapcsan irt
sorai megvilagitjak azt, hogyan gondolkodott errdl, és mit jelentett szdmara:

»ludjuk, hogy Ferenczi anyja jobban tudott németiil, mint magyarul. Ugyanakkor
fia egy magyar kisvarosban nétt fel, magyar iskoldba jart, magyar nyelvi
kornyezetben €lt. Freudnak irt leveleiben gyakran idéz magyar dalokat, verseket,
mondasokat. [...] Forditéi csoportunkban szamtalanszor eléfordult, hogy Ferenczi
egyik-masik kifejezését eloszor magyarra forditottuk, hogy megértsiikk annak
minden konnoticidjat, mieldtt taldlunk olyan francia megfelelt, amelyet
ténylegesen kielégitének érziink. [...] En személy szerint nagyon élveztem ezeket
a nyelvkozi utazdsokat a forditdcsoport kiilonbozd szadrmazast tagjainak
tarsasadgaban, akik a kalandozasokban éveken at részt vettek.” (Dupont, 2017, 82.)

A Klinikai naplé esetében a forditocsoport az altala 1969-ban alapitott Le Cog Héron!
foly6irat munkatarsaibol allt. A Cog Héron szellemisége tiikrézi Judith Dupont
minden fontos meggydzodését, életének és életmiivének igen fontos része. Sok
eldszava, irasa és forditasainak jelentds része is itt jelent meg. Tébb mint Gtven €ven at
a szerkeszt0ség legfontosabb munkatdrsa volt. A lap szerkesztési elvét — vagyott és
sok kozosség szamara példaadd — liberalizmus jellemzi. Ez azt jelenti, hogy minden
irast ki kell adni, amiben a szerkesztObizottsagnak akar egyetlen tagja is értéket lat, és
meg akar jelentetni, de barki, aki nem ért vele egyet, kifejtheti az ellenvéleményét.

A folyéirat ,,iskolak feletti” — jobban mondva nem torédik ezekkel. Nem tartozik
semmilyen pszichoanalitikus iskolahoz — ahogy maga Dupont maga sem —, 6sszefogja
az egyeébként francia viszonylatban eléggé széttartd iranyzatokat. Nem csak a
pszichoanalizisnek ad terepet, hanem a kiilonboz6 tarsadalomtudoméanyoknak, mint a
pedagdgia, szociologia, antropoldgia, valamint a miivészetnek, irodalomnak is.

A magyar vonatkozasu témak, magyar szerzok igen gazdag anyagot képviselnek
benne. Tematikus szdmai vannak Balint Mihdlyrdl, Roheim Gézarol, Hermann
Imrérdl. Két lapszamot képviselve itt publikaltdk Balint Alice munkait. 100. szdmaban
Hollés Istvan: Bucsum a Sdrga Haztol cimli miive jelent meg, Judith Dupont
forditasaban, Eva Brabant elészavaval.

Magyar irok, miivészek munkai jelentek meg franciaul, pl. Karinthy, Kosztolanyi,
Jozsef Attila, és a miiveket elemz6 cikkek is szerepelnek benne. Csak néhany példat
emlitve: Kassai Gyorgy (George Kassai) ,,Jozsef Attila €s a pszichoanalizis” cimii
cikke szerepel a Ferenczi Sandor oroksége szamban (127.), és ugyancsak ebben
talalhatd Nyéki Lajos nyelvésznek egy Bartok Kékszakallu hercegével foglalkozo
cikke. A Magyar diviny szam (133.) hozza Nemes Livia Kosztolanyi Dezsd Edes
Anna cimi regényének elemzését. De nem csak a Ferenczihez kapcsolhatdo miivészeket
szerepeltet, példaul 2003 utan tobb, Kertész Imre munkassagat méltato irast is talalunk
benne.

! https://www.lecogheron.fr/
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Persze korantsem csak a magyar vonatkozdsok érdekesek; csak az irodalmat
tekintve, ami nem is {0 profilja a folyoiratnak, rendkiviili soksziniiség jellemzi: tobbek
kozott Carl Spitteler Imago cimii regényével, Antonin Artaud-val ¢€s Margaret
Durasszal foglalkoz6 munkékat is talalunk benne.

A csaladi 0rokségbdl nemcsak az analitikusi, hanem a miivészi tehetségbdl is
jutott neki b&ven, Judith Dupont remek iré is volt. Irasaiban vissza tudja adni
gondolkodasanak eredetiségét, kovetkezetességét és foként viladgossagat, és — ahogy
Frangois Dolto fogalmaz — ,,pszichoanalitikusi korokben ritkan tapasztalhatd és épp
ezért kiilonosen kincset éré” humorat. (Dupont, 2019, 10.) Munkait soha nem terheli
tul szakkifejezésekkel, nem bonyolitja el, mert szerinte ez nem sz6l masrol, csak arrol,
hogy a szerzék ,kicsi oOtletbl nagyot akarnak csinalni”, ahogy 6 mokasan
megfogalmazta. Példaul Lacan — ugy vélte — nem is akarta, hogy megértsék. Amikor
1997-ben Erés Ferenc és Szilasi Judit interjut készitett vele, arra a kérdésre, hogy
mennyiben hatottak ra Ferenczi és Balint munkai, ezt a valaszt adta:

,Ferenczi, Balinték és Kovacsek munkéja érdekes €s értékes. Ferenczit Balint adta
tovabb, amig tudta, aztdn én, amig tudom. De mindaz Ferenczibdl, Balintbol és
Kovacsbol all. Es mindezeken kiviil van, ami az én mondanivalom, és az vagyok
én. Ez nem keveredik 0ssze masokéval, csak annyiban, hogy persze mindezek a
munkdak, amelyeken dolgoztam, amelyeket forditottam, és amelyek utan
érdeklédtem, bizonydra mindenféle mddon az én sajat munkamnak is részeivé
valtak sok minden egyébbel egyiitt. En a sajat magam utjat jarom. Ami ezer
dologbdl tevodott 6ssze, mindabbol, amit olvastam, ami érdekelt. Van, amit nem
tudok pontosan megjeldlni, hogy kinél olvastam. Nem kovetek semmilyen iskolat.
Ami tetszik, azt hasznidlom, ami nem tetszik, vagy nem értem, azt nem
haszndlom.” (Erds — Szilasi, 1998, 138.)

Két konyve az elmult években jelent meg magyarul. Az egyik a Kézikonyv nehezen
kezelhet6 sziilokkel rendelkezd gyermekek szamadra, ebben Karinthyt idézé gorbe
tilkorben mutatja meg a gyerek és a sziilé bonyolult, sokszor megrazkodtatasokkal
terhelt kapcsolatat, amit a pszichoanalitikus terdpidi soran tapasztalt. Az iras ihletdje
egy konkrét esemény, amikor olyan sziiléknek tartott eldadassorozatot, akiknek
»nhehéz” gyerekiik van, de egyre inkabb arra jott ra, hogy a helyzet forditott, mert a
gyerekeknek vannak nehéz sziileik. Az iras fergeteges humora és ellendllhatatlan
szerethetdsége abbol fakad, hogy a beszédhelyzet tréfasan meg van forditva, a sokszor
sulyos tapasztalatokat a gyerek mondja ki. ,,Mesteriinknek, a Bolcs Csecsemdnek™ és
sziil6jének, Ferenczi Sandornak, szol a konyv ajanlasa. A ,,nemkivano sziilé” és a
»szilleinek elég jo gyerekei” olyan fogalmak, amikben a pszichoanalitikus
irodalomban kicsit is tdjékozott olvasd konnyen raismerhet Ferenczi és Winnicott
teoridira. De a konyv zsenialitdsa éppen az, hogy olvasoi ugy tehetik zsebre az
elméletek Onismeretre vonatkoztathatd tanulsagait, hogy kozben egyéltalan nincs
sziikségilk ezek ismeretére. A konyvhoz el6szot ird Dolto szerint ,,Ugy csukjak be a
végén, hogy ujra képesek lesznek gyerekként nevetni a csaladi élet tragikomikus
helyzetein.” (Dupont, 2019, 9.)

Dupont masik magyarul is olvashatd konyve Az ido fonaldan. Analitikus utinaplo,
amely Onéletrajzat és vegyes témaju irdsait tartalmazza. Onéletrajzot irni szerinte
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»hagyképliség”. De mint mély dnismerettel rendelkezd ember, senki nem tudta olyan
pontosan megragadni szellemi 6rokségéhez vald viszonyanak lényegét, mint 6 maga.
Taldn szemérmességnek lehetne nevezni, hogy ezt valamiféle kozvetettséggel teszi.
Paul Roazen torténész munkdja kapcsan a gyermeki kivéancsisdg ¢és a tudomanyos
érdeklddés Osszetiiggéseinek kérdésein gondolkodva igy ir:

,»Mint a nagy vagyonok orokdsei, akiknek esetenként fullasztd az oliikbe hullott
gazdagsag, €s akik csak tobbé-kevésbé jol, orom nélkiil kezelhetik azt, vagy hatat
fordithatnak neki. Természetesen a pszichoanalizisben, miként a pénziigyi
teriileteken 1s akadnak olyan kreativ egyének, akik képesek eredeti dolgok
létrehozasara gy, hogy kozben azt sem tagadjak meg, amit 6rokoltek.” (Dupont,
2015, 247.)

Tudéasat ¢s a Ferenczi-hagyatékot szivélyes nagyvonalisdggal ¢és természetes
gyakorlatiassdggal osztotta meg mindazokkal, akik hozzafordultak. 2018-ban e-
mailben kerestem fel, érdeklédve, hogy nem tud-e édesanyjanak Ferenczirdl késziilt,
1923-as festményének sorsardl, ami a Ferenczi-villaban volt kiakasztva. Ismeretlentil,
minddssze azt irtam meg, hogy irodalomtorténész vagyok, Erds Ferenc tanitvanya.
Szinte azonnali és lakonikus valaszt kaptam: a festmény eltlint, ,.tetszett valakinek,
vagy fltottek vele, nem tudom”. A masik eset, ami igencsak tanulsagos volt
szamomra, tiikrozte egyenességét €s elveihez vald hiiségét. Azt kérdeztem tdle, hogy
tudja-e, honnan kapta Ferenczi Klinikai naploja azt az alcimet, hogy ,,Ohne
Sympathie, keine Heilung”, mert nekem nagyon tetszik, ¢s megérint, és hogy a tobbi
kiadasban miért nem lett ilyen cimadas. Ismét rovid és 1ényegre tord valasz érkezett:
nem tudja, de neki nem tetszik ez a cim. Segitett r4jonni, hogy Ferenczi a szandékatol
val6 idegensége, a cimadds utolagossiga miatt idegenkedhetett az effajta
kiegészitéstol.

2024. oktoberében Vincze Anna pszichoanalitikussal meglatogattuk Judith
Dupont-t Andilly otthonaban. Anna a rég nem latott csaladi barat, én a szivesen
fogadott vendég voltam. A falon rengeteg — jobbara az édesanyja altal festett — kép,
konyv és kézimunka. Ugyanaz az élénk, érdeklddd tekintet, ,.elsddleges” alapvetd
mosolygas volt jelen a beszélgetés harom oOraja alatt, amit a réla készitett képeken,
filmfelvételeken lattam. Annéaval leginkabb a terapiarol beszélgetett, négy klinikai
beszélgetést vitt még akkor — igy hivta, amit a szakma szupervizidonak nevez, mert
ebben a viszonyban sem tlirte meg a tekintélyelvii ala-folérendeltség gondolatat.

Az ¢év novemberében jelent meg Hollés Istvan Sdrga Hdaz-a angolul, ezt
ujsagoltam neki boldogan.

Mosolya, élénk érdeklddd tekintete mar csak képen kisérhet el — kiilsOkon és
belsévé valtakon egyarant. Remélem, szellemességét, humorat, tiszta logikaju vildgos
gondolatmenetét még tobb magyarra forditott munkéjaban élvezhetjiik majd.

Takacs Monika
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