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A Gerevich Jozsef szerkesztette kotet a vallomasos koltészet témajat jarja koril. A
tanulméanyokon ativeld 6 kérdés: mi a vallomasos koltészet 1ényege az irodalomban,
kiilonosen ott, ahol a targyalt szerzdk, a vallomdsos koltdk életitjanak visszatérd
elemei a pszichés krizisek, traumadk, fiiggdségek €s a halalvagy? A szerzok sokféle
modszertani és szemléleti irdnybol kozelitik a kérdést; meritenek az irodalomtorténeti
hagyomdnybol, épitenek pszichidtriai szaktudasra és a koltéi életmiivek szoros
olvasatara is. Igy a kotet hidat képez az irodalomkritika és pszichiatria kozott, ahol a
,vallomas” egyszerre lesz esztétikai forma, pszichodinamikus esemény és a tulélés
egyik stratégidja.

A kotet két f6 részbdl all: az elsében Gerevich Jozsef, D. Racz Istvan, Bokay
Antal és Marjai Kamilla — f0ként elméleti modelleket bemutaté — munkai olvashatok.
A maésodik részben vallomésos versek szerzdinek pszichobiografidjat targyaljak az
alkotok: Lazar Julia és Gerevich Jozsef Sylvia Plath, Horvath Anikdé Anne Sexton,
Matuszka Balazs Robert Lowell, Gerevich Jozsef egy masik tanulméanyaban John
Berryman, Jakobovits Kitti a beatnemzedék, Szab6d Blanka pedig Kamala Das
¢letének, ¢életmiivének ¢és mentdlis problémadinak, betegségének egymasra hatdsat
vizsgalja. E recenzid keretein belill sajnos nincs mdd az Osszes tanulmany részletes
bemutatasara, igy foként a kotet elsd felében olvashatd irasokrol lesz sz6 (nem a kotet
szerinti sorrendben), melyek elméleti keretet nyljtanak a vallomasos koltészet
fogalméanak megértéséhez.

Bokay Antal Vallomas-modellek és sorskonstrukciok régen és most cimi
tanulménya a vallomasos lira elméleti modelljeit jarja koriil. A szerzd erds konturok
megrajzolasaval segit kozelebb keriilni a vallomasossag mibenlétéhez, oly mddon,
hogy tobb helyiitt ramutat a szovegben, mi nem az. A vallomasos kolték magjanak egy
amerikai, Boston kornyékén alkotod csoportot szokas tekinteni, melynek tagjai: Sylvia
Plath, Anne Sexton, John Berryman ¢és Robert Lowell. Utobbi szerzd Life Studies
cimii, 1956-ban megjelent kotetét jelolik altalaban a vallomasos koltészet kezdeteként,
egy Uj poétikai beszédmod sziiletéseként. A vallomds nem pusztin személyes
kitarulkozéas, hanem poétikai konstrukcio, amelyben a besz¢€ld ,.én” és az életrajzi
szerzd viszonya folytonos Ujratargyaléds alatt all. Ez az értelmezési keret kiilonosen
termékenynek bizonyul a kdtet tovabbi irdsaihoz, melyek gyakran problematizaljék,
hogy a ,,személyesség” miként szlirédik at a szerepjatékokon, hol huzodik fikcid és
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valosag hatara. A vallomasossag nem azonos a késo1 szimbolizmusra és a szecesszidra
jellemzd személyességgel, azaz nem egyszerlien a szubjektiv latasmod beemelését
jelenti koltészetbe. A vallomas, latinul confessio, amely gyonést, bevallést jelent, egy
mindig jelen 1év6 Masikhoz sz6l. A vallomas nem madas, mint performativ
beszédcselekvés. Bokay mintegy torténeti ivként felrajzolja Szent Agoston, Rousseau,
Freud, Barthes és Derrida vallomasstratégidit és azt, hogyan gyakoroltdk ezt
onmagukon a szerzok. Ramutat, hogy a magyar poétikai hagyoményban — korat
meghaladva — Jozsef Attila teremtette meg a vallomasos koltészetet. A tanulmanyban
tobb Jozsef Attila verselemzést is olvashatunk.

Gerevich Jozset A vallomadsos koltészet spektruma irodalom és pszichiatria
keresztutjan cimii munkajaban szintén targyalja a magyar vallomasos koltok maig nem
kellden feldolgozott témajat. Altalaban kijelenthetd, hogy a magyar vallomasos
koltészet tobb évtizeddel megeldzte az amerikait, ami a pszichoanalizis két
vildghdbori kozti magyarorszagi reneszanszanak koszonhetd. A szerzd Jozsef Attila
mellett Radnoti Miklos és Szabd Lorince kései verseivel is foglalkozik.

Gerevich tanulmanyat olvasva megismerhetjiik, hogy a bostoni vallomésos csoport
tagjait a személyes kapcsolatokon ¢€s életrajzi adatokon tal bizonyos Iélektani
egylittallasok is Osszeflizték. Mindannyian ldnyos sziilok voltak, tabunak szamito
témakrol irtak, ¢€letiiknek tobbséglik onkezével vetett véget, személyes tapasztalattal
rendelkeztek a pszichoanalizis terén, s6t, irodalmi aktivitdsukat nem egy esetben
terapeutdjuk, kezel6orvosuk tandcséara kezdték el. Mindezek mellett — és ezen a ponton
az olvasd mar igazan az irodalom ¢és pszichiatria kikovezte mélylélektani utakon halad
—, mindegyikiiknél kimutathatdé az un. Ondestruktiv tridsz: a vonds-agresszid, a
bipolaritas/bipolaris betegség és az addikcié valamilyen formdja. Jelentds tény, és a
bostoni csoport tagjainak életatjait tekintve sok mindent megmagyardz, hogy klinikai
vizsgalatok Osszefiiggést latnak a vonas-agresszio, az addikcio, a bipolaris II. zavar és
az Ongyilkossag kozott. Talan sokak szdmara meglepd, hogy a vonas-agresszid Sylvia
Plath esetében is egyértelmilen kimutathatd. Gerevich masik, a kotetben megjelent,
Diihorgia cimii munkdjdban ir Sylvia Plath ,leplezetlen verbalis, fizikai
agresszivitasar6l és dithre valdé hajlamarol” naploinak, miiveinek, ismerdsok
feljegyzéseinek egyiittes elemzésén keresztiil.

Gerevich alapvetd megkozelitése szerint az €letlt, az életmii és a betegség szerves
egységet képezve, kolcsondsen hatnak egymésra. A miivész €letmiive azonban nem
egy pszichiatriai betegség illusztracidjakeént értelmezddik ebben a keretrendszerben.
Anne Sexton, Robert Lowell és Sylvia Plath pszichoterapidjuk soran végsd soron a
vallomast gyakoroltdk, és ez minden bizonnyal hozzajarult koltészetiik formabonto,
radikalisan szubjektiv jellegéhez. Az iras sokszor sajat bevallasuk szerint is terapids
¢lményt jelentett a kolt6k szadmara, hiszen a vallomésos koltdk irdsmoddszere a
pszichoanalitikus pszichoterdpia logikdjat koveti: feldolgozatlan traumatikus
¢lményeiket, elakadésaikat provokativ Oszinteséggel tarjak fel, ezzel pedig a koltoi
viselkedést egyfajta Onfejlesztésnek tekintik. Gerevich az irds terdpids jelentOsége
mellett felveti annak lehetséges életmentd hatésat:

»Sylvia Plath — szemben Goethével és Salingerrel — pozitiv fejlodéstorténetet irt le
Az iivegburdban és az Ariel versciklusban. A pozitiv végkimenetelhez az a
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hiedelme is hozzajarulhatott, hogy irasait forgatokonyvként kezelve at szeretett
volna csuszni a megirt torténetbe. De ez nem sikertilt neki (hogyan is sikeriilhetett
volna?), megolte magat.

Mindezek alapjan talan joggal vetodik fel az a keérdés, amelyre mar soha nem
kapunk valaszt, mi lett volna, ha Sylvia koveti Goethe €s Salinger mintajat, ¢s
megoli Az tivegbura ciml regényében Esther Greenwoodot, ahogy késébb az Apu
cimill versében megolte az apjat ahelyett, hogy magéat 6lte volna meg. Lehet, hogy
¢letben maradt volna?” (Gerevich, 2025, 179.)

Erre a kérdésre valoban nincs valasz, ugyanakkor kétséges, hogy az irdsnak — a
terapids hatdson tal — van-e életmentd hatalma. Ami szdmomra valosziniibbnek tiinik:
annyira, hogy meg merné 6lni Esther Greenwoodot, akkor megélte volna. Azonban ez
kovetkezménye lett volna lelki fejlddésének, és nem oka életben maradasanak. Habar
Gerevichen kiviil tobb mas szerzd is kiemeli az irds jotékony hatasat, sét, ezt tobb
esetben maguk a vallomdsos koltok is egyértelmiien kifejezik, D. Réacz Istvan —
Horvath Ritdra hivatkozva — épp az ellenkezdjét allitja: ,,az amerikai vallomasos
kolték kudarcot szenvedtek a terapia teriiletén; sem a személyiségzavartdl, sem az
ongyilkossagtol nem mentette meg Oket, hogy problémaikat kiirtak magukbol...”
(Récz, 2025, 66). Izgalmas kérdés tehat, mondhatjuk-e, hogy terapids hatasu az iras
olyan vallomésos kolték esetén, akik végiil ongyilkosok lettek? Matuszka Balézs,
Robert Lowell példajat vizsgalva, életmentOnek tekinti az irast, hiszen az hozzéjarult
ahhoz, hogy a milivész életben maradjon, habar a szerz6é kiemeli két masik szerencsés
tényezd egylttallasat is: Lowell csaladjanak és baratainak érzelmi és materialis
segitségnyjtasat, valamint kezelGorvosai érzékenységét és szakértelmét. Sajnalatos
modon mindez egyiitt nem volt jelen Anne Sexton, Sylvia Plath és John Berryman
¢letében, igy kijelenthetd, hogy az irds, habar bizonyos mértékig terapids hatdssal birt,
onmagéaban nem bizonyult életmentdnek.

Egy masik alapvetd kettdsség is kirajzolodik Gerevich és Racz megkozelitésében,
mégpedig a maszk jelentdségének értelmezése koriil. Gerevich, a pszichidter (ennek
talan ez esetben jelentdsége van) irasdban a maszk inkabb a valodi arcot, igy a valédi
ént eltakard eszkoznek tlinik fel, a maszktalansag pedig segit minimalizalni a
tavolsagot ird és olvasd kozott. Ezzel szemben az irodalmar Racz szamara a maszk
nem képez akadalyt a mlivész valddi (6szinte, onfeltard) arcanak megpillantdsaban,
hiszen iras kozben is csupan maszkot cseré¢l, nem pedig leveti azt. Eszerint — mondja
Récz —, ha az én sohasem azonos a tapasztalati énnel, akkor egyaltalan nem létezik
vallomadsossag, hiszen az is konstrukcio csupan. A masik végletes megkozelités szerint
a legtargyiasabb koltészetben is a vallomas iranti vagy munkal, igy minden miivészeti
allitja, akkor jarunk el jol, ha a vallomésos koltészetet nem rogzitett kategoriaként,
hanem egyfajta olvasasi stratégiaként értelmezziik, hiszen minden 6néletrajz fiktiv, és
minden fikcidban jelen van az Onéletrajzisag. A szerzd szavaival: ,,Olvasoéi
magatartasunk lazasan keresi azt, ami a vers mogott van, s talan észre sem vesszik,
hogy pusztan a koltd jatékszabalyait fogadjuk el. Ez nem baj, ha a vers olvasasakor
megrenditd és gazdagitd élményben van résziink.” (Racz, 2025, 77.)
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Marjai Kamilla tanulmanyidban a fliggdség szerepét vizsgalja a vallomasos
koltészetben, ¢s amellett érvel, hogy a fliggdség nem csupan a tartalomra, hanem a
formara is hatdssal van. Szamos példat mutat be e hipotézis aldtdmasztasara. A szerzd
elemzi példaul, miként segit kifejezni a mi és 6k névmas hasznédlata Anne Sexton
milvészetében azt, ahogyan a szerfogyasztd szubkultirak szlengjében kettévalik a sajat
¢s a ,,normik™, azaz a fiiggdségben nem érintett atlagemberek sziirke vilaga, akik nem
részesiilnek a vilag megtapasztaldsanak intenziv, felfokozott formdjanak
tapasztalatabol. Az ,,0k™ levalasztott vilagdarabja ugyanakkor magaban hordozza az
elmaganyosodas szorongatd élményének kifejezési lehetéségét is az alkoholfiiggd
Anne Sexton szamara. Szamos hasonlo, érzékeny elemzést olvashatunk a
tanulmanyban, altalanossdgban pedig a szerzé megallapitja, hogy a vallomdasos
koltészetre jellemzd a szabad vers megjelenése hagyomanyos rimképletek, szabalyos
formak nélkiill. Ez a szabalytalansdg pedig — irja Marjai — kifejezi a fiiggdség
bomlaszto természetét, igy képes rezonalni egymasra forma ¢€s tartalom.

A kotet masodik felében szerepld, vallomasos szerzOkrdl alkotott portrék arnyalt
képet festenek arrol, miként valik a vallomésossag egyszerre miivészi stratégidva és a
pszichés krizis narrativ keretévé. Ezek az érzékeny és mélyrehaté elemzések
ugyanakkor meglehetdsen nehéz olvasmanyok. Maszkjukat levetett, vagy inkabb épp
levevd, egy masik olvasat szerint az iras/olvasas soran konstrual6do, azaz maszkot 61t6
szubjektumok rajzolédnak ki eldttiink, naplo- és miielemzések, valamint rokonok,
baratok visszaemlékezésein keresztiil. Mivel az irdsok java gazdagon idéz a vizsgalt
koltok szovegeibdl, igy nem tudunk kiviil maradni a vallomasos vilag borzongato €s
egyszerre csabitd biivkorén. Ugyanakkor a szerzok folyamatosan magyardzzak,
arnyaljak, kontextusba helyezik az idézeteket, igy a tanulmanyok rendkiviil
dinamikussa véalnak. Az a kérdés, hogy a koltéi szubjektum milyen mértékben fiktiv
vagy valodi, mintha hattérbe keriilne a tragikus sorsok sulyos életrajzi tényei mellett.
Mentalis betegségek, haldlvagy, oOngyilkossag ¢s gyerekgyilkossag, fliggdségek,
agresszié ¢€s traumdk sorozata szovi at az élettorténeteket. E szovegeket olvasva
konnyen atélhetdveé valik, hogy a hipoman allapot, mint egy szelep kiengedése a nagy
nyomasu rendszerben, tobb szerzd szdmdra magit a megvaltast jelenthette, hiszen
ilyenkor a felfokozottsag olyan optimalis foka képzddik meg a tudatban, ahol aradni
kezd a kreativitas, €s a milivészek végre szabadon alkothatnak.

A kotet masodik felének pszichobiografidi koziil Jakobovits Kitti irdsa képez
kivételt, aki nem egy szerz0, hanem egy egész nemzedék, méghozza a beatnemzedék
vallomasossagat targyalja. Osszehasonlitja a beat alkotok miivészetét a vallomasos
koltészet jellemzdivel, ramutatva a hasonlosdgokra és kiilonbségekre, és altalaban arra,
ahogyan a vallomasosok hatdsa megjelenik a beatnemzedék gondolkodés- és
alkotasmodjaiban.

,»Ha a jelentésen szabadon asszocidlunk magunk tovabb, lathatjuk benne a beat
tagabb értelemben vett individualizmusat, a tarsadalom 4ltal valamennyire
érintetlen gyermeki és szabad 1ét vagyat, amikor még nem volt sziikség arra, hogy
kategoridkba soroljuk és nevekkel illessiik a dolgokat, hanem 6romet okozott a
puszta cselekvés, de akar a vallomasosok ellen megfogalmazott allaspontot is: nem
kell vallomasos koltonek lenni ahhoz, hogy valljunk. Mindezen tal a vallomas és
az irds okéanak és céljanak kérdését is érinti. A vallomdas puszta 6roméért vallani
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azt is jelentheti, hogy ezek a koltdk nem az olvasonak, nem a tarsadalomnak, nem
az irodalomnak vallanak. Vallomasuk nem kényszeritett, nem elvart, de nem is az
¢lményben osztozasra felhivo, szenzaciokeltd, megbotrankoztatd, segitd vagy
tanitd szdndéku. Nem az irasért vallanak, az iras csupan a sajat élményeikhez valod
kozelebb keriilés eszkoze.” (Jakobovits, 2025, 253.)

A szerzd fenti sorait olvasva felvetddhet egy 1ényeges kérdés a vallomésossag-fogalom
hatdrai kapcsan: eszerint a beatnemzedék vallomasdhoz nincs sziikség a ,,masikra”.
Vessiik ezt Ossze a foucault-i értelemben vett vallomasossaggal, amely Bokay és
Gerevich tanulményaban is megjelenik:

,»A vallomas olyan szertartds, amely egy hatalmi viszonyban teljesedik ki, mivel a
vallomast tevonek nélkiilozhetetlentil sziiksége van egy tars (legalabb virtualis)
jelenlétére; ez a tars — aki nem egyszerlien beszélgetdpartner, hanem a vallomast
megkoveteld forum képviseldje — kényszerit, értékel, itél és biintet, feloldoz és
megbékit; ebben a szertartasban az az akadaly és ellenallas adja meg a vallomas
igazsagat, amelyet a vallomasnak le kell gydzni, hogy egyaltalan
megfogalmazodhassék.” (Foucault 1999, 63.)

Vagyis tekinthetd-e vallomésnak az a vallomas, amely a hatalmi viszonyokkal egyiitt a
masikat is atugorva, dnmaganak, 6nmagéért vall? A hagyomdanyos értelemben vett
vallomasos koltd — végso soron — elismeri sajat abszolut szabadsaganak hianyat azzal,
hogy sziiksége van valaki masra. Ennek a beatnemzedék koltdi, feltehetdéen a
szabadsag és a hatalom ellen vald kiizdelem jegyében, ellenéllni latszanak. Kérdés
azonban, hogy amint kiadjak miiveiket, miként bizonyithatd, hogy nem nekiink,
olvasdknak vallanak, hanem a vallomas puszta 6roméért? Mindenesetre talan érdemes
elkiiloniteni az Onfeltards fogalmat a vallomasossagétol, hiszen az utobbiban rejld
sajatos intimitast épp annak elismerése adja, hogy az ironak sziiksége van olvasdjara.

A kotetben feltaruld kettdsségek talan épp maganak a vallomdasos koltészetnek az
ellentmondésait teszik lathatova: az elrejtdzés és az Onfeltards ambivalenciajat, a
forma biztonsadga és atlépése kozti fesziiltséget, valamint az élet és a halal felé
iranyulo, kibogozhatatlan vagy egyidejlis€gét.
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