Fiath Titanilla

»Minden borton, mit ember emel, a szégyen téglaibal épiil.”1

Noi fogvatartottak szégyentapasztalatai

»Lett egy ndgyogyaszati bajom, nem tudtam, mi az — mesélte a kabitoszer-
kereskedelem miatt elitélt Tamara. — Mentem ultrahangra. Innen, a bortonbdl
vittek ki, a varosi korhazban a labam is lebilincselve. Leiiltem a padra, koriilottem
civil emberek, és néznek, mondom, Jézusom! Azt hittem, ott halok meg
szégyenemben. Elkezdtem sirni, kérdezték, mi a baj, mondtam, hogy nagyon
szégyellem magam, nagyon kellemetlen. Menjlink mar!”

Fogvatartott tarsai arrdl szamoltak be, hogy gyakran inkabb elhallgatjdk az
egészségligyl panaszaikat, csak ne kelljen a borton jellegzetes formaruhajaban
megjelennilik a szakrendelokben. Akiket végiil mégis igy vizsgalnak meg, intenziven
védekeznek a kivancsi tekintetek ellen:

»Amikor elsének kivittek, lattam a folyoson két kislanyt — idézte fel Szandra. —
Amennyire tudtam, lehajtott fejjel iiltem, de lattam, hogy az anyukdjanak mondja
az egyik, hogy »Anya, & miért van itt?«. Es onnantdl kezdve nagyon nagy
szégyenérzetem lett, nagyon rossz €rzés volt, lepdrgott bennem, hogy azt
gondoljak, hogy nagyon nagy blin6z6 vagyok. Masodszor, amikor kivittek, egy
kisfit volt ott. Ugy szégyelltem magam, hogy egyszeriien nem tudtam odanézni,
csak elfordulva sirtam.”

A bortdn tobbé-kevésbé homogén intézményi vildgabdl a kiilkorhazba — a normalitas
szimbolikus terébe — vald kényszerti atlépés soran a fogvatartottak rovid iddre a
tarsadalmi tekintet perspektivajabol nézhetnek magukra. A ,stigma” és a ,.leértékelt
identitds” (Goffman, 1963) raadasul egy olyan térben valnak nyilvanvalova szamukra,
amely egyébként fontos célként, a ,,szabad élet” igéreteként segiti Oket a biintetéssel
vald6 megbirkdzds soran. A ,civilek” vilagaval torténd 4atmeneti taldlkozasok

! That every prison that men build / Is built with bricks of shame” — részlet Oscar Wilde The Ballad of Reading
Gaol (A readingi fegyhaz balladaja) cimi versébdl. A koltemény cimben idézett sora a magyar irodalmi
hagyoményban Téth Arpad és Kosztolanyi Dezs6 forditasaban ismert, ezek azonban sajnos nem emelik be a
szovegbe a ,,szégyen” kifejezést. Tekintettel arra, hogy a tanulmany a szégyent mint tapasztalati és strukturalis
jelenséget vizsgalja a n6i fogvatartottak korében, a cimben egy sajat, az eredeti angol szoveghez kozelitd
forditast alkalmazok.
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tapasztalatai  éppen  attél  fajdalmasak, mert nyilvanvalova teszik az
»alacsonyabbrendiiség” statuszat és talan a visszautasitottsag késdbbi tapasztalatat is.

Az elmult évtizedekben szamos vita bontakozott ki a szégyennek a biintetések
hatékonysagdban, a normasértdé magatartds pozitiv befolydsolasaban jatszott
szerepével kapcsolatban (Nussbaum, 2004; Stearns, 2017). Létezik-e példaul
ugynevezett reintegrativ — nem a személyre, hanem a tettre irdnyuldé —, nem
megbélyegzd megszégyenités (Braithwaite, 1989)? Beszélhetiink-e olyan ¢épitd,
mindenki altal osztott szégyenrdl, amely az egymasrautaltsag és a kdlcsonos felelosség
elképzeléseinek erdsitésével mindannyiunk sebezhetdségének tapasztalatara helyezi a
hangsulyt? Milyen hatést gyakorol a kozdsségek erkolcsi itéletére a szégyen tarsadalmi
erejének gyengiilése az un. post-shame korszakban (Zarbiyev, 2020)? Barmit
gondoljunk is a megszégyenités funkcigjarél a biintetd igazsagszolgaltatasi
reformokban, fontos, hogy tisztaban legylink azzal, hogy a megalazottsag élménye
nem az itélethirdetéskor, illetve nem a fegyintézetekbe vald bevonulaskor kezdddik.
Tanulmanyomban huszonnégy fogvatartott nd életeseményeinek elemzése kapcsan
szeretném bemutatni, hogy a szégyen, amelyet a magatartds normativ szabalyozasanak
eszkozeként szeretnénk felismerni, sokszor éppen a szabalyszegés, a biinelkévetés
hatterében ragadhato meg: igy nem csupan a moralis rend 6re, hanem annak
megbomlasahoz vezetd erd is lehet.

Nok, szégyen, kriminalitas: szakirodalmi 6sszegzés

Biinelkdvetd ndk korében végzett kvalitativ vizsgalatok (példaul Athens, 1992; Lynch
¢és Kaplan, 2025; Tangney, Stuewig és mtsai., 2011) arra mutatnak ra, hogy a szégyen
¢s a kontrollvesztés rendkiviil gyakori, voltaképp kozponti tapasztalatokként jelennek
meg az ¢lettdrténeti elbeszélésekben. A szégyenélmény fogvatartott ndk esetén
természetesen kapcsolddik — a nem biinelkdvetd populdcidhoz képest szignifikansan
gyakoribb — ismétl6do, komplex traumatikus életeseményekhez (gyerekkori fizikai és
szexualis abuzus, elhanyagolés, felndttkori bantalmazas és erdszak), ugyanakkor
bizonyitottan hozza is jarul a poszttraumas tiinetek fennmaradasahoz.

A szégyen kozelebbi vizsgélatai rendszerint kétféle szégyentapasztalatot
kiilonboztetnek meg (Tangney €s Dearing, 2002; Stearns, 2017). Az énfokuszu (az én
egész&t érintd), stigmatizald szégyen elsdsorban a ,trauma-to-prison-pipeline”
elméletekben jelenik meg a krimindlpszicholdégiaban. A rendkiviil sutlyos
¢leteseményekhez kapcsolddd ,mérgezd” szégyenélmény mélyen az identitasba
épiilve rombolja az onértékelést, ily mdédon pedig mordlis irdnytiiként sem tolthet be
viselkedésszabalyozd szerepet. A szégyen ebben a formdban nem egyszeriien egy tett,
hanem a /létezés egészének ,,normasértd jellegére” utal (Pabis, 2017). Az internalizalt
szégyen ¢s Onhibaztatds, a belsdvé tett kiilsd erdszak kindlja azt az oksagi
magyarazatot, amely hidat képezhet a korai traumdk ¢és a késObbi destruktiv
viselkedés, az Onbiintetés ¢és a biinelkovetés kozott (DeHart, 2008). Mindezzel
Osszefiiggésben Kaufman (1996) szerint a — gyakran a szégyenkezésre vald
képtelenséggel jellemzett — pszichopatias miikodésmod hatterében sem a szégyenérzés
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teljes hianya, hanem egy korai, elaraszto, integralhatatlan szégyenélmény all, amelyet
a gyermek képtelen feldolgozni. A ,,megtorpant” affektiv fejlédés soran a szégyen
kizarodik a tudatos élmények korébdl, és helyét érzelmi elzarkdzés, empéatiahiany és
kontrolltorekvések veszik at. A késobbi antiszocialis viselkedés igy nem a moralis
¢rzekenység hidnyabol, hanem €éppen annak traumatikus torzuldasaibol takad — a korai,
megsemmisitd szégyenre adott védekezd valaszként.

A globalis, toxikus szégyennel szemben az ugynevezett epizodikus, konkrét
viselkedéselemekre vonatkozo normativ szégyen elsdsorban a tarsadalmi elvarasoknak
valo megfeleléssel, a kapcsolatok fenntartasaval fiigg Ossze (adaptiv moddon, a
megbanas kivaltasan keresztiil akar a szabalyok betartasat, a blinelkdvetés csokkenését
1s tamogathatja). Athens (1992) elmélete az er6szakos magatartasrol kiemeli példaul,
hogy mig a korai traumak elszenvedését — az un. brutalizacié id6szakat — kovetden a
felgyiilemlett félelem, szégyen és tehetetlenség férfiaknal a késdbbiekben gyakran
alakul &t haragga ¢és indulatta, ndk esetén — a kulturalis normak, eldirasok kovetése, a
megszégyeniilés anticipacidja miatt — ritkdbbak a nyiltan manifesztdlodo agressziv
valaszok. Hasonlo kovetkeztetésre jut szakirodalmi 6sszegzésében Fitch (2019) is, aki
szerint a ndk eltérd szocializdcidja kapcsan gyakrabban jelentkezd szégyenérzet
Osszefiigghet a kriminalitds alacsonyabb aranyaval, kevésbé stlyos cselekmények
elkovetésével, valamint a biinelkdvetéssel valdo felhagyassal a férfiakéndl korabbi
¢letszakaszokban.

Bar az emlitett szerzOk szerint a ndi élettorténetekben a szégyen gyakrabban és
intenzivebben atélt komplex ¢érzelem, a fokozott érzékenység nemcsak a
»deviancidkkal” szembeni védelmet, hanem a megszégyenitésnek vald erdsebb
kitettséget 1s jelent. A ndéi blnelkovetést a tarsadalom ugyanis nem pusztan
jogsértésként, hanem az erkdlesi és a genderrel kapcsolatos normék megszegéseként is
értelmezi. A hazai szakirodalomban dr. Rask6é Gabriella (1978) nyujtott elséként
atfogd szociologiai és szocialpszichologiai 0sszegzést arrdl, hogy a ndi szerepkorhoz
kapcsolodd tarsadalmi elvarasok belsd ellentmondésai és fesziiltségei miként
vezethetnek sulyos szerepkonfliktusokhoz, illetve a deviancia individualizalt,
patologizal6 interpretacidihoz (,,személyiségzavarokhoz). Ebben a megkdzelitésben a
ndi normaszegeés elsdsorban moralis és pszichologizald keretben értelmezddik, amely
vildgosan mutatja azt a kettds elutasitast is, amelyre Smart (1977) hivta fel a figyelmet.
Smart (1977) munkdjadban kiemelte, hogy a hagyomanyos kriminologiai elméletek — a
kozvélekedéshez hasonldoan — hajlamosak patologizalni a ndi biinelkdvetdt (aki igy
nemcsak a torvényt, hanem a ndiesség eldirt szabalyait — aldrendel6dd, gondoskodo,
engedelmes, stb. — is megsérti). ,,Nem megfeleld ndként” valik a kdzdsség szemében
elitéltté, akit a biintetés késdbb a hagyomanyos rendbe valo visszatérésre kotelez. Ezt a
gondolatmenetet flizi tovabb Heidensohn, aki Women and Crime (1985) cimi
munkdjéban a kettos deviancia fogalméval irja le a ndi blinelkdvetdk helyzetét. Mivel
ezek a ndk egyszerre sértik meg a torvényt és a nemi normakat, a tarsadalom ¢és az
igazsagszolgaltatds aranytalanul szigortian itéli meg dket. A megszégyenités ily modon
a normalizalas egyik alapvetd eszkozévé valik — a biintetésen tul a tarsadalmi és
moralis megfelelés, a konformitas kikényszeritojéve.

Noha a szégyen konstruktiv, illetve negativ, irracionalisnak tiind aspektusait sok
esetben egymastol élesen elvélasztva targyalja a szakirodalom, fontos integracids
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kisérletnek tlinik Thomason (2018) munkaja. A szerzd a szégyen moralis €s destruktiv
formait nem kiilonallo, ,.eltér6 természetll” ¢érzelmekként, hanem ugyanazon
tapasztalat kétféle iranyaként értelmezi. Ervelése szerint mindkét szégyenélmény
ugyanarra az alaphelyzetre vonatkozik: arra a pillanatra, amikor az egyén 6nmagéat a
masik tekintete altal latja, majd ebben a viszonyban valik sebezhetdve. A kiilonbség
abban rejlik, hogy az Onreflexiv tapasztalat az Onismeretet és az erkodlcesi fejlodést
segiti elo, vagy a tarsadalmi elutasitas €s a kirekesztés kontextusaban valik pusztitova.

A Masik tekintetének valo kitettség gondolata a szociologiai megkozelitésekben is
kozponti marad, noha ezek elsdsorban tagabb, torténelmi-strukturalis 0sszefiiggések
mentén értelmezik a szégyen élményét (Scheff, 2000). Giddens (1991) szerint a késo
modernitasban a szégyen az én alkalmatlansdga, vagyis az identitds egészét érintd
»altalanos kudarc” miatti tudattalan szorongés; az ennek elkertiilésére iranyulo
késztetés az ezredforduldé emberének egyik legfontosabb motivuma (Takécs, 2017).
Hasonldképpen érvel a szégyen torténetét bemutatd kotetében Stearns (2017) is: az
individualizmus térnyerésével parhuzamosan a szégyen immar nem a kozosség altali
biintetésként, hanem az egyén Onmagara rott kritikdjaként jelentkezik. A modern
szégyen tobbnyire a teljesitményelvii, ,optimalizaldsra torekvé” tarsadalmi
berendezkedés kovetkezménye, ahol az egyén akkor is szégyenkezhet, ha latszolag
semmilyen szabalyt nem szegett meg — pusztan amiatt, mert ,,nem elég jo”.

A fenti megkdzelitések Osszegzéseként elmondhatd, hogy a szégyen a ndi
bilinelkdvetdk komplex tapasztalataival kapcsolatban egyszerre jelenik meg okként,
kovetkezményként és szabalyozo erdként. A koragyermekkori és a felndttkorban atélt
traumékhoz kothetd, internalizalt szégyen mélyen a személyes identitdsba épiilve
jéarulhat hozz4 a maladaptiv viselkedéshez. Fontos észrevenniink ugyanakkor, hogy a
magatartasszabalyozast célzé tarsadalmi megbélyegzés — példaul a bortonbiintetés és a
tarsas 1zolaci6 — konnyedén aktivalhatja az ¢én egészét érintd, destruktiv
szégyentapasztalatot. Mindent Osszevetve kérdés, hogy a stlyosan traumatizalt néi
blinelkdvetdk esetén marad-e egyaltalan tere a reintegrativ szégyennek (Braithwaite,
1989), hiszen, mint lathattuk, a biinelkoveté nd szabdlyszegd magatartasat kisérd
szankciok eleve a ndi identitas, a ndiség visszavonasaval fenyegetnek — mindez pedig
nem az adaptiv, moralis szégyenre, sokkal inkabb a destruktiv, mindent athato
szégyentapasztalatra emlékeztet.

Az interjus kutatas

A ndéi bilinelkovetés és a szégyentapasztalat Osszefiiggéseire iranyuldé nemzetkozi
vizsgélatok elsésorban a ,,ndi deviancia” megitélésével, illetve a szégyennel mint a
traumdk ¢és a destruktiv magatartds kozotti lehetséges magyardzo tényezdvel
foglalkoznak. Jelen kutatas célja, hogy feltarja, hogyan jelennek meg az emlitett
kapcsolatok a magyarorszdgi ndi fogvatartottak élettorténeteiben €és mindennapi
tapasztalataiban — a megszolalok perspektivdjabol.? Az elemzés kétféle empirikus

2 Az émikus perspektiva kifejezés elsésorban a kulturélis antropoldgia teriiletén hasznélatos (Eriksen, 2006). A
kifejezés arra a megkozelitésre vonatkozik, amely az adott kultiraban a k6zosség tagjainak — insider —
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anyagra €piil: egyrészt a 2025 augusztusaban huszonnégy ndi fogvatartottal készitett,
felig strukturalt, élettorténeti fokuszl interjira, masrészt a 2024 szeptembere Ota
vezetett terepnaplokra, amelyek a bortonben — nem a biintetés-végrehajtds személyi
allomanyahoz tartozo, fiiggetlen — pszichologuskeént tartott csoportfoglalkozasaim
megfigyeléseit rogzitették.

Az interjualanyok — a vizsgalat céljait ismertetd részletes tajékoztatasukat
kovetéen — Onként jelentkeztek a kutatdsban valo részvételre, illetve szivesen
ajanlottak a beszélgetés lehetdségét olyan tarsaiknak, akiket korabban nem ismertem
személyesen a foglalkozasokrdl. Mivel az interjuk soran rendkiviil érzékeny témakat
érintettiink — azaz minden megszolalas egyuttal személyes kockazatvallalas is volt —,
illetve mivel a beszélgetésekrdl hangfelvétel is késziilt, a megfeleld kapcsolodas,
valamint a kérdezd €s a valaszadod kozotti bizalom kiemelten fontos volt. Ahogy azt a
zart intézeti kutatdsokkal Osszefliggésben Alison Liebling (2012) is megfogalmazta: a
bortonokben zajlé vizsgéalatok sordn a kutatoknak mindvégig érzékenynek kell
maradniuk az intézet ,,moralis texturajara”: arra, hogyan ¢lik meg a résztvevok a
biztonsagot, a méltosagot, a tiszteletet vagy épp ezek hidnyat. A tovabbi etikai
eldirasok figyelembevétele érdekében az anonimitast mind az interjuk rogzitése, mind
a tanulmany elkészitése sordn biztositottam (a szovegben a megszolalokra alnévvel
hivatkozom).

A félig strukturdlt, élettdrténeti fokuszu interju a kvalitativ kutatdsok egyik
legérzékenyebb mddszere, amely az élettdrténeti interjii narrativ szabadsagat 6tvozi a
tematikus irdnyitds lehetdségével (Atkinson, 1998). Az interjuk sordn nem merev
kérdéssort, hanem nyitott, tematikus vazlatot kovettem: a beszélgetések az életit, a
személyes kapcsolatok, a blinelkdvetés, a veszteség és a szégyen tapasztalatai koré
szervezddtek, de azok iranyat mindvégig a résztvevok €élményvilaga alakitotta. Az
interjuk ¢és a terepnaplok szovegeit kvalitativ tartalomelemzéssel (Braun és Clarke,
2006) dolgoztam fel. A rogzitett, majd legépelt szovegeket tobbszor tjraolvastam,
tematikus kodoldssal azonositottam a visszatérd mintdzatokat (jelen kutatds céljaihoz
igazodva elsOsorban a szégyen kiilonb6z0 megnyilvanulasait: a traumatikus
eseményekhez és élethelyzetekhez, a blinelkdvetéshez, a bortonbiintetéshez, illetve a
tarsas megitéléshez kotddé motivumokat).

A tovabbiakban egy hazai nd1 bortonben végzett kvalitativ, feltaro jellegti kutatas
eredményei alapjan igyekszem vézlatosan bemutatni, milyen szitudciokban ¢és
Osszefliggésekben jelenik meg a szégyen a fogvatartottak szubjektiv élményeiben. Az
elemzés igyekszik a szégyen mintazataira, jelentéseire, funkcidira és az
onértelmezésben jatszott szerepére Osszpontositani: arra, ahogyan maguk a
megkérdezettek értelmezik a vonatkozo tapasztalataikat, illetve ahogyan azt
jelentésteli modon probaljak dsszekapcsolni €lettorténetiik relevans elemeivel.

nézdépontjabol vizsgalja a hiedelmeket, jelentéseket, értékeket, cselekvéseket, kategoriakat — vagyis mindazt,
ahogyan a ,helyiek” latjak, értelmezik és rendszerezik a vilag jelenségeit.
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o

»Szégyene talan még taléli 6t”° — Trauma és internalizalt szégyen

Korabban utaltam mar arra, hogy ndi bilinelkovetok ¢élettorténetében a nem
bilinelkdvetd populécioval, illetve férfi blinozokkel Osszevetve gyakrabban jelennek
meg a traumatapasztalatok (Green, Dass-Brailsford és mtsai., 2016). Az altalam
megkérdezett huszonnégy nobdl tizennyolcan ¢éltek at gyermekként stlyos fizikai
¢s/vagy szexualis erdszakot. A kiskoruként béantalmazottak nem egyszeriien az
eseményekhez tapado szégyent emlitették, hanem annak mindent 4thatd, illetve soha el
nem mulo jellegét. Vajon mi minden jarul hozza a fogvatartott ndk vélekedései szerint
a szégyenelmeény jelenidejiiségéhez (Pintér, 2014)?

A torténtekért viselt felelosség — illetve ennek megfelelden maga a szégyenérzés is
— az esetek jelentds részében a gyermekkort dldozatot terhelte: ,,Benne van az ember
kicsiként egy burokban, azt hiszi, hogy vele soha nem torténhet semmi rossz azon tul,
hogy beiiti a labat — mondta a mostohaapjatol elszenvedett szexudlis erdszakkal
kapcsolatban Mdria. — Ezen egy akkora iitést adnak, hogy onnantdl fogva ugy érzi az
ember, hogy 6 a hibas mindenért.” Linda, akit ugyancsak a mostohaapja zaklatott
nyolcéves koratol, a torténtek bejelentését kovetden maradt teljesen magara:

»lgazabol nem is anyura haragszom, hanem sajat magamra. Hogy biztos, hogy lett
volna valaki mas, ha anyu nem is, valaki tudott volna segiteni. Bar a néném is azt
mondta, hogy ez nagyon nagy szégyen a csaladban, meg anyu is. Nem akartam
szégyenbe hozni a csaladot. [...] Igy szavahihetetlenné valtam a birdsag el6tt, és
nem is kapott a mostohaapam itéletet. Olyan fain volt a négyogyasz is, hogy azt
mondta ram, hogy 6t biztos nem erdszakoltak meg, 6 frankoba Iétesitett rendszeres
szexualis életet. Megkérdezte télem a neveldnd, aki kisért, hogy mi az igazsag.
Mondtam neki, hogy nem érti? Nyolcéves korom 6ta nem hagyott békén az
apukdm, amig el nem jottem ide az intézetbe. Az orvos ezt hallotta, de nem vett
rola tudomast. [...] Ugy is néztek ram a faluban, mint egy kurvara. Bolhabol
elefant volt csindlva, hogy én kezdtem ki a mostohdmmal, mégis én vitettem el
magam a gyerekotthonba.”

A torténtek lezarhatatlansdgdhoz kapcsolodd fontos elemként nevezték meg a
megkérdezett ndk, hogy tobbnyire nem értették, miért éppen 6k a megaldztatasok és
kinzasok elszenved6i. Imola csak tinédzserként tudta meg, hogy az apja eldzd
kapcsolatabol sziiletett, és nem az a né az édesanyja, akit annak hitt: ,En még enni
sem ugy kaptam, ahogy a tobbiek. Ha anya vett édességet a testvéreimnek, én sohasem
kaptam. [...] Lelkileg ugy éreztem, hogy én ezt mar nem birom, hogy ok nélkiil is

3 Franz Kafka 4 per (1914) cimil regényének zaromondata (Szab6 Ede forditasa).

4 Noha terjedelmi korlatok miatt lehetetlen felsorolni az 8sszes életeseményt és -helyzetet, amelyekkel
kapcsolatban stabil, globdlis, belsé attribuciot (Tangney €s Dearing, 2002) alkalmaznak a nék a
magyarazatalkotaskor, fontosnak tartom jelezni, hogy a traumatikus torténéseken kiviil a szegénységet, illetve a
roma identitast hasonléan gyakran emlitik olyan elemekként, amelyek negativ kdvetkezményeit Snmaguknak
tulajdonitjak — mintha életkdriilményeik és tarsadalmi helyzetiik is a személyes ,,hibajukbol” vagy valamilyen
mélyen fekvo, belsé ,,alkalmatlansagukbol” fakadna (,,Nem kaptunk enni otthon, de a mamahoz mindig nem
mehettiink. Szégyelltiik, hogy éhesek vagyunk™). Ahogy az antropolégus Bourgois (1995) irja az East Harlem-i
crackdealerekrol: marginalis helyzetiiket elsdsorban pszichologiai vagy moralis kudarcuknak tartjak. Szinte
sohasem hibaztatjak a tarsadalmat — az egyén mindig a felel0s.
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mindennap agyonvernek. Nagyon megalazé volt, nagyon sokszor be is
gyogyszereztem ez miatt mar gyereknek.” Mariannt ugyancsak rendszeresen,
tobbnyire teljesen varatlanul bantalmazta az édesanyja: ,,Sokszor volt, hogy tépte a
hajam, az arcomat lemarta, mondta nekem, hogy nem vagyok az 6 gyereke. Csak
néztem ra nagy szemekkel, nem értettem, hogy most ezt miért mondja. Olyat mondott,
hogy olyan vagyok, mintha apdm a szajan kopott volna ki.” ,Ez az érzés, amit
éreztettek velem, nem is tudom megfogni joI” — emlékezett vissza Vali, aki téli
esténként kilométereket gyalogolt egyediil a varosban, csak hogy ne kelljen a
nagyanyjahoz hazamennie. Zsuzsa a ,gyerekkori haz érzelmi alaprajza”
csoportfeladatndl inkdbb egy falusi buszmegallot festett le, ahol egész délutanokat
toltott a bantalmazasok eldl menekiilve.

A torténések felfoghatatlansiga ¢s értelmezhetetlensége kovetkeztében a
megkérdezettek képtelenek voltak a sajat szerepiik és az elkovetdk felelosségének
vildgos megkiilonboztetésére (amint lattuk, a tarsas kornyezet sok esetben hozza is
jarult ahhoz, hogy a magyarazatokat onmagukban talaljak meg). Tisseron (1992, idézi
Takécs, 2017) szerint a szégyen nemcsak az Onbecsiilésiink és masok szeretete
elveszitésének kockazataval all Osszefiiggésben: a félelmet elssorban az emberi
kozossegbdl valod kilizetésiink lehetdsége okozza. Az, hogy nem emberivé valunk —
hiszen az emberi koz0sségbe tartozas immar nem evidencia.

,»Onnantol fogva, amikor mar megsziinik a gyerekkori naivitds, nem tudja az
ember, hogy mi torténik vele, csak azt tudja, hogy valami nem jo, onnanto6l fogva
az ember bujdokol, meghtuzza magat, meghunyészkodik, elbujik, nem mer az
emberek kozelébe menni — foglalta 0ssze a levetkdzhetetlen stigma tapasztalatat
Maria. — En felnétt fejjel fogalmaztam meg, hogy istenigazabol annyira
megbélyegeztek, hogy minden ilyesmire hajlamos embert vonzok magamhoz.
Mintha egy skarlat betii lenne az ember homlokan, hogy én ilyen vagyok, gyere,
velem barmit megtehetsz.”

Hédi, akit a szomszédja zaklatott, arrdl az athatolhatatlan hatarvonalrol beszElt, amely
6t a hétkoznapi emberektdl elvalasztja: ,,En mindig Gigy érzem, hogy nekem nincs
jogom ahhoz, mint amihez masnak. En ezt soha nem fogom tudni teljes mértékben
kizarni magambo6l, hogy nekem nincs jogom boldognak lenni, vagy ehhez, vagy
ahhoz, mert itt a jel a homlokomon, és mindenki tudja, hogy mi tortént velem. Milyen
vagyok én.”

[ldiko, akit 11 évesen adott el az édesapja ,.egy froccsért” egy erdszaktevod
feln6ttnek, Ggy véli, soha helyre nem hozhat6 sériilés érte a ndiességét. ,,Az egész
életemre ki lehet ezt vetiteni. En fel nem huznék egy miniszoknyat, fel nem vennék
egy olyan felsét, amibél kint van a mellem. Osszesen harom parom volt, 46 éves
vagyok. Nem is festem magam, soha nem is 6ltozkdodtem kihivéan. Amikor fiatalabb
voltam, szerettem elblljni, soha nem voltam hivalkodo.”

Az Ildiké nd6i identitasat befolyasolo korai traumatikus tapasztalatok atvezetnek a
felnottkori parkapcsolati er6szak témajahoz. A megkérdezettek csaknem kétharmada
szamolt be nemcsak brutdlis bantalmazasokrél, hanem a megalazottsdgnak ¢és az
internalizalt szégyennek a késObbi méltdsag- és épségtudatot aldaso jelenlétérdl is.
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»Elvette a ndiességemet. A kis tartdsomat, ami volt — mesélte az 6t csaknem
meggyilkolo élettarsarol Hanna. — Nem tudtam mar ndként végigsétalni az Uton,
mert hidba volt rajtam egy kil6 alapozd, meg szépen meg volt csinalva a hajam, ha
kiverte a fogaimat. Hidba volt rajtam a legdragabb ruha, ha tudtam, hogy alatta
hatalmas lila folt van. A sajat csaladom eldtt is szégyelltem magam, ha tiikorbe
néztem is, gytildltem magam. Nekem nagyon szép mosolyom volt. Nem tartottam
magam sz€p lanynak, de csinyanak sem. Most romokban vagyok.”

Eva ugyancsak az allandosult verések és a megszégyenités kapcsan jelentkezd
ongytiloletrél, a nodiség elveszitésérdl ¢és a késobbi kapcsolatok kialakitasanak
lehetetlenségérdl mesélt:

»Nagyon megalazo volt. Annyira elvette a n61 mivoltomat, hogy a mai napig sincs
férjem, nem is volt. A csinya nézését lattam sokaig masban is. Evekig. [...] Azt
jelenti, hogy megalazott, hogy hogy nézel ki, mit jatszod a fejedet, bujj el
magadnak, majd megkereslek, kinek kellesz te? Magyarul azt mondta, hogy csak
baszni kellek akarmelyik férfinak. Senki sem tudna veled élni, ilyen megalazo
szavak. [...] Lattam, hogy az wunokatestvéreim atolelték a feleségiiket,
puszilkodtak. Mondtam magamban, hogy nekem is kell egy ilyen par. De 4, én
nem ¢érdemlem meg, nem taldlok tgysem ilyet. Lelkileg nagyon megzuhantam,
tonkretett. Vagy amikor fodrdszhoz mentem, jol megcsinalta a hajam, de azt
gondoltam, hogy én nem lehetek szép. Fogtam, és egybdl 6sszeborzoltam. Jottek a
baratnéim, hogy menjek buliba, felkésziilve minden, csillivilli, mar ott vagyok,
hogy megyek, de azt mondom, hogy nem megyek. Minek jatszom a fejemet?
Ugysem kellek én senkinek, csinya vagyok, nem vagyok én nd, nem érdemlem
meg. Ugy bezuhantam lelkileg, hogy honapokig egy szobaban voltam otthon.
Sokszor mar magamat biintettem, hogy nem érdemlek meg egy kavét, vagy hogy
elszivjak egy cigit, pedig én kerestem, az enyém volt.”

A megalazottsag- ¢és szégyenélmény ismétlodései soran az egyén fokozatosan
elveszitheti a kapcsolatdit a sajat szubjektivitasdval. Reemtsma (2017) az oncéla
erdszak lényegét éppen abban ragadja meg, hogy az aldozat puszta testté, bioldgiai
funkciova redukaldédik: minden tarsadalmi és morélis jelentés lehull rola. A
szenvedésnek valo kitettség, a kiszolgaltatottsag és a kontroll teljes hidnya mindezek
kovetkeztében nemcsak a fizikai épséget roncsolja, hanem az én integritasat is. Az
er6szak az identitdas egésze ellen iranyul, mikézben megfosztja az embert a
méltdsagatol, illetve a méltdsaghoz vagy akar a puszta élethez valod feljogositottsag
érzésétdl — amely az emberi kozosséghez tartozéds alapja (az emberi vilagbol valo
kihullas, a dehumanizacio lehetésége pedig, amint arra Tisseron (1992, idézi Takacs,
2017) felhivta a figyelmet, a szégyenélmény tovabbi Iényeges Osszetevije).

A fent idézett elbeszélésekben a bantalmazasok — amellett, hogy a testi redukcion
keresztiil alddssak a személyes identitast — helyrehozhatatlannak t(ind modon sebzik
meg az elbeszéloket, és teszik tonkre az élettorténet idobeli koherencidajat is. Az
er0szakkal 0Osszefliggd megszégyenités, illetve a (ndi) testhez tapadd biindsség
¢lménye a tovabbiakban nem multbéli eseményként, emlékként, hanem jelen ideji,
testbe irddott tapasztalatként, az Onértelmezés alapjaként jelenik meg a fogvatartott
nok szamara. A Dbantalmazds értelmezhetetlensége, illetve az azért vallalt,
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kikényszeritett feleldsség kovetkeztében a biinosség az én alapvetd, levetkdzhetetlen
jellegzetessegeve valik. Az onstigmatizacio mechanizmusa altal (Corrigan és Watson,
2002) a tarsadalmi megbélyegzés beépiil az én szerkezetébe, a szégyentapasztalat
pedig a jelent €s a jovot is uralo létallapotta valik: ,,Masok, még ha nem tudjak is,
akkor is tudjak — foglalta 0ssze a nehezen elkeriilhetd tarsas csapdahelyzet 1ényegét
Maria. — Az embernek mintha szaga lenne, bevonzza az olyanokat. A kutya is érzi,
hogy félnek tdle, arra megy rd. A masik ember is, aki érzi azt, a masik emberen ezt a
szagot, az latja ezt a stigmat. Aki fogékony az ilyenekre. Mindig megtalaljak az ilyen
embereket, mint én vagyok, igy meg aztan hova menekiilhetnék?”

»AZ €élet legaljan”: szégyen és biinelkovetés

A konkrét cselekedetekhez kotddo, viselkedésszabalyozd szégyen elméletileg a tarsas
kapcsolatok ¢és a kozosségi eldirdsok fenntartasat szolgalja, igy normasértés esetén
adaptiv mddon segitheti el6 a megbandst, a magatartas korrekciodjat és az eldirdsokhoz
val6 4jboli igazodast. Kérdés azonban, hogy 1étezhet-e partikuléris, az én egészét nem
érintd, reintegrativ szégyen ndi biinelkovetdk korében akkor, amikor — ahogyan ezt
Smart (1977) ¢és Heidensohn (1985) feminista kriminologiai elméletei is
hangstlyozzdk — a ndk blinézOként valo kategorizdcidja dnmagaban is genderalapi
blintetést jelent.

Anita éppen a hazi 6rizetét toltotte, amikor felhivta egy ugyancsak héazi drizetben
1évé férfi ismerdse: ,,Tiszta szégyen vagy, csaj!” — nevette ki a teljesen hasonlo
helyzetben 1évé bardtja, nyilvanvalovd téve azt a kettds mércét, amelyrél a
blinelkdvetéssel kapcsolatban szdmos interjialanyom beszélt. Tobben elmondtik,
hogy az alkohol és a kabitoszer okozta kontrollvesztés tilalmahoz hasonloan a
blinelkovetés is erdteljesebb stigma egy nd, mint egy férfi szamara: ,Mert egy
normalis nd nem igy €I, és kész. Egybdl vildgos lesz, hogy koron kiviili vagy” —
fogalmazott Dorka. Erdekes modon azok is észlelték, illetve részben el is fogadtak a
»kettds deviancia” bélyegét, akiknek kordbbi biiszkeségérzése éppen abbdl fakadt,
hogy kompetensnek mutatkoztak, és megalltak a helyiiket a férfidominancia vildgaban.

A hackerkedéssel foglalkozd, illetve ezzel Gsszefiiggésben prostitualtak internetes

crer

férfi futtatonal. A letartdztatasaval kapcsolatban a kdvetkezdket mondta:

»Szégyen ez férfiként is, de ndként nagyobb szégyen. Bekeriiltem, mit fognak
mondani a szomszédok? Nekiink az lenne a dolgunk, hogy tisztességesen neveljiik
a gyerekeket, a haztartast ellassuk, ennek ellenére a bortonben vagyunk, ez nagyon
nagy szégyen. [...] En lazadtam a szabalyok ellen, igen. De akkor is nagy szégyen.
Ekkor szembesiiltem vele, hogy amit csinalok, az szégyen. Késobb mar inkabb
csaladot szeretnék.”

Hanna a bekeriilését megel6z6en hasonloképpen felszabadult, a korlatokat nem tiszteld
noének latta magat:
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»Itt lenni gaz. Egy nd... Mar az is gaz, ha egy né iszik. Vagy drogozik. Nekem a
sogorom is azt tanitotta, hogy ha kocsmaba megyek, poharbol igyak, legyek
kulturdlt. De én tipikusan az a vad vagyok, hogy azért is iivegbdl iszom. Amiket
megtanitottak volna, én dafke, vaganysagbol az ellentétét csinaltam. Aztan most
mit tudok felmutatni? Nincs egy érettségim, nincs egy munkaviszonyom, nem
tudok mit felmutatni, csak a ziillott, rossz életemet. Ott leszek harmincévesen,
hogy fogalmam sincs, mihez fogok kezdeni. Itt vagyok az élet legaljan. Az egész
¢letem egy nagy szégyenfolt, ezt ki merem jelenteni.”

Az idézetek alapjan lathatjuk, hogy a letartdztatastol kezdédden a fogvatartottak
onmagukrol alkotott képe a ,,torvénytiszteld tarsadalom” fegyelmezd tekintetének
tilkkrében formalddik tovabb. A nd, aki korabban vallalta a normaszegést, a zart
intézetben mar ugyanennek a kiviiladllasnak a szégyenét hordozza. Fontos, hogy
észrevegyiik, interjualanyaim nem egyszerlien a biinelkdvetést, hanem kordbbi
onmeghatarozasuk legitim elemeit is elutasitjdk: a sokszor a traumatapasztalatok
uralasat elosegitd fiiggetlenséget, a spontaneitast, a maszkulin terekbe valo
bemerészkedést, amelyeket — a biin6zOként vald kategorizaciojukat kovetden — immar
a romlottsaguk bizonyitékaiként ismernek fel.

Akadtak nok, akik ,lecsuszott” kozéposztalybeliként az eldttiik talan Orokre
bezar6do ,,j0 tarsasag” elott szégyellték a blinelkovetést. Méasok a csalad fajdalmat
emelték ki a szégyentapasztalat elemzése soran, kiilondsen azokban az esetekben,
amikor bortonbe keriilésiik egyuttal a sziilok tarsadalmi mobilitassal kapcsolatos
varakozasainak a kudarcat jelentette: ,,Apam szemébe néztem, és mondta, hogy latod,
Fanni, ezért iskolaztattunk, neveltiink biborba-barsonyba’, hogy igy kell lassalak?”
Melinda, aki korabban biiszkén kezdte el fiatal roma néként az egyetemet, ugyancsak a
csaladja elaruldsaért hibaztatja magat leginkabb: ,,Borzasztdan nagy szégyen ez,
rettenetesen rossz. Nekem sokaig kellett azzal vergddnom, hogy megbocsassak magam
felé. [...] En mondtam, hogy nekem soha tobbet nem kell drog. Nagyon bantam, hogy
belesodortam a sziileimet, pedig Isten nagyon jé sziiléket adott nekem. Bdségben
¢ltiink, €s mégsem volt elég.”

Volt, aki azt fajlalta leginkdbb, hogy a fegyhéazba keriilésével onbeteljesitd joslatta
valhattak a kornyezete szemében azok a romakkal kapcsolatos elditéletek, amelyekkel
szemben korabban sikeresen védekezett: ,,Nekem voltak 1d0s szomszédaim, akik
magyarok voltak, és ugy viselkedtek velem, mintha az unokdjuk lennék. Szerettek
engem, és most nagyon szégyellem magam eléttiik. En bejartam hozzajuk, de hogy
egy ilyen ligybdl bent vagyok, mit gondolhatnak rélam? Ha esetleg akkor valami
eltlint, akkor azt gondoljak most, hogy én voltam? De hat soha nem tiint el semmi...”

Noha, amint lathattuk, a kiilonb6z6 szociookonomiai statusza, illetve etnikai
identitassal rendelkez0 fogvatartottak eltér6 magyarazatokat adtak a bortonbe
keriiléssel Osszefiiggd megalazd tapasztalataikra, az interjiszovegekben az anyasag
jelentette a szégyenélmény leggyakoribb ¢és legfijdalmasabb forrdsat. A
kettésdeviancia-elképzelést tovabbgondolva a 2010-es évektdl a fogvatartott anyakat
,haromszorosan devians csoportként” mutatja be a kriminoldgiai szakirodalom (pl.
Baldwin, 2021), hiszen 6k a torvény és a ndiesség szabalyai mellett a gondoskodo
anyai idealt (Badinter, 1999) is elarultdk. ,,A borton miatt szégyellem magam a
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legjobban, igen — mondta Ildiké. — A gyerekeim eldtt. Azért, mert a két
legcsodalatosabb dolog a vilagon a két gyerekem. Oket soha semmilyen szinten nem
akartam bantani, még kezet sem emeltem rajuk soha, és mégis Oket bantottam a
legjobban.” Zsofi még tomorebben fejezte ki, hogy az anyasdghoz olyan egyértelmii
erkdlcsi hatar kapcsolodik, amelynek az atlépésével a bilinelkdvetd nd az anyai
identitds és a moralisan legitim tarsadalmi pozicio elveszitését kockaztatja: ,Egy
anyanak nem itt van a helye, egy anya nem biindzik. Enny1. Kész.”

A biinelkovetéssel €s a bortonbe keriiléssel a fogvatartott nok kizarodnak abbol a
tarsas rendbdl, amelyen beliil a csalddjuk vagy a gyermekeik felé még erkolcsi
tekintéllyel fordulhatnanak: ,,Azért gondolom, hogy nagyobb szégyen, mert nekiink
kellene példat mutatni a gyerekeinknek ndként, anyaként — magyarazta Zsuzsa. — Es
mit mutatunk nekik? Hogy oliink, rabolunk, lopunk? Es még mi varjuk, hogy 6k
segitsenek rajtunk?” ,Jo életet akartam a gyerekeimnek, nem akartam, hogy
szenvedjenek — mondta Tamara, aki leginkdbb a sajat ¢desanyjatol szeretett volna
kiilonbozni. — Erre ugyantgy szenvednek, ahogy én szenvedtem gyereknek. Mivel
vagyok én jobb? Miben van jogom Ot, aki rossz anydm volt, kritizalni, amikor
ugyanugy négy ¢év fegyhazat kaptam most én is? Amikor otthagytam a fiamat kint,
magara?” A csalddtagok szenvedése, illetve a gyerekek gyakran elképzelt, késdbbi
it¢lete tovabb erdsitik az anyai identitas jovatehetetlen 0sszeomlasat, a megbocsatas
elérhetetlenségét, ezaltal pedig a szégyentapasztalatot: ,,Tudom, hogy nem vagyok jo
anya, mert ha az lennék, nem lennék itt — mondta lemondoan Andrea. — Néha ez miatt
befordulok. Belegondolok, hogy 6k mit gondolnak rélam. Mi lesz, ha szabadulok,
miket fognak ram kiabalni? Ezeket leporgetem magamban eldre, és igazuk lesz.
Csendben kell majd maradnom. Hol voltam eddig? Azt hiszem, az 6 életiikben teljesen
felesleges vagyok én mar.”

Az interjuk egyik legizgalmasabb mozzanata, hogy az anyasag ¢és a gondoskodas
kotelessége — amely, mint lathattuk, tobbnyire a szégyenkezés forrasaként jelent meg
— alkalmanként éppen a szégyen feliillirdsanak ¢és felfiiggesztésének eszkozéve
valhatott. Az anyaként mélyen megszégyenitd blinelkovetés érvényes indoka sokszor
éppen maga az onfelaldozo sziildi feleldsségvallalas lett:

,»INOként ez nem szégyen, nem — magyarazta a biinelkdvetést a csaladért vallalt
aldozatként meghatarozd Lenke. — Inkdbb a férfiaknal szégyen. A kabitdszeresek
pénzt szeretnének maguknak. Onmaguknak. En viszont azért szeretném a pénzt,
hogy enni adjak a gyerekeimnek. Ha lattam, hogy nincs kenyér az asztalon, addig
mentem, mig nem tettem le. A gyerekeim miatt. Hogy vegyek nekik egy szép kis
ruhat, tegyem tele a hiitét. En ilyenekre mentem.”

Dia a prostitucioval kapcsolatban jelentette ki, hogy az csak abban az esetben
megaldzd, ha a szexmunkds nem a csalddjanak, hanem a futtatojanak adja at a
keresetét: ,,Ha szégyelltem volna, nem megyek. Nem volt ezzel kapcsolatban soha
szégyenérzetem, mert magunkért csindltam. Nem mast akartam, nem a stricim volt,
nekem 6 a férjem volt. Meg aztdn ott volt a fiam.” Az idézetek Gsszességében arra
vilagitanak ra, hogy a blinelkdvetés akkor valik igazdn megszégyenitévé egy nd
szamara, amikor onérdekvezérelt, individualista célokat szolgal: ha nem illeszthetd be
a gondoskodas ¢és a csaladért vallalt aldozathozatal erkolesi narrativajaba.
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Stlyos bilincselekménnyel — példaul emberoléssel — vadolt, hosszu itéletet t61td
nok sokszor éppen a csalad védelmének indokaban taldlnak némi enyhiilést és
igazolast a bortonbe kertilésre. (,,En nem Oltem embert, nekem tiszta a lelkiismeretem.
Megfogtam az aldozat labat. Probaltam igy védeni a gyerekemet. Ha ezért elitélnek,
nem érdekel. Igaz, nagyon csunya dolog, hogy a gyerekem megtette, de akkor is
magamra fogom.”) Masok a fogvatartottak korében meélyen megvetett aruldsra, a
,vamzerkodasra” talalnak magyardzatot a csaladtagok irdnti lojalitdsban: ,,Emelt fovel
elmondom barkinek, hogy vadalkut kotottem, mert nem magamért vagy artd
szandékbol, hanem a gyerekeimért csindltam.”

A megkérdezett nék élettorténetében gyakori elem, hogy a hagyomanyos nemi
szerepek — ahol a férfi elsOsorban az anyagi biztonsagért, a n6 pedig az érzelmi
gondoskodasért felelos — kiilonb6zd okok, példaul valas, az apa bortonbe keriilése,
droghaszndlata, a csalad eltartasara valo képtelensége stb. kovetkeztében felbomlanak.
Chesley (2017) részletesen elemzi az tigynevezett , kenyérkeresd anyak” kettds terheit.
A csaladfenntartdé ndk szamara a ,,j6 anya mindent megad” kotelessége immar az
emocionalis feleldsségvallalason til az anyagi gondoskoddasra is kiterjed. ,,Menjél,
szerezd meg, amit csak lehet, ahogy csak tudod. A csalddodért mész — fogalmazta meg
az implicit elvarast Eva. — Addig nem szégyen, amig nem keriilsz be. Utana meg, hat
ja. A bortontoltelék.”

Az anyasdg Osszességében kettds természetli jelenségként rajzolodik ki a
fogvatartott ndék élettorténeti elbeszéléseiben. Egyrészt a szégyen legmélyebb
forrasaként értelmezddik — hiszen a biinelkovetd anya megsérti a ndiséghez és a
gondoskodashoz kapcsolt moralis elvardsokat —, masrészt azonban éppen az anyai
szerep kinalja az erkolcsi Onigazolas lehetdségét is. A blinelkovetés, ha az kollektiv
célokért, a gyerekekért vagy a csalddért torténik, beilleszthetd a szeretet €és a
feleldsseégvallalas kontextusaba: az anyasag ily modon mégis a méltdésag és a moralis
Onazonossag érvényes kereteként értelmezhetd.

Osszegzés

A koragyermekkori traumékkal foglalkozo fejezetben olvashattunk Lindarol, akit
nyolcéves koratol kezdddden rendszeresen megerdszakolt a mostohaapja. Mivel a
nyilvanvalo bizonyitékok ellenére — ,,latszott a fiiben a fekvés nyoma, és a szoknyam
is tiszta vér volt” — sem hitt neki senki, egymaga viselte a bantalmazéasért vallalt
feleldsséget ¢és annak szégyenét. Késobb a csaladjatdl menekiilve kertilt tizennégy éves
lanyként egy csaknem oOtvenéves férfihez. Szégyenkezett, mert nem volt szeretd,
megfelelden gondoskodd édesanyja az elsd gyermekének, mert késObb egy masik
férfival is megismerkedett (bizonyitékot latva ebben a sajat erkdlcsi romlottsagara),
mert az 0j férj csaladjaban ,,ciganyként” vadoltdk meg tisztességtelenséggel. Az 6t
egyik szokését kovetden, immdar varandosan visszafogadd férj bantalmazasaitol
képtelen volt megvédeni enyhe fogyatékossaggal sziiletett gyermekét:

»Neki kéne allnom most mar a betont asni, j0 mélyre — foglalta Ossze az
¢lethelyzetét az interju végeztével —, hogy minél mélyebbre menjek, és alatemetni
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magam. Mert az ilyen, az nem anya. Az anyak nem tesznek olyat, ami a gyerekiik
karara megy. Mar nem vagyok anya, nem tartom magam anyanak. A Joisten azt
mondja, hogy még a legnagyobb biindsnek is jar a megbocsatas. Lehet, hogy Isten
meg tud nekem bocsatani, mert beldtom a bilindmet, a hibamat, de a magam
részerdl nincs blinbocsanat, mert egy artatlan gyerekrdl beszéliink. Most mar azt
mondom, hogy nem martirkodok, ez az igazsag sajnos, hogy nem a férjem a
legnagyobb hibdas, hanem én. A lelkivildgom, minden 6sszeddlt.”

Linda és szdmos fogvatartott tarsa elbeszelése vilagosan mutatja, hogy a szégyen nem
pusztan a biinelkovetést kisérdé moralis érzelem, hanem az €letitba mélyen bedgyazott
alapélmény, amely erdteljesen 0sszefonodik a traumakkal, a testtel, a ndiességgel €s az
altalanositott Masikhoz, a tarsadalmi tekintethez valod viszonnyal. A megkérdezett n6k
tobbsége mar joval a bortonbe keriilés eldtt is a megszégyenités €s az Onhibaztatas
tapasztalataibol épitette fel a személyes identitasat. Lathattuk, hogy az internalizalt,
mindent athato szégyent nem a jogsértés okozza, hanem a korai erdszak, az elutasitas
¢s a dehumanizdlé banasmod, amelyek az €letit soran jbol és Ujbol visszatérve,
idében egyre kiterjedd, ismétlddo tapasztalatokként (Probyn, 2005; Pintér, 2014) 4ssak
ala az Onbecsiilés €s a méltdsag érzését.

A n6i biinelkovetd tovabbi megszégyenitése mindezzel Osszefiiggésben sajatos
kettdsséget hordoz. Mig a férfi blindz6t elsdsorban a jogi normak megszegdjeként
itélik el, addig nék esetében a megszégyenités nemcsak a tett, hanem a tarsadalmi nem
— illetve a ,néi” és az ,anyai” szerepek — szabdlyainak megsértéséért jar. A
cselekedetre vonatkozo szégyen, amely elvileg erkolesi onreflexiot valthatna ki, ebben
a kontextusban oOhatatlanul is felidézi a kordbbi, az én egészét érintd, ,,toxikus”
szégyentapasztalatokat. Mivel a né megszégyenitése szinte mindig a teljes személyre
iranyul — ,,rossz ember”, ,;rossz anya”, ,rossz nd”’ —, interjualanyaim élettorténetei
alapjdn nehezen képzelhetd el olyan helyzet, amelyben a szégyen a kozosségbdl
torténd kizaratas helyett az oda vald visszavezetésnek, a tarsadalmi kohézid
helyreallitasanak, a reintegracionak adekvat eszkoze lehetne.
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