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Kavetzky Péter

Almodunk egy vildigot magunknak? Almok a csoport, a
tarsadalom és a social dreaming tiikrében

Id6kon és kultirdkon ativeld véltozatossagot mutat az emberiség dlmokhoz és az
almok megosztasahoz fliz0d6 viszonya. Az dlmok egyén életében betdltott szerepe hol
elhomalyositotta a kozdsségi funkcioit, hol pedig kozdsségi hagyomanyként adddott at
azok mesélése, meghallgatasa. Az antikvitds vildgaban alomfejték sziilettek, akik az
egyén almat az istenektdl érkezd lizenetként fogtdk fel, igy a gyogyalmok (Paneth,
1985) az aszklépionokban az egyén gyogyulasat hivatottak jelezni. A csoportanalizis
vilagaban az almok sokdig nem kaptak kitiintetett szerepet, f0ként amiatt, hogy S. H.
Foulkes eredetileg az almokat a privat vilagba sorolta. ,,Az dlom egyéni alkotds, nem
nyilvanossagnak szant, nem kommunikécié masok fel¢. Ahogy Freud ramutatott, a
szelf még az egyén belsd vilagaban sem fogadja el kommunikacidként.” (Foulkes,
1984, 165-166.) Ugyanakkor Pines arra is felhivja a figyelmet, hogy Foulkes
ellentmondésosan nyilatkozott az almokat illetden: maskor azt allitotta, hogy az
almokat dinamikai jelentdségiiknél fogva a csoportban ugyantgy kell kezelni, mint a
kommunikaci6 mas tipusait. Az el6z6 esetben az almok Iényegtelenek a
csoportanalitikus szettingben, a masodik esetben pedig veszitenek az eredeti freudi
,kiralyi ut” min6ségiikbdl. Igy aztan a csoportanalitikus egyéni beallitodasan mulik,
hogy dolgozik-e dlmokkal, vagy 4dlmodnak-e neki a csoporttagok. A kiralyi Ut tényleg
elveszitette volna kiralyi jellegét?

Ugyanakkor nem lehet, pontosabban nem szabad nem foglalkozni veliikk. Ahogy
Rutan és Rice (2002, 45.) irjak: ,,Mindekdzben az almot nem lehet figyelmen kiviil
hagyni, az egyéni ¢és kollektiv szorongdsok konténereként annak adaptiv funkciojat
mellézve, acting-inhez vagy acting-outhoz vezethet.” Mottdojuk: ,,Egy felfedezetlentil
hagyott 4lom olyan, mint egy levél, amit nem bontottak ki (Talmud).”

Tanulmanyomban attekintem az almok csoportanalitikus irodalmat, azt, hogy
milyen funkcidkat tolt be egy dlom megjelenése, megosztasa a csoport mitkodésében,
illetve mik lehetnek ennek a kezeléstechnikai vonzatai. Végiil kitérek a social
dreaming matrix szocioanalitikus modszerének ismertetésére, amelyet a tagabb
értelemben vett csoportanalizis kézpontjaban, a bioni Tavistock Intézetben dolgozé
Gordon H. Lawrence dolgozott ki.
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Az almok mint intrapszichés jelenségek

A pszichoanalizisben, pszichoanalitikus pszichoterapidkban altaldban jelentds szerepet
kapnak az almok (,kiralyi ut”). Bion az alom fenyegetd ingereivel szembeni freudi
eltolas, siirités és szimbolizacio adta védelmi funkcié megfogalmazasa utan kiilonb6z6
lélektani megoldasi kisérletek terepeként tekintett az alomra. Az almodas az
»alfabetizacid” folyamata (Grotstein 2002, 124.0), ahol a nyers béta érzetek érettebb
alfa elemekké transzformalddnak, ennek soran megsziilethet az alom, illetve a
tudattalan és a tudatos kozti hatarfeliilet kialakitdsanak funkciojat is betolti. Tovabba
az almodas éber allapottdl alvéd allapotig terjedd folytonos miikddése a gondolkodas
sziikséges eldfeltétele. Puget (2002) hasonld funkcidt tulajdonit az almok
csoporttudattalanban betoltott szerepének. Meltzer (1983) az dlmodast ugy tekintette,
mint a belsd gondolkoddas és a folytonosan aktiv feldolgoz6 vilagnak csak egy elemét,
amit ,,Dream Life’-nak nevezett el. A szelfpszichologia feldl az dlom a koherens
szelfszervezOdést alapozza meg és alakitja (Livingston, 2002), a jungi gondolat pedig
az almokon keresztiil zajlé individuécio kreativ oldalat hangstilyozza (Adams, 2000).
Freud o6ta az 4lom manifeszt ¢és latens tartalmainak szembeallitdsa mellett a
pszichoanalizisben megjelentek mas megkdzelitések is: a manifeszt alom inherens
jelentéssel bir, a tiinet jellege mellett a kommunikativ funkcioja keriilt eldtérbe
(Campos, 2014). Ferenczi 1913-ban az alom kapcsolati elemére kérdez ra: ,,Kinek
meséljiilk el az 4lmainkat?” (Ferenczi, 1920, 138-139.) Az almok tavolrol sem
kizarolag intrapszichés jelenségek, de hogy van ez a csoportpszichoterapidkban, azon
belil is a csoportanalizisben? Hozzajarulnak-e a csoportfolyamatok jobb
megértéséhez? Hogyan dolgozunk az almokkal, hogy abbol a csoport épiiljon? A
csoportanalizisben problémaként jelentkezett, hogy miként lehet kezelni az alom
privat, titkos jellege €és a csoport nyilvanos tere, tartalmazd képessége kozotti
talalkozast. Hogyan lehet eldsegiteni a nehezen viselhetd alomtartalmak fenyegetd
aspektusainak biztonsagos atdolgozasat a sériilékeny dlommondo és a felkésziiletlen
csoporthallgatdsag szamara egyarant?

Az almok kapcsolati funkcioi

Az almodas a kapcsolati vilag szervezésére €s koherencidjanak megalkotdsara tett
kisérlet (Pines, 1999). Kiilonbséget kell tenniink az almodas privat vilaga és az
alommondas interperszonalis vilaga kozott. Az almok  nemcsak
reprezentacios/diagnosztikai értékkel birnak és nemcsak személyes tartalmakat
hordoznak, de valdjaban érzelmi nehézségek és kapcsolati problémdk atalakitdsdhoz
vald segitségkérést jeleznek. Az dlommondds a kiilsd kapcsolati vilag
befolyéasolasanak kisérlete is. A kapcsolati, interszubjektiv valtozok még fontosabbak
is lehetnek, mint az dlomanyag maga. Az analitikus munkanak magaba kell foglalnia
az dlommondas eldtti és utani belsd és kapcsolati torténéseket is, nem elég az dlmok
megsziiletéséhez vezetd 1¢élektani hattér feltarasa.
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Friedman (2004) egy paciense elmesélt neki egy almot, amelyben megcsokolt egy
not, akivel egy buliban talalkozott. Egy kovetkezO buliban ezt elmesélte ennek a
nonek, és kapcsolat alakult ki kozottliik. Friedman ramutat az dlommondas egy fontos
szerepére: alakitja a kapcsolati vildgot. Korat megelézden irja Ferenczi: ,Mi
analitikusok tudjuk, hogy az ember belsd kényszer folytan dntudatlanul is éppen annak
a személynek mondja el szivesen az almat, akire annak lappango6 tartalma vonatkozik.”
(Ferenczi, 1920, 138.) Lehetséges, hogy az dlmoknak van egy olyan funkciojuk is,
hogy almodojuk egy sajatos kapcsolatot alakitson ki? Grotstein szerint: ,,Az almok egy
ismeretlen szerz6 miivei, alkotdsai [...], €s ott van egy hallgatosag is, aki varja az
almot, hogy felismerje benne sajat problémait, és hogy rezonaljon rd a bebortonzott
szelfjével [...], mely szelf az Almodé alommunkajinak mithelyében alakul, aki az
almot almodja [...]. Es ott van az Almot Megérté Almodo, aki az almodo szenvedélyét
igazolo kozonség.” (Grotstein, 2000, 10-11.) Az e koncepcioban fellelhetd rendezd,
eléado, producer és kozonség mellett igy elképzelhetd, hogy az almoddban miikodik
egy olyan agens is, amely a kapcsolatot érintd valtozast célozza.

Ez hasonl6 a réméalmok almodoja és kdzonsége kozotti kiilonleges kapcesolathoz. A
3-6 év kozotti kisgyerek még nem rendelkezik elég autondom tartalmazéd
szelfkapacitassal, a gondozd megnyugtatdsa soran tudattalanul tartalmazza a
félelmeket, és magara marad a kimondatlan rettegéssel. E szokasos talalkozas soran a
tartalmazast igényld gyermek és a tartalmaz6 sziilé kozott a szorongas atadodik.

Friedman masik csoporttagjdnak alma: ,,Egy hullamvasiton iilok a bardtaimmal,
az egyre gyorsabban szaguld, majd lezuhanok rdéla, a kormeimmel kapaszkodok belé.
Eszembe jut egy 6ngyilkos paciensem.” (Friedman, 2004, 512.) Ebben az alfabetizacio
(Grotstein, 2000) nem mitkddik elégségesen, a fenyegetd élmények, érzetek, ingerek
intrapszichés feldolgozasa nem sikeriilt. Ez vezet a tovabbi kapcsolati, fejlodési
Iépéshez: a kiilsé tartalmazd agenshez fordul ¢és atdolgozast var; ez az els6
interszubjektiv funkcidja az alommondasnak. Az almot egy csoportanalitikus
képzésben 1évé csoporttag mesélte, aki a kiképz6 intézménnyel kapcsolatos
szorongasait is megjelenitette ebben az almaban, a csoportban torténd elmondassal a
csoport ¢és az intézmény matrixdban a kiképzék ¢és képzésben 1éve kozti
kiszolgéltatottsagot, a kiképzok veszélyességét jelenitette meg. Itt jelenik meg a
masodik interszubjektiv funkcio: a kapcsolati vilag alakitisa. Az alommondéssal a
csoportban egyrészt biztositotta a helyét azzal, hogy a csoportban ki nem mondott
fesziiltségeket magdba vetitette, és egyben aldozatként részvétre szamithatott, illetve
létrehozott egy potencialis teret, melyben elindulhatott a halmoz6dé fesziiltségek
megbeszélése. Az alommondds tudattalan funkcidja az érzelmi hatas kivaltasa
(egylittérzés, blintudat stb.) és a csoportbeli pozicidé megvaltoztatisa. Az dlomhozo
interszubjektiv kozegének ismeretének hidnyaban ezt az dlmot lehetett volna kizarolag
szexualis eredetii intrapszichés fesziiltségként értelmezni. igy megragadhatova valik az
alommondas egyik jelentdsége: a projektiv identifikacid hasznilatdval a masik
tudattalanjan keresztiil vezet a ,.kirdlyi ut” a szelthez.

Szadmos pszichodinamikus szerzé szerint az dlom a csoport tudattalan
folyamatainak tobbszintli kommunikacidja: egy csoporttagon keresztiil szolhat a
csoportrol (Whitman, 1973), mitkddhet az almot mondd csoporttagrdl szol6 kozlésként
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a csoport fele (Kieffer, 1996), illetve az almok Osszekapcsolddhatnak mas almokkal,
hogy a csoportfolyamat egyes elemeit jobban megvilagitsak (Rutan és Stone, 2001).

Friedman (2015) az almok informativ, formativ és transzformativ hasznalatat
ragadja meg. Az informativ vetiilet (mint a pszichoanalizisben sokaig) a hullamvasut-
almot hoz6 csoporttag intrapszichés mikodésének diagnosztikdja: szeparacios
probléma, magara maradottsdg, kérdéses a megkapaszkodas sikere. Formativnak
nevezi az alommondas azon részét, amely segiti a tartalmazo kapacitds novekedését,
illetve a szelf rezilienciajanak fejlodéset. A transzformativ vetiilet pedig a kapcsolati
vilag alakitdsa — egymasra rezondlnak az almok, érzédik egyfajta egylivé tartozas.

Pines felveti a kérdést, hogy az 4dlmodé sajat maganak vagy a csoportnak almodja
az almot. Freudot kovetve a korai Foulkes még az egyénhez koti az dlmot. A kései
Foulkes mar ellentmond ennek, azzal, hogy az 4lmot kommunikécioként fogjuk fel a
csoportban. Minden 4lom a csoportban a csoporthoz tartozik, finom kiilonbséget lehet
tenni a ,,csoportdlmok™ és az ellenallast jelentd almok kozott. Foulkes szerint vannak
csoportalmok ¢és privatalmok. Itt jelenik meg eldszor a kiilonbozé alomtipusok
elkiilonitése. A késobbiek folyaman szdmos alomfajtat irnak le (csoportilom vs.
privat, transzformativ alom, stb). Karterud szerint (1992) a csoportdlom a csoport
egeszének érzelmi allapotat jeleniti meg a k6zos matrixbol fakadoan.

Moss (2002) egy gyaszcsoportban (izraeli csaladok terrortdimaddsban meghalt
hozzatartozéinak 4llamilag fizetett csoportterapiaja) megjelend almokrol szo6lo6
irasaban forduldpontnak talalja az almok megjelenését. A csoport levaltatta a vezetdit,
¢s az ujonnan kinevezett vezetd, a szerz0 almodasra biztatja a csoportot, amely
fellelkesiilvén a valtozas lehetdségétdl, hoz is almokat. Moss szerint a csoportozas
kezdeteitdl kérdésként mertilt fel, hogy 1étezik-e olyan, hogy csoportdlom, és az almok
kezeléstechnikai vonzatai mentén is két iranyt vett a gondolkodas: egyéni analizis a
csoportban, illetve minden almot a csoport egészére vonatkoztatva értelmezzenek. Ezt
az elméleti ugrast kétkedés fogadta, de egy alapvetd tapasztalat alatamasztani latszott:
a csoportalmokra a csoport rezondl, a kizardlag egyéni dlmokhoz nem kapcsolodnak.
Karterud (1992, 208.) hivatkozik Foulkesra, miszerint a csoportailmok a kozos
csoportmatrixbdl szdrmaznak, igy a rezonancia mentén az almot a csoporttagok
jorésze érti, kivéve az almodot. Karterud (1992, 208.) Grotjahnt idézi (1978): ,,A
csoport ugy viselkedik, mintha bejarésa lenne a tudattalan vildgaba”. Battegay (1977)
csoportra vonatkozik, csoportalom — igy elkiilonitve azoktol az dlmoktdl, melyeket a
csoport amplifikal6 hatasara dlmodik az egyén.

A csoport tartalmazasi kapacitasa és az almok kezelése

Moss fenti felvetésébdl kimarad egy harmadik lehetdség: amikor csoportvezetd az
egyénhez kapcsolddik, akkor a csoporthoz is beszél a foulkesi matrix koncepcid
szerint. [lletve a csoporttagok latjak, érzik a csoportvezetd kapcsolddasanak mikéntjét,
ami szintén nem csak az egyénhez viszonyul6 cselekvés.
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Bion egyik paciense csak az analitikusa jelenlétében tudott dlmodni, annyira
1jesztd, kaotikus belsd vildga volt. Friedman csoportjaban egy n6 arr6l almodott, hogy
apjaval felmegy egy hotelszobaba, ahol az apja erotikus utaldsokat tesz. A csoport
roppant kényelmetleniil hallgatta; volt, aki befogta a fiilét, és megkérddjelezte az
almok nyilttd tételének értelmét. Gyakran kérdéses, hogy a csoporttagok egyaltalan
foglalkoznak-e az dlommal, fenyegetést jelenthet a csoportra nézve, olyan tartalmak
jelenhetnek meg, melyeket nem tudnak befogadni, igy az dlomhozo6 kockaztat, ki van
téve az elutasitasnak. Az elsd almok esetében a csoportanalitikus dilemmaja, hogy
intervencioival segitse a tartalmazast vagy akar javasoljon a csoport szamara egy
keretet az almokkal folytatott munkahoz. Friedman javaslata az, hogy a csoportot a
vezetd a rezonalds, tikkrozés iranyaba segitse meg, mivel a foulkesi ,totalis
kommunikacid” értelmében a tagok (projektiv) identifikacids folyamatai igy segitik
eld a lehasadt szelfrészek integralasat.

Az ortodox Foulkes (Dalal, 1998) az 4lmokat tiinetként kezelte, a
pszichoanalizishez hasonléan a csoportanalizist is feltaro terapiaként tekintette, igy a
szabad asszocidcio helyett a szabad kapcsoléddsokon keresztiil gondolta feltarni a
latens tartalmat. frasaiban sok alkalommal foglalkozott almokkal, mégsem tekintette
azokat kiilonleges eseményeknek, ¢és nem is kisérelte meg a csoporthoz kapcsolasukat
(Moss, 2002). Az ortodox Foulkes szerint az almokat a csoportvezetd elemzi, e
technikai megkdzelités nem foglalkozott a kapcsolati és attételi vonatkozasokkal. Igy a
csoportanalitikus vildgra hagyomanyozddott az dlmok privat felfogdsa, melyben azt a
vezetd és/vagy az ,,alomszakértok™ egy alcsoportja elemzi. A radikalis Foulkes szerint
a vezetd passziv, tavolsagtartd, de nem a projekciok kedvéért, hanem a csoportbeli
kapcsolodasok eldsegitése végett. ,,A szupervizié soran végzett munkam tetemes
részében igyekeztem a terapeutdkat ravenni, hogy tegyék félre érdekes €és gyakran igen
elmés értelmezéseiket. Ehelyett mutassak meg betegeiknek a csoportban, hogy
mennyire elfogadjak és megértik dket. Ezt igen egyszeri nemverbalis, szavak nélkiili
gesztusokkal meg lehet valositani.” (Pines, 1999, 102.)

Friedman ,,érzelmi visszhang” technikénak nevezi, amikor az alommondé nem
értelmezi az almat, hanem a résztvevoket hivja, hogy asszocialjanak az 4lomra tgy,
mintha a sajat 4lmukkal tennék. Ez egy reverie folyamat része, gyakran
idioszinkretikus, nem oda illének érzett, esetleg kaotikus tartalmak bukkanhatnak fel,
ami a vezetO esetlegesen felbukkand, de magaban tartalmazott €s beliil e folyamathoz
kapcsolt ,,elmés” értelmezési hajlamaval egylitt nemcsak felfejt jelentéseket, hanem a
projektiv identifikdcio mentén at is dolgozddik. A ,,visszhang” utan az asszocidciok
integraciodja indul, amit a vezetd az dlom ,,elgondolasaval” segithet, a lehasadt részeket
egységes narrativaba szovik, igy kapcsolatba hozzdk az 4lmodot és a csoportegészt.
Csoportszinten tovabbgorditi a folyamatot a letagadott részek tartalmazasa azaltal is,
hogy latjak a tartalmazast megvaldsulni (Joseph, 1987).

Rutan és Rice (2002) pszichodinamikus csoportpszichoterdpids szemléletiikben
szintén az ¢értelmezések hattérben hagyasat tartjdk eleinte fontos elvnek, az
asszociaciok batoritdsa, a korai jelentésadas keriilése, az asszociaciok korkords
jelentésfelhdjében torténd kapcsolodasok a tartalmazasi kapacitds novelését is
elésegitik.
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A csoportanalitikus terapids tevékenység igy magaban kell hogy hordozza az
értelmezd készenlét hattérben hagyasat, privatként, tartalmazottként. SOt, a vezetd
talan még inkabb beleengedheti magat abba, hogy a csoporttal egyiitt asszocial, és
ezzel a hattérben maradva az asszociativ folyamatokat tdimogatja (Ullman, 1996). Egy-
egy alom megjelenése nemcsak dnmagaban jelez valtozast, hanem tovabbi atdolgozasi
folyamatoknak adhat teret.

Az é4lom ¢és kozonsége kozti tudattalan kapcsolatot tovabb bonyolitja annak
lehetdsége, hogy az almoddoban tudattalanul a csoport alkotja meg az almot. Ferenczi
irja a Klinikai naploban: ,,A beteg ugy €érzi, hogy ez az dlomtoéredék az analizalt és az
analitikus tudattalan pszichés tartalmainak keveréke.” (1932, 13.) Az almodo a csoport
dinamikus matrixanak azon csomopontja, ahol megjelenhetnek e csoportmatrix
archaikus folyamatai. Az dlommondasnak a kapcsolati orientacié a f6 mozgatorugodja,
igy kialakul egy csoportnyelv, és mélyiill az intimitds, ennek jelzéi az almok
megjelenése ¢s kozos témava szervezddése.

Az almok kezelését illetden felmeriil a kérdés, hogy a csoportanalitikus
monopoliumként tekintsen azok értelmezésére, vagy bizza a csoportra. Ahhoz, hogy az
almok megosztasa természetess€¢ valjon, biztonsdgos és tartalmazd tér kell hogy
kialakuljon. Ezek utdn a csoportanalitikus legalabb két dilemmadval taldlkozik: a
csoportnak az almok megjelenésével kapcsolatos sériilékenységével és az dlmoknak a
csoportra gyakorolt tudattalan hatasaval.

Moss (2002) kezeléstechnikai javaslatokat dolgozott ki e megfontolasok mentén:

1. Vonjunk be annyi csoporttagot az dlom megbeszélésébe, amennyit csak lehet.
Probaljuk meg elkeriilni az értelmezéseket; ehelyett kérdezziikk meg, hogy mit
mozdit meg benniik az alom.

2. Keressiink az alomanyagban a csoportra vonatkoz6 utaldsokat, és ezekre
koncentraljunk, és erdsitsiik fel dket. Csoportadlom esetében ez kdnnyebben
mukodik, de akkor is megtehetd, ha az dlom egyénibb, személyesebb.

3. Térjiink vissza folyamatosan az alomhoz mint a foglalkozéds fokuszdhoz és
keretéhez.

4. Az alom olyan, mint egy kotta, f6 témdval, altémdkkal, hangulattal, hangerd
arnyalatokkal és dramaval. A terapeuta olyan, mint egy karmester, aki
karmesteri palcdjaval hangsulyozhatja a témakat €s altémakat. Ezzel ndvelheti a
tagok tudatossagat arrol, hogy mi térténik benniik és a csoportban.

5. Egy dlomban szdmos témara és tudatossagi szintre torténnek utalasok. Mivel ez
nem egyéni, hanem csoportterapia, a terapeutdnak olyan beavatkozéasokat kell
végeznie, amelyek felhivjak a figyelmet a csoportfolyamatokra.

6. Figyeljiink az dlomban szerepld gender/szexudlis témakra, és probaljuk meg
csoportszinten tudatositani. Ne ijedjink meg a kezdeti kételyektdl azzal
kapcsolatban, hogy ezek a témak megfeleldek-e egy terapids csoport szdmara.
Ez az ellenallds egy formaja, amely megtalalhatd lehet barmely mas terdpias
csoportban.
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Klinikai részlet

Fontosak szamomra az almok, igy csoportjaim el6készitd iilésein el szoktam mondani,
hogy almokat is lehet hozni az iilésekre. A cikk irdsara vald késziilddésem soran
jelentek meg a kovetkezd almok az egyik csoportomban; nekem is almodtik az
almokat, nemcsak egymadsnak a bekeriilés nehézségeirdl. Csoportvezetoként az
almokkal kapcsolatos intervencidim valtozatosak, az alom elmonddsa utdn hol
aktivizalodom, egyszerli kérdést vetek fel (Kinek milyen ez az dlom? Kinek milyen
az almok jelentésmezejének kibontdsa. A fenti Moss-féle szempontokhoz
hozzatenném azt az észrevételemet, hogy az dlmok megjelenése hosszabb, tobb iilésen
keresztiil zajl6 folyamat eredménye, €s tovabbi atdolgozasi teret nyit meg, szintén akar
hénapokon ativeld folyamat keretében.

Egy rovid esetrészlet:

Egyik csoportomban tobb honap alatt két 0 tagot nem tudtunk megtartani,
¢s nem volt vildgos, hogy milyen ellendllds van a csoportban. Ebbe a
helyzetbe érkezett egy 1) csoporttag, akinek érkezése utan kovetkezd iilésen
arrdl beszélnek, hogy ki midta jar mar a csoportba, €s ezzel egyiitt annak az
¢lménynek 1s hangot adnak, hogy mintha megéllt volna az id6. Nem is
tudjak, hogy ki-ki két, harom vagy négy éve jar mar a csoportba. Minden
valtozatlan, majd egy audiologiai beavatkozas el6tt 4ll6 csoporttagnak, aki
rendszeresen ismeretlen eredetli halldsi nehézsége folytan kimarad az
¢lménymegosztasokbol, egyik csoporttag megjegyzi, hogy fel van-e
késziilve, hogy milyen kérdéseket fog onnantél meghallani. Egyszerre
jelenik meg a valtozatlansag kinja €és a f€lelem a valtozastol. A bekeriilés
sziiksége és a bevétel veszélye. Almokat kezdenek mondani, a csoport
monopolizalo tagja egy csoportos helyzetben mezitelenségrol almodik, az
Uj csoporttag (,,Kapcsolddom hozzadd” szofordulattal) arrdl, hogy visszatérd
almot latott, melyben kapkodva pakolja egy bérondbe holmijait, utra kelne,
megy a vonata, de nem késziil el, siet, kapkod és retteg, hogy lemarad az
utrol. Asszocidcioi a felkésziiletlenség élményeihez vezetnek, amin
keresztiil kimarad az egyetemrdl. Ehhez kapcsolodik egy harmadik tag az
almaval, hogy az utcdn nagyon nehezen halad eldre, karjaival probal
kapaszkodni targyakba, de alig mozdul elére, nem éri el a kapaszkodokat
(O is a monopolizald csoporttag felé fordulva). Az & asszociacidi apj
gyerekkoraban torténd fokozatos eltavolodéasahoz, végiil
elérhetetlenségéhez vezetnek. A monopolizdld csoporttag egy budai
értelmiségi orvos csaladba sziiletett, 6 a bennfentes, a masik két csoporttag
vidéki, akik nehezen talaltak ¢és talalnak beilleszkedési pontokat a
févarosban.

Ekkor még nem mondtam semmit, az &lmok lancreakcioszeriien
jelentek meg, ugy éreztem, hogy a csoportban megindult egy fontos
folyamat, jobb, ha csak jelen vagyok a valami ) megsziiletésénél. (Tetszett,
ahogy az alomképek felmutatasaval elkezdtek beszélgetni egymassal.
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Kozben ,,elmés™ értelmezések rajzottak a fejemben. Arra gondoltam, hogy
bekertiltek egy csoportba, ahol megismétlddik az eliasi kiviilallok és
bedgyazottak konfliktusa: a kiviildllok megjelenése fenyegeté a
monopolizalo tag szamara, €s felfedi a sok beszédének védelmi jellegét,
ujra masok narrativai, latasmodjai is bekeriilhetnek a csoportba, gy mint
gyerekkordban testvére sziiletése utan.) Réakovetkezd iilések egyikén a
csoport szamara megjegyeztem, hogy nehezen vesznek be 1j csoporttagot.
Késoébbiekben, a honapok ota zajlo folyamat sordn a monopol helyzetben
1évo tagnak értelmeztem, hogy egyrészt milyen fontos a tobbiek szdmaéra,
rajta keresztiil tudjak élményeiket, oGnmagukat megfogalmazni, de kdzben
joga lett masokat elhallgattatnia is. Persze ezt fajdalmas volt hallania, de a
tobbiek hozzam kapcsolédva elmondtak neki, hogy féltek téle. A kilépés
gondolatdig jutott sérelmében, kdzben a nagyothallo tag hallani kezdett az
audioldgiai beavatkozas kovetkeztében, tudja allitani a bejové hangerdt a
technika segitségével. Jelen allas szerint a monopolizal6 csoporttag marad a
csoportban, eljutott annak belatdsdig, hogy indulatos, sértédékeny
miikodése sokszor vitte mar ki csoportokbol és most ezzel inkdbb dolgozna.
Csoportszinten az dlomszekvencia bevezetd szégyenélmény tartalma volt az
a motivum, ami miatt a monopolizdlé csoporttaghoz tudtak kapcsolddni,
nemcsak a csoport régebbi tagjai vették be nehezen az 0j csoporttagot,
hanem valdjaban a szégyenélmény mentalis folyamatai nem kaptak teret. A
megszégyeniilés lehetdségében mindannyian osztoznak.

Az almok megjelenése fontos mozzanat: mélyiil a csoportkultura, hatérfeliilethez
érkezik a csoport, az Onfeltdras veszélye és a csoportba vetett bizalom billenékeny
tertilete ez.

Foulkes szerint a manifeszt dlomtartalom a folyamatban lévd attételi helyzetet
jeleniti meg, igy keriil a csoportmunkaba az dlom pozitiv hasznélata: az elmondott
almot a csoport elemzi. Az almok régi csoporttag tavozasakor, Uj tag érkezése
kornyékén jelenhetnek meg, amikor a csoport szerkezetében zavar keletkezik
(Rauchfleisch, 1995).

A szerzOk jorésze egyetért abban, hogy az almok megjelenéséhez eleve sziikséges
valamilyen mértékli biztonsdgosnak érzékelt kapcsolati mezd, de ez nem feltétleniil
van igy. Az almod¢ funkcioja, hogy a megfeleld alom megalmodésaval segiti a csoport
addig megtagadott tartalmainak befogaddsat. A csoportot lehet ugy is nézni, mint az
almodo ¢és kozonsége kozti kapcsolati teret (lasd Ogden ,analitikus harmadik”
fogalma, 1996), melyben a csoport nemcsak a sajat problémait dlmodtatja meg az
almodoval, hanem azonositja a csoport addig evakualt tartalmaival is. A csoportom
almaiban az 0j csoporttag egyszerre jelenitette meg a kirekesztddéstol, elutasitottsagtol
valo félelmét, és egyben a csoport elakaddsat mint alapproblémadjat. Pines (2000)
megfogalmazéasaban az egyéninek tlind dlmokat egyes csoporttagok vagy a csoport
almodtatja meg az dlmoddval.

Friedman egyik csoporttagja almaban a Carmel hegyre biciklizett a csoporttal, a
vezetd mellett tekert, majd idonként visszafordult, és megnézte mindenki megvan-e.
Narcisztikus paciens, mesterkélt, tavolsagtartd, egy alcsoport kifejezetten utélta
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hiteltelensége miatt. A csoport tobbszori kozeledési kisérletét elutasitotta, rezervalt
maradt. Az alom kapcsan is arrogansnak nevezték, és egy masik biciklis leértékelte
teljesitményét. Viszont, kozben az dlomhoz kapcsolodtak, mert ez azt a kérdést vetette
fel, hogy ,.ki van kozel a csoportvezetohoz?” Sajatos karaktere folytan alkalmas volt a
csoportot foglalkoztatdé dilemma megjelenitésére.

A pszichés atjarhatosagon és identifikacios tendencidkon keresztiil az almodo
masok tartalmazasi kapacitasat és atdolgozasi képességét is igénybe veszi a
nehézségek atdolgozasa soran. Nemcsak a sajat konfliktusainkat almodjuk meg,
hanem masokét is: almodhatunk mésoknak. Az 4lmod6 azonosuldsa a témaval és
képessége, hogy masoknak megalmodja a nehézséget, elinditotta az alomban a
feldolgozasi folyamatot. A projekcidk €s azonosulasok altal kozvetitett kommunikativ
¢s elaboracios cserefolyamat a tartalmazod/tartalmazott folyamat. Ahol almok jelennek
meg, ott tartalmazo is van.

A csoportanalizis izgalmas kérdése, hogy egy csoport 6nalld entitas-e, tud-e egy
csoport ,,gondolkodni”. Ertelmezésekben szokas azt a szofordulatot hasznalni, hogy ,,a
csoport mintha Ggy gondolnd”, vagy ,,a csoport kirekeszt”. Ennek megnyilvanulasa a
csoportdlom fogalma, amit nagyjabol Ggy szoktak meghatdrozni, hogy az 4lom a
csoportra vonatkozik — akar egyértelmilen a csoport jelenik meg benne, vagy
csoporttagok, a vezetd bukkan fel. Masik szempontként meriil fel, hogy barmilyen
alom csoportalom, hiszen az egyén a matrixban annak mentalis folyamatbeli ¢és
kapcsolati csomdpontja, igy ami ott megjelenik, az egész csoportmatrixbol ered. Pines
(2002) idézi Nerit, aki arra figyelmeztet, hogy ez tévedés: vannak olyan almok,
melyeket az 4lmodd a csoportnak szant ajandékként vagy a csalddi album értékes
fényképeként visz be a csoportba. De més almokban a csoport van eldtérben, az egyén
a hattérben. Friedman szerint a csoportanalizisben viszonylag gyakori, hogy az
almokat a klasszikus analitikus koncepcio szerint ugy kezelik, mint az egyéniben,
akkor is, ha ,,csoportdlom”-nak tartjak pusztdn azért, mert csoporttal kapcsolatos
tartalmak jelennek meg benne. Ugy lehet csoportilomma tenni, hogy a tagok
kapcsolodjanak az alomhoz: egyiitt 4lmodjak az almot (Grotstein, 2000), amely igy
egyedi terapias lehetdséget kinal sokrétiisége folytan.

Ebben a kérdésben érdemes egy rovid kitérdt tenni a Tavistock modell (,,Tavi
group”) iranyaba. Ebben az altaldban rdvid, idShatiros csoportmoddszerben a
konduktor szigortian a csoportegészt tartja szem elott, az egyéni almoknak azon részeit
emeli be a csoportfolyamatrdl szold észrevételeibe, amelyek arr6l mondanak valami
Iényegeset. A konduktor a bioni alapfeltevés csoportokra fokuszal, és megkérddjelezi a
tagok szerepeit, az almok a ,,k6z8s csoportfesziiltséget” jelenitik meg, és €értelmezés
helyett egyszeriien megallapitja azokat (Solomon, 2002). Az alapfeltevés csoportok
alatt egy csoport regressziv mitkodéseit értjiik, melyek a munkacsoport helyét atveszik,
igy az eltér eredeti feladatatdl, pl.: csoportanalitikus csoportban a csoporttagok
onmagukrol valo tuddsuk elmélyitése helyett parképzésbe (messidsvaras, szerelem),
harc-menekiilésbe (kilépés a helyzetbdl) vagy fiiggéségbe (nem rajtam mulnak a
dolgok) fordulnak.
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Almok és tarsadalom

Attekintettem az almok, az almodis és 4lommondas egyénlélektani funkcioit, a
csoportban megosztott Almok egyén- €s csoportlélektani funkcioin keresztiil — a matrix
koncepcidjanak segitségével — az egyéni matrix és a dinamikus csoportmatrix almait.
Arra mar valaszt kaptunk, hogy az almok tarsas alkotasok. Tovabbi kérdésként vethetd
fel, hogy lehet-e az dlom tarsadalmi?

Schorske (1973) torténeti elemzésében irja, hogy Freud az Alomfejtésben a Thun
Orgrofrol szolo almat a vagyteljesités, az apjaval szembeni ldzadas €s a dominanciaért
folytatott harc intrapszichés vildgaba helyezi, mikozben tarsadalmi/politikai
statuszaban lejjebb csuszott, ¢és zsiddosaga miatt orvosi karrierje is megfeneklett. A
tarsadalmi/politikai  hatalmassaggal kapcsolatos 4lomban ,a kirdlygyilkossagbol
apagyilkossag lesz, a pszichoanalizis feliilirja a torténelmet. A politikaellenes
pszicholdgia semlegesiti a politikat” (342.). Schorske elemzésében a tarsadalom
visszatér az alom vilagaba, ahol az almok demokratikusak, és az apagyilkossag
kiralygyilkossagga valik.

Amikor a tarsadalmi/kapcsolati halézat almodik: social dreaming matrix

A szocioanalitikus moddszerek sordban egyedi helyet foglal el a social dreaming
matrix, melyet Gordon H. Lawrence dolgozott ki a *80-as években a londoni Tavistock
Intézetben. A modszer lényege, hogy a résztvevok almokat osztanak meg a
,matrixnak” nevezett helyzetben. Ennek soran az almokhoz kapcsolodd képeket,
gondolatokat, asszociaciokat mondanak, amelyekhez a ,hostok”, hazigazdak tovabbi
jelentéseket osztanak meg, anélkiil, hogy értelmezésekbe bocsatkoznanak. A folyamat
soran a résztvevok élménye lehet, hogy 1) gondolatok, jelentések bukkannak fel
benniik. Az elképzelés szerint ezek a tarsadalmi tudattalanbol! meriilnek fel, és
magaban a matrixban, illetve az azt kdvetd dialogus szakaszban a k6zds gondolkodas
részeivé valnak. A social dreaming f6 célja, hogy forumot teremtsen a résztvevok
eddig ki nem mondott tarsadalmi koriilményeivel kapcsolatos érzései €s gondolatai
szaméara. Ugy is mondhatjuk, hogy lehet6vé tessziik az almok szaméra, hogy
beszéljenek hozzank a mindennapi életlink folyamatdban még nem megragadhato, de
tudattalanul megélt vilagunkrol. Ebbe a k6zos élménybe nyithat utat a social dreaming
matrix, és bepillantdst nyerhetiink a matrix mikodésébe. Alabb bemutatom egy
rendezvény matrixanak szovegét, mely szabadversként is olvashato, / jellel elvalasztva
az almokat, asszociaciokat:

A 311-es uton gorkorcsolyaval szdguldok, biciklik és kocsik kozott. Nem is
én irdnyitom. Nekimegyek egy belogo faagnak. / Autét vezetek,

1 A social dreaming magyarul megjelent irodalméaban a ,,social unconscious” fogalmat
tarsadalmi tudattalanként forditottak, tanulmanyomban ezt kvetem (lasd Lawrence, 2007b).
A social dreaming kontextusaban a ,.tdrsadalmi” kdzelebb all Lawrence elgondoldsdhoz, mint
a ,tarsas”.

0900



Kavetzky Péter: Almok a csoport, a tdrsadalom és a social dreaming tiikrében

buszmegallo felé tartok, fékezek, de valakin atmegyek. Puhan megyek at,
taléli. De biztos, hogy nem éli tal. / Ot és féléves unokdmnak olvasni
tanitom, ,,ma-ma-ma, ¢let, mai-mami”. Nagy boldogan mondja. / Mi
minden kell, hogy itt legyek. Atutazom a fél orszigot, vonatra szallok,
buszozok, csaladomat elrendezem, pénzt fizetek. / A konferencia masodik
napjan dertiil ki, hogy a program egy széfben van. De ott nincs semmi, nincs
program. Egyszer csak a Forma-1-en vagyok, kérdés, hogy lesz-e ebéd? /
Host: 220 felett. / A CSAKIT-ban hatalmas nagycsoport szervezddik, de
végiil egy-két ember 1ézeng. / Egy ember keresztbevetett labbal medital,
elzsibbad a ladba, azon gondolkodom, hogy lehet, hogy a halalba medital? /
Host: A CSAKIT egy Fl-es istallo, ahol halalba szaguldanak? / Tet6téri
lakasban lakéasavato, korbeiiliink, csoportozni fogunk. Rajovok, hogy ez egy
alom, €s sajat magammal fogok csoportozni. / Mondom az anyamnak, hogy
csindljunk programot egyiitt. De hat 6 meg van halva. Vagy mégis €I, és én
csak ezt almodom? / Sz€p tajon sétalok, szakadék. Biztonsagos a peremen.
Ott egy lyukas agy. Aztan leomlik és zuhanok lefelé. / Tetétérben agy, egy-
kétszemélyes, hogy fogunk ketten elférni? R4j6vok, hogy egyediil vagyok. /
M¢élygarazsban jarok, parkolok az autommal. Csuszik nagyon az 1ut. /
Fantazia: egyiitt hullo hopelyhek vagyunk, de egyiitt hullunk. / 1dds
hazaspar, tdvoli rokonok. Néni, aki anydm helyett anydm. / Host: Mit
kezdiink azzal, hogy tovabb élnek halottaink benniink? / Emlék: gyerekkori
vitrines szekrény, azt képzeltem, hogy felszallok €s korberepiilom a szobat.
/ Azt almodtam, hogy zsibbad a ldbam, nem halt el, de nem érzem, erre
felébredek. / Tamdas képe, hajléktalan kozépkora férfi, konnyeden
kapcsolodok hozza. Nincs jol, lazas, hideg van. Nem tudom, él-e még? /
Egy volt paciens var a haz elétt, vészjoslo. / Host: Sebesség, lassulds, vajon
mikor érezziikk, hogy mikor kell mozdulni? / Nagymamdm meghalt,
visszamentem a hdzdba. Nagymamam integet az ablakbol, apdm mond
valamit. Piderszag, telitett alom. / Mit lehet csindlni egy olyan labbal, amit
nem ¢érzek, de ott van és ¢1? / Meg kell halnom a halottaimmal, vagy élhetek
tovabb? / Lefelé sielek, egyre jobban félek. Hoekézek, orditva magyaraz
valaki mellettem. A 1éc magatol kanyarodik.

Mindenesetre eddig vilagos, hogy nem terapias alomanyagrol beszéliink, nem
csoportanalitikus csoportban iiliink, hanem matrixban. De mit is jelent ez? Az
eddigiekben a csoportanalitikus helyzetben megjelend, voltaképpen az egyéni
matrixoknak (mentalis folyamatoknak) a csoport dinamikus matrixdban torténd
Osszefonodasaval dolgoztunk. A social dreaming matrixban nemcsak az dlomhozoval
nem foglalkozunk, de a dinamikus matrix folyamataival, az interperszonalis,

interszubjektiv jelenségekkel sem.

A social dreaming matrix elmélete

Lawrence-nek fontos volt, hogy igazolja, lehorgonyozza a felfedezését (nem
taldlmany!), igy hivatkozasai koz¢é beemelte torzsi tarsadalmak szokasait, ahol az

0910



Kavetzky Péter: Almok a csoport, a tdrsadalom és a social dreaming tiikrében

alommesélésnek kozosségi funkcidkat tulajdonitottak a kulturalis antropologusok.
Ennek taldn legnagyobb karriert befutdé eleme a Senoi Dream Theory, amit aztan
alaposan megcafoltak (Domhoff, 2003). Manley szerint ennek gyokerei talan inkabb a
20. szazad sziirrealizmusaban (Breton: Manifesto) ¢és tarsadalomtudomanyéaban
keresendok. Charlotte Beradt 1930-as években sziiletett konyve, a Third Reich of
Dreams nagy hatast gyakorolt Lawrence-re. Ebben a konyvben Beradt zsido és nem-
zsido ismerdseitdl kezdett almokat gytiijteni Hitler hatalomra jutdsa utan. Az almok a
terror internalizalasan, a képzeletet gyarmatositd propagandan, a gondolatkontrollon
vagy akar az almodas gatldsan keresztiil a belsé és kiilsd valosag Osszeomladsat
jelezték. Lawrence a Tavistock Intézetben dolgozott, ahol akkoriban az almokat
egyénlélektanilag kezelték, vagyis nem dolgoztak veliikk csoportban. Freud szabad
asszociacid moddszere mellett mas gondolkoddk is hatottak ra a modszer elméleti
alatamasztasi kisérleteiben. Szerinte a social dreaming matrix a tudattalan ,,k6z0s
intellektualis tudasaval” foglalkozik, melyet Bion szfinxnek nevezett, szemben az
egyéni analizis 6dipuszi helyzetével: ,,A megfigyelések altalaban két kategoéridba
sorolhatok, amelyek az egyik modszerrel vizsgdlva az oOdipalis helyzetre
Osszpontosulnak, ami a paros csoporttal kapcsolatos, mig a masik modszerrel
vizsgalva a szfinxre, ami a tudas és a tudomdnyos modszer problémaihoz
kapcsolodik.” (Bion, 1961, 8.) Lawrence atvette ezt a bioni, kétségkiviil klasszikus
képet, de ezzel akad egy kis probléma. Kerényi Karoly irja Gorog mitologidjaban:

»A rejtvényt (a szfinx) a Muzsaktdl szerezte, de inkabb a szirénekhez, mint a
Muzsékhoz tette 6t hasonlova: semmiképp sem volt kezdettdl fogva »bdles sziiz«,
sokkal inkabb agyafurt, aki megtanulta egyetlen cselét. A legjobb klasszikus
korbdl szarmaz6 gemman latni, hogy bolcsességét egy konyvtekercsbdl veszi vagy
olvassa fol. Biiszke is volt talaléos kérdésére a szfinx, s zavarba hozta az
embereket. Hiszen Ok azt a taldnyt sem értették, mely intésként volt bevésve egy
bolcs szavaival a delphoi Apollon templom eldcsarnokédban: »Ismerd meg
magadat!« — s melynek megoldasa: »Hogy ember vagy!« [...] Ott volt Thébai
egyetlen valodi bolcse is, a jovenddmondo Teiresias, aki most vak szemével
ugyanugy keresztiillatott Oidipus tévedésein, mint annak idején Laios
eltévelyedésén [...] Teiresiasban is — aki neve szerint a jelek, a teirea magyarazoja
volt.” (Kerényi, 1959, 175-176.)

A tudomanyos kutatas pozicigjat jelz6 szfinx egyligyti kérdezOnek tlinik, bar az akkori
matrixban valdban bolcsnek tlinhetett. Ugyanakkor az igazi tudds hordozoja, Teiresias
hiszen 6 mar vakon is 1at6. Tehat a kivancsi kutatas folytonos kérdésfeltevése, a social
dreaming 4lomfolyamanak értelmezés nélkiili fenntartdsa nem lehetséges, ami nem
csoda, hiszen nem tudunk csak kérdezni, mert a valaszra sziikségiink van. Meglatasom
szerint a social dreaming valojdban egy kisérlet arra a transzformécidra, hogy eldszor a
fojtogato (szfinx: fojtogatd) kérdés felé indulunk el, hogy mit nem tudunk, amely
nemtudds az életiinkbe keriilhet. A tudds megjelenése, a latas a vaksag/tudatlansag
folyamatan keresztiil vezet, ahol még nincsenek jelek, szimbdlumok, jelentések, csak
azok kibontakozasanak lehetdsége, de nincs ra biztositék. Vagyis egy social dreaming
matrixban lehetséges a nem-tudéas fennmaradésa a folyamat egészében.
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E kitérd utan visszatérve Lawrence kutatisaira ugy latom, hogy a torzsi
tarsadalmakra vald hivatkozas, a social dreaming lehorgonyzasa/gyokereztetésének
sziikséglete talan egy folytonossagi igényt jelenit meg. Lawrence haldla utan altalaban
a social dreaming irodalméaban hivatkoznak a jelenidd torzsi szokasokra és a régmult
hagyomanyaira. Alomfejték mikodtek az okori Egyiptomban, Kindban, de a
kozelmult amerikai éslakosok viladgdban vagy az ausztral dslakosok korében is. Van,
ahol alomfejték csoportja fejti fel a torzs szamara az dlom iizenetét, mashol nem érzik
sziikségesnek az almok felfejtését, hanem maga az dlommondas €s az azon keresztiili
kapcsolodas tlinik fontosnak. A matrixban a jelentéseket barki hordozhatja, de
jelentésre tesz szert a mondas/meghallgatéas is. Az dlmokhoz val6 viszony, miszerint
hagyjuk, hogy hassanak rank, vigylik tovabb asszociative, illetve értelmezési
kisérleteket tegyiink, a torzsi vilagban is miikodik, pl. az ausztral kukatja népcsoport
vagy az amerikai Varju torzsnél (Lohman, 2003; Lear, 2007; Long ¢s Manley, 2019).

Matrix és csoport szembedllitasa

Lawrence negativ és pozitiv értelemben is hasznalta a matrix fogalmat. A ’70-es
években a Tavistock Group Relation konferencidkon mindent csoportnak neveztek,
ahol emberek Osszegytliltek és csoportdinamikat elemeztek. Az almokat a
pszichoanalizis diddikus helyzetébe utaltdk. A matrix pozitiv konnotacidja egy olyan
hely, ahol valami Uj sziilethet, potencialis tabuként a spiritualis felé nyitva ki a
helyzetet. ,,A matrix azt a teret jeloli, ahonnan az univerzumunk minden 1étezdje, a
kozmosz, ered. Miel6tt az emberiség csoportokba szervezddott volna, a matrix 1étezett.
Lehetséges, hogy a csoport a matrix formatlansaganak élménye elleni védelemként
szolgal. Az itt és mostban célzottan 1étrehozott social dreaming matrix az emberiség
primordialis matrixanak reflexioja.” (Lawrence, 2003, 3.)

Maskor inkabb koltéi megfogalmazasnak gondolja ezt, semmint tudoményosnak
(Lawrence, 2007a), de soha nem hagyott fel ezzel a misztikus, kvazi-vallasos
gondolattal, hogy a matrix létrejotte az emberiség el6tti 1dokbdl szarmazik. A matrix
transzcendentalis, mig a csoport hétkoznapi alakulat: ,,A csoport az a hely, ahol az
egyén az elsddleges feladatdt koveti, célja elérésére torekszik, és hatalomra és
biztonsagra vald sziikségleteit elégiti ki — legrosszabb esetben ez egy teljesitmény
uralta véges vilag” (Lawrence, 2005, 40.). A Tavistock Intézetben mintha nem érezte
volna magat igazén elismerve, nagyobb elismerésre vagyott:

»Napjainkban fedeztek fel a tudosok a Hubble Tavcsé és a Keck Téavcsd
segitségével egy olyan galaxist, amelyik a vilagegyetem legtavolabbi objektuma.
Annyira idds, hogy 750 milli6 évvel a Big Bang utan a vildgegyetem ujsziilott
koraban keletkezve indult onnan a fény a Fold irdnydba. Ez ismét azt illusztralja,
hogyan lehet kinyerni a tuddst az ismeretlenbdl a tudoméanyos modszer
segitségével. Ami eddig a végtelenben volt, most mar a véges tudas részéve lett.”
(Lawrence, 2005, 41.)

Implicite igy tudomanyosan alatamasztva latta, hogy a social dreaming matrix a
végtelenbdl nyeri ki a tudast, a végtelent a tudattalannal kapcsolta 6ssze (Lawrence,
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2007a), ebben Bion gondolatira épitett. Lawrence szembeallitotta az almok egyéni
vonatkozasait €s a matrix jelentdségét. Ehhez hozzateszem azt az észrevételemet, hogy
még ha az almok a matrixban is jelennek meg, ritkan almodjuk ott, igy sohasem tudjuk
kizarni annak €lményét, hogy mégiscsak van személyes vonatkozasa. Amikor almot
mondok, kdzben érzem a sajat magamhoz vald kozét, jelentdségét, feltehetden masok
is igy vannak ezzel. Ebben az értelemben nem tudjuk beszuszakolni az almokat és az
almokhoz valé viszonyt kizarélagosan a social dreaming matrix tarsadalmi
vonzatainak  Prokrusztész-agyaba. Az almokban tobb van, mint amennyit
tudatossagunkon keresztiil barmilyen kontextusban gondolunk. igy viszont tényleg a
nem-tudott végtelenjébe kapcsolodunk be.

Lawrence a social dreaming matrix kidolgozdsa utan folyamatosan igyekezett
elméleti szempontbdl megragadni, hogy mit is hozott létre. Eleinte a tarsadalmi a
social dreaming matrixban az egyénitdl valo elkiilonitést szolgélta, a tdrsadalmasitast
igazolta azzal, hogy a social dreaming matrix ,,elsddleges feladatat” igy fogalmazta
meg: ,,A résztvevok almai tarsadalmi tartalmainak jelentéseire asszocidlunk és
keressiik az értelmét” (Manley, 2014, 331.). A social dreaming matrix céljat ugy
hatarozta meg, hogy a résztvevoket segitse abban, hogy a tarsadalmi iigyek
exploraldsaban 0j utakra leljenek a tudattalan tudatossag kreativ felhasznaldsaval. A
késObbiekben a ,tarsadalmi” helyére a ,tarsadalmi kozmosz” keriilt, ez talmutat a
tarsadalmi szokasos jelentésén, matrixban dramlo alomképek, alomszerii alakzatokban
oOlt testet a kozos tudattalan. Olyan tudas meriilhet fel ebben, ami eddig senkiben nem
fogalmazodott meg. Ebben az elképzelésében Christopher Bollas ,.el-nem-gondolt
tudas” (unthought known) fogalmara hivatkozik. Az ,,el-nem-gondolt tudassal” Bollas
olyan tapasztalatokat vagy ismereteket ir le, amelyeket az egyén mélyen atél vagy
megért, de nem gondol rajuk tudatosan, és nem fejez ki szavakkal. Ez a preverbalis
tudas egy formaja, amely gyakran koragyermekkori tapasztalatokbdl ered, €s tudatosan
alakitja a viselkedést és az érzékelést. Ez nem puszta felejtés; ez olyan tudas, amely
aktivan hozzaférhetetlen a tudatos gondolkodas szdmadra, talan azért, mert érzelmileg
talsagosan megterheld, til elvont, vagy tul mélyen bevésddott. Egy személynek
mélyen gyOkerezd elhagyatottsagi félelme lehet, amely kora gyermekkori élményekbol
fakad, és amelyet nem képes tudatosan megfogalmazni vagy megérteni, mégis
befolyasolja kapcsolatait és viselkedését, és az analizisében akar sok évtizeddel kés6bb
deriilhet ra fény. Késébb Lawrence ezt Osszekapcsolta Bion tudattalanrol alkotott
elképzelésével, ami valojaban végtelen tudast sejtet, minden tudottat €s nem tudottat.

A hopehely alakzat és a host szerepe

A mddszer lényege, hogy a résztvevok hopehelyszerii alakzatban iilnek — tehat nem a
csoportozasban hasznalt korben — a tér kdzepétdl kifelé indulva, minden résztvevd a
koriilotte 1évo hatat, oldalat, esetenként arcat latja. A résztvevok almokat, fantazidkat,
asszociaciokat osztanak meg a matrixnak mondott helyzetben. Itt nincs vezetd,
konduktor, un. ,,host”-ok tartjdk az eseményt. Ok nem értelmezik a hallottakat, nem
adnak jelentést azoknak. Ehelyett a matrixban 1 jelentések, gondolatok, asszociaciok
jelennek meg. Az almok fentiekben vazolt terapids hasznalatatdl eltérden itt nem az
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egyénen, az alomhozon van a hangstly, hanem az almokon, igy a résztvevok nem is
mutatkoznak be, nem mondanak neveket. A matrixot koveti a Dream Reflection
Dialogue-nak nevezett helyzet, amelyben mar korben {ilnek a résztvevok, ¢és
beszélgetnek a matrixban megjelend almokrol, tudatfolyamrol, a bohmi dialégushoz
hasonloan. David Bohm a 20. szazad egyik legjelentdsebb elméleti fizikusa, aki a
kvantumelmélet, a tudatfilozéfia €s a neuropszichologia teriiletein rendhagyo
otletekkel allt eld, 6 dolgozta ki a Dialogust (Bohm, 1996). A bohmi dialégusban nem
torekszenek csoportszintli dontésre, mindenki elkotelezett az itélkezésmentesség
mellett, az itélkezés felfiiggesztése soran amennyire csak lehetséges Oszinték ¢és
transzparensek a résztvevok, illetve igyekeznek egymas oOtleteire, idedira épitkezni a
beszélgetés folyamataban.

A hostok feladata e technikai paraméterek kialakitasa €s fenntartdsa mellett, hogy
észrevételeikkel eldsegitsék egy 1) gondolatisdg megsziiletését. Tevékenységiik
leginkabb a tobbi résztvevore hasonlit, nem egy csoport vezetdjére. Tartdzkodnak az
értelmezésektol, Osszekotik az eltérd, egymastdl tavol esdé alom- és asszociacio
elemeket, hogy 0j kijelentések jelenhessenek meg, anélkiil, hogy egy végsd rogzitett
értelembe bekdssék ezeket. Igy kialakulhat egy tudatfolyam, melyben a hostok olyan
tavol esO képek és asszociaciok kozott teremthetnek kapcesolatot, amelyek a résztvevok
szdmara szétesO elemekkeént tlinnek fel. A hostok munkahipotéziseket vetnek fel,
melyek célja a megértés €s jelentésadas eldsegitése.

Az asszociativ tudattalan és a ,,tarsadalmi” fogalma a social dreamingben

Az asszociativ tudattalan fogalmat Long ¢és Harney (2013) vezették be a
szocioanalitikus modszertanrdl sz6ld konyviikben: eszerint a tudattalan nemcsak
személyes lehet, freudi dinamikus elfojtott, illetve nem-dinamikus proceduralis, hanem
tarsadalmi is. Az asszociativ tudattalan azt jelenti, hogy mindenki egy elemét, részét
hordozza a halozatban aramlé tudasnak, olyat is, ami nincs elgondolva, a nemtudottat
1s. A jungi kollektiv tudattalan mindenkiben ugyanazzal a tartalommal jelenik meg, az
asszociativ tudattalannak mindenki csak egy részét hordozza, mint egy puzzle-ben, a
rész nem latja az egészet. A social dreaming ennek az egésznek a megkdzelitési
kisérlete; a felbukkano alomképek folyama, egymasba flizodése kirajzol valamit ebbdl
a nemtudott vilagbodl, az almok kommunikalnak egymassal. Az asszociativ tudattalant
gyakran Osszemossdk a kollektiv tudattalannal, noha a matrixokban nagyon ritkan
jelennek meg archetipusos almok, sokkal inkdbb mas k6zos forrasbol, a tarsadalmi élet
ko6z0s tapasztalataibol szarmaznak.

»Két jelentds modon tér el [a kollektiv tudattalan] az asszociativ tudattalant6l.
El6szor is az asszociativ tudattalan szintjén a kdzosség nem minden tagja hordozza
ugyanazokat a képeket. A kollektiv egésznek az egyének csak egy részét
hordozzdk a tudattalanban, igy ahhoz, hogy pontosabb képet alkothassunk az
egészrdl, minden egyes részéhez hozza kell férniink. Mésodszor, az asszociativ
tudattalan nem rogzitett képekbdl all, hanem a végtelen mentalis képek vildga. A
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jungi kollektiv tudattalan e nagyobb, végtelen asszociativ tudattalan részeként
tekinthetd.” (Long 2019, 70-71.)

Long ezt is irja:

»A social dreaming azon az alapkoncepcion alapul, hogy bar egyetlen személy
hozhatja 1étre az almot, az anyag valdjdban ahhoz a tarsas tudattalan mezOhoz
kapcsolodik, amelynek az almodo a része. A tarsas almodasi matrixban bemutatott
almok feltarjak annak »asszociativ tudattalanjat« [...], egy halézatot és tudattalan
gondolkodasi folyamatot, amely a rendszerhez €s annak kontextusahoz tartozik,
nem pedig az egyes személyhez. [...] Egy gondolati matrixbol all, amely egy
kozosség tagjait tudattalan szinten koti 6ssze”. (Long, 2016, idézi Mersky, 2019,
70.)

A fentiekbdl kideriil, hogy a Long altal bevezetett asszociativ tudattalan aligha
szétvalaszthatd a foulkesi alapmatrixtol, egybefonddd fogalmak ezek: tarsadalmi
tudattalan, alapmatrix, illetve asszociativ tudattalan. Erdekes, hogy Long és Manley
szocioanalitikusként alig emlitik Foulkes munkait. Ez talan betudhato a két alapito,
Foulkes és Bion eltéré szakmai induldsanak, illetve a csoportanalizis alapvetden
terapias, ¢€s a Tavistock szervezetfejlesztési iranyultsiganak. Tovabbi jelentds
észrevétel Farhad Dalalé, aki szerint a matrix fogalmat csak ugy lehet megmenteni, ha
azonositjuk a tarsadalmi tudattalannal, a diskurzussal és az ideologiaval (Dalal, 1998,
223)).

A social dreaming kezdetekor Lawrence ugy prébalta meg igazolni a ,,social”
fogalom hasznalatat, hogy az ,elsddleges feladat” megfogalmazasdba beépitette a
Ltarsadalmi” szot: ,,A résztvevok almai jelentésére €s Iehetséges tarsadalmi tartalmaira
torténd asszocialas €s azok megértésére tett kisérlet” (Manley, 2014, 331.). A
munkahipotézis szerint az egyéni bedllitddasokon thlmutat, hogy az almokban a
tarsadalom/munka/csalad és egyeb rendszerek vilaganak visszhangjai fedezhetdk fel.
fgy a social dreaming matrix segithet abban, hogy a résztvevok a tudattalan
kreativitasara épitve a tarsadalmi tligyek feltardsdban és megértésében Uj utakra
leljenek.

A social dreaming sokéves gyakorlata sordn szerzett tapasztalatok hatisara
Lawrence atfogalmazta a célt: a ,tarsadalmi tligyek explordlasa” helyére a
»gondolkodas uj utjai” kertiltek. Ezzel nyitotta ki a teret a tarsadalmi szliken vett
jelentésétdl a ,,nagyobb tarsadalom, a kozmosz” iranyaba (Manley, 2014, 331.). Az
almokon, dlomszer(i képeken keresztiil a kozos tudattalanbol szarmazo tudas mélyebb
megértése atalakitja gondolkodasunkat, és ez a ,.kozmosz” minden elgondolhatot és
megismerhetdt magaba foglal, talmutat minden tarsadalmi és emberi rendszeren.
Lawrence ezek utan Osszekapcsolta a bioni gondolkodas mint almodés koncepciot a
bollasi el-nem-gondolt tudéssal.
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A csoportanalizis és a social dreaming matrix kapcsolodasa

A foulkesi matrix koncepcio alapozza meg a csoportanalizis terapias modszerét, ahol a
csoportokban az egyének, illetve, Foulkes késdbbi megfogalmazisa szerint a mentalis
folyamatok kapcsolodasa teremti meg a valtozds lehetdségét. Lawrence-nél és a
késdbbiekben a social dreaming szakirodalmaban sem torténik reflexié arra, hogy az
ebben a kontextusban hasznalt matrix fogalom azonos lenne a foulkesi elképzeléssel.
Mindketté a sz6 latin eredetébdl szarmaztatott ,,anyaméh” jelentésével dolgozik, a
,valami 1j sziiletésének” terét értik ez alatt. A social dreamingben ,almok
kommunikalnak almokkal”, és az almok rendszerszeriien kapcsolédnak egymashoz.
fgy kijelenthetjiik, hogy a két modszer kozti kiilonbség nem a matrix mint kapcsolati
halozat fogalmi eltérésében jelenik meg, hanem annak felhaszndldsiban (terapia,
illetve szervezeti/tarsadalmi valtozasok) és a csoportvezetdk/hostok miitkodésében.

A csoportvezetd és a host intervencioi kozti kiilonbségek

srer

csoporton beliili interperszonalis folyamatokra reflektalunk, hol az egyéni matrixszal
dolgozunk, illetve a csoport egészének miukodesét értelmezziik. A csoporttagok
nemcsak egyéni matrixukkal iilnek a csoportban, hanem az dket 4thal6zo6 alapmatrix is
meghatarozza jelenlétiiket, kapcsolodasaik a dinamikus matrix szintjét hozzak 1étre.
Csoportanalitikus  csoportvezetoként e rétegek egymasba fonddd halozataval
dolgozom, tgy, hogy szem el6tt kell tartanom, hogy az egyén gydgyulni jon a
csoportba, ¢és mikozben igaz a foulkesi alapvetés, hogy a csoport dinamikus
matrixanak valtozdsa az egyéni matrixban is valtozast indit be, nem hagyhatom
figyelmen kiviil az egyéniség érzetét. Igaz, hogy amikor az egyénhez beszéliink, akkor
a csoporthoz is beszéliink — ennek végpontja lenne az, ha egész iilésen egy
csoporttaggal beszélgetnék, ez is a csoporthoz is szdl: feltehetden a parképzés bioni
alapfeltevés csoportjat valositanank meg, illetve a néz6kké valtoztatott résztvevokkel a
kirekesztés traumdjat életnénk at. Ha pedig csak a csoporthoz beszélnék, azzal az
egyéni autonomia megsziintetésén keresztiil regresszioban tartandm a csoporttagokat,
mint felkent uralkodo.

A fenti vignettandl az egyszerli kérdések felvetésétdl, ,,Kinek milyen asszociaciod
vannak?” vagy ,Kinek milyenek ezek az almok?” indulnak a csoportvezetdi
intervenciok. Az almok csoportra vagy egyénre vonatkozd értelmezései gondos
mérlegelést igényelnek. Eldszor a befogadas csoportszintli nehézségét céloztam, a
késObbiekben az egyén miikodését értelmeztem.

A host intervencidi nem a klasszikus csoportanalitikus értelmezéseket jelentik. Az
almokat nem kotjiik 0ssze horizontdlisan az egyén csoportban elfoglalt helyével. A
matrixban példaul nem mondok ,,Az apam alzheimeres, csecsemo lett, én vigyazok ra”
alommal kapcsolatban egyéni vertikalis értelmezést (,,A csalddjaban a szerepek
felcserélddhettek gyerekkordban” vagy ,,Megszabadulna az apjatol, de nem tud”). Az
alomfolyamban felbukkan6 szexualis tartalommal kapcsolatban nem mondok olyan
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csoportszintll értelmezést, hogy ,,A szex ¢€lvezeténél csak a gyereksziiletés terhe a
nagyobb”. A social dreaming alomfolyamba sajat asszociaciokkal kapcsolddom be.

Almomban lehullik az 6sszes falevél.

A haz elétt, ahol felndttem, millionyi szines csillag, rdm omlik, tudtam,
hogy vége.

Bizarr 4dlom: apam Alzheimeres, csecsemo lett, én vigyazok ra.

Asszociacio: minden falevél lehullik, nem tudok elszakadni ettél a
gondolattol.

Idésotthonba hivtak zongorazni, csupa huszonéves az ottlako.

Egy csecsemOrdl almodtam, elszoktettem, felszalltam egy lora, a 1o
megijedt, leesett a csecsemd, eltlint. Sziileimnek el kell mondanom, hogy
elvesztettem az dcsémet.

Van egy kisbabam, nem tudom, hogy ¢l-e még.

Almomban csupa nagymama és unoka, nincs maés korosztaly, mindenki
vigydz mindenkire. Kitiintetett figyelemmel vigyazott gyerekek. Ruhastul
vizbe, egy medencébe esnek, figyelni kell, melyiket hova lehet engedni. Ez
egy menekiilttabor, kényelem nélkiil.

Levelek kavarognak a szélben, én engedtem el dket.

Apam koérhazi dgyon fekszik becsukott szemmel, hirtelen beliilrél érzem,
hogy én lennék az apam, képtelen vagyok szolni, hogy hozzanak vizet.
Tudom, hogy meg fogok halni.

Asszociacid: Lehullo falevelek, eszembe jut egy film: T¢I, tavasz, nyar, 6sz.
Almomban nagy stllyal a derekamon kell fslmennem a hegyoldalon.
Asszociacid: A falevél mekkora teher, mégis vagyom ra, hogy falevelet
soporjek.

Kisbabam, aki mindig sir, szoptatni kezdtem, levalni kezdett a mellbimbom,
magammal kell megetetni. Nincs tejem.

Anyammal épitkezek, felfordulés, kibelezett haz.

Vérandos lennék megint, megduzzadtak a melleim, a bal nagyobb, mint a
jobb?

Egy nagy héazban, talan szalloddban vagyok, egy par szexel, elrejtézok egy
fiilkében, kozben a telefonomon beszélnek hozzam, prébalok nem
valaszolni.

Mai fejjel megyek kozépiskoldba, hogy befejezzem, milyen jo kdzosségbe
visszamenni.

Kilfoldi véarosban vagyok, gyogyszertarban csak receptre adnak
gyogyszert, jon anyam, hogy gyogyszert hozzon. A lakdsban nem miikodik
a mosogép, nem akarom, hogy bejojjon, hogy ne lassa a sok szennyest.
Nagy csaladnak fézelé¢ket f6zok, nem hdmoztam meg a krumplit.

Egy madaretetdhoz hasonld cserépbdl kiboritom a foldet, ami kékemény,
mégis ndttek és megmaradtak benne virdgok.

Az alomfolyamot hallgatva arra gondoltam, hogy a matrixban intenziven meriil fel
¢let/haldl kérdése, kozben belsé képek formdjadban egy jelenet bontakozott ki, amit
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megosztottam. Ezt mondtam: ,,Egy temetOben a temetdszolga soprogeti a faleveleket,
arra jar egy latogato és megszolitja a temetdszolgat: »Milyen itt €lni a halottak k6zott?
A temetdszolga visszakérdez: gyakran kérdezik ezt, de szerintem azt akarjak
megtudni, hogy az élet vagy a halal a fontosabb. Tudjdk-e élni az ¢letet a halal
arnyékaban?«” Megfontoldsom: hostként az alomfolyam eldmozditasa érdekében lehet
sajat almot is mondani, gy részt venni, mint a tobbi résztvevo. Illetve, célom, hogy
amit megértek az alomfolyam Ilehetséges jelentéseibdl, azt felmutatom. A fenti
intervencidban e két célt integraltam.

Felhasznalasi teriiletek

Hazankban a social dreaming a Csoportanalitikus ¢s Kiképz0 Tarsasag éves
konferencidin és a Civil Csoport Hétvége eseményén egyarant reggeli esemény. Egy
alkalommal a kotelezd szintentartd tovabbképzés szegedi eseményén a program
részeként szerepelt. A Szervezetfejlesztok Magyarorszagi Tarsasaga konferenciajan
napinditdé a social dreaming matrix, Gelei Andras pedig Gordon Lawrence-szel
kozosen hostolt social dreaming matrixokat. Ezen kiviil a ,,social unconscious” témaju
nemzetkozi konyvirasi projekt napinditd gyakorlata volt (Ringer, M., Gordon, R., et
al., 2022). Gelei a Corvinus Egyetem szervezetfejlesztés specializacios képzésében is
tartott social dreaming matrixot.

A social dreaminget a szervezetfejlesztés teriiletén cégek belsd dinamikéjanak,
illetve szervezetek egymds kozotti kapcsolatrendszerének feltarasdban hasznaljak.
Emellett a civil szférdban halozatszerlien miikddnek social dreaming matrixok.
Kiilonféle tarsadalmi szcénaban és a csoportanalizis (EGATIN, GASi) rendezvényein
rendszeresen korareggeli esemény. Izraeli csoportanalitikusok tel-avivi k6zosségben
dolgoztak social dreaminggel annak érdekében, hogy a tarsadalmukrél valé szokdsos
gondolkodast fellazitsdk, melynek soran atalakultak az egyéni szinten homalyosan
vagy egyaltalan nem megragadhato oOtletek, az utopisztikus béke, a katasztrofalis
kegyetlenkedések, a massag megkérddjelezésének szimbolumai. Londonban a London
Dreaming 6t éven &t tartd folyamata eredetileg a social dreaming képzésben
résztvevok gyakorldsi lehetdségeként indult. Szicilia szigetén Domenico Agresta
antropologiai kutatdsaban egy falu alapitdé mitoszanak kialakuldsat és fennmaradasat
vizsgalta. New Yorkban fekete rapperekkel, Németorszagban altalanos iskoldsokkal,
Londonban templomi gyiilekezettel két honapon at tarté folyamatban, illetve az
Occupy Mozgalommal egylittmiikddve, Olaszorszagban pedig politikai menekiiltek és

crer

A jovo arnyéka

»EBgyik kultira sem tanitja igy gyermekeit: »Ezen az uton sikeres leszel, ha meg arra
mész, akkor elbuksz. Ha igy cselekszel, dicsGségre teszel szert, ha meg igy, akkor
megszégyeniilsz. Ezek a veszélyek, amazok a lehetségek. Ja, még valami: az, hogy a
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vilagunk ezen értekekbdl ¢€piil fel, lehet, hogy egyszer csak értelmét veszti.«” (Lear,
2007)

Lear szerint ez minden kultira vakfoltja. Ahogy Pines irja, a social dreaming
matrix €s a nagycsoport ennek a vakfoltnak a felismerésében és az ebbdl kibontakozo
tarsadalmi Onismereti tudas kidolgozasaban segithet. A Civil Csoport Hétvégén e két

e

modszer, a csoportanalitikus orientdcioji és szocioanalitikus kiscsoportokkal
kiegésziilve, ezek kolcsonos egymasra hatasaval ezt a célt szolgalja.
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