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Reflexio ,, A belsdvé valt négyildlet” cimii tanulmanyhoz

Takacsy Marta ¢€s Nikolics Lilla tanulméanya bator és hianypotlo kisérlet: a ndgytildlet
fogalmat nem pusztan egyéni attitlidként, hanem mélyen beagyazott, pszichodinamikai
¢és tarsas tudattalanban gyokerez0 mintdzatként vizsgalja. A szerzOk kovetkezetesen
amellett érvelnek, hogy a mizoginia nem redukalhat6 férfiak ndk elleni ellenszenvére,
hanem kollektiv fantazidk, interperszondlis viszonyrendszerek ¢és intézményes
gyakorlatok Osszessége, amely generdciokon ativelden ujratermelddik. A tanulmany
kiilonosen értékes abban, hogy bemutatja a nd1 hang elnyoméasanak mechanizmusait, a
terapias terekben megjelend attételi dinamikdkat és a belsévé valt kritikus korust,
amely a nék kozotti viszonyokat is atitatja.

Ez a megkozelités ¢lesen ravilagit arra, hogy a gyiilolet nem csupan egyéni
érzelem, hanem tarsadalmi aktus: kozosségi identitdsformald erd, amely a ,,mi” és az
,,0k” kozotti hatarvonalak kijelolésében kap szerepet. Eppen ezért kiilondsen idészert
a tanulmany gondolatmenete a magyar tadrsadalom szélesebb kontextusdban, ahol a
nemi hierarchidk mellett az etnikai és rassz alapu elditéletek €és az ezekbdl fakado
strukturdlis meghatarozottsag 1is erdvel bir. A roma koézosségekkel szembeni
diszkriminaci6 nem korlatozddik egyéni sérelmekre: az oktatdsi szegregacid, a
munkaerdpiaci kirekesztés, a renddri tulkapdsok ¢és a politikai diskurzusban
normalizalt bilinbakképzés mind ugyanannak a tarsas tudattalanban gyokerezd
logikdnak a megnyilvanuldsai. A ndgyiilolethez hasonldan ezek az elditéletek is a
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elfedik a strukturalis er6szak természetét.

A tanulméinyban bemutatott példdk — a ndk vallomasainak hiteltelenitése a
birdsdgi eljarasokban, a sziilészeti er6szak, a munkahelyi lathatatlanna tevés — jol
parhuzamba éallithatok a roma kozosségeket érintd intézményi gyakorlatokkal. A
renddri talkapasok, az iskolai szegregacid vagy a roma ndk egészségiigyi ellatdsban
tapasztalt megaldz6 bandsmodja ugyanazt a struktarat tikrozi: az 4aldozat
hiteltelenitését, a feleldsség atharitdsat és az intézményi erdszak normalizalasat. E
példak vilagosan jelzik, hogy a tarsas tudattalan képes nemcsak elviselhetévé, hanem
magatol értetddoveé tenni az erdszak ismétlodd formait.
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A szerzOk hangsulyozzik, hogy a ndgytilolet belsdvé valik: a n6k maguk is
Ujrajatsszak egymas felé a patriarchalis mintazatokat. Ugyanez a logika érvényesiil az
etnikai alapu elnyomasban is. A roma kozOsség tagjai gyakran internalizaljak a
kiviilrol érkezd megbélyegzést: Onstigmat, bizalmatlansagot és Onbizalomvesztést
hordoznak, ami tovabb korlatozza a romdk lehetdségeit. A dominans tarsadalmi
diskurzus igy nemcsak kiviilrél, hanem beliilrél is megerdsiti az elnyomadst: a ,,nem
vagy elég j6 anya/feleség” iizenet a ndket sujtja, a ,,nem vagy elég értékes, civilizalt és
produktiv” itélet a romakat. Mindkét esetben belsd kritikus hangként rogziil a tarsas
tudattalanban, amely jra €s Gjra érvényesiti a leértékelést.

A tanulmany interszekciondlis szemlélete kiilondsen fontos a roma ndk
helyzetének vizsgalatakor. Ok ugyanis egyszerre tapasztaljak meg a néi 1étbél fakado
¢s az etnikai hovatartozasbol eredd hatranyokat, amelyek sajatos, dsszetett elnyomasi
format hoznak létre. A roma ndk elleni sziilészeti erdszak vagy a munkaerdpiacrol
valo kirekesztés nem érthetd meg pusztin a ndgytildlet, vagy pusztdn a rasszizmus
fogalmai mentén: a kettd egymast erdsitve mikodik. A tobbszoros diszkriminacid
ramutat arra, hogy a patriarchalis és etnikai hierarchidk metszéspontjaiban olyan
tapasztalatok sziiletnek, amelyek sem az egyik, sem a masik elméleti keretben nem
ragadhatok meg dnmagukban.

A rasszizalt csoportok — igy a romak ¢és a fekete kozdsségek — transzgeneracios
traumdja szintén parhuzamba allithaté a bels6évé valt ndgyiilolet 6roklédésével. A
kollektiv multban gydkerezd erészak — a rabszolgaséag, a lincs-kultara, a holokauszt, a
gettositas, a sterilizacid vagy a sorozatos fizikai timadasok — nem pusztan torténelmi
emlékezetként ¢l tovabb, hanem mély nyomokat hagy a csalddi narrativakban, a
testben hordozott szorongasokban ¢és a kapcsolati mintazatokban. A tarsas
tudattalanban ezek a traumak ,,fekete lyukakat” hoznak létre: kimondatlan, de hato
erotereket, amelyek torzitjdk a bizalomképességet, az Onértékelést ¢és az
identitaskereteket. A transzgeneracios trauma tehat nem multbéli maradvéany, hanem a
jelenben is aktivan mitkodod pszichés és tarsadalmi realités.

Takéacsy ¢és Nikolics hangsulyozzédk a szakemberek tarsadalmi felel@sségét: a
pszichoterdpia és a csoportanalizis nem maradhat semleges a tdrsadalmi elnyomas
formaival szemben. A terapids €és kozosségi terekben tudatositani kell azokat az
elditéleteket ¢és fantdziakat, amelyek fenntartjdk a nokkel vagy a romakkal szembeni
gytloletet. Amennyiben ezek lathatatlanok maradnak, a terapids tér Ohatatlanul a
fennallo hierarchiak Gjratermeldje lesz. A kritikus reflexio, a tarsas tudattalanba irodott
mintdzatok feltarasa és a hallgatds megtorése ezért etikai €s szakmai kotelesség.

A tanulmany hozz4jarul ahhoz, hogy a gytilletet ne pusztan affektiv reakcioként,
hanem tarsadalmi és pszichodinamikai struktaraként értelmezziik. Ez a keret alkalmas
arra is, hogy tdmpontokat adjon a rasszizmus ¢€s az etnikai alapu erdszak megértéséhez.
A mizoginia és a romakkal szembeni gytildlet k6z6s mechanizmusokbol taplalkozik: a
tarsas tudattalan Oroklott €s tanult mintdzataibdl, a blinbakképzés logikdjabol és az
internalizalt elnyomas bels6vé valt hangjaibol. Teradpids, kozosségi ¢és tarsadalmi
feleldsségiink az, hogy e mintazatokat lathatova tegytik, és igy jaruljunk hozzd egy
olyan tarsadalmi kozeg kialakitdsadhoz, ahol a ndi és a roma hang egyarant hallhato,
érvényes ¢€s elismert legyen.
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Takacsy Marta ¢és Nikolics Lilla tanulmanya ravilagit arra, hogy a pszichoterapias
szakemberek feleldssége nem meriil ki a tarsas jelenségek értelmezésében, hanem
megkdveteli a sajat tudattalan elditéleteik és belsé mintazataik folyamatos
onvizsgalatat és reflexiv feldolgozasat is.
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