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Takdcsy Marta - Nikolics Lilla

A belsdvé valt nogyilolet

Bevezetés

A 2021-es évben, a pandémia okozta lezardsok madésodik évében szamos olyan
esemény tortént, amelyek atformaltdk a vildgrél, kapcsolatainkrdl €és a tarsadalmi
viszonyokrol alkotott elképzeléseinket. Taldn éppen ezért is maradt emlékezetes Sue
Einhorn ebben az évben elhangzott ,,Foulkes Lecture” eléadasal, melyben a négytilolet
jelenségére mutatott rd. Fontosnak tartjuk, hogy ezt az égetden aktualis problémat
minél tobb szempontbdl, rétegeiben és kontextusaban megvizsgaljuk.

A mizoginia komplex jelenség; egy része a tarsas tudattalanban 1évo
viszonyulasrendszer, melynek megnyilvanulasa a ndkkel szemben tdmasztott
tarsadalmi elditéletek szamos formdjdban megjelenik. Emellett egyéni viszonyulas,
sajatnak megélt, tudatos és tudattalan elemeket is tartalmazod élmény. Mélyen
beagyazott, strukturdlis és pszichodinamikai jelenség, amely a ndk kozotti
kapcsolatokban, az anyasag megélésében, a ndi testhez vald viszonyban, st a terapias
csoportok dinamikdjadban 1s megjelenik. A ndgytildletet — kiilondsen annak
internalizalt formdit — nem csupan férfiak gyakoroljak a ndkkel szemben, hanem
gyakran maguk a ndék is egymas felé, egy olyan belsd logika mentén, amelyet a
patriarchalis tarsadalmi rend termel Ujra, generacidkon &t (Einhorn, 2021; Manne,
2017).

Jelen tanulmény a négyiilodlet kiillonbozd pszichés, interperszondlis €s tarsadalmi
rétegeit vizsgalja. Kiilonféle megnyilvanuldsain keresztiil a témarol gondolkodo
analitikus és csoportanalitikus szerzOk magyarazéelveit is szdmba vessziik, kitekintve
az interszekcionalitas szempontjaira. Olyan példdkon keresztiil mutatjuk be a
jelenséget, mint a néi hang elnyomésa a nagycsoportban, az anyai attétel megjelenése
a terapias csoportban.

Nagy dilemmat okozott a tanulméany irdsa soran a fogalom hasznalata. A
négyuldlet erds szo, ezért hasznalata elutasitast, belsd tiltakozast is kivalt, sot a
jelenség arnyalasanak vagya is gyorsan meg tud jelenni alkotoban és olvasdban
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egyarant. M¢égis arra jutottunk, hogy fontos terminus technicusként hasznalni a
fogalmat, amely képes a tanulmanyban kifejtett jelenség ezerféle rétegét sliriteni. A
szoban a nd a ,,n01 mindségre” is utal, mely mindannyiunkban ott van, a gytildlet pedig
azt a zsigeri viszonyulast ragadja meg, melynek foként tudattalan aspektusai
hangsulyosak, ezért nem fejezi ki azt az utdlat vagy ellenérzés.

A nogyiilolet pszichodinamikai és tarsadalmi gyokerei

A gyiilolet mint tobbes szam elsé személyii érzés

Ahhoz, hogy minél sz¢lesebb képet kapjunk a ndgytildlet természetérdl, érdemes a
gyllolet kérdését tarsas kontextusba helyezni. Az ugyanis tilmutat az egyéni
pszicholdgiai kereteken — kollektiv, erkdlesi és politikai dimenzioban értelmezhetd
(Moss, 2021). A gytilolet kozosségi aktus, amelyet nem pusztan ,,valaki” érez ,,valaki
mas” irant, hanem egy ,,mi” cselekszik egy ,,0k” ellenében. A gytilélet nem csupan
affektiv valasz vagy irraciondlis kitorés, hanem gyakran tanult, kozvetitett,
intézményesen tamogatott és jutalmazott érzelmi rendszer, amelynek célja a kdzosségi
identitds megszilarditasa. A gytilolet ugyanis strukturdl: elvalaszt ,,minket” ,tolik”,
hatart hiiz, és az identitast gyakran éppen azaltal alakitja ki, hogy mik nem akarunk
lenni. Aki tudja, kit kell gy(ilolni, tudja, hova tartozik.

Ebbe a gondolatba siirithetd bele a gytildlet identitds- és kozdsségformald
képessége 1s (Moss, 2021). A gyiilolet ezen formaja — melyet Moss oOroklott
gytloletként jellemez — talan leginkdbb a tarsas tudattalan koncepcidjaban értheté meg
(Hopper és Weinberg, 2011). A tarsas tudattalan nem pusztan individualis, hanem
tarsadalmi mintdk halmaza, amelyek generaciokon at, ,.tacit médon”, 6roklédnek. Ez
az alapmatrix része, hatassal van gondolkodasunkra, kapcsolodasaink természetére. A
gytlolet késébb kifejtett arnyalatai és az interszekcionalitds is itt aktivalodik. Ez a
gytlolet, hatalom, stb. élmény megelézi az egyéni €lményt: vagyis az emberek
gyakran mar azel6tt megtanulnak gyiilolni bizonyos csoportokat, hogy barmilyen
személyes ¢élményiik lenne velilk. Mélyen bedgyazddik a pszichés és tarsadalmi
szovetbe, és nehéz megszabadulni téle nemcsak az egyén szintjén, hanem tarsadalmi
struktardkban is (Moss, 2021; Hopper ¢s Weinberg, 2011). Mindemellett ez a tarsas
¢lmény, megadva a hovatartozas ¢érzését, csokkenti a maganybodl fakadd rettegést,
megadja a ,,mi’-érzését (Turquet, 1975), ezaltal felszabaditd, 6romteli allapotokba
Juttat.

A ndégytilolet esetében vajon ki lesz a ,,mi” és az ,,0k”? Hogyan magyarazhato,
hogy a jelenség ndk és férfiak, ndk és ndk kozott egyarant megjelenik?

0590



Takdcsy Mdrta - Nikolics Lilla: A belsévé valt ndgyiilélet

A nogyiilolet megjelenési formdi

A ndégytilolet nem egyetlen térben vagy formaban jelenik meg, hanem kiilonb6zo
tarsadalmi szintereken bontakozik ki, mindegyiken mas-mas retorikai és szimbolikus
eszk6zokon keresztiil (Harris, 2021). Az alabbiakban bemutatjuk, hogyan jelenik meg
tarsadalmi szinten, a jog, a média, a tudomany teriiletén, a munkahelyeken, az
iskoldban, csalddban és baratsagokban és végiil sajat belsd vilagunkban.

A jog nyelvezete — kiilondsen a biintetdjog és a csaladjog teriiletei — gyakran jarul
hozza a ndi tapasztalatok hiteltelenitéséhez. A szexudlis erdszakkal kapcsolatos
tigyekben a ndk tanuvallomasait gyakran megkérddjelezik, moralisan relativizaljak
vagy trivializaljak, bagatellizaljak. Az olyan kérdések, mint ,,Mit viselt?”, ,,Miért ment
oda?”, ,,Miért nem mondta korabban?” retorikailag és jogilag is a nd szavahihetdségét
assak ald, és a feleldsséget is gyakran az dldozatra haritjdk. A kérdések szemantikai
szintjének atgondoldsa ravilagit a mogodttes tartalom tarsas-tdrsadalmi elemeire,
melyek jo része tudattalan. Igy valik pl. a ,,Mit viselt?”” kérdés egyszerii leiré véalaszt
kivano érdeklédés helyett vadda. Ok-okozati kapcsolatot feltételez a nd altal
kivélasztott ruhdzat — az abban rejlé csabitdsi szandék — és az esemény kozott. A
tudattalan komponens, a mogottes ndgyililolet feltarasdhoz az agresszorral valo
azonosulas, az irigység ¢s az Osztonkésztetések elhdritasainak egyeéb formainak
részletes vizsgalata vezet.

A médidban is tetten érhetd a ndgyllolet miikodése: a ndket targyiasito,
szexualizalo, infantilizalo vagy démonizalo nyelvi és vizualis klisékkel. A nék gyakran
kettds mérce ala esnek: ha hatdrozottak, agresszivnek tituldljadk dket; ha érzelmesek,
hisztérikusnak. Az egyik legmegrazdbb hazai példa Renner Erika esete, akit timadoja
— egy volt partnere — elkabitott, majd luggal roncsolta a nemi szervét. Erika késobb
ugy nyilatkozott, hogy a fizikai tdmadas feldolgozdsa konnyebb volt neki, mint az
igazsagszolgaltatds, egészségiigyi ellatds, a tarsadalom és a média részérdl tapasztalt
ellenséges ¢és elutasitd attitlid, amit joggal nevezett intézményi aruldsnak. Az 6
torténete minden ponton ravilagit a ndgytlolet jelenlétére és mitkkodésére a magyar
tarsadalomban (Patakfalvi, 2025).

A kozosségi médiaplatformok tovabb erdsitik a ndgyilolet belsévé tett
mintdzatait, kiilondsen a fiatal lanyok korében. Az Instagram, TikTok vagy Snapchat
uralkodo vizualis kulturaja a néi testet fogyaszthato tartalomként tarja a nyilvanossag
elé, az értékelést pedig a megjelenés, a kdvetdk ¢€s a like-ok szdma adja. Ez a kiils6
megjelenésre €épiild elvarasrendszer egy hiperfeminin normarendszert kényszerit a
fiatal lanyokra, amelyben a ndi test és a személyiség termékké valik. A lanyok kozotti
rivalizalast erdsiti, hogy az allando lathatosdg altal Osszehasonlithatova valik az
¢letmdd, a parkapcsolat, a népszerliség. A kiilsd visszajelzésekre ¢épiild énkép
sériilékenysége, a fiatal lanyok egymas kozti rivalizaldsanak felerdsitése konnyen
talaja lehet a beliilr6l jovo ndgytildletnek.

A lanyok kozotti bullying és agresszid jellemzden rejtett formakban, relacios
eszkozokkel torténik: pletykaval, kikozositéssel, megszégyenitéssel és tarsas statusz
manipulacioval. A tarsadalmi elvaras, hogy a lanyok keriiljék a nyilt konfliktusokat és
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fenntartsak a harmonikus kapcsolatok latszatat, indirekt agressziora készteti 0ket. Bar
a felszinen kevésbé latvanyos, az érintettek szamara mély lelki sebeket okozhat: az
aldozatok gyakran kiizdenek alacsony onértékeléssel, szorongéssal, tarsas izolacioval
¢s ongyilkossagi gondolatokkal (Irwin €s King, 2018).

Az akadémiai térben a ndgytiilolet gyakran rejtett, nehezen tetten érhetd format olt:
példaul a ndéi kutatok munkait ritkabban idézik, megkérddjelezik szakmai
tekintélyliket, vagy olyan nyelvi kodokat alkalmaznak, amelyek kizarjdk a ndi
tapasztalatokat. A filozofidban, a nyelvészetben vagy akar a lelki folyamatok
leirdsaban gyakran a férfi élmény az univerzalis referencia (Harris, 2021).

A munkahelyi hierarchidban a ndgytlolet gyakran verbalis és nonverbalis
aktusokban nyilvanul meg: a nék otleteit figyelmen kiviil hagyjak, vagy késobb férfi
kollegdk mondjdk el ugyanazt nagyobb figyelmet és elismerést kivaltva. Ezek a
gyakorlatok rogzitik a nemi alapu hatalmi viszonyokat. Itt ismét hangstlyoznank, hogy
ezek a jelenségek nemtdl fiiggetleniil eldallnak. Vagyis nem csak férfiak tartjak a
példakeént felhozott helyzetben érvényesebbnek a ,,férfi hangot™.

A maganélet sem mentes a jelenségtol, ahol a kontroll és az alarendelés gyakran a
szeretet vagy gondoskodas nyelvezetébe csomagolt. A ndi hang gyakran nem autoném
hangként jelenik meg, hanem aldrendelddik a csaladi szerepelvarasoknak (anya,
feleség, szolgalod stb.). A ndi bardtsagok — amennyire lehetnek megtartd erejlick —
éppugy adhatnak terepet a ndgylilolet belsd mintdzatainak Ujrajatszésara is. Sok nd
¢letében nem a férfiak, hanem a mas nék — baratndk, névérek, anyak — altali elarultsag
¢lménye a legfijdalmasabb (Einhorn, 2021). Mar gyerekkorban, a jatszotéren is
megjelenik a statusz, hovatartozas, kinézet, ruhdzat, osztdly és etnikum szerinti
rangsorolds. A legjobb baratnd szerepért folytatott kiizdelem gyakran a ndi
versengeésnek, rivalizdlasnak, Onbizalomvesztésnek ad szocializacidos terepet —
mindannak, amit késobb a belsO struktira, a ,,bels6 kritikus korus™ fenntart (Einhorn,
2021).

Természetesen még szamos mas teriileten is felfedezhetjiik a jelenség nyomait,
gondoljunk csak a szoke nds viccekre, a né1 autovezetokre, stb.

A jelenség nemcsak a fenti tarsas szinteken, de sajat magunkban is fellelhetd. A
tanulmany szerzdéiként a témaval foglalkozva sajat magunkban is megvizsgaltuk e
jelenség nyomait. Mindketten olyan csalddban néttiink fel, ahol elsésorban ndk
neveltek, és vettek minket koriil: anydk, nagymamdk, nagynénik, ndvérek, és ndi
szerepek ¢és mintdk hataroztdk meg identitdsformalodasunk korai szakaszat.
Felnéttként viszont fius csalddokban éliink, fiaink sziilettek, mindketten ,,fius anyak”
vagyunk. Csalddjainkban mi képviseljiik, vissziik tovabb a lathatatlan és lathatd ndi
szerepeket, feladatokat. Valamilyen formdban mindketten foglalkozunk a
kérdéssel: hogyan ¢l tovabb benniink a tanult néi minta, hol bukkanhat fel az
internalizalt ndégytlolet. Felmeriilt benniink a gondolat, vajon milyen lett volna, ha
lanyunk sziiletik. Az érzések vegyesek, tartalmazzak a bizonytalansagot, a félelmet, a
megkdnnyebbiilést, és azt az elképzelést, hogy nehéz lenne nap mint nap szembesiilni
a fajdalmas, belsdvé valt sorsmintakkal, amiket olyan nehéz felismerni és feliilirni. A
kérdés persze igy is érvényes: vajon milyen formaban adjuk, vagy nem adjuk tovabb
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az anyainkon, a néi mintdkon, a tarsas kozegiinkon keresztil magunkba szivott
mintdinkat fiigyermekeinknek?

Az internalizalt nogyiilolet ataddsa

Ebben a fejezetben a mizoginia atadasanak kiilonféle tjait vessziik szamba: a tarsas-
tarsadalmi szinteken, a kulturdlis meghatarozottsagon, az anyasaggal kapcsolatos
viszonyulasokon at a sziilésélményeken keresztiil a politikai berendezkedésig.

Az internalizalt ndgyulolet anyasaggal kapcsolatos megnyilvanuldsanak egyik
legmegrazobb tapasztalata, hogy milyen kevéssé késziti fel a csalad €s a tdrsadalom a
sziil0ket az anyasag ¢érzelmeinek Osszetettségére. Sokszor volt az az érzésiink frissen
sziilt anyak szamara tartott csoportokban, hogy egy ki nem mondott norma €érvényesiil
a témaban: ,.€n is megszenvedtem, szenvedj te is”. Ez az elvards a ndi szenvedés
normalizasara €piil, és a ndi szolidaritas hidnyaval tarsul.

A patriarchalis vilagrendhez igazodva, az anyak és nagymamak — nem feltétleniil
tudatosan — atadjak a ndéi identitasrdl alkotott felfogasukat lanyaiknak, ezzel tovabb
erésitve az engedelmesség, oOnfeldldozds ¢és Onmegtagadds normadit. S egyuttal
tovabbadjak ezzel kapcsolatos frusztracioikat, ebbdl fakado introjektalt gytiloletiiket is.
Ezzel a folyamattal a ndgyiilolet tovabboroklodik az anya—lanya kapcsolat rejtett
dinamikain keresztiil. Einhorn szerint innen ered az a belso ,kritikus korus”, amely
tulnyomorészt nokbdl all, és folyamatosan itélkezik és értékel (Einhorn, 2021), s
melynek gyakori kovetkezménye az 6nszabotézs.

Kiilonosen elszomoritdo, hogy Magyarorszagon a sziilés ¢élménye gyakran
traumatikus tapasztalattad valik. A sziilési bantalmazis, ami nem ritkdn mas nok,
orvosok, sziilészndk vagy apoldk részérdl éri a sziild nét, az intézményi ndgylilolet
egyik fijdalmas megnyilvanuldsa (Székely, 2022). Az elmult idében tobb
kezdeményezés indult ennek felszamolasara, melyek a mozgalmisag, a pszicholdgiai
segitségnytjtds, a miivészet eszkozével teszik lathatova és témava, ezaltal
valtoztathatova a jelenséget. A Mamakor Alapitvany — melynek egyik alapitdja jelen
tanulmény szerzdje is — frissen sziilt anydknak szervez csoportokat, melynek egyik
felvallalt célja, hogy ezek az anydk kiskozdsségeket alakitva kilépjenek ebbdl a
sokszor tudattalanul 4tadott korforgasbol (Kohler, Terényi-Szabd ¢és Udvardy-
M¢észaros, 2022). Egy masik ilyen kezdeményezés a ,,Hoztam e vildgra” YouTube-
csatorna?, amely egy kozosségi részvételen alapulo miivészeti projekt. Célja a
szlilészeti rendszer, a tarsadalom szabta anyamintdk és az anyasag koriili tabuk
bemutatdsa. Az elbeszéléseket hallgatva feltlinik, hogy milyen ritkdn hangzanak el
meleg, tamogato, batoritd szavak, és milyen gyakori a banto, elidegenitd, targyiasitd
banasmdd a vajudo, vagy a gyermekagyas nék felé. Mindezek a f4j6 élmények tovabbi
bizonyitékai annak, hogy a négyiildlet nemcsak szimbolikusan, hanem rendszerszinten
is jelen van a mai magyar tarsadalomban.

2 https://www.youtube.com/@HOZTAMEVILAGRA
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Joanna Skowronska (2021) megdobbentd példat idéz a lengyel kultirabol: egy
dalt, melyben egy lany csak a munkdja (traktoron iilve szantas) altal valik ,,személlyé”.
Ez a kettésség — a néi munka €s az emberré valas 6sszekapcsoldsa — jol tiikrozi,
hogyan fonddnak Ossze a nOk jogai a nemzeti narrativakkal, és hogyan vezethetnek
»alomszerli egyenldséghez”, ahol a ferfi kollégak altali arulas a kozos kiizdelmek
ellenére is megtorténhet. E példa nyoman a szerzokben is felmeriilt, vajon a politikai
propaganda altal sugallt kommunista ndOkép, a téeszekben, gyarakban dolgozo
munkdsndk képe hogyan hatott a magyar és mas szocialista orszagokban ¢l6 ndk
Onazonossagara ¢és elvardsaira, tudattalanul haté mintdzatokra. Ezzel szemben a
nyugati, kapitalista tdrsadalmakban a hetvenes években még erds kulturdlis elvaras
volt, hogy a ndk tanulmanyaikat ¢€s a karrierjiiket hattérbe szoritva az
otthonteremtéssel ¢s a gyermekneveléssel foglalkozzanak. A nyolcvanas évektdl
kezdve mind a nyugati, mind a kommunista orszagokban jelentds valtozasok torténtek,
nétt a nék ardnya a munkaerdpiacon ¢és a felsdoktatasban (To6th, 2010). Mindezek
ellenére mara altalanossa valt az a kettds tarsadalmi elvards, hogy a ndk egyszerre
legyenek gondoskoddk ¢€s sikeresek, ami gyakran vezet belsd fesziiltséghez,
biintudathoz és identitaskonfliktushoz.

Einhorn ramutat arra, hogy a terdpias csoportok is reprodukalhatjdk a patriarchalis
struktardkat ¢és dinamikét, amely arra készteti a ndket, hogy alavetett helyzetbe
keriiljenek és elfogadast keressenek a kapcsolatokban. A nék nemcsak elszenveddi, de
gyakran tudattalanul fenntartoi is lehetnek a négy(ilol6 rendszereknek. Ezért kiilonosen
fontos a status quot hallgatdlagosan elfogadd elméletek kritikai Gjjragondolésa.

Parkhe személyes hangvételii cikkében Sue Einhorn eldadasara reagélva kiemelte,
hogy az segitett atélnie, hogy ,,helye van” egy olyan diskurzusban, amely a bels6vé
valt négylloletet nem ellhallgatja, hanem megnevezi. Parkhe utal arra, hogy az olyan
hagyomanyos kifejezések, mint a marathi (indiai) kozmondas, ,,chul ani mul”
(melynek szo6 szerinti jelentése: ,,a tlizhely és a gyermek”, szimbolikusan pedig azt
jelenti, hogy egy nd akkor teljesiti be a sorsat, ha a haztartds és a gyereknevelés
feladatait ellatja) meghatarozo erejlick. Nem csupan a tarsas tudattalanban 6rzott néi
¢letcélokat kozvetitik, hanem egyéni belsd programként is mitkodnek, meghatarozzak
az Onértékelést, a vagyakhoz vald jogot és az ambiciok mértékét is, ezzel fenntartva a
tarsadalmi aldrendeltséget, €s megkérddjelezve egy nd személyes éErtekét ¢&s
szandékait. (Parkhe, 2021).

A nogyiilolet pszichoanalitikus és csoportanalitikus elméletei

A jelenség megértéséhez véleményilink szerint tdmpontokkal szolgalhat a
pszichoanalitikus gondolkodasi keret és a csoportanalitikus magyarazéelvek.

A ndgytilolet mint kapcsolati viszonyulds leirdsaban visszanyulhatunk Freud néi
mazochizmus koncepcidjahoz, melyben a ndiség mint a passzivitas, Onalavetés, a
behodolas vagya jelenik meg (Freud, 1924). Melanie Klein, tovabblépve, a
mazochizmust a korai targykapcsolatok ¢és a kegyetlen, 1ild6z6 szuperegd
dinamikéjaban értelmezte. A gyermek sajat agressziv impulzusait kifelé vetiti, majd
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azokat bels6 1ildoz0 targyként €éli meg, ami szorongast és bilintudatot kelt. A
mazochista viselkedés ennek a fesziiltségnek a kezelésére szolgal: az egyén dnmagat
teszi a biintetés targyava, igy paradox modon kontrollt nyer a fenyegetd belsd
hatalmakkal szemben, ¢és biztositja, hogy a szeretett, ugyanakkor gyiilolt targgyal valo
kapcsolat fennmaradjon. A fajdalom vallalasa tehat egyszerre védekezés, blinhddés és
pusztan destruktiv jelenség, hanem adaptiv is: segit integralni az agressziot, mérsékelni
a szorongast, ¢s lehetdséget ad a bilintudat reparativ atalakitasdra (Klein, 1952). A
posztkleini és kapcsolati analitikus irdnyzatok a ndi mazochizmust mar nem pusztan
belsd, szadisztikus szuperego-blintetésként irjak le, hanem olyan komplex
jelenségként, amelyben a korai fantazidkbol és biintudatbol fakado belsd késztetések
0sszekapcsolddnak a kiilsd tarsadalmi €és nemiszerep-elvarasokkal (Chodorow, 1978;
Csabai — Erds, 1997; Borgos, 2017). A ndé sokszor a kapcsolat fenntartdsanak
érdekében vallalja az onfeldldozést vagy a szenvedést, mert bels6 vildgaban a szeretett
targy elvesztésétdl fél, ugyanakkor a kultira €s a patriarchalis normak is erdsitik az
onbiintetd, alarendel6dd mintazatokat (Benjamin, 1988). igy a ndi mazochizmus
egyszerre jelenik meg mint a belsd rossz targyhoz vald hiiség ¢és jovatétel, valamint
kapcsolodasi stratégia egy olyan vilagban, ahol a kapcsolodas ara sokszor az 6nallosag
vagy a vagyak feladdsa (Benjamin, 1988). Ez az Osszekapcsolddas teszi érthetdve,
hogy a néi mazochizmus nem pusztan intrapszichés dinamika, hanem belsd és kiilsd
er6k kolcsonhatasa, amelyben a pszichés struktirdk €s a tarsadalmi hatalmi viszonyok
szorosan Osszefonddnak.

A ndgytlolet nem egyszerlien masok ellen iranyul, hanem a néi szubjektum bels6
strukturajaba is beépiil. Einhorn (2021) szerint a ndgylldlet nem 6nalld érzelem,
hanem kulturdlisan strukturdlt pszichés szervezddés, amely harom belsé rétegre
bonthatd. A nyilvanos persona az a kiils6 énkép, amely a tdrsadalmi elvarasoknak
probal megfelelni, kiilonosen a férfiaknak és az anya tekintetének tiikrében. De
emellett ott a mar emlegetett kritikus korus, a belsé birak hangjai, jellemzden més ndk
(anya, testvér, baratnd) képében megformalt vélemények, melyek eredete a tarsas
tudattalanban raktdroz6ddé normak, tiltasok, szégyenek, amelyek a nd viselkedését,
testét, dontéseit itélik meg. Es mindemellett az Einhorn altal titkos érzelmi ketrecnek
nevezett érzelmi hald, mely az elfojtott diih, szégyen, vagy €s agresszid belso tere,
amit a tarsadalom elutasit, és amit igy a né maga is szégyell (Einhorn, 2021).

NOi paciensekkel folytatott terdpia sordn gyakori élmény a feszitd kettOsség
megjelenése: a kisebbrendiiség érzése mellett az autondémiara, egyenértékiiségre
torekvés. Annak a kellemetlen érzésnek az Gsszetettsége, hogy egyszerre zavard, ha
harciasnak, megkeseredettnek vagy bizonytalannak érzi magat, aki képtelen kiallni
onmagaért vagy tisztan latni sajat gondolatait, ugyanakkor annak atélése, hogy ez a
zavartsag, szégyen a ndk alsobbrendiiségének lehetséges bizonyitéka is (Zeavin,
2021). A ndk gyakran internalizaljdk azokat a tdrsadalmi elvarasokat, amelyek az
Onmegtagadas, a sajat vagyak elnyomasa és onmaguk alarendelésének iranyaba
hatnak. Ugyanakkor ennek ellenkezd folyamata is igaz. A ndiség megélésének tarsas
tudattalan OsszetevOit az anyai gondoskodds, az apai odafordulds, a tarsadalmi
mikodés és még szamos csatorna alakitja, melyben az aladrendelddés, az aktiv
agresszio elutasitasa, a szexudlis vagyak nyilt kifejezéséhez kotédd szégyen és a
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ndgyulolet még sokféle aspektusa mélyen beagyazott.
A ndgytllolet tehat egy strukturalt, internalizalt szuperegoként miikodik, amely
nemcsak Onmagaval, hanem mas ndkkel szemben is kemény normakat alkalmaz
(Layton, 2020). Ez kiilonosen a ndi baratsagokban €s a terapids csoportokban valik
lathatova: a versenges, rivalizalds és irigys€g gyakran az Onazonossdg aran is jelen
van. Ennek a megnyilvanulédsai lehetnek, amikor a nék onmagukat hibaztatjak, mas
noket elutasitanak, vagy amikor a ndéi versengés nem konkrét, pl. pozicio
megszerzésére iranyuld célok, hanem az elfogadas, szeretet ¢és figyelem
megszerzéséért folyik — tobbnyire férfiaktdl (Zeavin, 2021).

A beszédaktus mint a négyiilolet eszkoze és hordozdja

A ndgytiloletet nem csupan tarsadalmi attitidként vagy érzelmi allapotként
kozelithetjilk meg, hanem nyelvi és performativ aktusként is érdemes vizsgalni
(Harris, 2021). A beszeédaktus nem pusztan informaciokozlés, hanem olyan tett, amely
képes hatast gyakorolni a vildgra, megerdsiteni vagy éppen aldasni tarsadalmi
viszonyokat. A ndgytulolet gyakran beszédben torténik meg, és a nyelvhasznalat révén
valik strukturdlo erévé. A nogyiilold beszéd nem mindig direkt vagy nyiltan
ellenséges. Gyakran burkolt, normativ, ,artatlannak” tiiné formaban jelenik meg,
példaul ironikus megjegyzések, viccek, paternalista vagy targyiasito kifejezések révén.
Ezek a nyelvi aktusok nemcsak tiikrozik a ndgytiloletet, hanem reprodukaljak és
fenntartjak a ndk alavetettségét (Harris, 2021). A beszéd tehat nem csupan reprezental,
hanem cselekszik: 1étrehozza azt a tarsadalmi rendet, amelyben a ndk alacsonyabb
rendiiként jelennek meg.

Harris négytloletet vizsgald tanulmanyéaban (2021) példaként tekint a ,,silencing”
(elhallgattatas) jelenségére. Ertelmezésében a nék gyakran nem pusztdn nem jutnak
szohoz, hanem amikor megszolalnak, beszédiik nem szamit érvényesnek. Vagyis
nemcsak technikai vagy fizikai értelemben vannak elhallgattatva, hanem illokucios és
perlokticids szinten is: a beszédiik nem valt ki hatast, nem fogadjak el allitasként, nem
ismerik el performativ erejét.

Péld4janak mélyebb megértéséhez a nagycsoportban megjelend ndéi hang
koncepciojat hasznalhatjuk. Nagycsoportokon megfigyelt gyakori jelenség, hogy a ndk
kevesebbet szolnak hozza, gyakrabban megszakitjdk dket, vagy nem reagilnak a
hozzaszo6lasaikra. A ndéi megszodlalasokhoz gyakran kapcsolddik bagatellizalas (,,ez
csak érzés”), vagy épp a tulérzékenység vadja. Ugyanakkor a néi megszolalas gyakran
nemcsak a személyes szintet képviseli, hanem kollektiv tudattalan pozicidkat is
hordoz: a gondoskodd anya, a szenvedd aldozat vagy a szégyen hordozdja. Ezekre a
projekciokra a csoport gyakran erdteljesen reagdl, idealizdlja vagy -elutasitja.
Akarmelyik is érvényesiil, az érdemi mondandé ezaltal eltiinik, befogadhatatlan lesz.
A csoportanalitikus tér kiilonosen alkalmas e nem tudatos, tarsas affektusok felszinre
hozatalara. A csoportban ujrajatszodik a ndi hang elnyomdsa, a kompetencia
megkérddjelezése, a szovetségek és koaliciok torékenysége, a ndk kozotti rivalizalas
¢s irigység. Mindezek sokszor nem nyiltan, hanem burkoltan torténnek: a ndi
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megszolalasokat elkeriili a figyelem, a n61 vezetd kérdéseit melldzik, vagy a ndi tagok
ironikusan kommentaljak egymas megszoélalasait.

Nogyiilolet és interszekcionalitas

Az interszekcionalitas jelensége arra hivja fel a figyelmet, hogy a hatalmi strukturak
egyszerre tobb tengely mentén milkodnek. Ezek olyan tarsadalmi-kulturdlis és
kommunikacios rendszerek, amelyek tudattalanul hatnak — nem észleljiik, vagy ha
¢észleljik, akkor sem kérddjelezziik meg Oket (Hopper és Weinberg, 2011). Az
interszekcionalitas a tarsas tudattalan alapvetd szerkezeti jellemzdje: a kiilonb6zo
identitdsdimenziok Osszefonddnak az alap- €s dinamikus matrixon keresztiil, mig a
traumak és a kollektiv tudattalan ,fekete lyukai” miikddési energiaval latjdk el a
csoportot. Mindezek explicit vizsgélata nélkiil a csoportanalitikus munka nem tudja
kezelni az elnyomas Gsszetett formait (Nayak, 2021).

A ndgytlolet mentén gondolkodva szerzOk kiemelik az egyéb tényezokkel,
elnyom6 faktorokkal vald kapcsolatdt, vagyis, hogy a ndgyiilolet mindig
interszekciondlis. Egy fekete vagy azsiai nd altal tapasztalt ndgyiilolet nem pusztin a
nemi diszkriminacio €s a rasszizmus kiilon-kiilon hatasainak 6sszeadddéasa, hanem egy
egyedi, Osszetett elnyomasi forma, amely az Osszes €rintett identitds metszéspontjabol
ered, vagyis e két tényezd egyiittdllasa sulyosabb kovetkezményekkel jar, mint a
rasszizmus ¢€s a szexizmus megnyilvanulasainak 6sszege (Nayak, 2021).

A csoporton beliili interakcid soran ezek a sziir0k folyamatosan reprodukélodnak.
Az interszekcionalis identitasu tagok pl. nOként és etnikai kisebbségiként egyszerre
blinbak vagy alarendelt szerepbe keriilhetnek. A csoport traumai nemcsak egy
dimenzidban ismétlddnek, hanem az identitasok metszetében. Hopper szerint a
pszichés egyenértékiiség megmutatkozasa, valamint a transzgeneracids ismétlés az
interszekcionalis elnyomas csomopontjait jelenitik meg (Hopper és Weinberg, 2011).
A téarsadalmi traumdk (pl. népirtds, gyarmati mult) metszetei az interszekcionalis
elnyomas révén a tudattalanban rogziilnek. Az interszekcionalis kar nyoman elnyomott
tarsadalmi tartalmak tudattalan ,,fekete lyukként” 1éteznek a csoportban. Nem észlelt,
de mikodd matrix-részek, amelyek torzitjdk a csoport dinamikajat. Az
interszekcionalitds a ndk testének targyiasitasat, résztargy viszonyuldsok sorat hozza.
Példa erre a fekete, azsiai, latin-amerikai, Oslakos ¢és roma ndk tomeges
kényszersterilizdldsa, valamint a ndi nemi szervek csonkitdsa, a mellvasalads és a
klitoriszcsonkitds. Ezek a gyakorlatok, a kényszerhazassagokkal és a hozoméanyhoz
kapcsolodo erdszakkal egyiitt, a rasszositott ndgytildlet €les példai, amelyek mélyen
beagyazodnak a tarsadalmi strukturdkba és a kulturalis emlékezetbe (Nayak, 2021).

A tarsadalom mélyen bedgyazott rasszista és ndgyiilolé elemei internalizalodnak,
befolyéasolva az egyén pszichologiai strukturdit. Donald Moss kiemeli, hogy ezek a
gytloletek ,,szabvanyositott targyakat” konstrudlnak és céloznak meg. A gyuldlt
targyak artalmas tulajdonsagairdl szold tudéas olyan forrasokbdl szarmazik, amelyek
megeléznek és feliilirnak minden konkrét tapasztalatot, elsdsorban megerdsitd
bizonyitékok gyljtését szolgalva (Moss, 2021).
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A feloldas lehetosége: dekolonizacio

A ndgyltlolet kiillonbozo tarsadalmi €s pszichés megnyilvanuldsainak attekintése utan
felmertil a kérdés, hogy milyen elméleti és gyakorlati megoldasok segithetnek ezeknek
a folyamatoknak a felolddsaban? A pszichoterapias gondolkodasban a csoportanalizis
dekolonizacios megkozelitése kinal ) szempontokat a hatalom, a tudas €s az identités
Osszefiiggéseinek a megertéséhez ¢€s feldolgozasdhoz. A dekolonizdcido ramutat arra,
hogy a domindns kultardk épplgy kisajatitottak és elhallgattattdk a gyarmatositott
népek hangjat, mint ahogyan a férfikozpontl tarsadalom elhallgattatta a nokét.
Erdemes ugyanakkor a négyiiloletet nem kizarolag nemi kérdésként kezelni, hanem
olyan tagabb hatalmi ¢és kulturdlis miitkodés részeként latni, amelyben a hangok
elfojtasa, a kiilonbségek leértékelése ¢és a szerepek feliilrdl torténd kijeldlése
strukturdlisan  Ujratermelddik. A dekolonizdci6 azért relevans ebben az
Osszefiiggésben, mert éppen ezeknek a rejtett, belsdve tett hatalmi mintazatoknak a
feltarasahoz és lebontdsdhoz kinadl mddszertani és szemléleti keretet. A kovetkezd
részben roviden kitekintiink a csoportanalizis ezen modelljére és a benne rejld
szemléletvaltasra.

A csoportanalizis dekolonizacios szemlélete megkérddjelezi a tudomanyteriilet
univerzalizmusra vald igényét, amely azt a feltételezést tiikrozte, hogy léteznek
mindenki szdmara érvényes igazsdgok. Ez a fajta ,,gyarmatositdé gondolkodds” egy
egységesen mikodé elmét feltételez, mely jellemzéen a nyugati, fehér,
kozéposztalybeli gondolkodas hordozoja, az ettdl valo eltérés pedig a normalistol vald
eltérést jelenti, ezaltal leértékeli az ettdl eltérd, pl. dslakos tudast (Blackwell, 2023). A
dekolonizaci6 nem egy véges folyamat, vilagos végcéllal, hanem egy folyamatos
parbeszéd, egy olyan gyakorlat, amelyben a ,,gyarmatositd” ,,dekolonizald” pozicidk
reflektéaltan és egyszerre jelennek meg. Nem egy kiviilre vetitett, hasitott folyamat (6k
és mi), hanem egy személyen beliili belsd kiizdelem is dnmagunk gyarmatositd €s
gyarmatositott (elnyomo6 ¢€s elnyomott) részeivel. Reflexioba vonja a jelenlegi
tudasunkat alakité elméleteket és diskurzusokat, s ezek tarsas tudattalanban hordozott
részeit is igyekszik feltarni. A folyamat lényege, hogy ne a masikba helyezziik a
kiilonbséget, hisz az csupdn az asszimilacio egy masik forméjahoz vezethetne.

Az interszekcionalitas valédi megértése még nagyon Uj a rassz, az osztaly €s a
nem Osszekapcsolasaban ¢és integraldsdban, amelyek az identitds, elnyomds ¢&s
konfliktus f6 dimenzidi. Ezek a dekolonizacids kiizdelmek 0sszefiiggenek az elnyomod
strukturdk lebontdsara iranyuld erdfeszitésekkel (Nayak, 2021). Ez a szemléletmod igy
nemcsak a tagabb tarsadalmi elnyomasformak felismerését segiti, hanem azt is, hogy a
benniink 1év6 — tobbek kozott a ndgyiildletet is fenntartd — belsé elnyomd—elnyomott
tendenciakat folyamatos parbeszédbe vonjuk, és ezaltal fokozatosan lebontsuk a
csoportanalitikus térben.
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Attételi jelenségek a csoportban

Nancy Chodorow (1978) klasszikus munkdja nyoman az anyai attételt nem pusztan
szeretetként, hanem internalizalt normarendszerként értelmezziik, amely a ndiséghez
kapcsolodo szégyent, lemondast, a vagy elfojtasat €s az autondmia megtagadasat is
tovabbadja (Einhorn, 2021). A ndi szexualitdssal kapcsolatos viszonyulasok
kettdsségérdl mar ejtettiink szot, ennek attételi megnyilvanuldsai a csoportjainkban is
megjelennek. Példaként gondolhatunk arra, amikor a ndi csoporttagok intenzivebben,
elutasitobban reagéalnak egy masik néi csoporttag hazassagon kiviili kapcsolatara (nem
gondolsz a gyerekre?), mint férfitarsukéra, ahol inkdbb az elismerés és vagyakozas
hangjai jelennek meg. A ndgytildlet — kiillondsen annak internalizalt formaja — nem
kizarolag férfiak aktusa a ndk ellen, hanem olyan affektiv és fantdziabeli logika,
amelyet a nék is hordoznak, kozvetitenek €s Ujrajatszanak, sokszor anélkiil, hogy
tudataban lennének (Zeavin, 2021). Ahogy az anya is — gyakran oOnkénteleniil —
kozvetiti azt az lizenetet, hogy a ndiséghez Onmegtagadas, szolgalat és masok
elismerésének keresése tartozik. Ez az 6rokség nemcsak intrapszichikusan, hanem a
tarsas tudattalan szintjén is megjelenik: csoporthelyzetekben, kiilondsen néi kdzegben
az anyai hang gyakran lathatatlan, elutasitott vagy idealizalt modon van jelen (Hopper
¢s Weinberg, 2011).

Levine (2021) egy férfiakbol 4ll6 terapids csoport tapasztalatat irja le, ahol a
négytilolet nem nyilt agresszioként, hanem ironikus és lekicsinylé megjegyzések
formdajaban jelent meg. Az attételi dinamikak kiilondsen erdteljesek voltak, amikor néi
szereplok — akar csak beszédben — tematizalodtak. Ez megerdsiti, hogy a ndgytilolet
gyakran attételes formaban, rejtetten szovi at a terapias mezot, €s kiilondsen érzékeny
beavatkozast igényel a terapeuta részérdl, hogy ne valjon a megjelend dinamikak
megerdsitdjéve.

Einhorn (2021) egyik példaja egy — talan tObblink szdmdara ismerds —
nagycsoportos jelenet: a férfi résztvevok domindlnak, a ndk hallgatnak, majd amikor
megszolalnak, gyakran a férfiak elismerését keresik. A ndi csoportvezetd lathatatlan
marad. Felmeriil a kérdés: hol van az anya a csoportban. A csoportanalitikus attételben
a férfi vezetd gyakran ,,apa/szeretd” figurdva valik, mig a n6i vezetd alig kap attételi
jelentést. Ez a dinamika nem véletlen: a csoportmatrix maga is tarsadalmi struktarak
altal szervezett tér, amelyben a patriarchélis elrendezések Ujraaktivaldodnak. Gyakori,
hogy a férfi vezetd az elme megtestesitdje, mig a csoport a ,,test” vagy az ,,anya”. A
nbi csoportvezetd gyakran valik megtagadas, elutasitds, idealizalds vagy leértékelés
targyava. Miért nem gondoljuk el Gigy a ndi tudatot, mint az érzelem és gondolat
egységét? Miért nem jelenik meg a ndi vezetd a csoportban teljes értékill
szubjektumként? - teszi fel a kérdéseket Einhorn (2021).
A ndi vagy, autondomia €s dith jogaért valo kiizdelem az Gnazonossag része. Audre
Lorde (2017) szerint az erotikus nem csupan szexualis, hanem politikai dimenzid is — a
nék szamdra gyakran tiltott. A terdpias csoport a ndi test, vagy, szégyen ¢és harag
kifejezésének felszabaditdo terévé is valhat, de csak akkor, ha a vezeté ¢és a
csoporttagok tudatosan teret adnak ennek (Parkhe, 2021; Skowronska, 2021).
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Az attétel és viszontattétel folyamatai itt nemcsak egyéni, hanem kollektiv szinten
1s mikodnek: a ndéi csoportvezetd egyszerre sziilofigura, lathatatlan anya, illetve
attételi személy is. Ezek az attételi viszonyulasok gyakran nem tudatosult
ndgyulolettel telitettek (Einhorn, 2021), kiilonosen akkor, ha a vezetd kompetens,
autonom ¢s hatarozott. A noi vezetdt ilyenkor nemcsak leértekelik (tal érzékeny, nem
elég objektiv), hanem a tekintélyéhez fliz6d6 viszony is ambivalens: egyszerre varjak
el, hogy gondoskodjon, és tagadjak meg tdle a hatalmi pozici6 legitimitasat (Zeavin,
2021).

Ahogy azt korabbi fejezetekben mar emlitettiik, a ndgytlilolet sokszor a
szexualitashoz valo viszonyon keresztiil exponalddik (l4sd Renner Erika esete). Ennek
Osszetett dinamikajaban az egyéni mozgatorugd a férfiak €s ndk kielégitetlen
(eredendden az anya iranyaba taplalt gyengéd ¢€s erotikus) vagyaibol fakadd
frusztracio, és a vagyaknak valo kiszolgaltatottsag élménye (Parkhe, 2021).

A szexualitas, a vagyak frusztralodasanak, de a szelf veszélybe keriilésének is az
agresszid megjelenése a kovetkezménye. Az agressziv tendencidk a masik fajdalmat
okozé részeinek megsemmisitésére iranyulnak, ugyanakkor ennek tiltdsa, az ebbdl
fakadd blintudat és szégyen az én felé irdnyul, mazochisztikus format Olthet — ezt
jellemzéen néi megoldasi mintanak tekinti a koézgondolkodds. A ndéi mazochizmus
tehat a szadisztikus fantazidk és a szeretett targy (elsdsorban az anya) elleni agresszio
nyoman kialakul6 bilintudatbol és jovatételi sziikségletbdl fakad, kiemelve, hogy a nd
az Onbiintetést részben a belsd szadisztikus szuperegd koveteléseinek engedve, részben
pedig a kapcsolat helyreallitasanak vagyaval vallalja (Benjamin, 1988). Mindez a
tarsas tudattalan egyes részeivel kapcsolddva kiilondsen érvényesnek, olykor egyediil
jarhaté utnak tinik — nem csak az egyén szadmara. A csoportban gyakran
megfigyelhetd, hogy egyes tagok — sokszor nék — sajat onfelaldozasuk, szenvedésiik
vagy Onkritikus viselkedésiik révén tartjdk Ossze a kozosséget, vagy csillapitjadk az
anticsoport rombolo erdit (Nitsun, 2001). Ez a dinamika parhuzamba allithaté Klein
depressziv pozicid koncepcidjaval: a blntudat és a jovatétel keresése kollektiv
szintéren ismétlddik meg, ahol a csoport mint ,anya-targy” jelenik meg. A
mazochisztikus viselkedé€s itt nem csupan az egyén belsé konfliktusait tiikkr6zi, hanem
a csoport egészeének sziikségletét is szolgalja.

Terapias kovetkezmények, beavatkozasok

A csoportanalizis nemcsak feltarhatja ezeket a dinamikékat, hanem lehetdséget teremt
azok atdolgozasara is. Ehhez azonban sziikséges, hogy a csoportvezetok — kiilondsen a
néi vezeték — tudatosan ¢és Dbatran vallaljdk sajat poziciojuk feltarasat,
megkérddjelezését és Ujradefinidlasat (Zeavin, 2021). A terdpias tér akkor valhat
valoban gyogyitova, ha nemcsak az egyéni konfliktusok, hanem a tarsadalmi elnyomas
formai is helyet kapnak benne mint feldolgozhaté témak (Einhorn, 2021). A ndi
vezetOk szamadra kiilon kihivas az, hogy megtartsak autoritdsukat anélkiil, hogy anyai,
onfelaldozo vagy leuralhatd szerepbe szorulnanak, és ezzel modellalni tudjdk a ndi
hatalom, autonomia és gondoskodas integralt megélését. Ha sikeriil felfedezni és
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lathatova tenni a lathatatlant a terdpidban, akar jelenség szinten ramutatva, akar a
tarsas tudattalan érzelmek feltarasaval, akkor reflektalhatova valnak a folyamatok, és a
matrix csomopontjai masként rendezddhetnek ujra. Ebben a keretek dekolonizacios
szemléletben vald Gjragondoldsa, a sajat ,,gyarmatositd” attitlidiink vizsgalata ¢&s
reflexioja segithet (Nayak, 2021). Fontos, hogy tudatdban legyiink az
interszekcionalitas jelenségeinek, és minél szélesebb korbdl meritsiik értelmezéseink

forrasat.

A férfi (csoport)vezetokre e tekintetben szamos, a patriarchalis tarsadalom
sajatossagabol adodo projekcid harul, mely természetesen az alapmatrixba dgyazottan
a csoportok dinamikai matrixaba is beszivaroghat. Ha ennek a tudattalan aspektusnak a
feltarasara torekednek, szamukra szintén kihivas a feléjiikk irdnyuld autoritas
projekciok azonositasa, a csoportbeli mazochiszkikus tendencidk feltardsa — akar sajat
személyiik, viszonyulasi médjaik megragadasan keresztiil.

Tarsadalmi feleldsség

A tanulmanyban megidézett szerzOk egyontetiien kiemelik a mordlis feleldsségiinket
1s. Sarah Ahmed (2017) hangsulyozza, hogy a feminista élet nem eszmerendszer,
hanem gyakorlat: napi szintl dontések sorozata, amelyek sordn az egyén
konfrontalddik a normativ renddel. A pszichoanalitikus praxisban ez azt jelenti, hogy a
szakembernek nemcsak reflektalnia kell a tarsadalmi viszonyokra, hanem aktiv
szerepet kell véllalnia azok atalakitisaban is. Az erkolcsi fejlddés és a pszichés
integritds nem képzelhetd el a gytilolet reflektiv vizsgalata nélkiil. Ez kiilondsen igaz a
»mi’-ként megélt kozosségekre. Nem elég azt mondani, hogy ,nem vagyunk
gytlolkodok”, ha kdzben a csoporthoz tartozas implikalt normajaként jelenik meg egy
kozos ellenségkép. A hallgatds megtorésének etikai €s politikai sziikségessége a
gyllolet tarsas tudattalan aspektusainak egyik hatékony eszkdze: ha nem szolalunk
meg, sajat elnyomasunk cinkosai maradunk (Lorde, 2017). A pszichoterapia,
kiilondsen a csoportterapia nem mentes a gytilolet strukturaitol — a tarsas tudattalanban
ezek Ujra és ujra eldbukkannak (Hopper és Weinberg, 2021). A pszichoterapeuta
feladata nem csupan az egyéni affektusok feldolgozédsa, hanem a gyilolet tarsas
gyokereinek felismerése €s tematizalasa is. Csak igy valhat az analitikus tér nemcsak
gyogyitd, hanem tarsadalmilag reflektiv térré is.

Z.4rszo

A tanulményban igyekeztiink bemutatni, hogy a ndgyiilolet nem magyardzhat6 pusztan
személyes hidnyossagokkal vagy traumadkkal: strukturdlis, torténeti és kulturalis
gyokerti, €és a patriarchalis tarsadalmi berendezkedésbdl fakad. Példaként tekinthetiink
a pszichoanalizis torténetére, mely maga is férfikdzpontu keretek kozott fejlodott, és
sokdig nem kérddjelezte meg a ndi szubjektum alavetését (Zeavin, 2021). Ebben az
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értelemben a pszichoanalizis nemcsak felfedni képes a ndgytiloletet, hanem maga is
kozvetitheti azt, ha nem reflektal a sajat hatalmi logikaira.

A ndgyildlet nem egyforma minden nd szamara. Az interszekcionalitas
figyelembe veszi, hogy a rassz, osztdly, szexualitds, fogyatékossag vagy vallas
tekintetében eltérd ndket eltérd formaban sujtja a mizoginia (Crenshaw, 1989).

A csoportanalizis — megfeleld tudatossaggal és érzékenységgel — lehetdséget
nyUjthat ennek feltarasara és atdolgozasara. Ehhez azonban sziikség van arra, hogy a
nok visszavegyék sajat hangjukat, és hogy a terapias térben is megjelenhessenek a
ndgyulolet nyilt €s burkolt formai — nemcsak mint problémak, hanem mint kollektiv
pszichés orokségek, amelyeket kozosen lehet Ujrairni.
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