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Az Imago Budapest alcime, a folyoirat szellemiségét meghatdroz6 harom szo6:
»Pszichoanalizis — Tarsadalom — Kultara”. E szavak inditottak el gondolkodasunkat,
amikor az ¢év elején a folydirat szerkesztdsége megkeresett minket egy
csoportanalitikus szam Osszedllitdsanak lehetdségével. E fogalmak meghatarozo
jelentdsegliek a csoportanalitikus gondolkodéasban is. A pszichoanalizis gondolkodasi
kerete tetten érhetd a csoportanalizis alakulasdban, a modernkori, interszubjektiv,
mezdelméleti pszichoanalitikus irdnyzatok pedig — ha nem is mindig tudatosan —
meritenek abbol, ahogyan a csoportanalizis a vilagra tekint.

A csoportanalizis nehezen foglalta el mélto, sulyanak megfeleld helyét a hazai
szcénaban, ez tiikkr6z6dott abban is, hogy ez idaig kevés iras sziiletett ilyen
szemléletben. Az atalakulasi folyamat az Egyesiiletben (Csoportanalitikus és Kiképz6
Tarsasag, CSAKIT) ¢és a képzés folyamataért €s csoportjaiért felelds intézményben, a
CSAKIT Iskolaban épp ott tartott, hogy az Osszegylilt tapasztalatokat, hosszan gyurt
dilemmakat, témakat papirra kellene vetni. A felkérés idészerliségét jelzi, hogy aradtak
az oOtletek, nagyon gyorsan Osszegyliltek a témak, szerzOk, aztan az anyagok is
elkésziiltek, a lektorok €és hozzaszolok is lelkesen vallalkoztak a feladatra, nagyon
kevesen voltak a megszdlitottak kozott, akik nem tudtdk azt vallalni a jelenlegi
id6ablakban.

A lapszam irdsai nagy jelentéséglieck a hazai csoportanalitikus szaknyelv
kialakuldasdban 1s. A szam szerkesztésekor szembesiiltiink azzal, hogy bizonyos
szakkifejezéseknek nincs egységesen elterjedt magyar megfeleldje. Ilyen példaul a
tripartite matrix, amelynek sokféle jelentésrétegét mas-mas magyar kifejezés ragadja
meg. Mi meghagytuk szerzéink szohasznélatat, jeldlve az eredeti fogalmat, ezzel is
segitve, hogy az a megfogalmazas terjedhessen el, mely leginkabb stiriteni képes e
szakkifejezések jelentéstartalmat.

A kotet olvasasara tobbféle modszer kinalkozik. Egyfeldl elejétdl végéig épitkezik
egyfajta struktirdban, masfeldl a kiilonb6zé fogalmak, témak vissza-visszatérnek, 1j
aspektusaikat, rétegeiket megjelenitve. Ugy allitottuk 6ssze az irasok sorrendjét, hogy
az olvas6 megismerje a csoportanalitikus kultira magyarorszagi alakuldsat a
tarsadalmi kérdésektdl a képzési gyakorlaton at az alkalmazott csoportanalizisig, és
kicsit magaéva is tehesse e latdsmaodot.

A tanulmanyokban, miihelyirdsokban, irodalmi miivekben vissza-visszatérd témak
gazdagitjak a megértést; tobbféle modon keriilhet kozelebb az olvaséd példaul a tarsas
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tudattalan, a csoportanalitikus matrix vagy a tarsas alom megértéséhez. A tarsas
tudattalan tobbféle rétege bontakozik ki Miszler Katalin és Nagy Petronella irasaban,
Horvath Klara, Milak Piroska, Pusztai Eszter, Debreczeni Tamads nagycsoportokkal
foglalkoz6 tanulményaban, Takdcsy Marta, Nikolics Lilla ndgyuloletrol szo6lo
mivében €s Csurgai Dorottya gender kérdéseket vizsgald miihelytanulmanyéaban. Az
almok szerepét, az errdl valo gondolkodast Kavetzky Péter mutatja be tanulmanyéban,
majd a miihely €s a kultura rovatban is visszatér a téma. A csoportanalizis torténetét is
tobbféleképp ismerheti meg az olvaso. Fekete Karolina és Terenyi Zoltan, az egyesiilet
Uj és régi elndke a csoport imagoit veszi szdmba bevezetd irdsaban; Terenyi Zoltan
essz€jébol  testkozelbdl latszik, hogyan lehet csoportanalitikusan, személyes
szempontbol feldolgozni a hazai torténetet; Somogyi Ldszlo €s Palkovits Nora
csoportanalitikus rapje pedig irodalmi valaszt ad e kérdésre. Tobb tanulmany is
foglalkozik a képzési elemek bemutatasdval és azok 4ltaldnosabb értelmével,
jelentdségével: Saray Timea a sajatélmény csoportokat, Valko Lili irdsa a
szeminariumok munkamodjat taglalja, ahogy a mar emlitett nagycsoport vilagat
vizsgalo irds is érinti ezt.

Vannak még el6ttiink allo, kidolgozandd témak, ezért tartottuk fontosnak a
gyermekek, serdiilk csoportanalizisét gyakorlati szempontbdl felvillanté miihelyirdst
Katrin Stumptner tollabol. Fekete Karolina és Sdaray Timea pedig egy Uj teriilet, az
attételfokuszi terapia (TFP) €s a csoportanalizis 6tvozésének lehetdségét mutatjak be
mihelytanulmanyaban.

Gyakorlati kérdések is megjelennek a szamban, igy az olvasé megélheti, milyen
egy nagycsoport-¢lmény, akar online, irdsban is: Vincze-Németh Ildiko Léna miithely
irasa a nemzetkozi szcénabol hoz erre példat; Arvai Dorottya, Tabor Ivin szerzéparos
parbeszédébdl kibontakozik, hogyan miikddik egy rendszer; és egy-egy kiscsoport
résztvevéinek és vezetSinek fejébe is bepillanthatunk, Bdnyai Akos, Sziics Monika,
Gorbe Katalin érzékeny ¢és érzékletes hozzaszolasanak koszonhetéen az L Alom a
csoportban — csoportdlom” cimii irasban.

Az utolsé szekcidban kozolt irodalmi szovegekben miivészi megfogalmazasban
lathatja az Olvasd, hogyan néz ki az alkalmazott csoportanalitikus tudas, hogyan
gondolkodik csoportjairdl, kozegeirdl egy csoportanalitikus. Mécs Anna a tarsadalmi
kérdésekkel foglalkoz6 tanulmanyokra, miihely-irdsokra is reflektald novelldja, Kocsis
Janos kivételes érzékenységili versei.

Talan hihetetlen, de ezek az 0sszeflizddések nem tudatos tervezés
kovetkezményei, szemléletes megmutatkozasai viszont annak, mit is jelent a matrix,
hogyan hordozzuk ¢és jelenitjiik meg kapcsolatainkat, csoportjainkat, témdinkat. Erre a
felfedezoutra hivjuk Olvasoinkat is.

Koszonjiik a sok kozremiikodonek, akik szerzdink mellett 6tletekkel, személyes
hozzaszolasaikkal, lektori munkajukkal segitették e szam létrejottét: Bagotai Tamas,
Bokor Laszl6, Hossz( Eva, Kocsis Janos, Kokény Vera, Krékits Jozsef, Pap Laszlo,
Polonyi Tiinde, Sarungi Emdke, So6s Nora, Szényi Gabor, Terenyi Zoltan, Weiss
Adrienn, Zalka Zsolt, ahogy a ndgyilolet témajahoz hozzaszoloknak: Koczé
Angélanak ¢és Krékits Jozsefnek is. Kiilon koszonet a boritoképet alkotd ¢és
rendelkezéslinkre bocsaté konferenciaszervezd stdbnak. A kép az egyesiilet tagjai,
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tarsult tagjai altal vezetett csoportokat jeleniti meg napok, helyek, csoportformak
hal6zataban.

Bizunk benne, hogy e kotet a csoportanalitikusok mellett a szélesebb kézonség
szamara is érdekfeszitd lesz, és legaldbb e szam erejéig a folyoirat alcime is
kibdviilhet: Pszichoanalizis — Tarsadalom — Kultura — Csoportanalizis: errdl szol e
kotet.

Horvath Klara — Takacsy Marta



