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Katrin Stumptner

Se kapcsolat, se levalas. Csoportanalizis serdiilokkel és
gondozdikkal

Megtiszteltetés szamomra, hogy megoszthatok néhdny gondolatot az ifjusagi
csoportokkal végzett munkardl egy intergeneracids kontextusban. Ez a szoveg egy
2023 marciusaban tartott eldadasomon alapul, amikor meghivast kaptam a
Csoportanalitikus és Kiképzd Térsasag, valamint az EGATIN ko6z0s szervezésében
tartott PPTEGATIN konferenciara, hogy betekintést adjak a gyermekekkel/serdiilékkel
és gondozoikkal végzett csoportanalitikus munkéba' 2 (1. kép).

Berlinben ¢lek, ¢s Berlin kozelében dolgozom maganpraxis keretében
pszichoterapeutaként, csoportanalitikusként, valamint csoportanalitikus
szupervizorként kollégdk és intézmények részére is, tovabba parterapeutaként. Jelenleg
a praxisomban harom lassu-nyilt csoport miikodik serdiilléknek és fiatal felndtteknek
14 és 22 éves kor kozott, valamint két kézépcsoport gondozoik szdmara®. A Berlini
Csoportanalitikus Intézetben (BIG) egyre tobb kollégat képziink gyermek- és serdiild
csoportanalitikusnak.

Katrin Stumptner (£d.)

Group Analysis and Psycho-

dynamic Group Therapy with
Children and Adolescents

Creative, Innovative, and Practical Inspiration

1. kép: 4 gyermekekkel és serdiilokkel folytatott csoportanalizis és pszichodinamikus terapia cimii konyv német
és angol nyelvii kiadasa

12022 oktoberében megjelent a német nyelvii konyv: Katrin Stumptner (szerk.): Gruppenanalytisch arbeiten mit
Kindern und Jugendlichen. Impulse fiir eine kreative und vielfiltige Praxis. Gottingen: Vandenhoeck &
Ruprecht.

22025. szeptember 12—14. kozott Frankfurt am Mainban (Németorszag) keriil sor a masodik nemzetkozi
workshopra a gyermekekkel és serdiilokkel végzett csoportanalizis témajaban: Identity Crisis in a Changing
World. Szervezd: www .kindergruppenanalyse.de

3 A gondozok lehetnek sziilok (parban €16k, kiilonélok, egyediilallok) vagy mas, fontos gondoskodd személy.
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A jarobeteg csoportmunka szerkezete

Minden csoport legfeljebb nyolc fiatal résztvevobdl all, vegyesen fitk és lanyok, akik
székeken vagy parnakon tilnek korben a foldon. Hetente egyszer talalkozunk a kétoras
tilésen. Sziikség esetén kreativ eszkozoket (irds, festés, tervezes, zene) is bevonunk.
Mindenki legalabb egy évre kotelezddik el a csoportba. Kivételes esetekben egyéni
tilések is tarthatok a csoport mellett. 16 éves kortdl a gondozok részvétele a
parhuzamos sziild1 csoportban a fiatal dontésétdl fligg — megbeszeljiik, hogy szeretné-
e, hogy a sziilok ott legyenek, vagy inkabb nem.

A gondoz6i csoportok hathetente taldlkoznak kétoras tilésekre, és 8—16 fobol
allhatnak. A sziilok maguk dontenek arr6l, mikor hagyjak el a gondozo6i csoportot —
fliggetleniil att6l, hogy gyermekiik befejezte-e mar a sajat csoportjat. Eléfordul, hogy
még néhany alkalommal folytatjdk. A levaldsi folyamatok tehat nem feltétleniil
egyszerre zajlanak.

Miel6tt a csoportpszichoterapias folyamat megkezdddik, nagyon fontos, hogy
részletes tajékoztatast adjunk réla és a keretekrdl egyéni iiléseken. Ez tobb eldkészitd
talalkozé soran torténik. A csoportfeltételek elfogaddsa utan a serdiilé és a gondozdk
alairjak a csoportszerzédést.

A fiatalok ¢és a gondozdok ilyen szettingben torténd kezelésének kozponti
megfontoldsa az, hogy a generaciok kozotti kolcsonds elismerés kialakitasdnak
megsegitése, ami a serdiilok belsé levalasi torekvéseihez elengedhetetlen, megkivanja,
hogy a kezelok is kapcsolatban legyenek mindkét féllel — beliilrdl lassdk Oket. A
koncepcid €s a szetting elméleti hatterét részletesebben a fent emlitett kotet ,,Ritmikus,
triadikus szetting a csoportanalizisben” cimil fejezete* targyalja. A serdiildk és fiatal
felndttek, valamint gondozoik az intergeneracios fesziiltségek kozepette sajat
pszichoszexudlis fejlddési folyamataikon mennek keresztiil, regresszio és progresszio,
a kapcsolddas és autondémia vagya, valamint az identitdskeresés allandd dinamikaja
kozott.

Rovid betekintés a parhuzamosan fut6 csoportok halézatiaba®

A kolcsonos absztinencia-megallapodas a két csoport minden tagjara kiterjed.

Susi, egy okos, 17 éves lany telefonon keresett meg a praxisomban. Az édesapja
kisérte el az elsd taldlkozora, de 6 a kadvézoban vart ra. Susi igy fogalmazott: ,,Mar
régota szeretnék terapiaba jarni. Anyam azt mondta, intézi, de sosem tette meg.”

Susi sziilei 0t évvel ezeldtt valtak el, tele haraggal és sértettséggel. Azota Susi €s
harom évvel idésebb batyja folyamatosan belesodrédott, projektiv feliiletévé valt a
sziil0k vitadinak. A batyja két éve az apjahoz koltozott. Susi az anyjaval €l kettesben.

4 Angol nyelvii kiadas, 2024. junius: Katrin Stumptner (Ed.): Group Analysis and Psychodynamic Group
Therapy with Children and Adolescents. Creative, Innovative, and Practical Inspiration. Gottingen:
Vandenhoeck & Ruprecht.

5 A megjelenéshez minden csoporttag hozzajarult.
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A kezdeti vizsgalat soran nyilvanvalova valt, hogy Susi anyjaval parentifikalt
szerepbe keriilt. Nem érzi magat otthon az anyjaval kozos hdzban, ugyanakkor
felelésnek érzi magat anyjaért, aki minden este jelentds mennyiségii alkoholt fogyaszt,
de ezt tagadja. Megtiltja Susinak, hogy esténként mellette legyen a nappaliban, igy
Susi egyediil marad a szobajaban. Nem beszélnek egymassal. A lany fesziilt, szégyelli
magat, ¢s nagyon boldogtalan. Nem meri azonban elfogadni apja tObbszori ajanlatat,
hogy kolt6zzon hozza. A sziilok keriilik a beszélgetést. Minden eddigi probalkozés
heves veszekedésbe torkollott. Ugy tiinik, a csalad transzgeneracios matrixa® évek ota
sériilt.

Amikor elészor taldlkoztam Susival, tavolsagtartonak, fliggetlennek, nagyon
fegyelmezettnek, fesziiltnek és maganyosnak latszott. Elzarta magat az érzéseitol, és
az Osszetartozas ¢érzésének elvesztésebdl fakado elviselhetetlen fesziiltséget ¢és
kétségbeesést onpusztitod viselkedéssel (étkezési zavarok, onsértés) probalta tilélni.

Susi 6rommel fogadta a javaslatomat, hogy vegyen részt csoportterdpiaban mas,
vele egykoru fiatalokkal. Ez illeszkedett a kapcsolodas iranti vagyahoz és a hatarok
iranti sziikségletéhez, ahhoz, hogy talaljon egy harmadik, kivezetd utat a sziilei kozotti
haboras dvezetbdl, egy kortars csoport élményében. Az a gondolat, hogy a sziileit is
bevonjuk ebbe a levalasi folyamatba egy parhuzamos gondozdéi csoportban,
megnyugtatta Susit. Ugyanakkor nehezen tudta elképzelni, hogy mindketten nyitottak
lennének erre. Kiilondsen az édesanyjaval volt nehéz, akinek 6nadmitésa és maganya
erésen ranehezedett Susi autonomia-torekvésére.

Mindekézben Susi anyja részt vett a sziiléi tdmogatdcsoportban. Erds
viszontattételi érzések — harag, magany, irigység — mutatkoztak meg vele
kapcsolatban. Haragot érzett Susi apja irant a valds miatt, mintha az éppen akkor
tortént volna, €s lekicsinylden beszélt rola, még a gyerekei elétt is. A csoportban valo
részvétel lehetdséget adott szdmdara, hogy megismerjen mas sziiloket, és belsd
elszigeteltségébdl kilépjen egy tarsas kontextusba. Részvételével az anya jelezte
ambivalencigjat, amit addig nem tudott szavakba Onteni: félelmeit a valassal
kapcsolatban és reményét a valtozasra.

Susi apja ekdzben egy 1) csalad alapitasaval volt elfoglalva. Harom év egyediillét
utan 0sszekoltozott Uy partnerével, miutan két évvel korabban a fia is hozza koltozott.
Ebben az 0j csaladi felallasban Susi is szivesen latott tag. Az apa nemrég feloldott egy
de néhany kezdeti taldlkozd utdn Ggy dontdtt, hogy nem vesz részt a sziildi
tamogatocsoportban.

A kovetkezd rovid ismertetd illusztrdlja azt az Osszetett dinamikat, amely a
parhuzamos csoportokon beliil és azok kozott zajlik.

6 A csaladi matrix a transzkulturalis-transzgeneraciods csaladi kommunikaci6 és kapcsolati szovet, minden
megszokottan kialakitott ritualéval, tarsadalmi szokassal, nyelvi kultaraval, hitekkel, hagyomanyokrol sz616
elképzeléssel.
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Gondozoi csoport

Susi anyja a gondozdi csoportban kovetel6zOnek, figyelemre é€hesnek, irdnyitonak
tint, aki sokszor az empatia hianyat mutatta. Egy csoportiilés sordn szilard
meggy0zddésének adott hangot, amikor egy anya elmesélte, milyen fajdalmas vitai
voltak a 18 éves fidval (Antonnal). Amig a torténetet hallgattak, a csoportban szétaradt
a megdobbenés, az erd ¢€s az erdtlenség érzése. Susi anyja hirtelen és hatarozottan
megszolalt: ,, Régen a fiatalok jobban tisztelték a sziileiket!”

Ezutan heves ¢és érzelmekkel teli vita bontakozott ki a résztvevok kozott. Felszinre
keriiltek a ,,nagysziiléi generacidban™ a parkapcsolatok leértékelésével kapcsolatos
fajdalmas tapasztalatok.

Az emlitett 18 éves fiu apja elkezdett beszélni a sajat apjarol. Gyorsan haragra
gerjedd embernek ismerte, aki nagyon lekezelden bant a feleségével. Belso
fajdalommal mondta: En tiszteltem 6t.” Majd hozzatette: ,, Ez a sziiloi generdcio és
az el6zo6 generacio egyaltalan nem beszéltek egymdssal!”

A csoport elkezdte megbeszélni a , tisztelet” szé jelentését. Kiilonb6zé kapcsolati
¢s csaladi ¢lmények keriiltek eld.

Egy masik, 17 éves fiu (Ben) édesanyja valaszolt: ,, Ez nem tisztelet, hanem
félelem!” Az apa erre igy reagalt: , Tizenévesként csak egyszer mertem lazadni, amikor
az apam diihében tojassal dobalta meg az anyamat a vacsoraasztalnal!”

Egy masik anya, aki eddig csendben figyelt, kozbeszolt: elmondta, hogy mar nem
bir egyiitt élni otthon a legiddsebb fidval (Chris), aki 18 éves. A fia teljesen kiborul,
amikor az apja kritizalja, és emiatt az anya félti a kisebb testvéreit. ,, Chrisnek el kell
koltoznie!” jelentette ki, majd aggddva hozzatette: ,, A férjem azzal fenyeget, hogy
elvalik.”

A kiilonb6z6, konfliktusokkal terhelt csaladi matrixok erds érzései clkezdtek
differencialddni, és lassan, szavak forméjaban alakot dlteni.

Az anya, aki kiilonbséget tett ,tisztelet” és ,,félelem” kozott, érzékenyen rezonalt a
témara ¢és nézdépontvaltast inditott el: ,, Az apdanak nem kell leértékelnie a fiat;
elismerheti azt is, amit a fia csindl, még akkor is, ha mdsképp teszi, mint ahogyan 6
maga tette volna!”

Fiatalok csoportja

A torténetben szerepld fiti (Chris) édesanyjaval egyiitt néhany honappal ezel6tt jelent
meg a praxisomban. A fil erésen visszahtizddott a szobajaba, és kiszakadt az iskolai
tarsas kozegbdl is. Depresszio diagnézisaval mar pszichiatriai kezelés alatt allt. Az
anya attol félt, hogy a fia ongyilkos lesz, ahogy az ¢ apja és nagyapja is: mindketten
felakasztottak magukat.
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Chris, ez a fiatal felnott, tavaly O0sz Ota tagja a fiatalok csoportjanak. Idén
februarban két csoportiilés k6zott kiilon kérte, hogy taldlkozzunk négyszemkozt. Még
nem tudta a csoportban elmondani, el6bb velem akarta megbeszélni. Az egyéni iilésen
kilatastalan otthoni helyzetet irt le, amelyben alland6an bantalmazva és magara hagyva
¢rezte magat.

A kovetkezd csoportiilésen — miutan képekkel is dolgoztunk (2. kép) — képes volt
megnyilni, és részletesen, erds érzelmekkel kifejezni apja iranti gytloletét: ,, Nincs
bennem semmi tisztelet irdnta!” A csoport dobbenettel és szomorusaggal rezonalt erre.
Az egyik résztvevd, egy fiatal lany, hangosan elgondolkodott: ,, Miért vallalnak a
sziilok egyaltalan gyereket? ” A fil folytatta, egyszerre fejezte ki tehetetlenségét €s erds
erOszakos fantdziait az apjaval szemben, példaul hogy legkdzelebb poharat vagy keést
dobna felé. Egy masik lany igy valaszolt: ,, Ez butasag. Hagyod magad provokdlni.
Inkabb védd meg magad!”

A csoportban zajlo eszmecsere kozben az a fiatal lany, aki azon tin6dott, miért
vallalnak sziilok gyereket, a térdén 1évd vazlatfiizetbe kezdett rajzolni. Azt mondta:
, Folytattam a rajzolast azokhoz a kép-kartyakhoz (2. kép) kapcsolodva, amiket
korabban valasztottunk. Aztan a beszélgetés kozben akaratlanul atvaltottam, és ez lett
az eredmeény.” A rajzot a foldre tette, hogy mindenki lathassa. Harom kiilonb6zo ferfit
abrazolt (3. kép): egy nagyapat fesziilt arccal, aki a fidra tekint, egy apat agressziv
mozdulattal, ami a fidra iranyul és egy fiat szomort arckifejezéssel. A harom
generacid egymas mellett allt, mint a sipok egy orgonan.

Ez a vizualis, nonverbalis kommunikécié kifejezte a tudattalan, feldolgozatlan
traumatikus kapcsolati élményeket, amelyeken mindkét parhuzamos csoport dolgozott,
¢s amelyekhez lassan szavakat talaltak.

2. kép: A csoportiilésen hasznalt képek
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3. kép: A csoporttag rajza

A biztonsagos analitikus kornyezet és a csoport kerete mindkét csoport szdmara
fontosnak bizonyult ebben az Osszetett folyamatban. Batorsag kell ahhoz, hogy valaki
levaljon a fajdalmas, transzgeneraciés kapcsolati tapasztalatokrol. Amikor a
csoportban meglatjuk 6nmagunkat, tudattalanul kapcsolédunk masok érzéseihez, és
halljuk a rank irdnyul6d rezonancidkat, szégyenérzetet élhetiink meg. Ugyanakkor a
masikban meglatni magunkat megkonnyebbiilést is hoz, és kiutat jelent a némasagbol.
A tiikrozés ¢és rezonancia dinamikus folyamatainak Osszetettsége interszubjektiv
modon mozog a generaciok kozott.

Es mi lett Susival?

Sikeresen befejezte az iskolat, és elkezdett a jovOjére vonatkozo terveket szoni. Az
apjahoz koltozott, amit az anyja ugyan aktivan nem tamogatott, de nem is
akadalyozott. Minden résztvevd elviselte ennek fesziiltségét. Ezutan az anya €és Susi
kapcsolata kezdett oldodni. Susi rendszeresen meglatogatta az anyjat, és bucsut vett
téle a kovetkezd taldlkozasig. Ez a levalas és az apdval valo kozeledés megtorte a
csendet a generdciok kozott. Susi és az anyja Ujra beszélni kezdtek egymassal. Masfél
¢v kemény munka utan Susi kilépett a csoportbol.

Parhuzamos ambulans csoportok haromgeneracios kontextusban

Ennek a pszichoterapids munkdnak a kozéppontjaban a fiatalok csoportja all. Ez
minden résztvevd szdmara biztonsdgos teret nyljt — egy kortarscsoportot. Mindenki
magéaval hozza a sajat csalddi matrixat, és a csoport dinamikus matrixdban dolgozik
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ezek konfliktusain. Felszinre keriilnek a testvérpoziciok ¢€s a tekintélyszemélyekkel
val6 konfliktusok.

A serdiilok és fiatal felndttek koruknak megfeleld témakkal kezdenek foglalkozni:
pszichoszexualis fejlodésiik kihivasaival, a verbalis és testbeszéd, a mimika €s a
némasag kérdéseivel. A bizalmi csoportkultira kialakulasaval lehetévé valik, hogy a
sajat test érzeteit, szexualis igényeit €s tapasztalatait, valamint a kapcsolodé félelmeket
¢s szegyenérzeteket kifejezzek €s kommunikaljak.

A csoport atmeneti térként szolgal a sokszor nagyon zavaros ¢és fijdalmas
transzgeneracios kapcsolati tapasztalatoktol vald elkiiloniilés folyamataban, amelyek
kodolt formdban jelennek meg a jelen élethelyzetekben. A csoportterapia sordn a
Jjovore vonatkoz6 viziokat és az Onhatékonysag atéléséhez sziikséges képességeket is
felfedezik, amelyek megsegitik a serdiiloket, hogy minimum egy év elteltével ki
tudjanak Iépni a csoportbol.

A gondozoi csoport tamogatja a fiatalok levalasi folyamatat. Ez is kortarscsoport —
felndtteké, akik ugyanabbol a generaciobol valok. Ez lehetdvée teszi, hogy a résztvevok
sajat meg nem oldott gyermekkori élményeikkel is szembenézzenek a gyerekeikkel
valo jelenlegi krizisek fényében. A csoportfolyamat kontextusiban ez eldsegiti a
differencialast: a sajat megoldatlan gyermekkori konfliktusok elkiilonitését attol, hogy
szil6i pozicidjukat felismerjék ebben az osszetett levalasi folyamatban.

A kortarscsoporthoz vald kapcsolodds mindkét csoport szamdra atmeneti teret
nyujt a generaciok kozott. Mindkét generacid elkezd reflektdlni a konfliktusos
kérdésekre sajat kortarsaival és a masik generacidoval kapcsolatban is. Ezaltal
megnyilik egy haromgeneracids kontextus. Mindenki a sajat csoportja interszubjektiv
kapcsolati terében gondolkodik és cselekszik.

A csoportban a testvérpozicidk reprodukcidjaval valdé munka, a csaladi dinamika
hatasai — hatalom és tehetetlenség érzései —, valamint a tekintélyszemélyekkel valo
konfrontaciok konfliktusokat hoznak felszinre. Ugyanakkor novelik az 6nbizalmat és
eléremutatd jovoképeket eredményeznek.

Egy belsé ,tanc” kezdddik a kommunikéicidés térben, a csoporton beliili
egyezkedésben. Ujra és ujra felmeriilnek a konfliktusok és kérdések: mi kot Gssze, és
mi vélaszt el; mit jelent a sokféle identitdsban vald hovatartozds. A folyamatos
onreflexio, a masokkal vald perspektivavaltas €s tapasztalatcsere az ,,&n vagyok’-ot
,»mi vagyunk”-ka alakitja, a ,,ki akarom fejezni magam”-bdl pedig mozgo, €16 beszéd
lesz. A gondozok elkezdik azonositani a sajdt meg nem oldott gyermekkori
sziikségleteik generacion atnyuld érzékelését. Tudatosabbd valik szdmukra sajat
ambivalenciajuk regresszid és progresszio kozott a gyermekeik
identitdsformalodasaban. Ezaltal sajat személyiségiikre, sziikségleteikre, valamint
gyermekeik pszichoszexudlis fejlodési sziikségleteire is jobban ralatnak.

Két téma kiilondsen fontos a sziil0k szdméra a gondozdi csoportban folytatott
megbeszElések soran: sajat viszonyuk a tekintélyhez sziiloként, €és a meglévd vagy
felbomlott parkapcsolatuk elismerése.
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A csoportvezeto szerepe

Ebben a fesziiltségteli mezdben a két csoport és a generaciok kozott a csoportvezetd
fontos poziciot tolt be: tantiként van jelen. A dinamikus vezetéshez vildgos attitlidre, a
biztonsagos keretbe vetett bizalomra, nagyfoka belsd rugalmassagra, j6 humorérzekre,
valamint az attételi és viszontattételi folyamatok folyamatos reflexiojara van sziikség a
dinamikus matrixokon beliil. A csoportvezetd a két csoport szélén helyezkedik el, és
egyszerre mindkét csoport tagja. Belép egy haromgeneracids strukturaba, amelyben a
nézOpont folyamatosan valtozik: egy interszubjektiv térbe a generaciok kozott. A
csoportvezetd absztinencidja a parhuzamosan futd csoportokban, és az, hogy a
titoktartast kiemelten fontosnak tartja, 6ndlld6 kommunikécids tereket nyit mindkeét
csoportban. A csoportfolyamatok kihivast jelentenek — és egyben nagyon élvezetesek
is, valdsziniileg minden csoportanalitikus szaméara. En ezt a csoportanalitikus
beallitodast kihivasokkal teli, ugyanakkor nagyon tamogatd pszichoterapids munkanak
tartom a generaciok kozotti levalasi folyamatban.

Takdcsy Marta forditasa
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