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Perenyei Monika

Az Operencias-tengeren innen és tul

Jakab Irén ,Firkalas a miivészetterapiaban” cimii irasa elé

,»Az Ocedn e partjan szeretném megemliteni azt a segitséget, amelyet (tobbek kozott)
dr. Jakab Iréntdl kaptam” — irja San FranciscOban Az driiltek miivészetének felfedezése
cimli korszakos konyv szerzdje, John M. MacGregor 1988-ban.' Az driiltek”
miivészetének befogadastorténetét feltaro, kézikonyv formaban kiteljesedd vallalkozas
1971-ben vette kezdetét, amikor MacGregort a miivészet és a pszichiatria kapcsolatat
bemutato, végiil tizendt éven at a torontdi Ontario College of Arton meghirdetett
eldadassorozattal biztdk meg. A konyv kdszonetnyilvanitasaval Jakab Irén illusztris
tarsasagba keriilt: az o6hazaban, az ,Operencids-tenger” ezen oldalan a kozel két
évtizeden at tartd kutatisaiban kiilondsen Anna Freud segitette a kanadai
mivészettorténészt. A Princeton Egyetemen 1966-ban végzett MacGregort az
akkoriban még szokatlannak szamito téméjaval nyitottan fogadta a ziirichi C.G. Jung
Intézet, €s megnyilt eldtte a nagymulta londoni Bethlem Hospital archivuma;
visszatérd latogatdja volt a torindi Lombroso Gylijteménynek, valamint a heidelbergi
Sammlung Prinzhornnak, amelynek 1973-t61 2001-ig Dr. Inge Jadi volt a kuratora.’
Munkéjaban MacGregor nem kisebb alkotokra tamaszkodhatott, mint az art brut
szellemi atyja, az ,antikulturalis pozici6”-bol beszéld Jean Dubuffet’ és az driiletet a
tizedik muazsaként megidézd osztrak képzémiivész, Arnulf Rainer. Konzulensei kozott
talaljuk az outsider art-rol megjelent els6 monografia* szerzgjét, a sziirrealizmusban
jartas, Dubuffet nyomdokain jaré kenti miivészettorténészt, Roger Cardinalt és az art
brut referenciagytijteményeként ismert lausanne-i Collection de I’ Art Brut vezetdjét, a
pszichiatridhoz egyébként tavolsagtartassal viszonyuld Michel Thévozt. A gazdagon
illusztralt kézikonyv kiaddsdnak utjat a tudds miivészettorténész Ernst H. Gombrich
egyengette, aki az alkotdéfolyamat megértésében a I¢lektani és a kognitiv pszicholdgiai

! John M. MacGregor: The Discovery of the Art of the Insane. Princeton, NJ: Princeton University Press, 1989,
XViii.

2 Lasd Christian Beetz: Zwischen Wahnsinn und Kunst — Die Sammlung Prinzhorn, dokumentumfilm, 75°, 2010.
A filmben megszolal Dr. Inge Jadi és Dr. Jadi Ferenc is.

3 Jean Dubuffet: Asphyxiating Culture and Other Writings. New York: Four Walls Eight Windows, 1986. (A
»Fojtogato kultira” cimii esszét Dubuffet francia nyelven 1968-ban irta.)

4 Roger Cardinal: Outsider Art. London: Studio Vista, 1972.
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ismereteket 1s mozgodsitotta nem filiggetleniil elddje, Aby Warburg paradigmavalto, az
esztétikai autondmia hatdrat atlépd és a pszichoanalitikai ismereteket befogadd
munkassagatol.’

A konyv megjelenése utan (az 1990-es évek elején jarunk) a pszichoanalitikus
miértésben ugyancsak érdekelt New York-1 miivészettorténész, Donald Kuspit irt rola
recenziot a trendformald Artforumban, és témank szempontjabol relevans, ma is
eleveniinkbe (kutatoi éniinkbe) vagd kérdéseket fogalmazott meg: Miért részesitjlik
elonyben az irracionalis mivészetet a romantika ota? Miért idealizalja a nyugati
tarsadalom a latszolag kontrollalatlan, ,koézvetlen” kifejezésmodot? A pszichiatriai
miivészet esztétikai hozadéka, irja metszon Kuspit, hogy hatést gyakorolt azon modern
miivészekre, akiket vonzott a freudi uton felfedezhetd tudattalan, de nem kivantak
orokre elveszni benne. Az ,,0riilt” miivészet affektiv ereje tagadhatatlan, folytatja,
ugyanakkor altalanossagban elmondhatd, hogy technikai és kifejez6i korlatai hamar
nyilvanvaldva vélnak, ahogy az Ujdonsag vardzsa elhalvanyul. Mindez azonban nem
cafolja, hogy értekes betekintést nyujt a psziché¢ mitkodésébe, amely minden bizonnyal
bonyolultabb, mint a miivészet miikddése, és siirgetébb megérteni.® Mindamellett,
hogy az art brut (vagy outsider art: a marginalizalt 1éthelyzetben €16k képalkotasa)
milvészetelméleti, miivészetszocioldgiai €s lélektani kontextusban maéra kritikai
szempontok szerint gazdagon elemzett jelenség ', Kuspit megjegyzései élesen
bevilagitjdk azt az interdiszciplinaris hatarmezsgyét, amely a hatvanas évektdl egy
forrongo, politikailag egyaltalan nem Aartatlan diszkurziv tereppé valt az orvos-
terapeutak ¢és a marginalizalt kisebbségek képalkotasara érzékeny miiértdk
kollaboracidjdban. Miivészet és pszichidtria Osszjatékaban ugyanis, ugy vélem, a
gyogyitds mellett a miivészet szerepvallalasanak is tétje van. A miivészet gyakorlati
alkalmazasa egyfeldl instrumentalizalasdhoz vezethet, masfeldl a heteronémia
torvényszeriiségeinek engedve terapias modszer szerves részeként valodi tarsadalmi
igényekbe agyazodhat.

Pontosan ez a hivatastudattal és kételyekkel teli nehéz terep, amelybe Jakab Irén
(1919, Nagyvarad — 2011, Boston) a vasfiiggony korlatos vildgat az otvenes évek
végén maga mogott hagyva belépett, és amelyben a jelek szerint a mara sokat
hivatkozott szerzével, MacGegorral is megismerkedett. De hol?

MacGregor koszonetnyilvanitasan idézve a topekai (USA) Menninger klinikan
akad meg a szemiink — mint egy mesebeli hétmérfoldes csizmaban visszalépilink az
Atlanti-ocean talsé partjara —, ¢és maris a kifejezéspszichopatologiai irdnyzatok

5 Ernst H. Gombrich, Aby Warburg szellemi életrajzanak szerzdje 1959-t81 nyugdijba vonulasaig, 1976-ig volt a
londoni Warburg Intézet igazgatdja. Ernst H. Gombrich: Aby Warburg. An Intellectual Biography with a Memoir
on the History of the Library by F. Saxl. London: The Warburg Institute, University of London, 1970.

¢ Donald Kuspit: The Art of the Insane. Artforum, 1990. jun. 8. https://www.artforum.com/columns/the-art-of-
the-insane-204767/

" Lasd The Artist Outsider. Creativity and the Boundaries of Culture. Eds. Michael D. Hall, Eugene W. Metcall
Jr., Roger Cardinal. Washington, London: Smithonian Institute Press, 1994.; Anne E. Bowler: Asylum Art: The
Social Construction of an Aesthetic Category. In: Vera L. Zolberg — Joni Maya Cherbo (eds.), Outsider Art.
Contesting Boundaries in Contemporary Culture. Cambridge University Press, 1997.; Hal Foster: Blinded
Insights. On the Modernist Reception of the Art of the Mentally Ill. In: Prosthetic Gods. (October Books). The
MIT Press, 2006, 193-223.; Daniel Wojcik: Outsider Art, Visionary Worlds and Trauma. Univeristy Press of
Missisipi, 2016.; Lynne Cooke (kurator és katalogus-szerk.): Outliers and American Vanguard Art. Washington:
National Gallery of Art, 2017. https://www.nga.gov/exhibitions/outliers-and-american-vanguard-art

0520



https://www.artforum.com/columns/the-art-of-the-insane-204767/
https://www.artforum.com/columns/the-art-of-the-insane-204767/
https://www.nga.gov/exhibitions/outliers-and-american-vanguard-art

Perenyei Monika: Jakab Irén ,Firkdlds a miivészetterdpidban” cimii irdsa elé

valtozasanak €és a miivészetterapia kibontakozéasanak toredékes, de csomoOpontokat
latni engedd térképeén taldljuk magunkat: Jakab Irén itt kozolt irdsa, a ,,Scribbling in
the Art Therapy” 1965 marciusdban, a topekai allami koérhdzban végzett munkaja
soran sziiletett. MacGregor nagyrabecsiiléssel adozik a topekai Menninger Alapitvany
orvosainak, akik nagyszerii otthont biztositottak szdmara az itt folytatott tanulmanyai
alatt, ¢s a Kansas allam févarosaban miikodé intézmény Jakab Irén emlékeiben is a
befogadas biztonsagot ado helyeként €lt. Az 1919-ben alapitott Menninger Alapitvany
(klinika, szanatorium és pszichiatriai iskola), amely pszichoanalitikusan orientalt
terapids modszerével, a vilag minden tajarol érkezo paciensek ellatdsaval és rezidensek
tovabbképzésével irta be magat a pszichiatriatorténetbe, Jakab Irén vandoréveiben
fontos allomasnak bizonyult. Egy beszélgetésben a kdzép-nyugati varost baratsagos
helyként festi le, ahol az idegent fenntartasok nélkiil helyiként kezelik.® Meghatarozo
¢lmény ez az Atlanti-6cean t0ls6 partjara végiil 1962-ben megérkezd pszichidter-
pszicholdgus szdmara, aki MacGregorndl valdszinli, hogy kordbban, 1966-ig 1d6zott
Topekaban, de a Menninger Alapitvany igy is az atmeneti otthon k6zds élményét
jelenthette kettdjiik kapcsolatdban, amely késdbb az egymdés szakteriilete irdnti
kolesonos érdeklddésben bontakozhatott ki. MacGregor 1971-ben kezd a miivészet és
pszichiatriai kapcsolatanak egy eldadassorozattal is motivalt intenziv kutatasdba, Jakab
Irén egy 1969-ben megjelent, bOséges szakirodalmat felvonultatdé tanulméanyban
miivészet €és pszichiadtria egymadsra hatasat targyalja: kiilonféle tudat- és mentalis
allapotok reprezentacidja szerint csoportositja az irodalmi, miivészeti és pszichiatriai
miivészeti példakat, mindezt torténeti perspektivaba rendezve.® A rendszerezésen
keresztiili megértés vagyat és ambicidjat kozvetiti ez a széles kitekintésbdl sziiletd,
kiilonféle kifejezéspatologiai halmazokat felallito dolgozat, amellyel a szerzé a
hatvanas évek forrongd diskurzusdnak egy fazisképét is rank hagyta: Jakab inkéabb
tabloba rendezve felmutat, ssmmint elemez ebben az1969-es irasban; a szerzot késobb
is a kompetenciakorok tiszteletben tartdsa jellemzi az egyre inkabb
multidiszciplindrissa valo praxisaban.

Jakab Irén életrajzanak részletes kozlése alol felment az Ars Hungarica folyoirat
2021-ben megjelent tematikus szama'!®, amelyet munkassaganak szenteltiink, igy a
tovabbiakban az 1965-0s ,,Scribbling” cimi cikk keretezésében relevans életrajzi
adatokat emelem ki, majd olyan referencidkat hozok, amelyek a firkdldas teréapids
alkalmazdsahoz hozzdsz6l6 tanulméannyal, az esettanulmanyok kozlésében
megnyilatkoz6 szemléletmoddal 6sszefliggésbe hozhatok.

8 ,A MidWest emberei nagyon kellemesek, az idegent Gigy veszik, mint az ottanit. Kénnyen befogadnak azért,
mert Ok is, és az elddeik is ezt a sorsot jartak, a nagyapak még lovas kocsival érkeztek, igy az Gjonnan érkezettet
nagyon baratsagosan fogadjak. Ott dolgoztam két évig, ekkor irtam a szakvizsga bizottsagnak, hogy szeretném a
szakvizsgat letenni. J61 van, mondték, latjuk, van 6tven dolgozata, akkor menjen el harom évre rezidensnek,
majd két év praxis utan jelentkezhet a szakvizsgéra [nevetés]. Mar tigy mentem a Menninger Klinikéra
rezidensnek, hogy kdzben a gyermekintézetben (Kansas Neurological Institute) a szakvizsgara késziiloket, a
Menninger rezidenseit neurologiabdl én készitettem fel [nevetés].” Miivészet €s terapia: Tényi Tamas
beszélgetése Jakab Irénnel. Ars Hungarica, 2021, 47(3): 246-254. (250.)

% Irene Jakab: Art and Psychiatry. Their Influence on Each Other. In: U8 (ed.), Art Interpretation and Art
Therapy. Basel, New York: S. Karger, 1969, 90-123.

10 Hardi Istvan: Jakab Irén — tudomany és baratsag. Ars Hungarica, 2021, 47(3): 235-238.; Miivészet és terapia:
Tényi Tamaés beszélgetése Jakab Irénnel. Ars Hungarica, 2021, 47(3): 246-254. Lasd még:
https://www.psyartcoll.mta.hu/hu/hirek/2011/09/21/nekrolog-jakab-iren-md-ph-d-1919-201 1
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Jakab Irén 1959-ben a filozofus Jean Brun meghivasara hivatalos utlevéllel
érkezett Parizsba, hogy a Sorbonne-on a kreativitasrol és a paciensek rajzainak
pszichiatriai alkalmazéasarél tartson eldadast. ,,Ajanlolevele” az 1956-ban az
Akadémiai Kiadd gondozasdban német ¢€s francia nyelven megjelent
kifejezéspszichopatologiai koényve volt, ! amelyet maig a pécsi Reuter Camillo
Gylijtemény!? legteljesebb katalégusaként tarthatunk szamon, és amely az ,,1956. év
legszebb konyve” cimet is kiérdemelte.!*> A szakmai elismerés ellenére, az ideologiai
alapon korlatozo, kandidatusi fokozatdt visszatartdo partdllam ¢és a lehetdségektol
igéretes, szabad levegdjli nemzetk6zi kozeg fesziiltségében Jakab az emigréaciot
valasztja. Nyelvtudasanak (magyar, francia, német, roman, majd angol), sokoldalu
képzettségének (neuroldgia, pszichiatria, pszicholdgia), széleskori érdeklédésének
(Ielektan, pedagogia, miivészet, irodalom), nem utolsd sorban az idegenben helytallas
egzisztencialis présében megmutatkozo ratermettségének kdszonhetéen 1959-ben mar
a veronai Lombroso-kongresszuson frissen alapitott nemzetkozi kifejezés-
pszichopatologiai tarsasag (SIPE) elndkségi tagjai kozott talaljuk. '

Périzs utan Ziirich a kovetkezd allomas, ahol az egyetem klinikdjanak elébb a
neuropatologiai laboratériumdban, majd a gyermekpszichiatrian kap allast. Megkapd,
gondolatmenetiink kibontasadban figyelemre érdemes részlet: hogy a gyerekekkel szot
értsen, megtanul ,,svajciul”, gyerek ,,svajciul”. A hires Burghdlzli klintkan Manfred
Bleuler, a skizofrénia fogalmat bevezetd orvos, Eugen Bleuler fidnak konferenciait és
betegbemutatoit latogatja, akinek engedélyével ! rajzokat gyiijt a paciensektdl. A
,»Scribbling” cikk keretezéséhez ez egy fontos mozzanat, amely motivacidok ¢és
ambiciok slrtisodési pontjaként is érthetd. A pécsi években kiérlelt kutatasi téma, a
paciensek grafikai megnyilatkozasanak értése és értelmezése az emigracid kezdeti
1dészakaban mintha egyszerre jelentené a folytonossdg megtartd €lményét és a
beilleszkedést segitd, értéket teremtd pionir szerep lehetdségét. A hazai kozegben
egyediilallo, a pszichidtria nemzetkdzi fejleményeivel szinkronnak mutatkozo,
konyvészeti szempontbdl kimagaslé munkdjaval Jakab Irén éppen a miivészetterapia
alakulasanak kezdeti, az intézményesiilést megel6zé gomolygd iddszakaban 1épett a
miivészet és a pszichiatria atfedésében formalédé mezdbe: ez a ,,sz&p konyv” kaput
jelentett szamara egy olyan vilagba, ahol dialogikus mddon gyarapithatta tovabb egy
mar ekkor torténetinek szdmitd gytijtemény rendszerezésével szerzett ismereteit.

! Irene Jakab: Zeichnungen und Gemdilde der Geisteskranken. Ihre Psychiatrische und kiinstlerische Analyse /
Dessins et peintures des aliénés. Analyse au point de vue psychiatrique et artistique. Budapest: Akadémiai
Kiado, 1956. Magyarul (és angolul) H. Zs. hosszan kovetett esettanulmanyaval kiegészitve 1998-ban jelent meg
az Akadémiai Kiadondl (Képi kifejezés a pszichiatriaban / Pictorial expression in psychiatry). A konyv
keletkezésének koriilményeit, Jakab Irén és a képzOdmiivész Martyn Ferenc egyiittmiikodését Aknai Katalin
kutatta. Aknai Katalin: Egy konyv sziiletései. Adalékok Jakab Irén miivészet- és kifejezéspatologiai
szakkonyvének keletkezéséhez. Ars Hungarica, 2021, 47(3): 269-292.

12 Dezs6 Krisztina (szerk.): Dr. Reuter Camillo, egy XX. szdzadi pécsi polgdr és elmegydgydsz munkdssdaga.
Pécs: PTE Altaldnos Orvostudomanyi Kar, 2021.

13 Az oklevél, amelyet Jakab Irén bekeretezve 6rzott, az MTA Pszichidtriai Miivészeti Gytijtemény Jakab Irén
hagyatékaban talalhato. (Képét lasd a cikk végén.)

14 Irene Jakab: The history of the founding of the Societé de Psychopathologie de 1’Expression (SIPE) and the
early development. Psychiatria Hungarica, 2010, 25: 276-290.

15 Miivészet és terapia. Tényi Tamas beszélgetése Jakab Irénnel. Ars Hungarica, 2021, 47(3): 246-254. (248.)
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Felmeriil azonban, hogy amennyire pécsi miliében a személyesen mar nem ismert
paciensek rajzainak értelmezésében fogddzot jelentett szamara a modern miivészet
elismert mesterétdl, Martyn Ferenctdl tanult képzédmiivészeti szempontrendszer, a
hatvanas évek terapids gyakorlatdinak nemzetk6zi koézegében ez inkabb korlatnak
bizonyult. A kozel tiz évvel késobb, a pszichoanalizist befogado klinikai kozegben,
Topekaban sziileté Scribbling cikk éppen ezt a hangstlyeltolédast 6rokiti meg. A
nyelvi transzferekben, illetve professzionalis ¢és laikus, verbalis és nonverbalis
kifejezOrendszerek atforditasdban létezd terapids kornyezetben a konyve irasa idején,
1956 eloétt még diagnosztikus segédeszkdzként értelmet nyerd pszichidtriai modszer
1965-ben inkabb egy terapids nyereséget hozd, kommunikativ médiumnak mutatkozik
Jakab Irén megkdzelitésében. Egy évvel a Scribbling kozlése utan, 1966-tol Jakab mar
a Harvard Egyetem ugyancsak freudianus McLean Intézetében folytatta tudomanyos
munkajat. 1° Ttt a miivészet terapids alkalmazasanak kidolgozasaban gyogyitoként,
valamint szakmai forumok szervezésével és kiadvanyok szerkesztésével vett részt
egeészen 1974-1g, amikor Pittsburgh-be tette 4t a sz€khelyét és ahol a milivészetterapiat
egy komplex, 4altala multidiszciplindrisnak ¢és multimodalitdsunak nevezett
gyerekfejleszté modszerbe, nevezetesen a ma is miikddé John Merck Programba
¢épitette be.

A kovetkezOkben a hatvanas évek miivészetterapids szempontbol relevans
irasainak és kiallitasainak egy szubjektiv tabldjaba helyezem a Scribbling cikket, hogy
a korszellembe 1116 motivumait érzékeljiik.

Harald Szemann (1933-2005), a svajci miivészettorténész-kurator 1963-ban sajat
Volkswagenjén, adminisztracios kotottségektdl teljesen mentesen szallit képeket a
heidelbergi Sammlung Prinzhornb6l Bernbe, amelyeket az igazgatasa alatt allo
Kunsthalleban allitanak ki. Szemann art brut irdnti szenvedélyes elhivatottsaga 1972-re
kanonformalo tényezdéve valik: a kortars milivészet rangos nemzetkdzi seregszemléjén,
a kasseli Dokumentan Maganmitologidk cimen 0Osszeallitott kuratori programjaban
parhuzamos képi vildgok példaiként mutatja be a mentalis betegek rajzait és
festményeit a mar emlitett heidelbergi, tovabba a Bern melletti Waldau Psychiatry
Collection-bdl valogatva. Ugyancsak 1972-ben jelenik meg Roger Cardinal kdnyve, az
Outsider Art, amely legitimalja a pszichidterek ¢és miivészettorténészek kozti
parbeszédet: kimondja a miivészet terapias hatasat, ¢s Michel Foucault és R. D. Laing
nyomdokain haladva a teljesség 1étélményének érdekében a jozanész és az Oriilet
kozotti szakadék felszamolasa, egy 1 kommunikdcios szintakszis mellett foglal
allast.!” A milivészettorténész elemzései kozt megjelenik a vizionarius épitészet, amely
az 1970-es évektdl Jakab Irén szdmara is kitiintetett teriilet lesz, illetve a scribbling

16 A McLean Hospitalban dolgoztam ki art-terdpiat. A McLeanben akkoriban az a foglalkoztato terapidk kozott
szerepelt. Nem volt kiilon art-terapia. Ezt akkor 1étesitettem, mikor Pittsburgh-be keriiltem (1974-t61. P.M.). A
Boston Egyetemen egy munkatarsamnak, Xénia Lucasnak volt egy docensi tanszéke, az 6 eldadésai keretében
tartottam vendég-eldadéasokat a diakoknak. Nem pszichiaterek voltak, hanem pszichologusok, tanarok. Elég
koran mar az elemi iskolak tanitoi is érdeklddtek ez irant, mert a gyerekkel igy jobban tudtak kontaktust
teremteni. Ez a felhasznalasi teriilet, igy vélem, nagyon fontos a mlivészetterapia vonalan. A McLean Hospital
freudianusan orientalt volt, Stanton volt a pszichiatria vezetdje, analitikus volt, de nagyon érdekelte a
szocialpszichiatria is, azt is bevezette, a személyzet s a betegek kozotti dinamika nagyon érdekelte 6t, errdl
kozolt is konyvet és kozleményeket.” Miivészet €s terapia. Tényi Tamas beszélgetése Jakab Irénnel. Ars
Hungarica, 2021, 47(3): 246-254. (251.)

17 Roger Cardinal: Outsider Art. London: Studio Vista, 1972, 23.
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jelentdsegét is felméri: ,,Egy gyermek vagy egy oriilt firkdlmanyat néha egy konkrét
dolog abrazolasaként mutatjak be: a készitéje szamara azonban lathatoan nem okoz
nehézséget annak felismerése, ami masok szamara torz, ha nem teljesen formatlan. A
»derealizacib« nem a valdsag hidnyat jelenti, hanem egy masik valdsag
fokozodasat.”!8

A firkalmanyok és a reprezentacid kapcsolatanak kérdésén haladva szubjektiv
tablonk kovetkezd eleme Gombrich egy 1951-es esszéje, amely 1963-ban jelent meg
kotetbe szerkesztve. Az Elmélkedések egy vesszopariparol, avagy a miivészi forma
gyokerei'® cimii dolgozatdban a szerz6 eloldja a miivészetet a reprezenticié mimézis-
elvétdl, és a képalkotast pszicholdgiai diszpoziciokba helyezve a hasonmas helyett a
helyettesitésre helyezi a hangsulyt. A tekintélyes milvészettorténész a formaképzés
Iélektani ereddirdl elmélkedik — olyan interdiszciplinaris gondolkodokra hivatkozva,
mint Ernst Kris, Anton Ehrenzweig és Révész Géza — vallalva, hogy téméja nem
divatos.

»Az a gondolat, hogy a miivészet inkabb »alkotas« (creation), mint »utanzas«
(imitation), meglehetésen kozismert mar. [...] Van azonban egy masik félreértés,
amely ellen fel kell vérteznlink magunkat. Gyakran ugy igyeksziink — 6sztondsen
— megmenteni a reprezentacioval kapcsolatos eszméinket, hogy atemeljik egy
masik szintre. Amikor a kiils6 vildgban nem akadunk olyan motivumra, amelyre a
képmas referdlhat, akkor ugy vessziik, hogy a motivum a miivész belsd vilagat
érzékelteti. A primitiv vagy a modern miivészetrdl szolo szamos kritikai (vagy
kritikatlan...) irds 4rulkodik e feltételezésr6l. De a hasonmas naturalista
fogalméanak almokra és vizidkra vald alkalmazdsa (nem is beszélve a tudatalatti
képmasokrol) egy sor kérdést vet fel. [...] A rémes szOrnyeteg vagy a vidam arc,
amit szorakozottan notesziink lapjaira firkalunk, nem ugy ugrik elé elménkbdl,
mint ahogy a fest¢k nyomodik ki a tubusbol. Természetesen minden képmas
jellemzi valami modon készitjét, de ezt egy bizonyos elézetes valosag
fényképeként felfogni a képmas-készités egész folyamatanak félreértése.”?’

Gombrich gondolatai — nem véletleniil — a firkélas terapias alkalmazasadban elmélyiild
analitikus, Marion Milner munkdjara hatnak ekkor batoritolag.?! Milner 1943-t61
1959-ig allt parbeszédben paciensével, Susannal, aki a masfél évtizedes kapcsolat alatt
scribbling-ek szazait szallitotta a terapias iilésekre. Milner a ,,firkalt” képekkel dusitott
beszélgetésekben eszmélt r4, hogy az analizis sordn az analitikus is feltarulkozhat, és a
firkdlmanyok lattan felmeriild irodalmi asszociacidit nem kell, hogy elhallgassa, mert
az a kettejiik kozti megértést, a gyogyulast segiti. Az art brut alkotok megértésében és
vilaguk kozvetitésében Jakab Irén is eldszeretettel fordult koltok képeihez, mint ahogy

18 A child’s or a madman’s scribble is sometimes offered as a representation of a very specific thing: the creator
seems to have no difficulty in recognizing what for others is misshapen if not utterly formless. ‘Derealization’
does not mean lack of any reality at all, but an intensification of a distinct reality”. Cardinal, 1972, 40.

19 E. H. Gombrich: Elmélkedés egy vessz&paripardl, avagy a miivészi forma gydkerei. Ford. Rohonczi Katalin.
In: Horanyi Ozséb (szerk.), 4 sokarcii kép. Pécs: JPTE Egyetemi Konyvtar, 1982, 15-25.

20 Gombrich, 1982, 27.

2! Pszichoanalitikai szempontbdl a miivészet helyettesités, miel6tt kommunikaci6 lenne, irja Milner, és ez
Osszhangban van Gombrich meglatasaval: egy miialkotas miel6tt hasonmas, leginkabb helyettesités
(substitution), miel6tt kommunikacio, leginkabb alkotas (creation). (Marion Milner [1969]: The Hands of the
Living God. An Account of a Psycho-Analytic Treatment. London: Virago Press, 1988, 240.)
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azt a Los Angeles-1 Watts Tornyok bemutatdsandl is teszi az 1975-0s Imaginary
Dwellings cimli filmben: az italiai bevandorld6 Simon Rodia motivacioinak
megértéséhez Aprily Lajos Menekiil6** cimli versét idézi, amelyet egyben az elemzd
pszichiater sajat helyzetére valo reflexioként is érthetiink. Milner Susan gyogyulasanak
torténetét, mint egyediilalléan részletes esettanulmanyt a rajzok egy részével és az
1dékozben kiérlelt gondolataival 6sszeflizve 1969-ben kozolte The Hands of the Living
God cimen.??

Szubjektiv tablonk része, ha meglepd is, R. D. Laing. 1965-ben nyilik meg a
pszichiaterek és paciensek kozosségeként ismertté valt Kingsley Hall London keleti
hatdraban, amely a demokratikus pszichidter, Laing véddszarnya alatt mikodik. A
Jakab Irén Srcibbling cikkében kozolt két eset egyikére kortorténetével, nevezetesen
regresszidban torténd ,,piszkolasaval”, valamint a terapias megoldéasban, az exkrétumot
behelyettesitd festék elfogadasaban is kisértetiesen emlékeztetd Mary Barnes Kingsley
Hall elsé lakoja volt, ahol Laing mellett épiilt fel és valt festdvé, majd sajat torténetét
1s elbesz¢éld irdva. A kollégai szemében konzervativ, mert a ,,korszeri” sokkterapiat
hatarozottan elutasitd, a pszichiatriai szakzsargon hasznossagat és a szkizofrénia
1étezését is megkérddjelezd Laing The Divided Self cimii forradalmi konyve 1964-ben
jelenik meg Ujra. Referencidi kozott ekkor méar nemcsak Sigmund Freud hires
tanulmanya, a Rossz kozérzet a kulturdaban (1929), hanem a Freud-essz¢ alapjan a
pszichoanalizis filozofiajat kibonto?* Herbert Marcuse is szerepel, akinek ugyancsak
1964-ben jelent meg Az egydimenzios ember ciml irdsa. A Fal mindkét oldalan
kifejlodd tarsadalmi berendezkedést elnyomd tarsadalomként bemutatd filozofus
azokat az automatizmusokat tarja fel, amelyek sordn az egyén belsévé teszi a kiilsé
tarsadalmi kontrolt. A fejlett ipari civilizacié legnyugtalanitobb aspektusa az
irracionalis racionalis jellege: a termelékenység, a hatékonysag, a pazarlas sziikségletté
valasa, a targyak vilagdnak az emberi test protéziseként valé elfogadasa.

Marcuse freudi indittatdsi gondolataival megérkeztiink a magéat ugyancsak
freudianusként identifikdldé Jakab Irénhez, a Scribbling szoveg kozvetlen
kontextusdhoz, ¢és annak els6 mondatahoz. ,, Teljesitményorientdlt vilagban éliink” —
olvassuk a pszichiater asszony feliitését, és ebben nincs kimélet. A filozofussal
szemben azonban az orvos nem elemzi a tarsadalmi folyamatokat, cselekednie kell,
lokélisan. A gydgyitds ebben az esetben a teljesitményorientalt vilagba vald
beilleszkedés segitése, vagy a produktivitassal mérd tarsadalomtol vald leszakadasban
szerzett sérelmek csillapitasa. A terapeuta elsddleges feladata a kommunikéaciod
beinditasa, a firkdlasnak pedig ebben lehet szerepe. Errdl, a firkalasnak a paciens és a
terapeuta kozti megértést segitd alkalmazasarol szdélnak a cikkben kozolt
esettanulmanyok.?

22 https://hycry.wordpress.com/2010/09/25/aprily-lajos-a-menekulo/

23 Marion Milner (1969): The Hands of the Living God. An Account of a Psycho-Analytic Treatment. London,
New York: Routledge, 2010. Adam Phillips bevezetdjével.

24 Herbert Marcuse (1956): Eros and Civilisation. A Philosophical Inquiry into Freud. London, New York:
Routledge, 2023.

25 Az iras a Journal of Music Therapy-ban jelent meg, ezért a szoveg utolsd bekezdésében Jakab Irén a grafikus
miivészetek teriiletén alkalmazott firkalas zenei ekvivalensérdl elmélkedik. Idegen terepre tévednék, ha e
felvetés megitélésébe bocsatkoznék, nem teszem.
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Konklizionkhoz kozeledve, a Scribbling cikknek a nemzetkézi diszkurzusban
elfoglalt helye utan, a kozleménynek az anyanyelvi kozeggel folytonossagot mutatod
részleteit nézzilk meg, egészen pontosan kettét. Elséként vegyiik mindjart az elsd
esettanulmanyt, amely nem mas, mint Jakab Irén 1998-ban anonimizilva kozolt
Ugynevezett hosszan kovetett esete.?® Egy pécsi alkoté (H. Zs.), akit Jakab még
emigracidja eldtt, a paciens tinédzser kordban, 1959 januarjaban ismert meg a pécsi
klinikan, majd késObb magyarorszagi latogatdsaikor felkeresett, és a kollégak
beszamoloin keresztiil is figyelemmel kisért. Vagyis az 1965-0s cikk esettanulmanyai
koziil az egyiket Pécsrdl vitte magéaval Jakab Irén Topekaba. A pécsi években, a
Reuter Camillo gylijtemény rendszerezésével sziiletd Zeichnungen und Gemdlde der
Geisteskranken,”” amely 1956 ,,legszebb konyve” lett, magyarul 42 év késéssel jelent
meg. Ezt a késedelmet karpdtolja, hogy a torténeti 15 esettanulmanyt a szerzd egy 16-
ikkal, egy ,,uj, hosszan kovetett eset”-tel, ezzel a kilencvenes években is még alakuld
alkotoi életat bemutatdsadval egészitette ki. A tobb mint négy évtizeden at kitartd
figyelem, amit a pszichiater a festoként ismert hajdani kezelt munkassagara forditott, a
terapeuta és a paciens élettorténeti 6sszefonddasanak tandja; a 1élekgyogyaszat sajatos
orvos-beteg kapcsolatara, és annak ugyancsak sajatos idédimenzidjara pillanthatunk
ra.

A cikk egy masik részlete, nevezetesen a kommunikacios szakadék athidalasarol
sz0l6 gondolatsora ugyancsak az anyanyelvi kozeggel fenntartott kapcsolatot, érzelmi
kotédést, az anyanyelvi kapcsolati halobdl toltekezés lehetdségét mutatja: ,,...nagyon
gyakran azon kapjuk magunkat, hogy a pacienssel a sajat szintiinkén probalunk
kapcsolatba 1épni. Ez kommunikacids szakadékhoz vezet nemcsak a verbalis
megkdzelitésben, hanem a nonverbalis technikdkban is. A mi feladatunk, hogy
atlépjiink ezen a szakadékon ¢és a paciens oldalan kezdve segitsiik a hid felépitését,
vagyis lerakjuk az alapkoveit egy olyan hidnak, amelyen 6 visszataldl a tarsadalomba.”

Ez a meggy6zddéssel alkalmazott technika Madge Gerber, vagyis Gerber Magda
gyerekfejlesztd modszerével egy térdl fakad. Gerber Magda Pikler Emmi iskolajabol
induld csecsemdgondozd ¢€s gyermekfejlesztd pedagogus, aki 1956-ban hagyta el
Magyarorszagot, 1957-ben Los Angelesben telepedett le. Jakab Irén baratndjeként
emliti 6t az interjukban, akit rendszeresen latogatott kaliforniai otthondban, és aki a
kifejezés-pszichopatologiai konferencidknak visszatérdé eldadoja volt. A Jakab
szerkesztésében megjelent a Psychiatry and Art cimii konferenciakotetben Madge
Gerber olyan esettanulményokat k6zol, amelyek a terapeuta nyelvkeresési kisérleteibe
vezetnek be.?® Beszamolojanak katartikus része az a leiras, amelyben a terapeuta egy
kisgyerek kényszeres nonverbalis megnyilatkozasdban, a kezek arnyjatékaban taldlja
meg a csak Ovatosan ¢s tiirelemmel megkozelithetd belépési rést a gyerek belsod
vilagdhoz: figyelem ¢és a teljesen egyedi megnyilatkozasokban a kozds nyelv, a
terapids kozeledés lehetdségének felismerése.

26 Jakab Irén: Képi kifejezés a pszichidtriaban. Pszichidtriai és mitvészeti elemzés. Budapest: Akadémiai Kiado,
1998, 124-152.

27 Trene Jakab: Zeichnungen und Gemdilde der Geisteskranken. Ihre Psychiatrische und kiinstlerische Analyse.
Budapest: Akadémiai Kiado, 1956.

28 Madge Gerber: The Compulsive Use of Nonverbal Expression by Three Very Disturbed Young Children. In:
Irene Jakab (ed.), Psychiatry and Art. Proceedings of the IVth International Colloquium of Psychopathology of
Expression, Washington, 1966. Basel, New York: S. Karger, 1968, 61-67.
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Ami megrenditd, az Madge Gerber nyitoképe: az 1966-os washingtoni
konferencian Gerber a magyar festd, Szanté Gyorgy példajaval inditja gondolatsorat,
Szanté Fekete éveim cimil konyvének ?° megidézésével, amelyben az ird
megvakuldsanak torténetét, és ezzel egyiddben festobdl irova valasanak folyamatat
osztja meg olvasoival. Mert ha valakiben munkal a lekiizdhetetlen alkotasi kényszer —
igy Gerber —, mindenképp megtalalja a kifejezés megfeleld modjat, és e szemléletes
példaval a két habort kozti Budapest vilagaba ropit minket: ,,Sokat el kellett
felejtenem a tudomanybol, hogy megtanulhassam megérteni, amit a beteg a maga torz
nyelvén beszél” — irja Hollos Istvan analitikus-pszichiater 1927-ben Budapesten,
kényszernyugdijazasa utan.*°

Jakab Irén, fentebb idéztilk mar, a ziirichi gyermekklinikdn a ,,gyerek svajci”-t
sajatitja el, hogy hidat épitsen a kis paciensek szamara. Mindezen részletek
Osszeolvasasabol ugy gondolom, hogy a laikus és professziondlis nyelvjarasokban, a
verbdlis €s a nonverbalis kifejezérendszerek atforditasaban létezd multidiszciplinaris
terapids kornyezet olyan izgalmas kihivas lehetett a hatvanas években, amelyben
elényt jelenthetett a két haboru kozti kelet-kozép-eurdpai szocializdcio. A nyelvek
iranti, még a Monarchidbol atoroklott nyitottsag, a masik megértésére iranyuld
kivancsisag ¢€s sziikséglet volt a hamuba siilt pogacsa a kivandorlo pszichiaterek és
pszicholdgusok poggyaszaban. Volt tapasztalatuk azzal kapcsolatban, hogy a nyelvek
sokfélesége €s kiillonbozdsége, legyen az verbdlis, vagy nonverbalis firkdlméany, nem
jelenthet akadalyt, sokkal inkdbb lehetdség a paciens megértésére. A Scribbling cikk,
mint egy szovegemlék, ennek a terapids ambicionak €s elhivatottsagnak az 6rzdje.

AZ 1936. BV LEGSZEBB KONYVE CIMET NYERTE

JAKAB IREN:
ZEICHNUNGEN UND GEMALDE DER GEISTESKRANKEN
CIMO KONYY,
AMELYET AZ AKADEMIA KONYVKIADO ADOTT K1,
NYOMDA! MUNKAIT AZ AKADEMIA NYOMDA VAGEZTE

Az Akadémiai Kiado oklevele ,,1956 legszebb konyve” szamara (MTA Pszichiatriai Miivészeti
Gyljtemény Jakab Irén hagyaték)

29 Szantd Gyorgy: Fekete éveim. Kolozsvar: Erdélyi Szépmives Céh, 1934. Uj kiadasa: Budapest: Gondolat,
1973.
39 Hollos Istvan (1927): Biicsum a Sarga Haztél. Budapest: Cserépfalvi, 1990, 67.
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Kisfit rajzolas kézben (John Merck Program, 1975 koriil, MTA PMGy Jakab Irén hagyaték)

A John Merck Program gyerekfoglalkoztatdja a tervezés fazisaban (1972, MTA PMGy Jakab Irén
hagyaték)
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