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A Magyar Mivészet- és Szocioterapias Kozosségépito
Egyesiilet kompetencia alapi komplex miivészetterapias
elmélete és gyakorlata

Eletpalyam és szerepem az MMSZKE' alakuldsiban

A Magyar Miivészet- ¢és Szocioterapias Kozosségépitd Egyesiilet (MMSZKE)
mivészetterapids elmélete és gyakorlati miikddése elvalaszthatatlan életutamtol,
tapasztalataimtol €s attol a szellemi alapallastol, amit képviselek. Nem 6nmagam
eldtérbe helyezése a célom, hanem annak érthetévé tétele, hogyan sziilettek meg azok
az elvek, amelyek szerint az MMSZKE miikddik. Az alapok mar 1984-ben is
megvoltak, de a rendszer azéta is finomodik, részleteiben egyre hatarozottabb.
Szemléletmodunknak harom sikja van. Az egyik a lélektani torténések analitikusan
orientdlt megkozelitése. A masik a tarsadalmi kornyezet, a tarsadalom Ilélekre
gyakorolt hatdsanak kritikai, értékszemléletii reflektdlasa. A harmadik dimenzi6 az az
emberi alapallas, amivel részt vesziink a terapias helyzetekben, a kornyezetiinket
alakit6 cselekvésekben — megalkuvas nélkiil, a szakmai és emberi latdsmdodunkat
képviselve.

Fiatal felndttként tavol akartam lenni Magyarorszagtol, ezért tengerésznek
tanultam, de politikailag megbizhatatlannak mindsitettek, és ezért nem kaptam
tlevelet. fgy indultam el a miivészetterapia iranyaba. Elészor a Budai Teriileti
Gyerekkoérhaz Neurdzis Osztalyan dolgoztam — képzdmiivészetterapiat és Honthy
Kingéval zeneterdpiat csinaltam. Kézben pszichodrama csoportba kezdtem jarni Mérei
Ferenchez. Parhuzamosan jartam Kokas Klara zeneterapias foglalkozasaira, valamint
Saleh Soliman gesztusterapids csoportjaba. Majd, amikor Kun Miklés szakembereket
keresett az IMEI Kényszergyogykezelt Intézményébe 2, akkor ott csinaltam
képzOmiivészetterapiat. Az ott késziilt alkotasokbol Osszeéllitottam egy kiallitast a
Bercsényi Kollégiumban ®> (ami abban az id6ben az underground miivészetek

I www.mmszke.hu

2 https://bv.gov.hu/hu/imei
3 https://bercsenyi.bme.hu/kollegiumrol/kolitortenelem/
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gyljtéhelye volt). Ezt a kidllitast politikai demonstracioként értelmezte az akkori
hatalom. Megsziint a munkahelyem, ¢€s tiltolistara keriiltem. Ekkor mar feljartam
Tindérhegyre egy pszichoterapias esetmegbeszélore, igy Hidas Gyorgy felajanlotta,
hogy dolgozzak ott a Pszichoterapids Osztilyon*. 1983-ban dolgoztam ki Méreivel
kozosen a komplex milvészetterapids csoport milkodését, illetve ennek a képzési
rendszerét. Az els6 komplex miivészetterapias képzést Tiindérhegyen a
pszichoterdpids novér szerepre késziild ndvéreknek tartottam. A képzés azodta is
folyamatosan megy a klinikumtol eltavolodva, a tarsadalmi igényekre valaszt ado
modon. 1984-ben Hidas Gyorgy tamogatasaval és Goncz Kinga szupervizidja mellett
keriilt bevezetésre az osztalyon a komplex miivészetterapia (Hidas, 1984).

A rendszervaltast megel6z0 idOszakban a pszichoterapia a ,tlirt” kategoridba
tartozott, a képzési rendszer maganszemélyekhez kotddott, akik a sajat lakasukon
tartottdk a képzést. A tarsadalmi kornyezet miatt mindazok, akik Iélektannal
foglalkoztak, Osszetartozok voltak, nem volt hierarchia az egyes terapias formak
kozott. Tiindérhegy az elso pillanattdl kezdve harmas funkciot vitt: gydgyitott, oktatott
és kutatott. Nagyon ¢€les és fontos tapasztalat volt, hogy akik orvosi vagy pszichologusi
diplomaszerzés utan kapcsolodtak be a terdpids munkdba, tulajdonképpen itt
Tiindérhegyen tanultak a terapiat azoktol, akik a foldalatti mozgalomban képzddtek
terapeutava. Szamomra evidensse valt, hogy az iskolai tudds/jogositvany €s a terapids
tudas nem esik egybe. A miivészetterapias csoportvezetd képzésbe és az MMSZKE
miivészetterapids csoportjaiba ezért sincs belépési feltétel. A tiindérhegyi teamben
sokan dolgoztak az adott korszak legjobb terapeutdai koziil. Az kezdeteknél
meghatdrozd volt a pszichoanalitikus munkamoéd, ami az osztdly induldsaval
kiegésziilt a terapias kozosség szemléletével.

1984-t61 tehat a terapids rezsim részévé valt a komplex miivészetterapia. Minden
paciens részt vett a mivészetterapids csoportokon. A kiilonb6z6 mivészeti
eszkozokkel megjelenitett 1¢lektani tartalmak, szimbdlumok megértésén keresztiil a
mivészetterapidk egyenrangu szerepet toltottek be a paciensek terapids folyamataban.
A kozos esetmegbeszéléseken Osszeaddodtak a résztvevOk egyéni, csoportterapian és
mivészetterapidkon zajlé 1élektani folyamatai, igy hatékonyabb gyogyitasi folyamat
valosulhatott meg. Tiindérhegyen a terapias rendszer része volt, hogy mindenki jart
belsé szupervizidba, heti rendszerességgel. (Ma ezt az angolszasz szupervizids
irAnyzatba soroljak. Késébb az ELTE szocialis munka szupervizio képzés® ezt a belsd
szuperviziora €épiilé modellt oktatta.) Hasznaltuk a pszichoterapia és szocioterapia
fogalmat, de ez soha nem jelentett hierarchiat, és soha nem volt kérdés, hogy a
milvészetterdpia ugyanolyan értékli terapias forma, mint barmely masik terépids
moddszer. A muvészetterapids képzésben a Budapesti Iskola modelljét kovetjiik, ahol
egy terapeuta viszi végig a leendd terapeuta képzési folyamatat, hogy a
sajatélményben megismert Iélektani jellemzOk ismeretében lehessen segiteni a
terapeutdva valast a szupervizioban. A Pszichoterdpids Tanacs® ezt az 1970-es évek
maradi modelljeként hatdrozza meg, de mi az 1908-ban elfogadott terapias képzési
modell hagyomdnyait tartjuk érvényesnek. Problémasnak latjuk, hogy a mai terapids

4 https://semmelweis.hu/tunderhegy/tunderhegyrol/osztalyunk-tortenete/
5 https://tatk.elte.hu/egyebkepzesek
6 https://pszichoterapiastanacs.hu/
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képzeések egyrészt szétvalasztjak a terapeutaképzés harom részét — a sajatélményt, az
elméleti €s modszertani részt, €s a szupervizidt — masrészt tombositve tartjak a
képzéseket, aminek mdas a Iélektani hatasa, mint a folyamataban fut6 képzésnek. Az
MMSZKE mivészetterapids csoportvezetd képzése ezért haroméves ¢€s heti
gyakorisagu.

A rendszervaltast megel6zdéen Ferge Zsuzsa elinditotta a szocialis munkas,
szocialpolitikus képzés elokészitését. Megkereste Hidast, és kérte, hogy ajanljon olyan
szakembert, aki a leendd képzésbe az angolszasz kapcsolatanalizis €s pszichoterapias
szemlélet tudasait be tudja vinni. Hidas engem ajanlott. Ezzel elindult egy folyamat,
melyben a I¢lektani szemléletemhez egy tarsadalomtudoméanyi nézépont ¢és
tevékenyseég is kapcsolddott. Ferge Zsuzsaval a szocidlis képzések kialakitasan tal
egyiitt dolgoztam az MTA Gyerekszegénység Elleni Munkacsoportjaban’, a Szécsény
Kistérségben megvalosulé ,Legyen jobb a gyerekeknek” modell program
kialakitasdban és megvalositdsdban is. A Méreitdl kapott o6rokségnek megfeleléen
elébb tanitottam az egyetemen, mint hogy ¢én magam elvégeztem volna. A
rendszervaltast megel6zden tobbszor felvételiztem pszichologiara, de nem vettek fel,
mert politikailag megbizhatatlan voltam az akkori rendszernek. A rendszervaltas
kovetden pedig ugy gondoltam, hogy mar nincs mit tanulnom a pszicholdgian, ezért az
induld szocidlis munkas/szocialpolitikus képzésbe kapcsolddtam be. Kezdeményezdje
és egyik alapitdja voltam a Tiindérhegyen elinditott levelezd szocialis munkas
képzésnek (1989-1999) és késébb az ELTE-n 2005-ben elinduld szocidlis munka
szupervizor képzésnek. A szupervizor képzést is Ugy végeztem, hogy egyrészt
tanitottam benne, masrészt tanuldja is voltam. Tiindérhegy indulasa, vagyis 1984 o6ta
tartok egy irodalomterapias/biblioterapias csoportot, az tigynevezett ,,Hamvas-kort™ —
minden csiitortokon. Ehhez 1s kotddott az oktatds: tanitottam a biblioterapias
képzésben a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen, a Pécsi Tudomanyegyetemen €s a
Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen.

A rendszervaltds kornyékén nagy elkotelezettséggel vettem részt a szocialis
munkds képzés kialakitdsaban, a szocidlis szakma épitésében. Tiindérhegyen Goncz
Kingaval, Harmatta Janossal és Szalai Julidval létrehoztunk egy levelezd szocialis
munkas képzést, ahol a szocidlis dgazatban terepen dolgozok tudtdk megszerezni a
szocialis munkds tudasokat és végzettséget. Ezzel parhuzamosan a Mentor Egyesiilet’
kialakitottuk a Szocialis Szakmai Szdvetségen beliil a Szupervizids Munkacsoportot és
a Szocialis Munka Szupervizidés Akkreditacios Bizottsagot, hogy legyenek a szocialis
szakma szamara megfeleld szupervizorok. A Kéroli Egyetem un. eurdpai szupervizios
képzése mellett létrehoztuk az ELTE T4TK Szocidlis Munka Szupervizor un.
angolszasz képzését. A szocidlis munka innovacidjaként kezdtem el foglalkozni
szOovetkezetfejlesztéssel, tdrsadalmi vallalkozasok fejlesztésével és miikodtetésével.
Elnoke vagyok a Kozdsségi Szocidlis Szovetkezetnek (K6SzSz) !0 és a Szocidlis

7 http://www.gyerekesely.hu/index.php
8 https://www.mmszke.hu/muveszetterapia/ismertetok/biblio-irodalomterapia
? https://www.epa.hu/03400/03457/00063/pdf/EPA03457 csalad 1996 4.pdf

19 https://koszsz.hu/
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Szovetkezetek Orszagos Szdvetségének!'. A KoSzSz adomanyboltokat miikddtet.
Kidolgoztuk az adomanyboltok képzését, aminek eredményeként hét adomanybolt
nyilt az orszagban. Elkészitettem a K6SzSz tarsadalmi hatasmérését!?, ahol az valt
lathatova, hogy az adomanyboltba adomanyként beadott minden egyes forintra 23-30
forint tdrsadalmi haszon épiil ra.

Mindezek a teriiletek nagyon is Osszefiiggnek a miivészetterapia kreativ, alkoto,
elemz0, biztonsagos tereket teremtd, autonomiat add tevékenységével oly modon,
hogy ezek tarsadalmi/szocialis adaptacioi a miivészetterapidnak.

A mivészetterapia olyan terapias modszer, amely a miivészi kifejezés eszkozeit
hasznalja a belsé lelki folyamatok feltarasara, megértésére ¢és feldolgozasara.
(Liebman, 1986; Buda, 2008; Kiss, 2014.) Az MMSZKE szemlélete szerint a
milvészetterdpia nem csupan egyéni €és csoportos Onismereti €s terapias eszkdz, hanem
egyben a tarsadalmi integracido és kozOsségépités meghatarozd modszere is. Az
alabbiakban bemutatom az MMSZKE miivészetterapids rendszerének elméleti hatterét,
gyakorlati alkalmazasat és pszichoanalitikus kapcsolodasait.

A miivészetterapiak rendszerbe helyezése'’

Alapvetéen négyféle miivészetterapids megkozelités lehetséges.!* Az egyik az aktiv
(cselekvé résztvevd) miivészetterapia, ahol a terapids folyamaton beliil az adott
mivészeti technikaval fejezi ki, illetve jeleniti meg az élményeit a paciens. A masik a
befogadoé (receptiv, élményfeldolgoz6) miivészetterapia, ahol kész miialkotasok altal
a paciensben keltett pszichés hatdsok atélése, megértése, feldolgozasa torténik. A
befogadd miivészetterapian vald részvétel minden esetben mintat is jelent az adott
miivészi kifejezési formara vonatkozdan, amely alkalmazhaté a mindennapi életben a
belsé egyensuly, kompetencia kialakitasara. A milvészetterapia, tovabbi két terapias
megkozelitésre  éplil. A miivészetterapia  alkotaskozpontii  (szublimacids)
megkdzelitése azt jelenti, hogy adott miivészeti Onkifejezés, és az alkotas folyamata
hordozza a terapids hatast, igy az alkotas létrejottével zarul a terapias folyamat. Itt az
adott muvészeti eszk6zon keresztil a belsd torténések megjelenithetove,
megragadhatova, kiilsévé (kitetté), masok altal reagélhatova valnak, ezzel atrendezik
az ¢lményeket, elimindljdk a hozzd tartozd fesziiltséget, targyiasult Iélektani
tartalomma tud valni az alkotids. Az alkotaskdzpont terapiak esetében hangstlyos
lehet az alkotasok esztétikai tartalma, mert az elkésziilt alkotasokat sok esetben
kiallitasokon/rendezvényeken mutatjdk be. Az értelmezéskozpontit megkdzelités az
alkotast eszkozként alkalmazd miivészetterapidban az alkotds a terapeuta/csoport és a

crer

megbeszélés, értelmezés, alkotdshoz kotott jelentéstulajdonitas, amely igy a

T https://www.szoszov.hu/

12 https://koszsz.hu/hirek/koszsz-tarsadalmi-hatasmeres-tanulmany-2016

13 https://www.mmszke.hu/muveszetterapia

14 Ebben a forméban ezt a kategoriarendszert az MMSZKE allitotta fel a nemzetkozi szakirodalom (Naumburg,
1947; Kramer, 1971; Malchiodi, 2011; Rubin, 2016) és a gyakorlati tapasztalatok és elméleti megfogalmazasok
alapjan.
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szabadasszociacion keresztiili feldolgozasa az adott miivészi kifejezésnek és a benne
megjelend lelki tartalmaknak.

Torténeti hattér: az MMSZKE és a Budapesti Iskola kapcsolata

Jomagam a Mc¢érei Ferenc és Fischer Eszter altal vezetett kiképzd pszichodrama
csoportban képzddtem. A szocioterapeuta/muivészetterapeuta képzést Mérei Ferenccel
¢s Hidas Gyorggyel egyeztetve — tamogatd hozzajarulasukkal —, a Budapesti Iskola
elveit kovetve dolgoztam ki (lasd pl. Ferenczi, 1922, 1932). A Tiindérhegyi
Pszichoterapias Osztalyon a miivészetterapia rendszerszerli miikodtetésének felépitése
mellett alakitottam ki a szocioterapeuta/miivészetterapeuta képzést is 1984-ben.
Tilindérhegy a pszichoanalizis kétszemélyes vildgat emelte at a pszichoanalitikus
csoportmddszerek ¢és demokratikus kozOsségi terapids tér miitkodésébe és ebbe
illeszkedett a rendszerszerlien kiépitett miivészetterdpia. Az 4altalam kidolgozott
mivészetterapia €és a képzés analitikusan orientalt elméletre épiil, ugyanakkor kritikai
nézéponttal multikulturdlis értékszemléletet képvisel, és a hatalommal felruhdzas
(empowerment) mddszertanat is alkalmazza. Mérei és Hidas mellett éltem meg a
hierarchia nélkiili, egyenrangu partneri csoport €s team miikddést. Toliik tanultam meg
a nyitottsag €s odafordulas olyan modjat, amiben csak az a fontos, hogy a masik
hogyan latja a vilagot, hogyan érthetd meg a maésik latdsmodja, viszonyulésa, érzései.
Nagyon fontos, hogy mind a két mesterem kultarateremtd volt, és ezt az MMSZKE is
tovabbviszi: emberi alapallast, kultarat ad at.

Az MMSZKE miivészetterapias csoportvezetd képzést a pszichoanalizis Budapesti
Iskolaja altal képviselt modell szerint vezetjiik.!> Egy kiképzé terapeuta viszi végig a
csoport folyamatat — sajatélményt, elméleti €s technikai szeminariumot és szuperviziot
—, ami megegyezik a (pszichoanalitikus) terapeuta képzés 1918-ban elfogadott
koncepcidjaval. A Budapesti Iskola hagyomanyainak (Mészaros, 2008) megfeleléen
nem lett leszlikitve a képzésbe/terdpiaba jarok kore. Az MMSZKE képzés emberképe
az, hogy minden lelkiallapotot ugyanolyan érvényesnek tekintiink, és hisziink abban,
hogy a miivészetterapias modszeriinkkel kezelhetdé — ezért nincs belépési feltétel a
miivészetterdpidainkba és a szocioterapeuta/miivészetterapeuta képzésiinkbe se. A
Meérei hagyomanyoknak megfelelden a miivészet, a kreativ alkoté megkozelités, a
,,Szabalyos szabalytalan” tudatos véllaldsa meghatdrozé viszonyulasunk. (Mérei, 1961-
62, 1986). Minden elméletet kritikusan szemléliink, alkotéan hasznalunk fel, akar
vallalva a megszokott megoldasoktdl vald eltérést is. Fontos, hogy a lélek vilagan
kiviil  otthonosan = mozogjanak a  szocioterapeutdk/miivészetterapeutdk  a
tarsadalomtudomanyi megkozelitésekben és alkalmazzak a megértés folyamatidban a
tobbség-kisebbség viszonyait leird elméleteket és értékszemléletet tudatositd
megkozelitést, a konkrét Onismerti munka egy dimenziojakét. Az elméleti
szemindrium ezért tartalmazza a kritikai tarsadalomtudomanyi megkozelitések
anyagait is.

15 https://www.mmszke.hu/kepzesek
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Meérei és Hidas egyrészt nagyon mast, masrészt nagyon hasonlo elveket képviselt a
csoportterapia vonatkozasaban. Hidas az absztinens analitikus megkozelités
megtestesitdje, ugyanakkor kilépett az analitikusok zart vilagabol, és elsoként
foglalkozott csoportterapiaval Magyarorszagon. Személyiségébdl kovetkezett a
masikra figyeld, masiknak teret nyitd, masikat képessé tevld, demokratikus, partneri
kommunikaciéja. Izgalommal szemlélte, kovette, fedezte fel az egyéni ¢és
csoportlélektani folyamatokat, szelid, deriis, hierarchia nélkiili részvételével,
beavatkozéasaival 0sztonozte a terapids folyamatok megfelelé mederben haladésat.
Szakmai ¢s kozéleti Iépései megfontoltak, szakmailag megalapozottak voltak,
ugyanakkor szisztematikusan szakmai kozosséget €pitok. ,,Mérei szamara a csoport a
hatvanas ¢években is egy értelmiségi kiildetés terepe, a csoporttdbblet legfobb
hatékonysaga szerinte tovabbra is kdzosségformalo erejében rejlik.” (Kovai, 2017, 61.)

Ezekre a szellemi és szakmai hagyomdanyokra éplilve fogalmaztuk meg az
MMSZKE szocioterapias €s milvészetterapias koncepciojat.

Az MMSZKE szocioterapia és miivészetterapia meghatarozasa

Magyarorszagon a milvészetterapidkat a szocioterapiak korébe soroljak, az MMSZKE
az Eurdpai gyakorlatnak megfeleléen ugyanolyan értékli terapianak tekinti a
miivészetterdpiat, mint a hivatalosan elfogadott tobbi pszichoterdpids moédszert. A
szocioterapia fogalmat — a magyar szakmai kornyezet degradalo fogalomhasznalataval
ellentétben — pozitiv tartalommal toltjiik fel, sajat értelmezést adunk a fogalomnak;
értekviszonyitasként kezeljiik.

Az MMSZKE azt képviseli'®, hogy a szocioterapia hozzajarul egy nyitott, tolerans
tarsadalom kialakulasdhoz. A szocioterdpids/k6zosségépité csoportok milkkodése a
megeldzést (prevencidt), a személyes kiteljesedést, valamint a multikulturalis
tarsadalmi mitkodés elérését célozza. A szocioterapia célja a klinikai alkalmazas soran,
hogy a paciens a ,tanult tehetetlenség”, a beteg és mindsitett helyzetbdl, jusson el az
azonossagtudattal és ,kompetencidval” élt helyzetbe — a gyogyitds folyamatdban. A
szocioterapia/kozosségépités célja, hogy az emberek természetes kozegét jelentd
intézményekben (iskola, munkahely, miivel6dési intézmények), valamint a civil
tarsadalomban egyre tobb csoport miitkodjon, amely hozzajarul a nyitott, tolerans
tarsadalmi miikodéshez. A klinikai alkalmazds sordn a szocioterdpia eszkdze a
komplex miivészetterapids modszer, az empowerment (képessé tétel/hatalommal valo
felruhazas) technikdk, valamint a kozosségépités és a demokratikus mitkddési
gyakorlatot szolgalo k6zosségi cselekvés. (Kapitan, 2014, Wallace-DiGarbo & Hill, 2016;
Csepeli, 2002.)

A szocioterdpian beliil alkalmazott miivészetterapids csoportmddszer lehetdséget
ad az Onismeretre, a tudatosan valasztott értékrend szerinti (egyéni és kozosségi
szinten torténd) életvitelre. Ezen kiviil biztositja, hogy sajatélményben megélhetd,
megismerhetd ¢és elismert legyen mindenki egyedi Iélektani milkodése,

16 https://www.mmszke.hu/az-egyesuletrol/kuldetesnyilatkozat-es-mmszke-terapia-meghatarozasa
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értekszemlélete, barmely — akdr a tobbségi tarsadalomtdl eltéré6 — életforma
létjogosultsaga. fgy a  preventiv moédon  szervezett csoportok  hatasa
megakadalyozhatja, hogy emberek a tobbségitdl eltérd ¢€letformdjuk miatt mindsitett
vagy beteg szerepbe keriiljenek. A csoport hozzéjarul, hogy mindenki autondm modon
képviselje onmaga értekrendjét, €letformdjat, ugyanakkor tolerdlja, megértse masok
értékrendjét, ¢életfelfogdsat — ezzel tapasztalatot szerezzen egy multikulturalis
tarsadalom alapmiikodésérél. A csoport mitkodésén keresztiil megélheté a mindsités
nélkiili, tolerans kozegben valo létezés felszabaditd hatdsa és Orome. A
szocioterapiaban alkalmazott empowerment technikék segitik az értékrendekben vald
tajékozottsagot, az értékrendet kozvetitd tarsadalmi technikak megismerését, az egyéni
értekrend képviseletének lélektani és tarsadalmi cselekvésmodjainak megismerését.
Kiemelt I¢lektani fokuszpont a ,tanult tehetetlenségre valdo szocializaci6”
megismerése, ¢s a képessé valds arra, hogy e tehetetlenségbdl aktiv, kdrnyezetet,
tarsadalmat alakité helyzetbe keriiljon az egyén. Az empowermenten keresztiil a cél az
ontudatos cselekvd ember €s a kozdsségben masokkal egylittmiik6do, partnerségre és
elismert méltosagra épiilé kozos cselekvésben részt vevd emberi magatartas elérése. A
szocioterapeuta/miivészetterapeuta csoportvezetésre vald felkészités azt célozza, hogy
legyenek olyan csoportvezetdk, akik ezt az értékkozelitést minél tobb ember szdmara
megélhetdve és elérhetdve teszik.

A miivészetterapias csoportterapia jellemzdje

Az altalanos terapias alapok érvényesek a miivészetterapias csoportra is: a keretek, az
értékrend, a terdpias szerzddés, a cél meghatirozas, a terapeuta feleldsségei. A
milvészetterapids csoportterapia eltérd jellemzoi a miivészeti eszk6zok alkalmazasabol
(Liebmann, 1986; Németh, 1991) és a csoportjellegbdl adodnak (Szényi, 2005).

A miivészetterapids csoport alapvetden ugy dolgozik, hogy van egy alkotasi
folyamat — egy I¢lektani helyzet kifejezése, ahol a témaaddéssal 1€lektani fokuszpontok
jelolhetdk ki — valamelyik miivészetterapias eszkozzel (képzodmiivészet, mozgas, zene,
biblioterdpia stb.), és ezt kovetden reflektdlds az alkotasra, az alkotd és a csoport
részérél. A reflektalas mértéke attél fligg, hogy alkotaskdzponta vagy
értelmezéskozponti miivészetterapiat vezetiink. A feldolgozo beszélgetést igy vezeti a
terapeuta, hogy abban valtakozva halad az adott alkotas szimbolumait kibonto
értelmezés €s az egyén belsd feltaro Gtjan, amelybe beleszovi/behivja a csoport segitd
fantaziait, hasonld helyzetet megélt élményeit ¢és azok megoldéasait. Ebben a
kommunikacioés szituacidban a csoportvezetd, a csoport €s csoporttag kozott az alkotas
all kozvetitéként. Mindannyian ralatassal kozelitenek a jelentéstulajdonitdson keresztiil
a belsd tartalmak megértéséhez. Ennek eszkdze a terapeutandl a kérdezés, a
csoporttagoknal az alkotashoz kot6dd szabad asszociacio.

Az MMSZKE a professzionalis segité kapcsolatot Gigy hatdrozza meg, hogy a
segitd helyzetben (legyen az egyéni vagy csoportos) érték- és normakozvetitoként le
kell mondani a tarsadalomban altalanosan alkalmazott hierarchikus-kijelentd
viszonyrol, és helyette a kérdezd alapviszonyuldst kell elfoglalni. A hierarchikus-
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kijelentd viszony jellemzOje, hogy az egyik kijelentéseket tesz (amelyek minden
esetben mindsitést hordoznak, mert értékmentes kijelentések nincsenek), és a masik
valasztasi lehetdsége ebben az esetben, hogy ezeket elfogadja vagy szembeallit veliik
sajat kijelentéseket. Ennek kovetkezménye lesz, hogy vagy alarendelddik a masiknak,
vagy dominanciaharc indul meg kozottiik a helyes, érvényes kijelentés definidlasaért.
Ezzel szemben a kérdezd alapviszonyulds alapvetéen a masikra figyeld, a masik
szamara definialast biztositd helyzet. Amennyiben kérdéssel fordulok a masik fel¢, 6
hatarozhatja meg Onmaga helyzetét. Abban az esetben, ha mindenki Onmaga
definialhatja magat, értékeit, helyzetét, akkor az egymasra figyeld, megértd
viszonyulas alakul ki. Erre vald torekvéssel elkeriilheté a masik mindsitése, a
mindsitésbol adodo elvaras és az ettdl valo eltérés fesziiltsége, konfliktusa. Ez az az
alaphelyzet, ami gyogyitd, segitd €s tiszta. A segitd kérdéseinek mindsége ott jon 1étre,
ha irdnyuk a masik megszodlitdsahoz, emberi 1ényegéhez, méltosagdhoz kapcsolodik.
Ez az alapviszonyulas és mindség akkor valik professzionalisan segitdvé, ha a segitd
azokra a pontokra irdnyitja a kérdéseit, ahol a masik Ujrarendezheti meglévd
¢lményeit, tapasztalatait, majd a kérdések 4altal Uj mindségben képes ezeket
megkozeliteni. Az Gjrarendezés lehetdségét a kiviilallo poziciobdl feltett kérdések és
latdsmod ujszertisége adja. Amikor valaki 6nmagara vonatkoz6 értelmezéseit rendezi,
de kiviilrdl kapott szempontok alapjan, akkor sajat autondémiaja novekszik. A kérdezd
csak stimuldloja és autondmia-erdsitd pontja a belsé rendezésnek. A kérdezd tjra és
ujra megélhetové teszi a kérdezett szdmara, hogy sajat felelds helyzetében hatarozza
meg magat, illetve dont magara vonatkozodan.

Segitéként ezt az emberi alapviszonyuldst adva mintaként olyan értékrendet
tudunk létrehozni, amelyben a maésikat elgyengit stigmatizacid helyett a masikban
értéket 14td, ezéltal onmaga egyediségét is megélni képes, a vildghoz vald (belsd)
viszonyt aktivan alakité egyének hatarozzak meg dnmagukat. A csoporton/k6zosségen
beliili ilyen tisztazott értékrend kialakitdsa a segitd elsddleges feladata. Ezutan pedig
annak  biztositdsa, hogy ez a  kiillonbozd  ¢lethelyzeteket modellalo
csoportban/kozosségben begyakorolhatova, megszilardithatova valjék, és az egyéni
viszonyulas alapjat is képezhesse. Tehat nem egy elvrdl van szo, hanem egy realizalt,
interiorizalt alapviszonyulas kialakitasarol. Ennek 6sztonzdje a segitd, de létrehozni,
fenntartani, mikodtetni csak autondém egyéniségek képesek — kozosen. A
csoporton/kozdsségen beliili ilyen tapasztalata kinek-kinek beépiil egyedi értékeibe,
személyiségébe, ¢s ezaltal kornyezetére is hatast gyakorld, értékmeghatarozd szerepet
is visz. Igy lehet stigmatizalt kliens szerepbél értékmeghatarozo autoném egyeddé
valni.

Yalom elég pontosan leirja a csoport 12 direkt és indirekt hatotényezdjét (Yalom,
2001, 73.). Ezek fontos gyogyitd tényezdi a csoportterdpiaknak: az interperszonalis
tanulds folyamata; a csoportban megélhetd katarzis ¢€s kohézid; az Onmegértés
helyzete; az interperszondlis tanulds hatdsa; az egzisztencidlis tényezOk életbeli
szerepének felismerése; az egyetemesség atélése; a reménykeltés; az altruizmus
miikodtetése; az elsddleges csaladcsoportbol hozott mintdk korrigalasa; a csoport
torténéseinek Utmutatdsa; és a csoportban 1évd kiilonbozd ¢letfelfogasokkal és
problémamegoldasokkal valé azonosulas lehetdsége.
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Yalom 12 tényez6jéhez ugyanakkor hozzaadhaté még néhany fontos elem, hogy a
milvészetterapids csoportok teljes gyodgyitd hatasat meg tudjuk ragadni. Mindezen
tényezOkhoz elengedhetetlen a csoport biztonsagos tere az érzelmek kifejezésére,
amelyek barmilyen formaban kifejezhet0k — szoban, rajzban, irasban, mozgasban.
Alapérték az elvaras nélkiiliség odafigyelésével, a bizalom fokozatos kialakuldsaval,
megélésével, a csoport megtartdé erejének atélésével vezetett csoport. A
miivészetterapids csoport olyan hely, ahol a csoporttag biztonsagban van, ahol masok
egylittérzéssel fogadjadk a megosztott ¢élményeit. A csoport az élményeket/érzéseket
érvényesiti, validalja (egyiittérz6 hallgatas, értd figyelem, itélkezésmentesség),
elfogadast ad (a csoport képes a csoporttag szemszogébdl nézni a dolgokat, igazan
latjadk a tobbiek), elismerést ad (valosnak ¢€s nehéznek ismeri el a csoporttag
problémadjat, a csoport biztositja, hogy nem kell, hogy gy gondolkodjon ¢€s érezzen,
mint a tobbi csoporttag vagy a tobbségi tarsadalom), a csoport rahangolodik a
csoporttag érzelmi allapotara (,,hiszek neked”, ,,melletted allok™), segiti a csoporttag
onvadjanak/onhibaztatasanak enyhitését. Csoportvezetd terapeutaként fontos az
érzelmi tiikrozés, az egyiittérzés, a csoporttag érzéseinek ¢€s megélt élményeinek
elismerése, teret kell adni az érzések minden fajtajanak kifejezésére. Biztositani kell
a csoport folyamataban a kolesonos szabalyozast, a vigaszt. A csoporttagban meg
kell sziiletnie annak a felismerésnek, hogy élményei ,,normalisak”, a csoport
visszaigazolja, érvényesiti, elfogadja és elismeri ezeket.

Ha a csoportvezetd a fenti kereteket, értékrendet 1étrehozza és miikodteti, akkor
terapidt biztosit a résztvevOk szadmara. Mivészetterapiat adunk — csoporton beliili
mivészeti kifejezéssel hozzuk Iétre a terapids helyzetet — az itt leirt szemlélet,
értékrend, kommunikacid, érzelmi megtartds és tdmogatds gyodgyitd tényezdinek
mikodtetésével.

Az MMSZKE értékviszonyitasa

A pszichologiai kozmegegyezés kozéposztalyi értékrendet képviseldé mindsitd
magatartdsaval szemben az MMSZKE a szocioterdpiat egy multikulturalis,
empowermentet, kompetenciat biztositd terdpias eljarasként kezeli. Tudatositjuk a
tarsadalomban meglévd férfikdzpontii gondolkodds és a nemi egyenldtlenségek
jellemzoit, és eszkozoket, tdamogatast adunk, hogy a ndi tapasztalatok egyenranguva,
elismertté valjanak.

A miivészetterapidban a miivészetet eszkozként, a mindennapi kreativitassal
alkalmazhat6 modszerként hasznaljuk. Az analitikusan orientalt megkdzelités adja azt
a lehetdséget, hogy az alkotasokban megjelend tudattalan tartalmak felismerhetévé,
alakithatova valnak. A kiilonb6z6 miivészeti eszk6zok hasznalata lehetdséget ad mas-
mas ¢élményrétegek elérésére, mas-mas kifejezési formak megtaldlasara, az
¢lményekkel, érzésekkel ezeken a szinteken valo 1élektani munkara.

Nem dolgozunk pszichopatologiai kategéridkkal. Minden emberi viselkedést,
kommunikacidt, érzelmi megnyilvanuldst érvényesnek tekintiink, a jellemzdk
megértését, tudatositasat tartjuk a terdpia fontos elemének. Abbol az elméleti
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megkozelitésbdl indulunk ki, hogy minden ,pszichopatologiai korkép” mogott
meghtzodik az azt megérthetové tevd Ilélektani torténés, trauma. A pacienst
meghatarozo érzelmi/lélektani allapothoz kapcsolédunk ¢és adunk hozza segitd
eszkozoket, 1élektani tdmogatast, gyogyitast. Traumatudatos csoportvezetési modot
alkalmazunk. Nem hasznaljuk a pszichologia tudomanyos nyelvezetét,
jelenségleirasat. Egyrészt ugy gondoljuk, hogy a hétkéznapi nyelvhasznalattal is
kifejezhetOk a I€lektani torténések, masrészt nem hozzuk Iétre ezaltal a nyelvi
kifejezésekben megjelend hierarchikus szemléletet.

A magyar kultara a ,,tanult tehetetlenségre” szocializalja a benne €16 embereket.
Az MMSZKE terapias megkozelitésének egyik kulcseleme az, hogy visszaallitsuk,
megerdsitsiik az emberek, a paciensek autonomiajat, kompetencidjat a sajat ¢letiik és a
kozvetlen kornyezetiik alakitasaban. Eszkozoket adjunk a tehetetlenség felismerésére
és kezelésére.

Kritikusan kezeljik a lélektani munkdban a (szakmai) tobbség altal képviselt
narrativakat, képesek vagyunk olyan dontéseket hozni, amelyek ellentmondanak vagy
akér tiltottak a csoportozasban (pl. csoportosszetétel, kontraindikaciok, vezetdi
beavatkozasok). Biiszkén vissziik tovabb a Mérei orokséget ,,a szabalytalan szabélyos”
miikédést. A terapias folyamat dontési helyzeteire mindig a szakmai szempontok, az
értékrendiink €és az emberi alapallasunk alapjan hozzuk meg az adott valaszunkat.

Ugyanolyan értékiinek tekintjiik, ha valaki miivészetterapiat végez, ha egy adott
célcsoport igényei szerint adaptalt formaban alkalmazza a miivészetterapias
eszkozoket, vagy ha csak a milvészetterapids szemléletet nyujtja az adott kdzegben.
Célunk, hogy a miivészetterapia ne kevesek kivaltsdga legyen, hanem sok ember
szdmara nyUjtson igazan bensdséges viszonyt sajat belsd torténéseivel, vagy masokkal
kozosen megélt kozos élmeényeket.

Tamogatjuk €s fontosnak tartjuk a szakmai €s emberi kozosségépitést; a képzés
része a kozosségépités alapvetd eszkozeinek atadasa, miikodtetése. Elkotelezettek
vagyunk a tarsadalmi/kornyezeti fenntarthatosdg képviseletében, ezen ismeretek
atadasaban. Hisziink abban és dolgozunk érte, hogy a kiilonbozd vilaglatassal,
nézetekkel rendelkezd emberek képesek egymassal dialdgust folytatni, odafigyelni,
érteni, tiszteletben tartani a téliik eltéréek gondolkoddsmodjat. A csoport folyamatait
ugy vezetjik, hogy a kisebbségi helyzetben 1évd tag szempontjai mérlegelésre,
figyelembevételre keriiljenek a csoport dontéseiben. Szocializaljuk a csoportot egy
olyan tarsadalmi mukodésre, amely figyelmet fordit a kisebbségek elismerésére,
védelmére.

Az ¢let fontos részének tartjuk a milvészeti eszkdzokon keresztiili Onkifejezést.
Osztondzziik és tamogatjuk, hogy mindenki életének része legyen az a mindségi idd,
amikor valamilyen kreativ forméaban kifejezi, megéli a benne 1évd Iélektani
tartalmakat.
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A komplex miivészetterapia a gyakorlatban

Alapkiindulasunk, hogy a terapeutanak kell 1étrehozni azt a feltételrendszert, amelyben
a paciens képessé valik problémainak atdolgozasara. A miivészetterapiakban a belséd
Iélektani folyamatok megismeréséhez a létrehozott alkotds hordozza a kommunikalt
tartalmakat. Ezek kodoldsaban ¢€s megértésében kell a terapeutdnak a kérdéseivel
vezetni a pacienst a feldolgozé munka soran. [gy két alapvet6 kérdéskor bontakozik ki.
Az egyik az alkotas jelrendszerének tudatositasa koré szervezddik, mig a masik a
jelentés-tulajdonitas folyamatdra vonatkozik (miért éppen az adott tartalmakkal,
¢lményekkel ruhazta fel a jelrendszert).

Az MMSZKE miivészetterapias munkdjat a komplex miivészetterapias modszer
fobb eszkdzein keresztiil mutatjuk be. Miutan nincs eldzetes felmérés, anamnézis,
ezért magukon a miivészetterapias alkotasokon keresztiil ismerjiik meg a csoporttag
lelki jellemzdit, miikodését. Képzdmiivészettel kezdiink: témarajz-analizis modszerrel
(Németh, 1991). Az elsé alkotds az, ,ami leginkabb foglalkoztat”. Igy minden
csoporttag bemutatkozhat, és fokuszalhatja, hogy mi az, amit kiinduld helyzetként,
problémaként megfogalmaz. Az alkalmazott technika a kollazs/montédzs készités, ami
lehetdséget ad akar csak képek valogatdsan és rendezésen keresztiili kifejezésre, de
komplexebb megfogalmazisokra is. Itt a csoporttagok tapasztalatot szereznek arrol,
hogyan tudjak a gondolataikat, érzelmeiket atforditani képi megjelenitésbe. Megélik a
azt a munkamoédot, ahogyan a képi jelentéstulajdonitassal dolgozunk, ¢és ahogyan ez
kinyitja a csoporttagok szamadra a lelki mitkdés szandékolt €s tudattalan tartalmat. Ezt
kovetdéen készitik el a csoporttagok az ¢életilk jelentds eseményeit atgondolo,
valamilyen szimbdélumrendszerben kifejezd ,,élet-ut térképiiket”. Az €életesemények és
a valasztott szimbolumrendszer Osszefliggéseinek elemzése, azok tudattalan
tartalmainak tudatositasa felismeréseket tesz lehetové, problémak és megoldasok
azonositasat a csoporttag szdmara. A tobbi csoporttag élet-it elemzése azt az élményt
adja a résztvevOnek, hogy felismeri: a problémaival nincs egyediil, illetve a kiilonb6zd
¢lethelyzetek egyéni megoldéasaibol tulajdonképpen mintikat kap sajat megoldasainak
a megtaldlasdhoz. A feldolgozasbdl azonosithatova valik, hogy melyek az
egyéni/csaladi jellemzdk/befolydsok/traumak, és milyen tarsadalmi hatdsok hatarozzak
meg az egyén lélektani milkddését. Sokszor itt jelenik meg a tanult tehetetlenség
befolyasa az egyén ¢életére, a cselekvd aktivitas lehetdségeinek felismerése, a
valtoztatas képességének miikddésbe 1épése és a traumafeldolgozas mddja.

A kovetkezd a csoport kozos alkotdsa — egy k6zos kép, vagy agyagbol egy k6zos
hid elkészitése. Itt a csoportban/k6zosségben valdé miikddésének, viszonyuldsainak
jellemzdirdl szerez tapasztalatot a csoporttag. Lélektanilag kortiljarhato és alakithat6 a
csoport viszonyuldsa a kisebbségi helyzetben 1évd csoporttagokhoz, 1) mintak
alakithatok ki a tarsas egyiittmiilkodésekhez. A komplex miivészetterapia mozgas
részében egyéni mozgas-, metakommunikacid elemzéssel kezdiink. Minden
csoporttagot arra kériink, hogy fejezze ki sajat személyiségének jellemzoit egy
»Szobor” megformalasdban. A szobor egyéni jellemzOirdl, tartalmarol elészor a
csoport ad visszajelzést, majd a szobrot megalkoté fogalmazza meg a szandékait, és
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azt jarjuk koriil, hogy egyénileg ki, hogyan kezeli a hatarait, milyen énerdvel vesz
részt a tarsas kapcsolataiban. A csoportos mozgasgyakorlatokban egyrészt elemezziik
az egyén bizalmi viszonyait, masrészt a vezeto, illetve vezetett szerepben valod
megéléseit, a csoporton beliili egytittmitkodésének jellemzdit. A mozgéasos gyakorlatok
jellemzoit sokszor 0Osszekotjiik a képzémiivészetterapidban elkésziilt alkotasok
tartalmaval.

A zeneterapiat a befogadd (receptiv) résszel kezdjiik, ahol a csoporttagokat arra
kérjlik, hogy allitsak Ossze zenében a ,,zenei életutjukat” — szabadon megvalasztva,
hogy milyen zenei stilussal milyen korszakokat, eseményeket jelenitenek meg. A
zenéken, dalszovegeken keresztiili Onkifejezést a csoport reflektalja abbol a
szempontbol, hogy hogyan tudja eddigi ismeretei alapjan a zenéket 6sszekapcsolni a
valogatas létrehozdjaval. Sokszor (csodéds) 0j dimenzidk ismerhet0k meg az alkotod
személyiségérdl, vildgban elfoglalt helyérdl. Az aktiv zeneterapidban mindenkinek
arra van lehetdsége, hogy megtapasztalja, megismerje a sajat szabadsagfokat, egyedi
hangjai érvényességének megmutatdsat, képviseletét, illetve a masokkal vald zenei
egylittmiikodéséhez kapcsolodo élményeit, érzéseit.

A komplex mivészetterapiat az irodalom-/biblioterdpiaval zarjuk. A kreativ
irasgyakorlatok egyrészt az irds eszkozével segitenek verbalisan megfogalmazni
1élektani jellemzdket, mésrészt tAmogatjak azt, hogy a miivészetterapids folyamatban
megélt ¢élmények tudatos megfogalmazasra, rogzitésre is keriiljenek. A receptiv
irodalomterdpia sordn meglévd irodalmi miivek részleteit dolgozzuk fel. Ez arra ad
lehetOséget, hogy az élet egzisztencialis kérdéseit kozelitsiik meg, ¢és mindenki
atgondolhassa a sajat ¢letének értelmét, valasztasait, az életben elfoglalt alapallasait.

A komplex milvészetterapia kiillonboz6 eszkozeinek alkalmazédsa, mikozben
fokuszokat ad a lélektani munkaban, a kifejezésmodok valtozatossagaval végtelen
szabadsagot is nyujt. Megtapasztalhatova teszi a résztvevok szdmadara egyediségiik
kézzelfoghatd megjelenését, megismerhetdségét és I¢lektani folyamataik alakitdsat.

Az MMSZKE szocioterapeuta/miivészetterapias csoportvezetoképzés 6 jellemzoi

1984-ben  kezdddott a  Tiindérhegyi Pszichoterapias Osztalyon a
szocioterapeuta/miivészetterapias modszerspecifikus csoportvezetdi képzés. 1990-ben
megalakitottuk a Magyar Csoport-pszichoterdpias Egyesiiletet (MaCsopE), ezt
kovetden 2000-ig ennek keretében folyt a képzés. 2000-ben létrehoztuk a Magyar
Miivészet- €és Szocioterapias Kozosségépitd Egyesiiletet (MMSZKE), azoéta az
MMSZKE keretében torténik a szocioterapeuta/miivészetterapeuta csoportvezetdi
képzésiink.

A képzés a terapeuta képzés felépitését koveti. Az elsd év (120 ora) sajatélmény
négy mivészetterapids technikabol — képzOmiivészet, mozgds, zene, biblio-
/irodalomterapia. A masodik év (120 ora) elméleti és modszertani szeminarium. Az
elméleti anyag feldleli a kiillonb6zo terapids koncepciokat, a csoport-pszichoterapia
elméleteit, a miivészetterapia elméleteit, a tarsadalmi hatdsok, értékrend csoportokban
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megjelend jelenségeinek megismerését. A moddszertani részben a csoport tagjai
egymasnak vezetnek miivészetterapias technikakra ¢épiilé csoportot, aminek
megvaldsitasat maga a csoport, a csoportvezetd és a kiképzo terapeuta értékeli. A 3. év
(120 6ra) egy milvészetterapias csoport megszervezeése, vezetése, jegyzokonyvezése €s
a jegyzOkonyvek alapjan torténd szupervizids megbeszélése, értékelése.

A Budapesti Iskola modelljének megteleléen egy kiképzoterapeuta viszi végig a
képzési folyamatot. Nem hatarozunk meg belépési feltételt a képzésbe, ugy gondoljuk,
az itt megszerzett tudds keépessé teszi a veégzett didkot mivészetterapids csoport
vezetésére. A 3. évi szupervizid a mlivészetterapia adaptaciojarol szol arra a tarsadalmi
kozegre, célcsoportra, ahol az illetd alkalmazni fogja a miivészetterapiat.

Az MMSZKE-ben eddig 87 kiképzd csoport futott és 409 ember szerzett
milvészetterapids csoportvezetd ¢€s szocioterapeuta veégzettséget. Jelenleg kilenc
kiképzd terapeutdnk van: Németh Laszlo, Nagy-Gyorgy Attila, Hajdi Anna, Benkd
Erzsébet, Justin Moéni, Bali Erzsébet, Galfi-Bodi Ajtony, Silye Julia, Jozifek Zsofia.
Az MMSZKE keretében eddig 232 miivészetterapids csoportot tartottunk 2784
résztvevovel, tovabba 127 miivészetterapids Onismereti csoportot 1651 ember
részvételével.
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