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Az Imago Budapest e szama a miivészetterapias mddszerek palettdjarél mutat be
néhanyat, kiilonds tekintettel ezek pszichoanalitikus vonatkozéasaira. A klasszikus
pszichoanalitikus megkozelitésben a miivészetterapia (akar egyéni, akar csoportos
helyzetben) az alkotas kiilonféle formain keresztiil fér hozz4 a tudattalan vagy nehezen
verbalizalhato tartalmakhoz, és segit a feldolgozasban, az Onismeret mélyitésében. A
modernebb pszichoanalitikus koncepcidkban (pl. Winnicott, Balint Mihaly, Stern,
Bion, Ogden) az alkotas, a kreativitas jelensége a pszichés tartalmazasi kapacitassal,
rugalmassaggal, azaz az emberi lét teljes megélésének képességével kapcsolodik
Ossze. Az ezeken alapuld mivészetterapids koncepciok szerint az alkotasok
szimbolikus jelentése mellett legalabb akkora terapias jelentdsége van a folyamatnak,
amelynek soran az alkotas l1étrejon. A terapias hatdst egyszerre hordozhatja az alkotas
aktusa €s az alkotds kozoOs értelmezése. A Magyar Miivészet- és Szocioterapids
Ko6z0sségépitd Egyesiilet megfogalmazasaban: ,,A miivészetterapiaban a terapeuta és a
paciens interakcidja a mualkotdson vagy miivészi tevékenységen keresztiil torténik.
[...] Terapias szempontbol az »esztétikailag értékes« alkotds, és az »esztétikailag
értéktelen« alkotas is ugyanolyan értékil terapias eszkozként haszndlhato fel a terapia
folyamataban.”! A kreativitds, onkifejezés nem csupan a mialkotas elkészitésében,
hanem befogadasaban is megvaldsulhat.

A miivészetterapia legismertebb formai a képzémiivészet-, az irodalom-, a zene-,
valamint a mozgds- és tancterapia. Az utobbi kivételével mindegyik moddszerbe
betekintést nyerhetiink a szam tanulmanyain keresztiil, az adott iranyzat elméletében
és (tobbségiikben) gyakorlatdban is jartas szerzoktdl. (A mozgasterdpianak 2022-ben
kiilon szamot szenteltlink Pszicho-dinamika cimmel.) Az egyes irdnyzatoknak
megvannak a sajat egyesiiletei, modszerspecifikus képzései és szakirodalma. Szdmos
egyetem kinal miivészetterapids szakiranyu tovabbképzést: a Pécsi Tudomanyegyetem
(biblioterapia, képzOmiivészet-terapia, zeneterdpia), az ELTE Tarsadalomtudomdanyi
Kar (Irodalom- és miivészetterapia a szocialis munkdban), az ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Kar (zeneterapeuta, mozgas- €s tancterapeuta), a Wesley Janos
Lelkészképzd Foiskola (komplex miivészeti terapeuta), a Miskolci Egyetem (komplex
miivészeti terapeuta), a Szegedi Tudomanyegyetem (fejlesztd miivészet- ¢és
babterapia), a Sapientia Egyetem (miivészet- és meseterapeuta), az Apor Vilmos
Katolikus Foiskola (fejlesztd biblioterapeuta), a Pazmany Péter Katolikus Egyetem

! https://www.mmszke.hu/muveszetterapia/ismertetok/egyeb-muveszetterapias-csoportok



https://imagobudapest.hu/pszichodinamika/
https://www.mmszke.hu/muveszetterapia/ismertetok/egyeb-muveszetterapias-csoportok

Bevezetés

(komplex biblioterapeuta), a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem (Bevezetés az irés-,
olvasdas- ¢és biblioterapids technikak pedagdgiai alkalmazasaba).

Szamunk nyitd tanulmanydban Németh Laszl6, a Magyar Miivészet- ¢és
Szocioterapias Kozosségepitd Egyesiilet alapitd elndke részletesen bemutatja az
MMSZKE kompetencia alapti komplex miivészetterapids rendszerének elméleti
hatterét, gyakorlati alkalmazéasat és pszichoanalitikus Osszefiiggéseit. Az egyesiilet
alapelve, hogy a miivészetterapia nem csupan az egyéni €s csoportos Onismeret €s
terapia eszkoze, hanem a tarsadalmi integracio €s a kozosségépités modszere is.

Béres Judit irodalomterapeuta, a Magyar Irodalomterapias Tarsasag elndke, a PTE
biblioterapia szakiranyu tovabbképzésének alapitdja €s vezetdje ,,Szabad asszociacio
és szelf-iras irodalomterdpia és pszichoanalizis hataran” cimll tanulmanydban
attekintést ny(jt e modszer jellegzetességeirdl, €s Jozsef Attila Szabad-otletek jegyzéke
ket iilésben ciml analitikus naplojan keresztiil a ,,gyakorlatban” is bemutatja az
irodalomterapia és a pszichoanalizis eljarasainak kapcsolodasi lehetdségét, a terapias
iras modszere fel6l megkozelitve a szoveget.

Salz Gabriella miivészetterapeuta egy szakirodalmi bevezetd utan sajat esetein
keresztlil mutatja be a mivészetterdpia alkalmazéasat a Tiindérhegyi Pszichoterapias
Osztalyon, borderline személyiségzavarral diagnosztizalt betegek fekvdbeteg-
pszichoterapias kezelésében. A tanulmany Kernberg borderline
személyiségszervez0dés modelljét ¢és az attétel-fokuszi pszichoterapia (TFP)
modszertanat hasznalja keretként a vizualis kifejezés pszichodinamikai elemzéséhez.

Perenyei Monika miivészettorténész, az MTA Pszichiatriai Miivészeti
Gyljteményének munkatarsa Jakab Irén ,,Firkdlas a miivészetterapiaban” cimi,
magyarul most el0szor olvashatd cikkéhez irt bevezetéjében bemutatja az Egyesiilt
Allamokba emigralt pszichiater, miivészetterapeuta munkajat, amely a képi kifejezés
pszichopatologidja koré épiilt.

Sandor Bea ,,Traumatudatos és erdforras-orientdlt zeneterapia kisebbségi
stressznek kitett csoportok szamara” cimi tanulmanya a mentalizacids képesség €s a
reziliencia erdsitésének lehetdségeit vizsgalja a kozosségkozpontl zeneterapidban. Egy
segitd szakmékban dolgozoknak tartott foglalkozas és egy jogvédd civil szervezetek
munkatarsainak szervezett zeneterdpias csoport bemutatasan keresztiil azt is vizsgélja,
milyen lehetdségek vannak egy magyar eréforras-orientalt modszertan kidolgozasara a
zeneterapidban.

Kovary Zoltan ,,A romantika és betegség-felfogasanak hatasa a pszichoanalizisre
és az egzisztencialis pszichologiara” cimi tanulmanya nem kapcsolddik a
miivészetterapidhoz, de a tag értelemben vett miivészetpszicholdégidhoz van koze. Az
iras azt a folyamatot mutatja meg, hogy a romantika szemlélete, amely a mentalis
betegséget a tudattalan megtapasztaldsanak els6dleges forrasaként tekintette, milyen
hatdssal volt a pszichoanalizisre és az egzisztencialis pszichologiara, a betegség
ontoldgiai aspektusainak feltarasara.

A Mihely-rovatban Deak-Kovacs Timea és Papp-Zipernovszky Orsolya ,,4 vords
szoba tiikrében: Kisérteties élmények és onreflexio David Lynch vilagaban™ cimi
tanulmanya Freud kisérteties fogalmabol kiindulva azt vizsgalja, hogyan jelenik meg
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az animisztikus gondolkodas, a tudattalan €s a spiritualis tapasztalat David Lynch
filmjeiben. Bemutatja a Twin Peaks ciml filmet feldolgozdé Onismereti
filmcsoportjanak tapasztalatait is, amelyekbdl kirajzolodik, hogy a film kisérteties
vildga hogyan inditja el a tudattalan tartalmak mozgoésitasat és segiti eld az érzelmi
integraciot.

Ferencz Adél ¢és Székely Zsofia ,Elfojtott valosagok: Sigmund Freud
csabitaselmeélete  Alice  Miller  kritikai  tiikrében” cimli irdsa a  Freud
csabitaselméleteben bekovetkezett valtozast vizsgalja, amelyben a belsd fantaziak
valtottak fel a kiils6 traumat mint kdzponti magyarazé tényezo6t. Bemutatja e valtozas
torténeti és modszertani Osszefliggéseit, hatdsat a pszichoanalizis hermeneutikai
természetére. Ezzel Osszefliggésben elemzi Alice Miller radikalis kritikajat, amely
szerint Freud dontése hozzdjarult a gyermekkori bantalmazas tarsadalmi tagadasahoz
¢s az aldozathibéztatds intézményesitéséhez.

Rozgonyi lIvett , Neurodiverzitas a filmvdsznon. Az autizmus filmes
reprezentdcioja” cimi irdsa tobb mint 120 autizmust abrazold, 1950-2024 kozti filmet
¢és sorozatot végignézve megallapitja, hogy ezekben a fokusz a kiilsé nézdpontbol
egyre inkdbb a belsd élményekre keriil, az utobbi években pedig az edukaciods,
érz¢kenyitd jellegen van nagyobb hangsuly.

Remeljiik, szakemberek ¢és érdeklodok egyarant taldlnak a szdmban izgalmas €s
informativ olvasmanyokat.

Borgos Anna, Kovai Melinda



