Rozgonyi Ivett

Neurodiverzitas a filmvasznon. Az autizmus filmes
reprezentacioja

»A muvészet feladata, hogy feltarja és megmutassa, mi a
kozos benniink azokkal az emberekkel, akik elottiink
éltek, és azokkal az emberekkel, akik ma a valosag mas
részén élnek, mint mi.” — Stefan Jarl (Widerberg, 2016)

A Lumicre fivérek elsé filmvetitésén 1895-ben, még csak szoérakoztatd, Uj
talalmanynak tekintették a mozgdképet, a késObbiekben jelentdsége ndtt és kibdviilt
(Lénart, 2024). Eleinte az alsobb néprétegek szérakozasaként tekintettek ra,
napjainkban mar 6nalld6 miivészeti 4g. A korai filmteoretikus, Ricciotto Canudo mar
1911-ben ,,hetedik miivészetként” hivatkozott a filmre, mely az épitészet, a szobraszat,
a festészet, a zene, a tanc és a koltészet Osszeolvadasaként sziiletett meg (Canudo,
1961). Canudo életmiivének jelentdsége az, hogy koran felismerte a még kezdetleges
technik4ju filmben a jové miivészetét (Abel, 1971).

A mozgdkép feltalalasa ota 6vatos becslések szerint is tobb millio film készilt a
vildgon, és ez a szam napjainkban is folyamatosan né. Ehhez képest igen kevésben kap
kozponti szerepet az autizmus, de ahogy egyre tobb embert diagnosztizalnak autizmus
spektrum zavarral (1. tabldzat), az errdl sz6l19, illetve a témat érintd filmes alkotdsok
szama is egyre novekvo tempdban gyarapszik.

Tartomanyok Kritérium: hiany Példak
Abnormalis tarsas megkozelités €s
A. Folyamatos a normalis ,,0da-vissza”
hianyossagok a tarsas beszélgetés kudarca; az
kommunikacioban ¢€s a ¢rdeklddések, érzelmek vagy
tarsas interakcidban tobb ¢rzelmek megosztasanak
kontextusban (mindharom csokkenése; a tarsas interakciok

tiinetnek jelen kell lennie  |1. Tarsas és érzelmi  [kezdeményezésének vagy
ebben a tartomanyban) kolcsondsség reagaldasanak kudarca
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Tartomanyok

Kritérium: hiany

Példak

2. Tarsas interakciokban
hasznalt verbalis és
nonverbalis
kommunikacio

Gyengén integralt verbalis és
nonverbalis kommunikacio; a
szemkontaktus és a testbeszed
rendellenességei vagy a gesztusok
megértésének és hasznalatanak
hianya; az arckifejezések ¢€s a
nonverbalis kommunikacio teljes
hianya

3. Tarsas kapcsolatok
kialakitasa, fenntartasa
¢s megértése

Nehézsegek a viselkedés
kiilonbozo tarsadalmi
kontextusokhoz valo
igazitasaban; nehézségek a
képzeletbeli jaték megosztasaban
vagy a baratkozasban; a tarsak
iranti érdeklddés hianya

B. Korlatozott, ismétlodo
viselkedésmintak,
¢rdeklédési korok vagy

alabbiak koziil legalabb

jelen kell lennie

tevékenységek, amelyek az

kettdben megnyilvanulnak,
jelenleg vagy a multban; a
négy tiinet koziil kettdnek

1. Sztereotip, repetitiv
mozgasok,
targyhasznalat vagy
beszéd

Egyszeri motoros sztereotipiak,
jatékok sorba allitdsa vagy targyak
felforgatdsa, echolalia, egyedi
kifejezések

2. SzElséséges
ragaszkodas, a
rutinokhoz, ritualis
cselekvési mintdzatok
vagy verbalis és
nonverbalis
viselkedéshez valo
rugalmatlan
ragaszkodas

Extrém szorongas apro
valtoztatasok miatt, atmenetek
nehézségel, merev gondolkodasi
mintak, tidvozlési ritualék,
ugyanazt az utat koveti, vagy
minden nap enni kell vmit

3. Er6sen korlatozott,
rogzilt érdeklddési
tertiletek (vagy targyak),
amelyek intenzitdsa
vagy fokusza
abnormalis

Erds kotddeés szokatlan targyakhoz
vagy azokkal valo foglalkozas,
tulzottan koriilhatarolt vagy kitartd
¢rdeklddés

4. Hiper- vagy
hiporeaktivités

szenzoros ingerekre,

Latszolagos kozombosség a
fajdalom/homérséklet irant,

bizonyos hangokra vagy textarakral
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Tartomanyok Kritérium: hiany Példak
vagy fokozott adott nemkivanatos reakciok,
¢rdeklddés ilyen ingerektargyak tulzott szaglasa vagy
irant erintése, a fények vagy mozgasok
vizualis elblivolése

1. tabldzat Az autizmus spektrum zavar DSM-5 (APA, 2013) kritériumai (Hyman, Levy, & Myers,
2020, 5.)

Tanulmanyomban megprobaltam Osszegylijteni a témaval foglalkozé alkotasokat, és
megvizsgalni az autizmus megjelenitésének modjait, sajatossagait. A gylijtésem
természetesen nem teljes, emellett folyamatosan késziilnek is az autizmust bemutato
vagy felhasznalé miivek. Az autizmussal €10k vilaga szokatlan, gyakran érthetetlen
masok szdmdra — ez sok forgatokonyvirdt, filmrendezdt megihletett mar.

Az Osszegyljtott 122 filmet vagy sorozatot (0. melléklet) id6rendbe allitva jol
lathato, hogy az els6 mili megjelenésétdl kezdve (1950), fél évszazad alatt 6sszesen 18
mivet taldltam, de az ezredforduld utin egy évtized sem kellett ugyanennyi
alkotdshoz, késébb pedig akar 2-3 év alatt is tobbet készitettek ennél. A masik, elsd
ranézésre szembetlind adat a miifajnal figyelhetd meg, ugyanis tobb mint feliik drama,
nagyjabol negyediik pedig dokumentumfilm, a tobbi miifaj képviseldi ehhez képest
csekély szdmban jelennek meg (vigjaték, thriller, akciéfilm). Taldlhatunk kozottiik
jatékfilmeket, érzékenyitd és animacios rovidfilmeket egyarant, a kozelmultban pedig
tobb sorozat is sziiletett, ami valamilyen modon érintette a témat.

Az autizmus jellemzdit magukon hordozo esetek mdar a pszichidtriai diagnozis
megalkotasat megeldzden is ismertek voltak. Ezek a kiilonb6z6 kultirdkban egyszerre
valtottak ki meghokkenést és csodalatot. Szdmos torténetben elvarazsolt gyerekekként
tiintették fel oket. Ismert koziiliik Assisi Szent Ferenc kovetdje, Bordka testvér, aki a
tarsasagi helyzeteket rendre félreértelmezte, artatlanul naiv volt, mindenféle szociélis
intuicionak a hianyaban, magatartisa autisztikus vonasokat mutatott (Wing, 1996).

Assisi Ferenc kis viragai (Fioretti di San Francesco) a neve az Assisi Ferenc ¢€s
tarsai ¢életérdl szolo népi legendak klasszikus gytijteményének. A gylijtemény f6 részét
egy ismeretlen tizennegyedik szazadi szerzetes forditotta olaszra egy nagyobb latin
mibol, az Actus B. Francisci et Sociorum Ejusbol, amelyet Ugolino Brunforténak
tulajdonitottak. A négy fiiggelék egyike Bordka életérdl szol (Robinson, 1908).

A Szent Ferenc kis viragaiban (Fioretti di San Francesco) szereplé Borokéanak
(mas néven Ginepro, Juniperusz) tobb torténet is illusztrdlja nagylelkiiségét ¢és
egyszertiségét. Ezek koziil talan a leghiresebb a diszndldbak torténete (Chesterton,
1980). Amikor meglatogatott egy szegény embert, aki beteg volt, Boroka megkérdezte,
tud-e valami szolgalatot tenni a férfinak. A férfi azt mondta Bordkanak, hogy
disznolabakat enne, ezért Bordka elszaladt a mezdre/erddre, egy diszndnak levagta a
labat, és megfdzte az ételt a férfinak. Amikor a diszn6 gazddja ezt megtudta, nagyon
feldiihodott a szerzetesekre. Ferenc szemrehanyast tett Borokanak, és megparancsolta
neki, hogy kérjen bocsanatot a disznd gazdajatol, és tegye jova. Boroka nem értette,
miért kell egy ilyen jotékony cselekedeten felhaborodnia a gazddnak. Amikor a férfi
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haraggal reagalt, BorOka félreértette, ezért egyszerlien nagy buzgalommal
megismételte a torténteket. Majd megolelte, és konyorgott a gazdanak, hogy
jotékonysagbol adja oda a diszn6 maradékat. Ezen a tulajdonos szive is megenyhiilt, és
odaadta Borokanak, aztan a testvéreknek is megbocsatott. Bordka és a disznoldbak
torténetét Roberto Rosselini Francesco, giullare di Dio — Szent Ferenc, Isten kovete
(1950) cimi filmje is dbrazolta.

Egy masik hires eset az aveyroni fiur6l, Viktorrdl szol, akit egy Jean-Marc
Gaspard Itard (1775-1838) nevli orvos vett magidhoz a 18. szazad végén, majd
tanulmanyozta a viselkedését (Simo, 2006; Waltz, 2023). Viktor klasszikus értelemben
vett autista lehetett. Errdl szol A kis vadember — L’enfant Sauvage (Truffaut, 1970)
cimi film.

crer

Szezam utca — Sesame Street cimil sorozat egy 2017-es epizddja (Cohen & Diego,
2017), ahol az ismert és népszerl karakterek a legnagyobb természetességgel festenek
¢s jatszanak egy autista kislannyal, Julidval, és egymas utdn taldlkozunk azokkal a
szitudciokkal, amikor mdasképp, a tobbiek szdmara furcsan reagdl a kislany. A
szereplok nagyon nyitottan ¢és tiirelmesen kezelik a helyzeteket, és folyamatosan
elmagyardzzdk a Nagy Madarnak (és rajta keresztiil a nézOnek), hogy mi torténik,
hogyan gondolkodik ¢és érez Julia, miért viselkedik masképp, ugyanakkor elfogadoak
vele és orommel veszik az eltérd 1atasmaodjabol fakado, Gjszerti otleteit. Julia a sorozat
részévé valt és késébbi epizddokban is megjelent, Gjabb és jabb torténetekben kapott
szerepet.

Az autizmus spektrum zavar médiadbrazoldsat vizsgéalva, Jalia bemutatkozo
epizddjat vette gorcsd ala Sallyann Ficarrotta (2018), mégpedig a Childhood Autism
Rating Scale (CARS) alkalmazasaval kvantitativan értékelve a karakter megjelenitését.
Tézisében felhivja a figyelmet arra, hogy az autizmus spektrum zavar ugyan
pszichiatriai diagnosztikus kategoria, ugyanakkor az autizmussal élok egy kiilonalld
tarsadalmi csoportot is alkotnak. Tovabbd, mivel nem tudnak hangot adni a
megjelenitésiikkel kapcsolatos véleményliknek, a médianak oriasi feleldssége van
abban, hogy az autizmus abrazolasa a lehetd legjobban illeszkedjen a valés képhez.
Kiemeli jo példaként a Szezam utcabdl (Sesame Street, 2015 és 2017) Julia karakterét,
aki a korabban vizsgalt tartalmakhoz képest sokkal kevesebb stigmatizald jegyet
kapott, és sokkal realisabb az allapot bemutatasa. A Szezdm utca alkotoi kiemelt
figyelmet forditottak a témara, egy konkrét érzékenyitd, edukacios részt épitettek ra
»3zezam utca €és az autizmus” cimmel. Julia karakterét és az epizdd tartalmat kiterjedt
kutatasokra, szakért6k ajanlasaira alapoztdk. Még autista szervezetekkel is
egylittmikodtek annak eldontésében, hogy milyen tulajdonsdgokkal rendelkezzen
Julia, és hogyan lehet a leginkabb kozvetlenné tenni, szemléletesen bemutatni az
autizmust minden gyerek szamara (Ficarrotta, 2018; Stahl, 2017). Az alkotokkal
készitett riportjdban Stahl (2017) kiemeli, hogy Julia szerepét Stacey Gordon formalta
meg babjatékaval, akinek a fia autista. A riportban 6 is nyilatkozott a filmrél: ,,Ha a
fiam baratai a televizioban lattak volna olyan helyzeteket, viselkedéseket, melyeket
késObb az osztalyteremben is megtapasztaltak, akkor talan nem ijedtek volna meg a
fiamtol. Lehet, hogy nem aggodtak volna, amikor sirt. Tudtdk volna, hogy 6 mésképp
jatszik, és ez rendben van.”
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A jO példa ellenére az autizmus spektrum zavar abrazolasa a filmeken gyakran
talzo és hamis képet mutat (Belcher & Maich, 2014; Conn & Bhugra, 2011; Garner,
Jones, & Harwood, 2015). Az egyik ilyen tulzas, amikor zseniként (savant-szindroma)
abrazoljak dket.

Klasszikus vonatkoztatasi pontként emlithetjiik az Esdember — Rain Man cimi
filmet (Levinson, 1988). Okkal, hiszen a Barry Levinson altal rendezett drama volt az
elsé hollywoodi szuperprodukci6, amely az autizmust allitotta a kozéppontjaba, és
emberek szazmillioinak mutatta meg azt a vilagot, amirdl addig szinte csak a
kozvetleniil érintettek tudtak. Ugyanakkor a biraloi éppen azt hozzak fel ellene, hogy
egy bizonyos tipusu — savant — autistat abrazolt, ezért rengeteg ember gondolja tévesen
azota 1s, hogy minden autista zseni. Mindazonaltal a szakértOk bevonasaval készitett
mil nagyon pontos ¢és részletes képet fest az autizmus szamos aspektusardl, mikdzben
elmeséli Charlie és autista testvére, Raymond torténetét. Ray karakterét egy valodi
autista savant, Kim Peek ihlette, a megformalasaért pedig Oscar-dijat kapott Dustin
Hoffman (a film tovabbi harmat és szamos egyéb dijat). Igy nem csoda, hogy a
vasznon latott jelenetek az autizmussal €l6 ember mindennapjairol, viselkedésbeli
sajatossagairol, szokasairol ¢és kiilonleges képességeirdl a nézOk szdmara azt
jelentették: ilyen az autizmus. Ray ugyanis egy szamold zseni. Az autizmust a filmek
tobbsége kuridbzumként abrdzolja, tanulsdgos leckét nyujtva a neurotipikus fészerepld
szdmara (Tornvall, 2024). Ebben a filmben Charlie empatikusabba valik Raymond
hatasara.

A savant-szindroma a sz€les korben elterjedt megnevezés, amit Treffert (1988;
2009) javasolt: olyan idegrendszeri fejlédési rendellenességet, mentalis retardéciot,
illetve agyi kérosodas kovetkeztében 1étrejovo allapotot ir le ezzel a fogalommal, ahol
az egyén egy vagy tobb teriileten atlag folotti, kiilonleges tehetséggel rendelkezik,
mindamellett, hogy altalanos képességei korlatozottak maradnak. A savant-szindromat
az autizmus jelenleg érvényben 1év0 diagnozisdhoz hasonléan egy spektrumon
értelmezi. Igy a kiilonleges részképességeken keresztiil, a tehetséges savantokon at
(egy teriileten kiemelkedden tehetséges, mig mas teriileteken sériilt), egészen a zseni
savantokig terjed a skala.

Hughes ¢és munkatarsai (2018) a savant-szindroma autizmusban megjelend
kognitiv- és viselkedésprofiljat hataroztdk meg. Kiilonosen jellemzOnek talaltdk a
fokozott szenzoros érzékenységet, az obszessziv viselkedést, a technikai/térbeli
képességek meglétét, és a rendszerezés igényét. A savantoknal megfigyelt készségek
messze meghaladtdk a sajat intellektualis muikodésiik vagy fejlettségiik altaldnos
szintjét. A savant-szindroma ugyan nem kizarélag az autizmusnal fordul eld, mégis
1étezik egyfajta egyiittjaras, mely az autista egyének 37%-andl jelentkezett Howlin és
mtsai. 2009-es kutatasi eredményei szerint (Hughes, és mtsai., 2018).

Treffert (2010) tanulményéaban 6t megjelenési teriiletet ir le a savant-szindromara:
miivészet, zene, naptarszamitas, szamoléas, mechanikai és téri képességek. A miivészi
tehetség elsOsorban rajzolasban, festésben, szobrok készitésében jelenik meg. A
savantok altaldban mar nagyon fiatal korban ratalalnak a kifejezési formara, s igen
nagy szamban hoznak 1étre alkotasokat.
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Mivel az autizmus megjelenési formaja nagyon valtozatos lehet, ezért Iényeges a
diagnozison kiviil az is, hogy kezeldje ismerje paciense egész életét. Az autista
betegek koziil tobben is reagalnak egy masik személytdl jové megkiilonboztetd
figyelemre. A beteg autista vonasai €s egyéb jellemz06i kozott is valtozatos, bonyolult
kolcsonhatasok lehetnek. ,,Atsugérozhat a pusztulason, a tehetség nyilvanvaldan
izolalodott elméjiik és személyiségiik tobbi részétdl €s valamilyen szenvedélyes,
intenziven beszikiilt érdeklédés forméjaban — savant-szindromaként — maradt fenn”
(Sacks, 2004, 271).

A savant-szindromat valddisagaban az In the Realms of the Unreal (2004) cimii
dokumentumfilm mutatja be Jessica Yu rendezésében (Yu, 2004). Taldn az egyik
leghiresebb autista art brut miivész, Henry Darger (1892-1973) ¢€letét és alkotasait
lathatjuk, akinek hatalmas munkassaga egyediilallo és bizarr egyszerre (MacGregor,
2002; Gomez, 2009). Csak haldla utan latott napvilagot az a 15145 oldalnyi illusztralt
torténet, amely a film ciméiil is szolgalt, és kidolgozottsaga, koherencidja legalabb
olyan kiilonleges, mint azok a technikak, amelyeket hasznalt. Darger életér6l mar
konyv is késziilt, az autizmus diagnozisat pedig csak évtizedekkel haldla utan
allapitotta meg MacGregor (2002). Egész életében gytijtotte az elveszett gyerekekrdl
sz0l06 cikkeket, tobbek kozott gyerekrablasokrol €s gyilkossagokrol szolo torténeteket,
amelyeket atalakitott a sajat megirt torténetében (Rhodes, 2000). Alkotasai kozott
talalhatunk még 300 kollazs és vizfesték képet is, melyekkel illusztralta a torténetét.
Nyolcvanhét hatalmas vizfestmény is volt kozottiik, némelyik harom méter hossza.
Ezek ,barmennyire is borzalmasak voltak, tartalmukban mégis egy — olyanfajta bajt és
finomsagot mutatnak, ami az irasos miiveibdl hianyzik” (Maizels, 2010, 104). A
Darger életérdl késziilt film abban is kiemelkedik a tobbi koziil, hogy az értékek
meglrzése mellett igyekszik egy teljes ¢€letet bemutatni, és ehhez hiteles, valddi
forrasokat hasznal.

Ficarrotta (2018) korabban emlitett tézisében a filmekben szerepld autista
karaktereket négy csoportba sorolja. Az egyik csoport a vardzslatos savantoké, a
masodik a kiilonc vagy mokas karaktereké, a harmadik a nem diagnosztizaltak vagy
nem cimkézettek csoportja, mig a negyedik a valdsdgos portrék, abrazolasok
kategoridja. A vardzslatos savant kategériaba sorolhatd az Erintés (Touch, 2012) cimii
amerikai misztikus sorozat (Cheylov, 2012-2013), melyben a f6hds a matematika
torvényeinek hasznalatdval kiilonb6zé embereket hataroz meg, akiknek kapcsolatba
kellene 1épnilik egymassal, art6 vagy segitd szdndékkal. A masodik, mokas kategoriara
jo példa a Hobortos szerelem (2006) — Mozart and the Whale, Petter Naess
rendezésében (Naess, 2006). A foszereplé Donald egy autista taxisofdr, aki imad
szdmolni ¢s imadja a madarakat is. Egy autistdkat segitd csoportban talalkozik
Isabellel. Nehezen tudjak kifejezni érzéseiket egymas irant, kapcsolatuk olykor
tragikus, olykor komikus fordulatot vesz. A nem diagnosztizaltak csoportjdba
sorolhatd a Fiu a Marsrol (Martian Child, 2007), amelyben a megozvegyiilt sci-fi ir6
orokbe fogad egy kisfiat, aki azt allitja, hogy a Marsrol jott (Meyjes, 2007).
Realisztikus abrdzolast lathatunk a Temple Grandin (Jackson, 2010) cimi életrajzi
draméban, vagy a George (Corra & Weinbren, 2000) cimii dokumentumfilmben. Ez
utobbinak egyik rendezdje Henry Corra, aki 1995 nyaran a sziiletésnapjara adott egy
kamerat a 12 éves autista fidnak azzal a céllal, hogy az dokumentalja a sajat életét.
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Ebbdl sziiletett a film, melynek érdekessége, hogy apa ¢€s fia parhuzamosan forgattak.
A film készit6i az érzékelés természetének vizsgalatat helyezték a kdzéppontba.

Ahogy el6re haladunk az idében, jol lathatd, hogy a kiilso nézopontbol, ami
elsésorban a magatartasbeli, kommunikacios megfigyeléseket tiikrozte, a fokusz
dtkeriilt a belsé élményekre, tartalmakra, megtigyelésekre. Ugyanakkor az is feltlinik,
hogy napjainkban egyre inkdbb edukacios jellegl, érzékenyito, széles tomegeket
megmozgato filmeket gyartanak, s ezek az alkotdsok rendkiviil erds érzelmeket
képesek kivaltani.

Az animacios rovidfilmekben is megjelent ez a téma, a Pixar SparkShorts nevii
specidlis sorozatanak két epizddja is ezzel foglalkozik. Az egyik a Float (Rubio,
2019), melynek rendezdje, Bobby Rubio a sajat valds torténetét jelenitette meg. A
minddssze hétperces mil azt mutatja be, hogy egy apa hogyan tanulja meg elfogadni
autizmussal ¢l6 fia massagat. A kisfilmben a fiu repiilni tud, de ezt mindenki nagyon
furcsanak és ijesztOnek latja. Ezért az apa megprobalja eltitkolni fia képességét,
,hormalisnak” mutatni a gyerekét, és amikor ez nem sikeriil, dithds lesz, leszabalyozza
a fiat. A kisfilm Osszességében a massag elfogadasara serkent, a tdrsadalomnak valo
tulzott megfelelni akaras karos hatdsat mutatja be.

A masik a Loop (Milsom, 2020), amely egy fiu €és egy autista lany kapcsolatarol
szol. Egy nyari tdborban jatszodik, ahol a gyerekek egy kenuba keriilnek. A lany nem
besz¢l, szenzorosan talérzékeny. Kettejiik ismerkedésérdl, egymas elfogaddsarol szol a
torténet. A lany a telefonjdn 1évd alkalmazdst hasznalva, egy rovid dallamot
ismételget, ezzel igyekszik kifejezni az akaratat is. Repetitiv viselkedésére utal a film
cime: Hurok. Ez a film is a méssag, jelen esetben az autizmus elfogadésat segiti, az
autizmust kiilonleges szemszogbdl mutatja be. Fontos iizenete, hogy mindenkit
emberként kezeljiink. Erdekessége, hogy az autista lany karakterének szinkronhangjét
egy valddi autista lany, Miranda adja.

Ezeknek a kisfilmeknek a jelent0ségét az érzékenyitésben, minden korosztalyhoz
valo eljutasban latom.

A filmekben az autizmus gyakran dramaként jelenik meg. Az abrazolt személyek
elsdsorban az Asperger-szindromat (magasan miikodd autizmus — korabban hasznalt
diagnosztikus kategoria) mutatjak be, sokkal ritkdbban jelennek meg a spektrum masik
végén 1évo személyek (Belcher & Maich, 2014; Conn & Bhugra, 2011; Garner, Jones,
& Harwood, 2015). Az Asperger-szindromaval ¢élok képesek élményeikrdl, belsd
allapotaikrol, érzéseikrdl beszamolni, mig a spektrum alsé részén elhelyezked6k nem
vagy sokkal kevésbé. Naluk ,létezik Ontudat és bizonyos szintli introspekcids és
Oonbeszamold képesség” (Sacks, 2004, 268).

Gyakran megjelenik az autizmus kapcsan az intellektudlis képességzavartol
(kordbban értelmi fogyatékossagtol) valo elkiilonités problémdaja. Matson ¢&s
Shoemaker (2009) felhivtak a figyelmet arra, hogy az autizmussal élok 50-70%-a
értelmi fogyatékos is. Ha mindkét zavar fenndll, a sztereotip tiinetek, Onsértd ¢&s
agressziv viselkedések sulyosabb mértékben jelentkeznek, és a fejlodés sordn a nyelvi
késés is jellemzobb (Matsin & Nebel-Schwalm, 2007). Ugyanakkor Shattuck 2006-
ban kutatdsaban azt talalta, hogy az autizmus spektrum zavar diagnozisok aranyanak

*+ 143 ¢



Rozgonyi Ivett: Neurodiverzitds a filmvdsznon. Az autizmus filmes reprezentdcidja

novekedésével az intellektualis képességzavarban szenvedOk diagnozisdnak aranya
csokkent (Matson & Shoemaker, 2009). Crespi (2016) az autizmust a magas,
ugyanakkor egyenetlen intelligenciahoz kapcsolta genetikai Osszefliggéseket
keresve. Kiemelte azt is, hogy a hasznalt intelligencia tesztek nem alkalmasak az
autizmusban torténd hasznalatra, ezt meg is indokolta a szokatlan, autonom
gondolkodasmoddal, ami az autizmusra jellemzé. Mig korabban csak 25-30
széazalékra becsiilték az értelmi fogyatékossaggal nem tarsuld autizmus gyakorisagat,
addig mara a kutatasok azt igazoltak, hogy igazabol azok vannak tobbségben (kb. 50—
60%), akiknek az intellektusa ép (EMMI, 2020).

A spektrum alacsonyabban funkcionalé végén bemutatott karakterrdl szo6l az egyik
jelentds francia mozifilm, a Kiilonleges életek — Hors normes (Nakache & Toledano,
2019), ami nem csupan az autizmus bemutatasdban jeleskedik, hanem azokat a
segitket is gorcsd ald veszi, akik értiik, veliik dolgoznak. A film kapcsan Oravecz
Lizankaval (autizmussal €16 aktivista és tapasztalati szakértd, a Lélekhely Egyesiilet
alelnoke) készitett interjut Racz Laura Rebecca (2020). Lizanka a film pozitivumaként
emeli ki, hogy jol bemutatja az autistakat ellatd rendszer hianyosséagait is. Hazankra is
igaz, hogy a stlyos allapoti autista személyek nem kapnak minden esetben megfeleld
ellatast. Kiilon érdemként emliti azt is, hogy a filmben szerepld szinészek vegyes
etnikumuak, ez elosegiti a massag elfogadasat. A film fdszerepldjét valos személy
ihlette, Stéphane Benhamou 1996-ban hivta életre a Le Silence des Justes (Az igazak
csondje) alapitvanyt, amely az autizmussal €16 gyerekek, serdiildk és felndttek
tamogatasat tlizte ki céljaul.

Hazéankban csak a nyolcvanas évek végétdl kezdtek 1étrejonni a megfeleld szakmai
szervezetek. Baldzs Anna ¢és Gervai Judit kutatasi terve szerint alakult meg 1987-ben
az Autizmus Alapitvany, amely maig jelentds szerepet tolt be a diagnosztikéban,
terapidban egyarant. Ezt kovetden a *90-es években tobb szakmai csoport is alakult.
Magyarorszagon 2003. marcius 1-tdl lett 6nallo fogyatékossagi kategoria az autizmus
(Bognar, Bird, & Marossy-Dévai, 2009).

Az autizmus egyre inkabb ismert a hétkdznapi emberek szamadra is. Erre utal az is,
hogy ritkdbbak azok az orvosi (fehérkopenyes) jelenetek, amelyekben egy orvos vagy
szakember elmagyarazza, hogy mi az autizmus. Ugyanakkor a filmek nagy részében
megjelenik valamiféle bolcs konkluzio is, ami arra utal, hogy az autista f6hds milyen
tiszta, emberi gondolkodasra, cselekvésre készteti a kornyezetét, pl.: Esoember — Rain
Man (Levinson, 1988); 4 nevem Khan — My Name is Khan (Johar, 2010).

Kordbban a filmekben néha ugy jelent meg az autizmus, mintha gyogyithatod
betegség lenne (Tornvall, 2024). Erre egy példa a Kdrtyavar — House of Cards
(Lessac, 1993) cimti film. A f8szerepld kislany autizmusa megsziinik, amikor az
édesanyja kimutatja irdnta a szeretetét. Szerencsére a tdjékozottsag novekedésével
ezek a téves példak eltiintek.

A romantikus és bohokas filmek, mint az Adam (Mayer, 2009), vagy a Mozart and
the Whale (Naess, 2006) mutatjdk be a legkevésbé hitelesen az autizmust, mivel itt
egy-egy vicces, kiilonc személyiségként jelennek meg az autizmusban érintett
szereplok. Ezen filmek célja legtobbszor a szorakoztatas és csak érintdlegesen, vagy
egy-egy szereplo kiilonlegessé tétele miatt hasznaljak az autizmust.
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Az ¢letrajzi filmek koziil kiemelkedik a Temple Grandin (Jackson, 2010). A filmet
Emmy-dijjal tiintettek ki (Tornvall, 2024). Az egyik leghiresebb autista n6 Temple
Grandin, aki allatgazdalkodasbol doktori fokozatot szerzett, onalloan ¢l és egy
egyetemen 1is tanit. Grandin Oné¢letrajzi irdsaiban olyan elbesz¢lés-hézagokat,
témavaltasokat taldlunk, amelyek jellemzOek az autistdk gondolkodasara. A
megszokottol eltérden, képes részletes emlékek felidézésére is egészen fiatalkorabol.
Nagyon szemléletesen érzékelteti irdsaiban azt, hogy mennyire mas egy autista
gyerekkel a vilag, mennyi sajatos viselkedéssel kell szembenézniiik a csalddtagoknak.
Beszdmol arr6l, ahogyan anyja karjaban félévesen megmerevedett, illetve
tizhonaposan karmolészta 6t. KésObb is tobbszor kapott dithrohamot és sokszor
eroszakosan viselkedett. Koncentraloképessége viszont kiemelkedd meértékiive
fejlodott. Képes az allatok fajdalmanak atérzésére, tehat megért fizikai, fizioldgiai
jelenségeket, de az emberek mentalis dallapotaval és nézOpontjaval képtelen
azonosulni. Vildgosan latja hidnyossagait, ugyanakkor az autizmusdbdl szdrmazéd
eldnyoket is értékeli (Sacks, 2004). Grandin nagyon sok hasonlosagot 14t abban,
»ahogyan az emberek az allatokat kezelik, és ahogyan a fogyatékkal élokkel bannak”
savant-szindroma a széles korben elterjedt megnevezés, amit Treffert (1988; 2009)
javasolt: olyan idegrendszeri fejlddési rendellenességet, mentalis retardéciot, illetve
agyi kéarosodas kovetkeztében 1étrejovd allapotot ir le ezzel a fogalommal, ahol az
egyén egy vagy tobb teriileten atlag folotti, kiilonleges tehetséggel rendelkezik,
mindamellett, hogy altalanos képességei korlatozottak maradnak. A savant-szindrémat
az autizmus jelenleg érvényben 1évé diagnozisdhoz hasonléan egy spektrumon
értelmezi. Igy a kiilonleges részképességeken keresztiil, a tehetséges savantokon at
(egy teriileten kiemelkedden tehetséges, mig mas teriileteken sériilt), egészen a zseni
savantokig terjed a skala (Sacks, 2004, 301. A tapasztaltak feldiihitik, ezért sokat
foglalkozik a lehetséges reformokkal. Munkajaban ,,a legbonyolultabb berendezéseket
is képes fejben megtervezni, a rendszer minden egyes komponensét vizualizalja,
egymas mellé helyezi a valtozatokat, és kiilonbozé szogekbodl, kozelrdl-tavolrol
szemiigyre veszi Oket. Amikor a terv elkésziilt, akkor lefuttat egy szimulaciot a fejében
— vagyis elképzeli az egész lizemet miikodés kozben” (Sacks, 2004, 304). Temple az
autista gondolkodést harom kategdridra osztja: a képekben, a mintdzatokban, és a
szavakban ¢és tényekben gondolkodokéra (Tornvall, 2024). Mindezzel az autizmus
spektrum zavarral ¢l6kon kivan segiteni, hogy masok is megtalalhassak az
erésségeiket.

Igaz torténetet dolgoz fel a Thomas utdn — After Thomas (Shore, 2006) cimii angol
drdma, amely egy autista kisfiardl, sziilei kiizdelmérdl és egy kutyéarol szol. A film
elején az anya szempontjabol latjuk a szenvedést ¢és kiizdelmet, amit a gyermek, Kyle
megnyugtatasaért viv egy cipovasarlas alkalméval. Megjelenik a kornyezet birdlata a
fia hisztijét latva: ,,Undorit6!” Amire az anya valasza: ,,Arra gondol, hogy undoritd,
ahogy megbamulnak egy autista gyereket?! Valdban undorit6!” Az anya a belsd
kiizdelmét is megfogalmazza: ,Ha lenne valami életem! [...] Minden id6met egy
gyerekkel tolthetem! [...] Es a szeretet, ami bennem van!?” Zavarja, hogy kevés
visszajelzést, szeretetet kap gyermekétdl. A film remekiill mutatja be a kisfit
allandosaghoz valo ragaszkodasat, repetitiv viselkedését. A gyerek a Thomas mesét
nézve nyugszik meg. A film egyik fontos jellemzdje, hogy a csaladtagok nézdpontjait
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valtakoztatva mutatja be. Az apa is érzelmi hianyokkal kiizd: ,,Szinte soha nem
vagyunk egyiitt, meg sem ¢érinthetlek.” — amire a feleség valasza az, hogy kimertilt.
Erezhetd, hogy allando a fesziiltség. A hazaspar felteszi a kérdést, hogy ,,mi tortént
vellink?”, amire a valasz, hogy: ,Kyle tortént.” A film egyik kiilonleges pillanata,
amikor a csalad lakohelyétdl 160 km-re miikodd intézményben egy olyan elhivatott
tanart talalnak, aki megértéssel €s magyarazatokkal szolgal a sziiloknek, €s lehetdséget
ad arra, hogy Ok is ¢€ljék az életliket. A tandr elmagyardzza a sziiloknek, hogy az
autizmussal €16 gyerekek ,,a manidkat hasznaljak ki”, ,,mindegyik boldog a sajat kis
vildgaban”. Az anyukanak nehezen megy, hogy fiat a hétkéznapokon a bentlakasos
iskoldban hagyja. A nagymama javaslatira a szililék megprobalkoznak egy
kiskutyaval, hatha jo hatassal lesz a fiukra. A kivalasztott kolykot Thomasnak nevezik
el, s Kyle 6t beengedi a vilagadba, megtanulja kifejezni az érzelmeit. A film jo péld4ja
az allatasszisztalt terapiak pozitiv hatasanak is.

Az érzékenyitd filmek és az autizmust teljességében is megmutatni kivano
alkotasok elsdsorban az utdbbi évtizedre jellemzdek. Hazai filmek koziil ezen a
tertileten kiemelkedd a Jégszekrénybe zarva (2015), Csabai Krist6f dokumentumfilmje
az autizmusrdl. A film készitéi Oravecz Lizankat is megszolaltatjdk. Lizanka
hangstlyozza, milyen gyakori tévhit, hogy minden autizmussal ¢l6 vagy értelmi
fogyatékos, vagy zseni valamiben.

Dicsé Daniel rendezte ugyanebben az évben a Sorsfordito (2015) érzékenyitd
magyar kisfilmet. A film célja, hogy megértd, elfogadd gyerekk6zosségek alakuljanak,
¢s ,,akadalymentes tarsadalom” jOjjon létre. Egy autista fiil kozosségben vald
miikodésérdl, viszonyulasairdl szol a film, egyfajta motivacioként szolgal az értékeket
fokuszba allitd szemléletvaltashoz.

A How to Dance in Ohio — Hogyan tancoljunk Ohioban (Shiva, 2015) cimii
dokumentumfilm egy olyan autizmussal €16 didkcsoport torténetét meséli el, akik a
tavaszi Unnepségre késziilnek. Felkésziiléslik soran gyakoroljak szocialis készségeiket,
tancolnak. A filmet késébb egy Broadway-szinmiivé adaptaltak (2023-2024 kozott)
(New York Film Academy, 2024).

Ide sorolhatjuk a Tabukrol tabuk nélkiil (Palinkds, 2016) magyar
dokumentumfilm-sorozat autizmussal foglalkozd epizddjat is. A sorozat rendezdje
Palinkds Norbert, héazigazddja pedig a Magyar Filmkritikusok Dijaval elismert
Thuroczy Szabolcs. Az autizmussal foglalkozo részrdl a miisorvezetd igy nyilatkozott:
»3zamomra ennek a sorozatnak az a célja, hogy olyan témékra hivjuk fel a
figyelmet, amikrdl azért nem beszéliink, mert féliink tdliik. Pedig, ha beszéliink roluk,
akkor a félelem i1s megsziinik vagy legaldbbis csokken, st akar atfordulhat egyfajta
nyitottsdgba, érdeklédésbe is” (Séarosi, 2019). A dokumentumfilmben Fekete Gy.
Viktor ¢és felesége, Bori szerepelnek. Viktor autizmussal €1, nyiltan beszél arrdl, hogy
mit €It a4t a diagnozis eldtt és azt kovetden, hogyan valtozott az €lete, személyisége.
Elmondja, hogy: ,,az 6sszes kapcsolatom abbdl allt, hogy meg akartam felelni.” A
diagnozist kovetden, azt élte meg, ,,hogy nem vagyok egyediil, ennek van neve!” A
példakbol lathato, hogy az autizmus a magyar alkotokat is egyre inkdbb foglalkoztatja,
s hogy kivalé magyar példakat is taldlunk a téma megfelelé megkozelitésére.
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Julio Palcio rendezésében lathattuk a Makayla hangja: Levél a vilagnak (2024)
cimli amerikai rovid dokumentumfilmet. FOszerepldje egy 14 éves kamaszlany, aki
nem tud besz€élni, viszont megtanult a betiitabla segitségével kommunikalni.
Bepillantast kaphatunk a csaladtagjai megelésébe, s abba, hogyan probaljak athidalni a
nehézségeket, s hogyan hat rajuk, amikor Makayla a filmben képes veliik megosztani
rendkiviil mély gondolatait: ,,Nem tudom, hogy éljem meg az 6romoét! [...] Hogy
¢rezhetek ennyi mindent ekkora csendben! [...] Az érzelmeket nehéz visszafogni, ha
elfojtjuk Oket, beliil szétszednek, de ha csendben vagyunk, muszdj visszatartanunk
Oket. Nem valaszthatjuk meg, hogy hogyan szeretnénk kiengedni vagy kifejezni dket.
Ezért a mi érzelmeink szokatlan modon térnek eld. Az autizmus miatt sok mindent
egyediil kell megtapasztalnunk.” A dokumentumfilm egyik legmeghatobb jelenete,
amikor Makaylanak tandra felteszi azt a kérdést, hogy a kigyok érdekesek-e vagy
jjesztoek-e €s miért? Erre a lany igy valaszol:” Egyszer észrevettem, hogy egy pici
kigy6 cstiszik a f6ldon. Olyan helyen mert 1étezni, ami nem a hozzd hasonldknak
késziilt. Egyesek nem torddtek vele, masok féltek tole, megint masok ostobanak
tartottak, méltatlannak az életre. Kinevették és kigunyoltdk. Félelmetes ragadozokka
valtak. Sajat tévitéletiiktdl fiitve, véget akartak vetni az életének. A kigyd észrevette a
fenyegetést ¢és elrejtdzott. Sebesen mozgott, mint egy villam az ¢jszakai égen. Oda-
vissza csuszkalt, mintha kovetelné, hogy meghalljak. Oda-vissza csuszkalt és maga is
ragadozdva valt. Gyakran ugy érzem magam, mint az a kigyo. Kicsi és lathatatlan
vagyok és néha félnek t6lem. Csendben élek a beszélok vildgaban. En a betiitablammal
kovetelem, hogy meghalljanak. Oda-vissza mozgatom a mutatoujjam, minden egyes
szot kibetlizok. Oda-vissza betlizok, eltavolodva a némasagtdl, amiben egykor éltem.
Hogy ez 1jesztd vagy érdekes, azt te dontod el!”

Enyedi I1dik6 rendezésében a Testrol és lélekrol (Enyedi, 2017) nagy nemzetkozi
sikert aratott, tobbek kozott a Berlini Nemzetkozi Filmfesztival Arany Medve dijat is
megkapta 2017-ben. Remekiil érzékelteti azt, hogyan latja egy autista a vilagot,
hogyan ismerkedik a dolgok természetével, milyen varatlan nehézségeket €l at példaul
egy szerelmi kapcsolatban. Mar a filmben szerepld helyszin kivéalasztisa is egyfajta
sokkot okoz a nézdben, hiszen egy vagohid nyers valosagat érzékelhetjiilk. Nagyon
realisztikusan mutatja be az itt folyd munkat, az elmulast. A fiatal, autizmussal ¢l
mindségellendr, Marika rezzenéstelen arccal végzi a feladatit. A repetitiv
cselekedetek, a szabalyok, a rend szeretete jellemzi, nehezen kapcsolodik méasokhoz,
problémat okoz szaméra az érintés. Szocidlis helyzetekben rendkiviil félénk,
visszafogott. A vagohid gazdasagi igazgatdja egy kozépkoru férfi, Endre, akinek testi
fogyatékossdga van. Kettejik kapcsolatdt mutatja be a film. A két félénk,
visszahuz6do fOszereplét az koti Ossze, hogy ugyanazt almodjak naprol napra:
mindketten szarvasok egy erddben, ismerkednek, szeretik, segitik egymast. A film
nagyszerlien érzékelteti az érzelmeket €s a realitast is. Az érzelmek elsdsorban az
almokban, az erdOben, a két szarvas egymasra taldlasdban jelennek meg. A szarvas,
mint 6si szimbolum van jelen a filmben, tobbszintli jelentésréteggel (Horvath,
2018). Végiil a szerelem beteljesedik, de ehhez az autizmusban érintett noi
fészereplonek hosszl utat kell bejarnia, meg kell tanulnia érintéseket fogadni és adni.
Mintaértékii, hogy a terdpia is megjelenik a filmben, még ha csak kozvetetten is. Azt
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sugallja, hogy érdemes tandcsot kérni, foglalkozni, megérteni a benniink és masokban
zajlo folyamatokat.

Dobi (2017) megallapitja, hogy a magyar filmekre jellemz6 a 2000-es évektdl a
test hangsulyosabb abrazolasa, bemutatasa. A kritikus ezt az alkotast is a ,,tapinthat6”
filmek koz¢ sorolja, hiszen az audiovizudlis ¢élményen tal a képek €s hangok minden
érzékszerviinkre hatnak. Ez végigfut annak az 4brdzoldsan is, ahogyan a lany az
¢rintésekhez szoktatja magat pliissok vagy a krumplipiiré érzékelésén keresztiil.

Az Autism: Bus Ride cimi filmet (2007) egy brit jotékonysagi szervezet (National
Autistic Society) készitette, abbdl a célbol, hogy bemutassa, hogy a legegyszeriibb
dolgok (mint a tomegkozlekedés) is milyen félelmetes lehet egy autizmussal €10
szamara. A filmben a hangokat ugy halljuk, az egész érzékelés tigy jelenik meg, hogy
ravilagitson, milyen megterheld élmény lehet ez.

A sorozatok koziil kiemelkedik a Pingvinanyukak (Matki pingwinéw) cimi
lengyel alkotds (Kochanska & Szelc, 2024). Ennek fOszerepldje egy sportoldé (MMA
harcos) anyuka (Kamilla), aki nehezen fogadja el kisfia (Jasek) autizmusat. Idével a
gyermeke agresszidjaval megkiizdeni képtelen anya a Csodéas Kikotd nevil specidlis
iskolaba jut el, ahol a kisfii a Pingvin osztdlyba keriil. ,,A mi iskoldnk egyszeriien
kiilonleges” — mondjak neki a filmben, mire az anyuka valasza: ,,Alig van itt normalis
gyerek!” A sorozat epizodrol-epizodra egyre meélyebb rétegeket tar fel. Megjelenik a
kornyezet reakcidja, a csaladtagok tlir6képességiik hatardn vannak. Bepillantést
nyerhetiink més csaladok életébe, kiizdelmeibe is. Jasek diagnozisa az anyukabol mély
érzelmeket valt ki: ,legyengitett, tehetetlennek éreztem magam. Nem tudtam
elfogadni, hogy tehetetlen vagyok.” A ,pingvin anyukdk” Osszefognak és a
gyerekeiket egyiitt segitik, mély baratsdgok sziiletnek.

A To6bb mint normalis — Atypical (Seth, 2017-2021) cimii rendkiviil népszerii
amerikai sorozatban egy olyan csalad ¢letébe leshetiink bele, ahol egy magasan
funkcionald autizmussal €16 fia (Sam) az egyik fészerepld. Sam egy okos, gondolkodd
fia, tehetséges a rajzolasban, érzékeny a zajokra, kihivasokkal kiizd a szocialis
helyzetekben. Sam epizodrdl epizodra egyre 6nadllobba valik, udvarolni tanul apjatol és
baratjatél. A film alkot6i a jelenkor problémadit, é€lethelyzeteit jelenitették meg a
sorozatban, rendkiviil intimen, olykor drdmai modon, sok humorral.

Jones, Trott, Gordon és Milne (2023) tanulményukban éppen ezt a népszerii
sorozatot vették gorcsd ala. Megvizsgaltak, hogy az autizmussal é16k €s csaladtagjaik
az Atypical ciml televizids sorozatot és annak autista fészerepldjét mennyire lattdk
hitelesnek, illetve a film mennyire segitheti az autizmussal kapcsolatos ismeretek
bovitését. A vizsgalatot 77 fovel végezték el, ebbdl 65 volt autizmussal ¢él6. A
résztvevok nagy része a Sam altal megformalt karaktert hitelesnek latta, a filmet pedig
hasznosnak itélte meg. A résztvevoket a kozosségi médian keresztiil toboroztdk, és
anonim online kérddivet alkalmaztak.

Ez a sorozat egy masik kutatdsban is felbukkant, amelynek érdekessége, hogy a
készitdje maga is autizmussal €él, és a felmérésbe 29 akadémiai munkatarsat vont be,
akik mind szintén érintettek az autizmusban (Jones, 2022). A feltett kérdés az volt,
hogy milyen filmben/sorozatban/konyvben taldlkozott az autizmus leghitelesebb
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abrazolasaval, és hol a legrosszabbal, valaszolni pedig tetszés szerinti részletességgel
lehetett, igy lehetdség nyilt a statisztikai elemzés mellett az egyéni meglatasok
feldolgozasara is (s6t a résztvevok csekély szdma miatt inkabb csak erre volt
lehetdség). Az Atypical kapcsan az egyik vélemény szerint a sorozat elsé évada utan
valoszintileg szakértokkel konzultalhattak a készitok, mert latvanyos javulas latszott
Sam karakterében: kevésbé sablonos €és sokkal Osszetettebb lett, és a ndi szerepldk is
tobb hangsulyt kaptak. Az Osszetett személyiség egyébként az egyik altaldnosan
megfogalmazhato elvarasa volt a résztvevOknek, mint ahogy a leggyakoribb kritika a
sztereotipidk ¢€s sablonok, az egydimenzidos szereplOok hasznélata, akik kelléknek
tinnek, akar csak egy torténetszal miatt keriiltek a filmbe. Tobben megjegyezték, hogy
a legtobb alkotasban az autista karakter egy kozéposztilybeli feheér férfi. Kiilon
negativumot jelentett, ha egy autista szerepldvel kapcsolatban az a legfontosabb, hogy
mennyi problémat, milyen nehézségeket jelent a kozeli hozzatartozoknak. A
leghitelesebb alkotdsoknak pedig azok bizonyultak, amikben az autista szerepeket
autizmussal €10 szinészek jatszottak (ilyen pl. az Everything’s Gonna Be Okay
(Thomas, 2020-2021) cimi sorozat, fészerepben Josh Thomas-szal, aki alkotdként és
iroként is jegyzi az epizodok jelentds részét, €s maga is autista).

Kiilon kategoriat érdemelnek azok a filmek vagy sorozatok, amelyek Ggy szolnak
autista személyekr6l, hogy nem mondjadk ki a diagnézist — annak ellenére, hogy a
karakter egyértelmiien (akar hangsulyozottan) mutatja azokat a jegyeket, amik kétséget
kizaréan az autizmusra utalnak. Ezek kozott is taldlunk pozitiv és negativ példakat
egyarant. Elonye ennek a szituacionak, hogy nem kell az autizmussal kapcsolatos
mindennapi nehézségek lekiizdésével foglalkozni, nem kell hangsulyozni a massagot
(és ezzel megbélyegezni a szerepldt), egyszeriien egy teljesen hétkoznapi — és ezért
¢letszerli — karakter kap autista jellemvonasokat, ahogy a legtobb autista esetében ez
pont igy van. Pozitiv példaként emlitik Temperance Brennan karakterét a Bones — Dr.
Csont (Hanson, 2005-2017) f&szerepében. Ezzel szemben a Big Bang Theory —
Agymenok (Chuck Lorre, 2007-2019) egyik f6szerepléje, Sheldon Cooper
egyértelmiien autista jellemzoéit arra hasznaltdk, hogy kigunyoljak és esetében a
poénok jelentds része az autista viselkedés, a tiinetek kritizalasara és kigunyolasara
¢épiil, megaldazva, nevetségessé téve és kikozositve 6t. A 12 éven at futd sorozat
kozponti eleme volt, hogy a nézOk nevessenek az autista karakteren, amit nyilvan nem
tehettek volna meg, ha vallaljak az autizmus kimondasat (Jones, 2022).

Végiil az autistakrol szol6 filmek kozott egy kiilonlegességet szeretnék bemutatni,
egy autista filmkészitét. Az amerikai Andy Warholr6l (1928—1987) lan Stewart, a
zeneszerzO egy eldadasaban kifejtette, hogy Warhol autizmusban érintett személy volt
(James, 2010). Erre utal, hogy keriilte a személyes kapcsolatokat, az allandosagot
kereste az Oltozkodésben, kiilonds szenvedéllyel dolgozott, tovabba a beszédével is
problémak voltak. Tovabbi érdekesség, hogy Warhol a gramofonlemezeit is
rogeszmésen jatszotta le, a bltorokat és a targyakat (példaul a siiteményes edényeket)
gyljtotte. Fiatal felndttként egy 6 éves gyermek ¢és egy jol képzett miivész
keverékének nevezték.

Fitzgerald (2005) szerint is Warhol Asperger-szindromdas volt, nem mutatott
empatiat az emberek irdnt. Motoros ligyetlenség jellemezte €s monoton hangon
beszélt. Gondolkodasi stilusa mechanikus volt, ugyanakkor mivészi zseninek
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tartottak. Fitzgerald azt vizsgalta, hogy mi lehet a kapcsolat az autizmus €s a miivészet
kozott. Azt talalta, hogy az autista miivész diffuz identitdsa és diffiz pszicholdgiai
hatdrai miatt torekszik arra, hogy rendezze 6sszezavarodott identitdsat, kapcsolatait. A
munka az Ongyogyitas kozéppontjaban all. Az enyhébb tiineteket mutatd autistak
gyakran depresszidsak, a miivészi munkanak pedig antidepresszans hatasa lehet.
Emellett az onkifejezés egyik formdja is azok szdmaéra, akik nehezen boldogulnak a
kifejezés egyéb formaival. Eretlen személyiséggel rendelkezhetnek, képesek
megOrizni a gyermeki szemléletiiket az Oket koriilvevd vilagrol, ami elGsegiti a
miivészi munkat.

1963-t61 kezdve Warhol j miifajokban prébalta ki magat, példaul a filmben
(Klaniczay, 1987). AmatOr szinészeket alkalmazott, egyes szituaciok hosszadalmas
bemutatasa keriilt a kozéppontba. Egyik mivében az Empire State Buildingrol
nyolcorés ,;mozdulatlan” filmet készitett. Tobb filmje karakter és cselekmény nélkiili,
ezek monoton hétkdznapi cselekedeteket mutatnak be. Ilyenek példaul a Haircut
(Hajvagas), Banana (Bananevés), Eat (Evés), Drink (Ivas), Sleep (Alvas). A filmek
hangulata nyomaszto, tirességet valtanak ki a néz6kbdl. Ez az egyhangu, repetitiv
hangulat Warhol szexualitdst abrdzold filmjeiben is megjelenik, pl.: Kiss (Csok),
Blowjob (Szopas). Ez a téma mar kordbban is foglalkoztatta: gyiijtotte hires emberek
meztelen képeit és férfi nemiszervekrdl készitett sajat rajzokat. Filmjeiben a
szubkultarakbol érkezett botranyosan provokativ, szabados szerepldket Warhol
sztarként kezelte.

Warhol alkotasait szandékosan nem vettem bele a felsorolasba, mivel nem az
autizmusrol szolnak, de kihagyni sem szeretném. Az ¢ miivészete, alkotédsai a kiilonc
személyiségétdl, szexualitasatdl, exhibicionizmusatol athatottak, nem az 4atlag
autizmusra jellemzd jegyeket viselik magukon. Ami viszont az 6 munkéssagaban is
nagyon jellemzd és megfoghatd, az a szenvedélyesség, a nagy szdmban legyartott
filmek, és a mozdulatlansag, a pillanat merevsége. Az allandosdg, a valtozatlansag
athatja ezeket a miiveket.

Konkluzio

Az Osszegyljtott filmek és a klinikai adatok segitségével kirajzolodik, hogy milyen
képet festenek az autizmusrol ezek az alkotasok, illetve mi a valosag, és hogyan alakul
a nagykodzonség szocidlis percepcidja. Megvizsgaltam, mi az, ami a filmekbdl
plasztikusabba valik, s mi az, amit nem tudunk meg a segitségiikkel.

Osszességében elmondhatd, hogy a filmek jelentdsége kiemelkedd ebben a
témaban. Ez nem csupan a szemléletformalasban jelenik meg, a hozzaallas
alakitdsdban is fontos. A legtobb embernek nagyon feliiletes ismerete van az
autizmusrol, ha van egyaltalan. A filmek szerepe az érzékenyitésben is tetten érhetd,
de a mentalhigiénés €s nevelési szempontok jelentdsége is kiugro: plasztikusabba valik
altaluk a kornyezet és az érzelmek. A filmek 4ltal ize, mindsége lesz az autizmusnak.
Ez segiti az elfogadast, a megértést, a reszocializaciot. Lényeges szempont, hogy az
ismeretek széleskorii terjedése a korai felismerést is lehetové teszi.
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A filmek egyik fontos pozitivumanak tartom azt, hogy az autista szereplok és
kornyezetiik is a legtobb esetben aktivitdst mutat, megoldasokat ¢és illeszkedési
lehetdségeket keres. Ehhez olykor terdpiat, allatokkal vald kapcsolatteremtést vagy
szenvedélyes elfoglaltsagot taldlnak — hiszen lehet fejleszteni, erdsiteni
autonomiajukat €s a tarsadalmi részvételt batoritani. Lényeges a kommunikécid €s a
tarsas képességek fejlesztése, a megjelend szorongas ¢€s stressz lekiizdése, megeldzése.
Mindez idedlis esetben az autizmushoz ¢s az individualis sziikségletekhez adaptalt
kornyezetben, terapias keretek kozott zajlik. Ahogyan egy egészséges személynek, ugy
egy autizmussal €l6 embernek is a megfeleld tevékenység végzése, a munka, az
alkotas Ongyogyito, egészségmegdrzd lehet. Szemben a sok elditélettel, a helyzetet
félrevivo reménytelenséggel, érdemes a tényekkel megértobben foglalkozni. Tébb film
kapcsan elhangzott szakértoktol, kritikusoktol, hogy a savantok bemutatisa mennyire
karos. Ez vitathato, ugyanis az autizmus egy spektrum, ahogyan val6jaban a ,,normal”
emberek vilaga is az, az egészség és a patologia kozott. A savantok csak jobban
kozvetitik €s érthetdbbé, elfogadhatobba, érdekesebbé, figyelemfelkeltobbé teszik ezt
a vilagot. A savant-szindromésokkal kapcsolatos kutatdsok is azt mutatjak, hogy az
autistdk kozott gyakoribb a savant tehetség el6éfordulasa. Véleményem szerint az
autizmus megismerésében nagyon sokat segithetnek, hiszen kézzelfoghatdbba,
megismerhetdbbé teszik az altaluk alkotott vilagot, miivészetet. A filmekben a
savantok kiilonds viselkedése, tevékenységiik irdnti szenvedélyliik egyfajta
kompenzaldsnak is tekinthetd, hiszen sajat vilagot alkotnak maguknak. Persze az
idegrendszeri fejlddés zavaraval valoban szamolni kell, ugyanakkor a pszichés
valtozasok jelentdségére is érdemes fokuszalni, €s a fejlesztési, terapias lehetoségeket
alkalmazni (pl. miivészetterapias modszereket).

A filmek miifaji sokszinlisége egyrészt az emberek izlésvilagahoz valo illeszkedést
1s szolgélja, masrészt az alkotok gyakran érintettek a témdban, ami az érzékenységet,
az érzelmek fokozodasat is hozza, mikozben a filmkészités sokszor egy trauma
feldolgozasa is. Erre utal a filmdramak gyakorisaga.

A filmekben megjelenik az autizmussal torténd iitkozés vagy szembesiilés. A
kornyezet autizmussal torténd kozvetlen taldlkozasa lehet kétségbeejtd vagy tagadasba
torkolld, olykor gydégymoddok utan kutatod is. A filmek segithetnek megérteni ezt az
allapotot, melyben nagyon gyakran a maganyossag ¢s az elidegenedés is jelen van.
Tanulmanyomban azt is vizsgaltam, hogyan jelenik meg az autizmus a filmekben, és
milyen a nagykozonség szocidlis percepcidja. Mivel napjainkban a média a
legjelentdsebb informacioforras, ahonnan a néz6k az informacidikat szerzik példaul a
mentalis betegségekrdl és pszichiatriai zavarokrol (Cloverdale, Nairn, & Claasen,
2001), ezért kikertilhetetlen a szerepe a kozgondolkodas formalasaban, a tomegek
hozzaallasanak alakitdsdban. Nem mindenki rendelkezik személyes tapasztalatokkal az
autizmusr6l (s6t a nagy tobbség nem), ezért a képernydn latottak gyakran
misztifikalashoz, a sztereotipidk erdsodésé¢hez vezethetnek (Nordahl-Hansen,
Tondevold, & Fletcher-Watson, 2018), kiilondsen, ha az dbrazolas pontatlan vagy torz.
Ugyanakkor pozitiv jel, hogy egyre tobb olyan alkotas jelenik meg, mely megfelel az
érvényes diagnosztikai kritériumoknak, ezek hitelesebb képet mutatnak, és az altalanos
tudas gazdagitdsaval hozzajarulnak az elfogadds, vagy akar az érzékenyités
fejlesztéséhez.
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1. sz. melléklet

eredeti/angol cim
Francesco,

giullare di Dio

Run Wild, Run
Free

L’enfant Sauvage

Being There

The Boy Who
Could Fly

Rain Man

Little Man Tate
Of Mice and Men
What’s Eating
Gilbert Grape
House of Cards
Nell

Forrest Gump

Silent Fall

Under the Piano

Mercury Rising

Molly

magyar cim

Szent Ferenc,
Isten kovete

A kis vadember

Isten hozta,
Mr...

Repiil a haverom

Esoember

Mas, mint a
tobbiek

Egerek és
emberek

Kartyavar

Nell, a
remetelany

A csend
fogsagaban

Nappali
almodozok

A kod neve:
Merkur

Molly, var a vilag

évsza
m
1950

1969

1970

1979

1986

1988

1991

1992

1993

1993

1994

1994

1994

1995
1996

1998

1999
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rendezo/alkot
/]
Roberto
Rossellini

Richard C.
Sarafian

Francois
Truffaut

Hal Ashby

Nick Castle

Barry
Levinson

Jodie Foster

Gary Sinise

Lasse
Hallstrom

Michael
Lessac

Michael Apted

Robert
Zemeckis

Bruce
Beresford

Stefan Scaini
Banki Rozalia

Harold Becker

John Duigan

eredet/miifaj
¢letrajzi drama
brit gyerekdrama
fekete-fehér francia

drama

nyugatnémet-
amerikai komédia,
drama

amerikai
romantikus drama
amerikai drama
amerikai filmdrama
amerikai filmdrama
amerikai filmdrama
amerikai filmdrama
amerikai drama
amerikai drama
thriller
kanadai drama
magyar
dokumentumfilm

amerikai akciofilm

romantikus
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The Other Sister

George

I am Sam

A Beautiful Mind

Killer Diller
San zimske noci

Midwinter Night’s
Dream

In the Realms of
the Unreal

Miracle Run

Marathon

After Thomas
Today’s Man

Mozart and the
Whale

Snow Cake
Martian Child
Ben X

Autism: The

Musical
Autism: Bus Ride

Carla uj élete

George

Nevem Sam

Egy csodalatos
elme
Mami, blue

A rock haza

Téli alom

Varatlan ut

Thomas utan

Hobortos
szerelem

Hosiiti

Fiu a Marsrol

1999

2000

2001

2001

2002

2004
2004

2004

2004

2005

2006
2006

2006

2006

2007

2007

2007

2007
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Garry
Marshall

Henry Corra
és Grahame
Weinbren

Jessie Nelson

Ron Howard

Szekeres
Csaba

Tricia Brock

Goran
Paskaljevic

Jessica Yu

Gregg
Champion

Jeong Yoon-
cheol

Simon Shore
Lizzie
Gottlieb

Petter Naess
Marc Evans
Menno
Meyjes

Nic Balthazar

Tricia Regan

The National
Autistic

vigjaték, drama

amerikai drama

amerikai
dokumentumfilm

amerikai drama

amerikai filmdrama

magyar
dokumentumfilm

amerikai drama

szerb-jugoszlav
filmdrama

amerikai
dokumentumfilm

amerikai drama

dél-koreai drama

angol drama

dokumentumfilm

amerikai
romantikus drama

angol-kanadai
romantikus drama

amerikai drama

belga-holland

drama

amerikai zenés
dokumentumfilm
erzékenyitod
rovidfilm
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The Big Bang
Theory

The Black Balloon
Adam

Mary and Max

The Horse Boy

Community

My Name Is Khan

Loving Lampposts
Temple Grandin

Dear John
Hai yang tian tang

(Ocean Heaven)
Parenthood

Gregory
Blackstock
I’encyclopédiste

Extremely Loud

Agymenok

Balfékek

A nevem Khan

Kedves John!

Vasott sziilok

Rém hangosan és

& Incredibly Close irt6 kozel

A Mile In His
Shoes

Fly Away
Alphas

Bron/Broen

Alfak

A hid

2007-
2019
2008
2009

2009

2009
2009-
2015
2010

2010
2010

2010

2010

2010 -

2015
2011

2011
2011
2011
2011-

2012

2011 -
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Society

Chuck Lorre,
Bill Prady

Elissa Down

Max Mayer

Adam Elliot

Michel Orion
Scott

Dan Harmon

Karan Johar

Todd Drezner
Mick Jackson

Lasse
Hallstrom

Xiaolu Xue

Jason Katims

Philippe
Lespinasse
Andress
Alvarez

Stephen
Daldry

William Dear

Janet Grillo

Michael
Karnow, Zak
Penn

Hans

amerikai
vigjatéksorozat

ausztral romantikus
drama

amerikai
romantikus drama

ausztral animacios
pszichologiai
vigjatek — drama

dokumentumfilm

tévésorozat
(szitkom)

indiai romantikus
drama

dokumentumfilm

amerikai életrajzi
drdma

amerikai
romantikus drama

kinai drama
amerikai

vigjatéksorozat

dokumentumfilm

amerikai drama

kanadai drama

amerikai drama
tévésorozat (drama,

thriller)

svéd-dan-német


https://port.hu/adatlap/szemely/max-mayer/person-168143
https://port.hu/adatlap/szemely/karan-johar/person-209930
https://port.hu/adatlap/szemely/mick-jackson/person-8931
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White Frog

The Story of Luke
Touch

Not Forgotten-
The Untold Story
of Autism in
Ukraine

Good Doctor (Gut
Dakteo)

Citizen Autistic

Stand Clear of the
Closing Doors

Please Like Me

X+Y, A Brilliant
Young Mind

The Imitation
Game

A Long Way
Down

Jack of the Red
Hearts

How to Dance in
Ohio

The Sense of
Wonder/ Le Gout

A batyam
arnyékaban

Luke torténete

Erintés

X plusz 'Y
Kodjatszma
Hosszu ut lefelé
Jégszekrénybe

zarva

Sorsfordito

2018

2012

2012

2012 —
2013

2013

2013

2013

2013

2013-
2016

2014

2014

2014

2015

2015

2015

2015

2015
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Rosenfeldt

Quentin Lee

Alonso Mayo

Milan
Cheylov,

Francis
Lawrence

Matt Blick

Park Jae-beom

William
Davenport

Sam
Fleischner

Matthew
Saville, Josh
Thomas

Morgan
Matthews

Morten
Tyldum

Pascal
Chaumeil

Csabai
Kristof

Janet Grillo
Dics6 Daniel
Alexandra

Shiva

Eric Bresnard

misztikus
thrillersorozat

amerikai
romantikus drama

amerikai vigjaték
amerikai misztikus
sorozat

amerikai
ismeretterjeszto

dél-koreai
dramasorozat

dokumentumfilm

drama

tévésorozat
(vigjaték,
romantikus drama)
angol krimi-
vigjaték
angol-amerikai
¢letrajzi drama
angol romantikus
film

magyar
dokumentumfilm

csaladi drama

érzékenyitd célu
kisfilm

dokumentum-
drama

francia romantikus
film
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des merveilles

Autism in Love

The Lighthouse of
the Whales

A Boy Called Po

Normal Autistic

Asperger’s Are Us
Life, Animated

Normal People
Scare Me Too

The Accountant

A Quiet Passion

The A Word

(az izraeli Yellow
Peppers
dramasorozaton
alapul)

Dina

Keep the Change

Please Stand By

Sesame Street:
Meet Julia

Szerelem és
autizmus

Tabukrol tabuk
nélkiil (2. évad —
az autizmusrol)

Az Orkak
vilagitotornya

A konyvelo

A lélek sajat
tarsat valaszt

Az aprot
megtarthatod

Testrol és
1élekrol

Vilagot latok
A belso oldal

Szezam utca (47.

évad 15. epizod)

2015

2016

2016

2016
2016

2016
2016

2016

2016

2016

2016 —
2020

2017

2017

2017

2017
2017

2017
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Matt Fuller

Palinkas
Norbert

Geraldo
Olivares

John Asher

Miroslav
Janek

romantikus drama,
dokumentumfilm

magyar
dokumentumfilm-
sorozat
spanyol-argentin
romantikus drama

amerikai drama

cseh
dokumentumfilm

Alex Lehmann dokumentumdrama

Roger Ross
Williams

Taylor Cross,
Keri Bowers

Gavin
O’Connor

Terence
Davies

Peter Bowker

Antonio
Santini, Dan
Sickles

Rachel Izrael

Enyedi Ildiké

Ben Lewin

Reich Daniel

Emily Cohen,
Ken Diego

dokumentumdrama

amerikai
dokumentumfilm

thriller

amerikai életrajzi
drama

brit televizios
dramasorozat

dokumentumfilm

amerikai
romantikus vigjaték

magyar romantikus
drama

vigjaték, dradma
magyar
kisjatékfilm

amerikai sorozat
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The Drummer
and the Keeper

My secret forest

Children of the
Full Moon

Lucky

Pablo

Atypical

The Good Doctor
(a 2013-as dél-
Kkoreai sorozat
alapjan)

Please Stand By

Billions of
Windows — on a
journey with
Stephen Wiltshire

Hors normes

Float

Systemsperger

Love on the
Spectrum

Mucize Doktor (a
2013-as dél-koreai
sorozat alapjan)

The Reason I

A titkos erdom

Tobb, mint
normalis

Doktor Murphy

Vilagot latok

Kiilonleges életek

Hosszu ut —
Dokumentumfilm
a Janka Tanya
autista
fiataljairol

Kontroll nélkiil
Szerelem és

autizmus

A csodadoktor

Naoki Higashida

2017

2017

2017

2017

2017-

2020

2017-
2021

2017-
2024

2018
2019

2019

2019

2019

2019

2019-
2021

2019-
2021

2020
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Nick Kelly

Salainen
Matséani

Veronika
Stehlikova

John Caroll
Lynch

David
McGrath

Seth Gordon

David Shore

Ben Lewin

Sergey
Stefanovich

Olivier
Nakache, Eric
Toledano

Bobby Rubio

Nora
Flingscheidt

Netflix

Asena
Biilbiiloglu

Jerry Rothwell

drama

finn
dokumentumfilm

cseh
dokumentumfilm

amerikai drama

brit televizios
sorozat

amerikai sorozat

amerikai
dramasorozat

drdma, vigjaték

dokumentumfilm

francia vigjaték,
drdma

amerikai animacios
rovidfilm

dokumentumfilm

német filmdrama
ausztral

valosdgshow

torok dramasorozat

dokumentumdrama
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Jump

I Am Greta

Hannah Gadsby:
Douglas

Loop

Everything's
Gonna Be Okay

How Autism
Shapes Gregory
Blackstock’s Art

Music

Sonata

Blackwards/Subu
k

Being Michelle
As We See It
Spolu/Together

Cha Cha Real
Smooth

Champions

Sepet
Metulja/Whisper
of a Butterfly

Shinichi Sawada

The Reason I
Jump: One Boy’s
Voice from the
Silence of Autism
c. konyve alapjan

Greta

Hannah Gadsby:
Kutyam, Douglas

fgy latjuk mi

Felnottem,
csacsacsa

Bajnokok

AuterSight

Nyomik

2020

2020

2020

2020-

2021
2021

2021
2021

2022

2022
2022
2022

2022

2023

2023

2023

2023

2024
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Nathan
Grossman

Madeleine
Parry
Erica Milsom

Josh Thomas

Drew Christie

Kalakala
Animation

Sia Furler

Bartosz
Blaschke

Jacek Lusinski

Atin Mehra
Jason Katims

David Lanka,
Martin Miiller

Cooper Raiff

Bobby
Farrelly

Alen Pavsar

Csépke
Bernadett
Nadin

Jennifer
Gilbert

Suranyi Judit

dokumentumfilm

stand-up comedy

amerikai animacios
rovidfilm

tévésorozat
(szitkom, drama)

rovid animacios

dokumentumfilm

musical, drama

lengyel életrajzi
drama

lengyel drama

dokumentumfilm
tévésorozat

cseh drama
vigjaték, drdma
amerikai vigjatek,

drama

szlovén drama

animacios
rovidfilm

angol révid
dokumentumfilm

magyar
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dokumentum-
akciofilm
Matki pingwinéw  Pingvinanyukak 2024  Klara lengyel sorozat
Kochanska,
Jagoda Szelc
Makayla’s Voice: = Makayla hangja: 2024  Julio Palacio rovid
A Letter to the Levél a vilagnak dokumentumfilm
World
Geek Girl 2024  Declan tévésorozat
O’Dwyer
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