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A voros szoba tiikrében: Kisérteties élmények és onreflexio
David Lynch vilagaban

A kisérteties (das Unheimliche) fogalmat Freud 1919-es tanulménya 6ta ismerjiik. A
jelenség lényege — tobbek kozt — abban all, hogy a megszokott és otthonos hirtelen
idegenné ¢és nyugtalanitova valik, s ezaltal az elfojtott tartalmak visszatérésének
¢lményét 1dézi el6. Az 1dén elhunyt David Lynch filmjer a kisérteties
ismétlédé motivumok és fragmentalt szimbolikus rendszerek révén olyan vizualis
vilagot teremtenek, amelyben a néz6 folyamatosan a valdsag €s a fantazia hatarterében
mozog. A film médiuma ebben a tekintetben privilegizalt eszkoz: képi és hangi
megoldasai kozvetlen hozzaférést nyujtanak ahhoz a tapasztalathoz, amelyet az
irodalmi széveg csak kozvetve tud megidézni. Jelen tanulmany a freudi fogalombol
kiindulva vizsgéalja Lynch filmjeit, és amellett érvel, hogy a kisérteties élmény nem
csupan esztétikai hatds, hanem pszichodinamikus esemény is, amely a befogadoi
¢lmény szintjén Onismereti €s terapias dimenzidkkal gazdagodik. Az elemzés hatterét
egy olyan Onismereti csoport tapasztalatai adjak, amely a Twin Peaks univerzumanak
feldolgozasan keresztiil ¢lte at a kisérteties élmény pszichés kovetkezményeit.

A Kkisérteties

Freud ,,A kisérteties” (1919) cimii esszéjének centendriumén a londoni Freud Mizeum
2019-ben The Uncanny: A Centenary cimmel bé haromhoénapos programsorozatot
szervezett, hogy megiinnepelje e jeles évforduldt. Ennek része volt egy olyan
egynapos kurzus, mely David Lynch munkassagat allitotta a kdzéppontba, mint a
»HKisérteties” vizudlis abrdzolasanak alapvetd és megkeriilhetetlen szerepldjéét. A
program szervezOi Lynchrdl egyenesen azt Aallitottak, hogy ha az Unheimliche
kifejezést antropomorfizalni lehetne, akkor egészen biztosan az O alkotasai altal
jelenne meg. Valdban, ha az ember latott mar akar csak egy Lynch alkotast is, akkor
tudja, hogy mindig jelen van a filmjeiben valami megfoghatatlanul rejtélyes és
nyomaszt6. Ha Dragon (2017) forditasi javaslatait a ,kisérteties” alternativaiként
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figyelembe vessziik, akkor a ,hatborzongatd”, ,,szorongatd” vagy ,nyugtalanito
idegenség” kifejezések nyoman még konnyebben asszocialhatunk a lynchi életmiire.

De mi is pontosan az eddig emlegetett Unheimliche? Freud azt mondja a
kisértetiesrdl, hogy ,,ez valamiféle 1jesztd, félelem és szorongaskeltd dolgot jelent”,
majd rogton hozzateszi, hogy ezt a kifejezést nem mindig pontosan meghatarozhato
értelemben alkalmazzak (Freud, 1919/2001, 247.). O azt teszi az elemzése targyava,
hogy megtalalja a szonak azt a belsé magjat, amely az ,ijeszton” belil egy
»kiseérteties” elkiilonitését indokolja. Kiemeli, hogy az esztétikai értelmezések
hajlamosak szép, jo és kellemes dolgokkal foglalkozni, az élet pozitiv részeit elemezni,
a negativ dolgokat ellenben keriilik; ezért van sziikség a kifejezés pszichoanalitikus
elemzésére is. Levine (2020) szerint érdemes mas szerzok értelmezéseivel sszevetni a
fogalmat, mert Freud til altalanos és képletes konkluziora jut; csupan az 6 elemzése
altal nem érthetjiik meg a jelenséget. Ugyanakkor Masschelein (2011a) ugy véli, hogy
a konceptualizalast szisztematikusan, pontrdl pontra haladva sziikséges végrehajtanunk
a kisértetiessel kapcsolatban, igy juthatunk kozelebb komplexitasanak megértéséhez.

Freud elemzésében Ernst Jentsch német pszichiater 1906-os tanulmanyara
tamaszkodik, aki szerint el6szor bele kell élniink magunkat a kisérteties érzésbe, csak
utdna elemezhetjiik. Freud (1919/2001, 248.) szerint az elemzésre két lehetséges
alternativa all rendelkezésiinkre: az egyik, hogy ,.kimutatjuk, milyen jelentés épiilt a
wkisérteties« szoba a nyelvfejlédés folyaman” (heimlich — unheimlich parhuzam), a
masik, hogy felfejtjiik, milyen szitudciokat, élményeket, benyomasokat és dolgokat
1déz fel benniink élményszinten. Az utodbbi olyan érzésként ragadja meg, amely a
szorongatd, fojtogatd, furcsa ¢élmények egylittesét reprezentdlja. Mindkét
megkozelitésmoddal hasonld eredményre juthatunk: a ,kisérteties” az ijesztonek azon
tipusa, ami egy bensdséges, régota ismert dologra vezethetd vissza.

Jentsch (1906/1997) amellett foglal allast, hogy az ,,unheimlich” jelenség olyan
tapasztalasbol ered, amely kifejezetten bizonytalan vagy eldonthetetlen: amikor nem
érezzilk magunkat otthonosan vagy konnyedén az adott szitudcioban, hanem
aggodalom, vagy legaldbbis furcsa idegenségérzés lesz urrd rajtunk. Egy olyan
dezorientaltsdg, amikor nem tudjuk, merre van a tovabb, egy jelenségrdl nem tudjuk
eldonteni, hogy €16 vagy holt, illetve szerves vagy mechanikus. Freud ezzel szemben a
hangsulyt a fogalom megértése kapcsan arra helyezi, amikor a meghitt, a régrdl ismert
valik félelmetessé, idegenné. Leader (2020) a terapids térben vizsgalja a kisérteties
megjelenését, és az el6zéekhez hasonldan azt hangstlyozza, hogy ez egy narrativumon
tali élmény, amikor valami furcsa torténik.

Royle (2020) szerint olyan, mintha az esszét Freud nem irta, hanem almodta volna.
Az egész tanulmany alomszerti: kérdéseket tesz fel, ezekre vagy nem ad vélaszokat,
vagy ha igen, azokat nem fejti ki, tal hamar tovabblép, és egy rejtélyes, zart és
bizonytalansagot keltd, kodos szoveget kapunk. Az esszé olvasdsa soran Ugy tlnik,
mintha Freud csak felidézne, megprobalna megragadni a kisértetiest, de az folyton
elillanna. Ha figyeliink, tovabbi parhuzamokat is felfedezhetiink a tanulméany és az
alom kozott. Az 4lom sordn is lehet az az élménylink, mintha valaki valla felett
lesnénk a torténéseket, nem a sajat tapasztalataink mentén regisztralnank. Mintha
Freud nem az lenne, aki tapasztal, hanem csupan egy kozvetito.
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Az essz€ végén Freud két kérdést tesz fel: miért nincs ennek a jelenségnek
mélymagja? Mi is a kisérteties, ha létezik egyaltalan? Morlock (2020) ramutat, hogy
érdekes megoldas annak az esszének a végén feltenni azt a kérdést, hogy ,,mi is a
kisérteties”, aminek a cime ,,a kisérteties”. ,,A kisérteties mindenhol jelen van”,
mondja Freud. Morlock (2020) szerint ez az allitds egyiitt jar azzal, hogy akkor
valojaban sehol sincs, vagy legalabbis fix koordinadtdk mentén nem lelhetjiik meg.
Morlock (2020) szerint a ,kisérteties essz€” maga is kisérteties: Freud akadémiai
értelmezéssel kezd, szotarakbol idéz, majd harom {6 részre tagolja a szoveget. Az
essz¢ konkluzid nélkiil zarul, és olyan hatast kelt, mintha az eleje lenne a vége.
Masschelein (2011b) értelmezésében a kisérteties esztétikai fogalomként azt a
hangulatot ragadja meg, amely a huszadik szdzad végi kulturalis megnyilvanuldsokban
fejezddik ki. Azt latjuk a Freud esszében is, ahogyan visszacsuszik a kompozicid
sikjara, vagyis ahogyan az elméleti fogalom poétikai fogalomként funkcional, kettds
értelemben analitikus eszkdzként és a miivészi alkotas ihletdjeként.

A Kisérteties a miivészetben

A kisérteties megjelenésekor az irodalomban olyan szerzdkre gondolhatunk, mint
Haruki Murakami, W. G. Sebald és Paul Auster. A képzOmiivészetben a kisértetiest
olyan miivészekhez kotik, mint Cindy Sherman, Sophie Calle vagy Lucian Freud. A
filmmiivészetben pedig David Cronenberg és David Lynch nevéhez, és altaldban a
horrorfilmhez (Masschelein, 2011Db).

Azt gondolhatnank, hogy a természetfeletti irodalmi dbrazoldsa segithet megérteni
a kisértetiest, de Peel (1980) arra hivja fel a figyelmet, hogy a kisérteties élmények egy
irodalmi szévegbe agyazva nem valtjak ki ugyanazt a hatést. ,,Bizonyos, hogy az irott
¢s mondott koltészet nem fejezheti ki a kisérteties, démoni, természetfolotti
jelenségeket olyan erdvel, mint a film.” (Balazs, 1924/2005, 61.). Ha az Unheimliche
jelenséget igyeksziink megérteni, érdemes filmmuvészeti alkotasok iranyaba forditani
a figyelmiinket. Ennek maga Freud fektette le az alapjait, amikor kiemelte, hogy
»gyakran és konnyen kisérteties lehet az, ha a valosag és a fantazia kozotti hatarok
elmosoddnak, ha valamivel, amit eddig fantasztikusnak tartottunk ténylegesen
szembetaladljuk magunkat” (Freud, 1919/2001, 271.). A tudati folyamatok
abrazolasanak, igy az 4dlomnak ¢és a fantazianak a nyelve is sokkal inkdbb a mozgokép,
mint a szoveg.

»A vizudlis informacio esetében ahhoz, hogy a nézd, a szemléld képzelete
egyaltalan mikodni kezdjen, tal kell 1épni az adott latvanyon, annak valamiféle
modositasara, szo szerinti elsajatitdsdra, azaz egyéni latdsmod szerinti feldolgozasara
kell torekedni” (Halasz, 1968, 1434.). A film esetében a fantdzia mar eleve valamilyen
fokban produktiv szerepléként van jelen, igy mdar ez is magyardzza a fantazia
¢loszereplové valasdnak motivumat.

Holland (2007) a nézo6i tapasztalattal kapcsolatban azt mondja, hogy a torténet a
befogado elméjében zajlik, és a film szerepldivel torténd dsszekapcsolddason keresztiil
a nézo6 ¢€s a film tulajdonképpen eggyé lesz. A film személyes olvasata igy jon létre,
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hogy a befogadd a legrégebbi, gyermekkori élményeitdl kezdve a jelen valdsagaig
megszolitddhat a mozgokép altal. Igy a filmekre is tekinthetiink hatékony eszkozként
akar terapias, akar miivészeti szempontbol, hiszen az egyén ekkor is aktiv
fantaziatevékenységet végez ugy, hogy kozben fizikailag nem hoz létre semmit.

A fentiekben attekintettiik, miként jelenik meg a kiseérteties fogalma Freud
elméletében, valamint hogyan valik meghatarozova Lynch filmes vilagaban. Azonban
a kisérteties nem pusztan elméleti konstrukcid vagy esztétikai jelenség: a befogadoi
¢lmény szintjén is intenziven hat. A film médiuma sajatos pszichés teret hoz létre,
amelyben a néz0 nem passziv szemléld, hanem sajat tudattalan tartalmainak
feldolgozoja. Ebbdl kovetkezOen a lynchi filmek recepcidja Onismereti és terapids
szempontbol 1s vizsgalhato. E tanulmany ezt a tapasztalati dimenziot egy Onismereti
filmcsoport péld4djan mutatja be, amely a Twin Peaks univerzumat €s — jelen példaban
— a Tiiz, jojj velem! cimii filmet dolgozta fel.

A lynchi életmii kisértetiessége

David Lynch tobb filmjét is érdemes foként az Unheimliche, de més freudi fogalmak
mentén is vizsgalni, hiszen egész palydja soran ezek tarhazat vonultatja fel A
radirfejtdl (1977) a Kék barsonyon (1988) at a What did Jack do? (2017) cimi filmig.
Az ¢életmi igen terjedelmes: palyaja kezdete 1967-re tehetd, és 2017-ig volt aktiv, ami
azt jelenti, hogy negyven évnyi elemezni valé film all rendelkezésiinkre. Az életmii
hossza mentén lehetdség nyilik az adott idészak kihivésaira is reflektalni, megnézni,
hogy Lynch éppen mit tartott ,aktudlisnak” kiemelni, mit vett észre, és hogyan
szublimalta az adott korban és tarsadalmi viszonyok kozott jelentkez0 szorongasat.
Sokoldalii mlivészember 1€vén nemcsak rendezéként jegyzi filmjeit, hanem gyakran 6
vagja Oket, a forgatokonyveket is sokszor O irja, a specidlis effektekért is felel; a
filmezésen tul festOként, fotdsként és zenészként is tevékenykedett. A lynchi
¢letmiiben igy az Unheimliche igen sok fronton meg tud jelenni, és a vizsgalodas
targyat tudja képezni.

Freud (1919/2001) szerint a kisérteties azért hat rank érzelmileg, mert visszavezet
benniinket a modernitds eldtti animista hiedelmeinkhez. A vildgegyetem animista
felfogisa szerint a vildgot az emberi lények szellemei népesitik be, jellemzdje a
szubjektiv mentélis folyamatok narcisztikus talértékelése, mint példadul a gondolatok
mindenhatdsagaba vetett hit. Ugy tiinik, mintha mindannyiunk egyéni fejlédése egy
olyan szakaszon ment volna keresztiil, amely megfelel a primitiv ember ezen animista
szakaszanak, és amelyet egyikiink sem jart be anélkiil, hogy bizonyos nyomokat ne
Orizne, amelyek tjra aktivalhatok. Freud nem tud ellenszenv nélkiil irni az
animizmusrdl — szerinte az infantilis és regressziv. Lynch ezzel szemben optimistabb a
szellemvilag feltardsaban: a Twin Peaks példaul azt sugallja, hogy nem csak anyag
vagyunk, hanem szellem is, hogy egy olyan vildgban ¢&liink, amely tele van
démonokkal és sotétséggel, de a josag és a fény transzcendens erdivel is. Nem
vagyunk egyediil — vannak odakint nagyobb erdk, amelyek jora vagy rosszra képesek
hasznalni minket. Es egy olyan univerzumban vagyunk, ahol a 1élek nem feltétleniil ér
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véget a halallal — az at hosszabb ¢és furcsabb, ahogy Cooper iligynok is felfedezi az utja
soran.

Ezek a témak végigkisérik Lynch munkdassagat: alomvilagokat idéz meg, amelyek
rejtett jelentésekkel €s utalasokkal vannak tele, anélkiil, hogy valaha is teljesen
megmagyarazna azokat. Bar a legtobb milve ugyanazokat a hangokat és képi vilagot
hordozza, mindegyik a gonoszsag ¢és a korrupcid6 mas-mds formajat vizsgalja.
Filmjeiben teret taldl arra, hogy a tudattalan mélyére hatolo Otletekkel kisérletezzen.
Alomszerii vilagot teremt, ahol a normalitas latszata ellenére barmi lehetséges; egy
olyan helyre 1ép, ahol semmire sincs egyértelmii magyardzat, ahol a valdsag eltorzul és
kisértetiessé valik. Szandéka nem az, hogy megmagyarazza, mi torténik, hanem hogy
vizualisan érzékeltetni tudja, mit érez egy karakter. Ami Ot kiemeli, az az eredeti festoi
érzékenysége, ahol a kamera a korlatlan lehetdségek vasznava valik.

Freud azt irja, hogy a kisérteties ,,mindaz, ami titok, tehat rejtettnek kellett volna
maradnia, mégis foltarult” (Freud, 1919/2001, 251.). Errdl rogton esziinkbe juthat a
Lynch nevével fémjelzett Twin Peaks (1990-1991), ahol az 6tletgazda maga Lynch
volt Mark Frost mellett, ugyanakkor épp a fentebb taldlhat6 idézet miatt hagyta ott a
produkciot. A sorozat kiindulopontja egy fiatal lany, Laura Palmer halala, akinek
holttestét az elsé képkockakban megtalaljak a toparton. Lynch a gyilkos kilétét sosem
akarta felfedni, mert szerinte a rejtély feltardsa megdli a sorozat lelkét, a titkot. A
studid viszont erdltette, igy kénytelen volt, ugyanakkor igen sajatosan tette azt:
kideriil, ki a gyilkos, &m a nézd egy fokkal sem lesz elérébb, hiszen a titokzatos
gyilkos kiléte tovabb szovi a bonyodalom és rejtély fonalat (Lynch & McKenna,
2018).

Andrés Csaba (2013) Freud esszéjére hivatkozva azt mondja, hogy kisérteties
hatast valthat ki barmi, ami az ismétlési kényszerre vezethetd vissza. O ezt
elemzésében Lars von Trier Antikrisztus ciml filmjének mentén emeli ki, de a dan
rendez6h6z hasonléan David Lynch is eldszeretettel alkalmazza az ismétlés eszkozét
egy adott alkotdson beliil, ismétlodd képek, témak, hangulatok eszkozével, s filmrol
filmre haladva is. Példaként emlithetd ismét a Twin Peaks, hiszen az eredeti sorozat
nem a terveinek megfeleléen alakult, igy sziikségét érezte, hogy Ujra visszatérjen
ehhez a torténethez egy évvel késébb a Tiiz, jojj velem! (1992) cimi jatékfilmmel,
majd ehhez képest tizenkét évvel késObb a Twin Peaks: The Missing Pieces (2014)
formajdban. Az eredeti sorozathoz képest pedig negyedszdzaddal késébb a Twin
Peaks: The Return (2017) altal ujra. ,,Ha ez ember félbehagy valamit, ha nem fejezi be
rendesen, akkor tovabbra is akarni fogja a dolgot, marpedig a Twin Peaks nem lett
rendesen befejezve” — nyilatkozta Lynch (2018, 314.).

A 25 évvel kés6bbi verzidhoz a rendezd teljes mértékben szabadkezet kapott, igy
az 4ltala addigi filmjeiben vizudlisan megjelenitett Unheimliche ebben a
produktumban kulminal, mert a 7win Peaks: The Return a rendezdi ¢letmil
Osszefoglaldsanak, csticsdnak tekinthetd. Ez ugyan hivatalosan sorozat, de helyesebb
18 oras filmként tekinteni rd. Nem csak az ismétlési kényszer és az Unheimliche miatt
érdekes ezzel a széridval foglalkozni, hanem a hasonmas, a Doppelginger jelensége
miatt is, amirdl Freud szintén ir 1919-es esszéjében. A Twin Peaks: The Returnben
pedig nemcsak megjelenik ez a motivum, hanem név szerint emlitik is.
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Tiiz, jojj velem! — esettanulmany

Jelen tanulmany soran a lynchi Twin Peaks-variaciokbol az elsé visszatérés, vagyis a
Tiiz, jojj velem! (1992) elemzésére tesziink kisérletet, mert ez az a film, amely a
legtisztabban bdvelkedik freudi elemekben (Ruers & Marianski, 2023), illetve a
késobb bemutatott 6nismereti csoportban kdzdsen feldolgozott filmek koziil az egyik
legfontosabb alkotas.

David Lynch kivételes alkotd, akinek munkédssdga nagyon sokat tett a
filmmivészet ¢és a televizidozas fejlodéséért. Az altala készitett filmek és sorozatok
egyediilallo stilusban és hangulatban tarjak elénk a 1étezés misztériumait, €s rendkiviili
hatast gyakorolnak az érzékszerveinkre és a fantdzidnkra. Gyakran magukon viselik a
sziirrealizmus és a noir filmek hatasait, ¢s miivészi szinten hasznaljdk a latvany ¢€s a
hang hatédsat. Nincs ez masképp a Tiiz, jojj velem! esetében sem, ami a sziirrealizmus
¢és a horror elemeit mutatdé misztikus thriller. A film zenéje a maga mddjan szintén
egyedi, €s hozzdjarul az atmoszféra megteremtésehez. A zenét Angelo Badalamenti
szerezte, és szamos ikonikus dallamot tartalmaz, amelyek a filmhez kapcsolodnak.

A film a Twin Peaks televizids sorozat elézménye, €s a mili f6szerepldjének, Laura
Palmernek a torténetét dolgozza fel, akinek a haldldval kezd6dott a sorozat maga. Fo
témaja Laura Palmer ¢élete és annak sotét oldala, amelyet a televizids sorozatban csak
érintélegesen lathattunk. A film arra a kérdésre keresi a vélaszt, hogy ki és miért dlte
meg Laura Palmert. A torténet bemutatja azokat az eseményeket, amelyekre a
gyilkossag eldtt keriilt sor, a lany életének utolsdé napjait kdveti nyomon haldlaig.
Mindennek ellenére a cselekmény nagyon sotét és zavaros, a sorozat ismert karakterei
1s megjelennek benne, mint példaul a fészerepld ligyndk, Dale Cooper.

Lynch munkéssidga szdmos témat feldolgoz, tobbek kozott a tudattalan, az
alomvilag és az alternativ valdsagok témakorét, és mindig képes 1) €és meglepd
megkozelitéseket talalni ezekhez a témdakhoz. Ebben a filmben is kdzponti helyet
foglal el az dlomvilag, az erdszak, a bilin és a biintetés, a titkok és a mult 6roksége. A
Tiiz, jojj velem! megprdobalja feltarni az emberi psziché sotét oldalat, és azt, hogy az
emberek mire képesek a szeretetért és az elfogaddsért. Ez vezet el az identitds
témajahoz: Lauranak sokkal Osszetettebb személyisége van, mint amit a sorozatban
lathatunk. Szamos utalas jelenik meg identitisanak zavaraira is. Elete sordn tobb
traumatikus eseményen ment keresztiil, amelyek hatassal voltak az érzelmi allapotara
és viselkedésére — bar kiviilrél Laura balkiralynének és a kisvaros népszerli ldnyanak
tlinik, elindult a kihasznalas, prostiticio, kokainfiiggdség tutjan. Lynch ezeket a
szalakat nem szévi egybe egy hagyomanyos narrativumban; echelyett a Végzet
szimbdluma a filmben a gyliri, amit felvéve Laura végleg feladja ellendllasat, és
elfogadja a halalba vezetd, vallalt sorsot.

A film masik, cimében megjelend szimboluma a tliz — honnan jon ez a tliz? Laura
traumaja — tobbek kozt — az, hogy az apja altal szenved el szexudlis er0szakot. Mintha
megjelenne benne az az érzés, hogy ,,ha az apam az, akkor nem tudok mit csinalni”.
Kérdés lehet ezen a ponton, hogy az apa vagya mar régdta ott volt-e, és egyfajta
buvopatakként vezetett oda, hogy Laura tulszexualizalodott, és ebbdl kovetkezett a
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prostitucio ¢és a kabitdszerhasznélat? Vagy pedig inkabb arr6l van sz6, hogy Laurdban
eredenddéen megvan ez a tliz, ez a veszélyes szexualis vagy, ami a prostiticioban 6ltott
testet, és csak utdlag taldlkozott 6ssze az apai — a BOB (Frank Silva) mint gonosz erd
vagy szellem altal megszallt — vaggyal? A film egyértelmiien egyik mellett sem foglal
allast, a ket gondolativet egyszerre sejteti. Tokéletes példa ezekre Laura bali képe, ami
alapvetden aldtamaszthatja az elsé verziot is, meg a masodikat is. A balkirdlyné
eredendden egy ,,jokislany”, csak ezek a gonosz erdk belevitték Ot a rosszba, vagy
bevonzotta, mert eleve a rosszféle tliz benne volt? Ezen a képen Laura artatlannak
tlinik, mindemellett tudjuk, hogy egy balkirdlynd tipikusan a vagy targya szokott lenni.
Ruers (2023) allaspontja az, hogy Laura eredendden valdban egy ,,j0” lany volt, olyan,
akit az elsd0 évadban 0gy ismertiink meg, mint nagylelkii, j6 tanulo, aki sokat
onkénteskedik és még dolgozik is. Aztan kideriil, hogy kokainfiiggd volt, aki
prostituéltként dolgozott, ¢s szamos szerelmi viszonyt tartott fenn olyan férfiakkal,
akik mind szerelmesek voltak belé, 6 azonban nem érzett semmit irantuk. Ruers szerint
Laura személyiségvaltozasanak a hatterében az apjatdl evekig elszenvedett szexualis
erészak all, ez az eredendd trauma okozta a lany életében a freudi haldloszton
feler6sodését, ¢és ettdl alakultak ki Onsorsrontd tendenciai, amiket egyfajta
megkiizdésként alkalmazott a traumaval szemben. A testét, mint kokainista €s mint
prostituadlt Laura mar nem becsiilte, valamilyen modon el is tiint a lelke szaméra az
idék folyamén, egészen addig, mig maga is megszint létezni. McGowan (2007)
véleménye szerint a Twin Peaks els6 két évada — egészen addig, amig ki nem deriil, ki
a gyilkos — arrdl szol, hogy Laura az abszolat tirgya mindenki fantdziajanak, mig a
Tiiz, jojj velem! romokba donti ezt a fantdziavildgot azzal, hogy megmutatja a
valosadgot magéanak a fantdzia targyanak a szemszogébol.

David Lynch a mas filmjei is, mint példaul a Kék bdrsony (Blue Velvet, 1986)
vagy a Mulholland Drive (2001) a tudattalan €s az érzelmek szovevényes vilagat tarjak
fel, amelyekben a valdsag és az dlom, a tudatossag és az Ontudatlan allapotok
O0sszemosddnak. Bar Lynch nem kozvetlentil hivatkozik Freudra, tobb
pszichoanalitikus hatas is felfedezheté munkaiban, példaul az 0sztonok é€s a rejtett
vagyak szerepének bemutatasa, valamint a tudattalan és az almok vildganak
felfedezése. A filmben megjelennek olyan kardindlis témdk, melyek a pszichoanalizis
szempontjabol is lényegesek. Ilyenek az apa-kérdés, az almok, az identitds, a
tudattalan és a trauma.

Freud az Unheimliche tanulmanyaban megvizsgdl néhany olyan cselekmény-
eszkozt, amelyekkel a 19. szazadi gotikus irdk kisérteties érzéseket keltettek benniink.
Ilyenek a szellemek, hasonmadsok, telepatia, atkok, tiikorben megjelend jelenések,
¢letre keld élettelen targyak, ismétlodé multbeli események, szamok, szimbdolumok és
mintdk, amelyek mindegyike valami sorsszerli és elkeriilhetetlen érzését kelti, mint
egy alomban. A Twin Peaks vilaga, igy a Tiiz, jojj velem! is tele van ilyenekkel. A
furcsa mintazatok, mint példaul a vords szobdban taldlhaté szényeg vagy az uton-
utfélen megjelend szdmok — példaul villanyoszlopokon — mind kisérteties hatast
valtanak ki. A furcsa szimbdlumokrdl nem is beszélve. Elég, ha a film elején
megjelend, valamiféle tancot lejtd, kék rozsat viseld holgyre gondolunk. A kék rézsa
szimbdolum jelentésér6l nem lehet beszélni, ez tobbszor elhangzik a filmben,
ugyanakkor tudhatjuk, hogy nyilvanvaléan egy természetfeletti FBI-ligyet szimbolizal.
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A l¢lekkel rendelkez6 targyak is kisérteties hatast valtanak ki, ilyenek szintén
megjelennek a filmben. Vannak ¢lettelen gépek, amelyek furcsan elevenek —
elektromos vezetékek, radiatorok, telefonok ¢és konnektorok, amelyek mintha
szellemeket kozvetitenének.

Az esszebdl tudjuk, hogy az ismétlési kényszer megjelenése is kisérteties hatast
valthat ki. Mar maga a film az ismétlési kényszer terméke, hiszen egy lezart sorozat
elézménytorténetét filmesitették meg késébb. A Twin Peaksben rengeteg szimbolum
van, ami rendre visszatér, a legkirivobb a Tiiz, jojj velem! esetében talan a gylirQi
alakja.

Amikor a fantazia és a valdésag kozotti hatarvonal elmosodik, ami az unheimlich
jelenség egyik eleme, az a filmben a kabitoszerhasznalattal és a traumak sorozataval
kapcsolatban jelenik meg a f6szerepld szemszogeébdl. A kokain, illetve a folyamatosan
elszenvedett szexudlis erdszak miatt Laura maga sem tudja, mi a valdsag, és mi a
képzelet sziileménye. A nézd pedig a film formanyelve altal bizonytalanodik el:
valoban van a torténetben egy masik valosag, vagy ez csupan illazio?

A jentschi (1906/1997) bizonytalansagra, dezorientdltsagra példa a film eleje. A
Tiiz, jojj velem! azzal kezdddik, hogy az FBI két ligynoke Twin Peaks-be érkezik,
hogy kivizsgaljdk a varosban tortént biincselekményeket, és egy gyilkossag, Teresa
Banks (Pamela Gidley) haldla koriil szovédd rejtélyeket. Amikor a nyomozdk a
varosba érkeznek, nem tudjdk, mi tortént, sotétben tapogatdéznak. Nem ismerik a
koordinatakat, hogy itt ki, hogyan mozog, mi az orientacio.

Freud (1919/2001) Jentsch-csel szemben a hangstlyt a fogalom megértése kapcsan
arra helyezi, amikor a meghitt, a régrdl ismert valik félelmetessé, idegenné. A Tiiz, jojj
velem! esetében itt gondolhatunk Laura szemszogébdl az apjara, Leland Palmerre (Ray
Wise) mint erdszaktevére. McGowan (2023) szerint a film a kisérteties lehetséges
megkdzelitései feldl mindkettére példat mutat: egyfeldl a nyomozok, illetve a filmben
addig megismert szereplok sem tudjak, hol vannak, merre mennek, mit csinalnak,
masfeldl mi nézék sem tudjuk, mi torténik. Hiszen a sorozatbdl ismert kellemes és
kedves Twin Peaks vilaga nyomokban sem jelenik meg a Tiiz, jojj velem! esetében, sot,
egy sokkal ijesztébb ¢és félelmetesebb kiadasat lathatjuk a torténetnek.

Lubinszki szerint (2006) a Heidegger altal megfogalmazott hatborzongatdan
otthontalan érzés élményszinten megfeleltethetd a freudi kisértetiesnek. Mégpedig
amiatt, mert kozos jellemz0djiik a meghatarozhatatlansag érzése, az otthonossag hianya,
¢s mindkettdben van valami ijeszt6. Szintén Laura nézOpontjat tekintve az
otthontalansag motivuma az apa molesztalasa 4ltal jelenik meg. A nézdben pedig a
film nézése soran alakul ki ez az érzés: ami eddig otthonos volt, a sorozat hangulata,
az nyomokban sem jelenik meg a filmben, minden szerethetd elem hianyzik, és
helyette egy hideg-rideg, nyomasztdé mozgoképet kapunk.
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A csoport tapasztalata

Ezen a ponton térjlink ki az elsé szerzé aktualisan futd onismereti csoportjara, ahol a
33. alkalmon, 2024. oktober 30-an dolgoztuk fel a Tiiz, jojj velem!-et. Eddigre a
csoporttal megnéztik a Twin Peaks els6 két évadat, illetve elolvastuk Laura Palmer
titkos naplojat, igy a csoporttagok az értelmezés soran ezek tapasztalatira tudtak
tamaszkodni.

A csoportrol

A csoport Osszetételét tekintve ot fobol all, akikkel 2024. marcius 11. oOta heti
rendszerességgel, online talalkozunk, alkalmanként 90 perc erejéig. A csoporttagok a
Mivészet ¢és pszichoanalizis programsorozat sordn tartott eldaddsom kapcsan
jelentkeztek a csoportba, ahol arrél beszéltem, milyen izgalmas lenne filmterapias
szempontbol megvizsgalni a kisérteties és a Twin Peaks viszonyat. A csoporttagok
kozott van pszichoterapeuta, pszichologus, orvos, jogasz €s irodalomterapeuta.

Eldszor a Twin Peaks (Lynch & Frost, 1990-1991) els6 két évadaval dolgoztunk,
majd két filmmel: a Tiiz, jojj velem! (1992) ¢és a The Missing Pieces (2014) cimiivel.
Ezutan a Twin Peaks konyveivel: Dale Cooper titkos napldoja (Frost, 1991), Laura
Palmer titkos naploja, Twin Peaks titkos torténete (Frost, 2016), Twin Peaks: Az
utolso dosszié (Frost, 2017). Az utols6 évad elétt feldolgoztuk a harmadik évad
értelmezéséhez sziikséges Lynch-filmeket: Radirfej (1977), Kék bdrsony (1986),
Veszett a vilag (1990), Lost Highway (1997), Mulholland Drive (2001) és Inland
Empire (2006), végiil pedig Lynch életrajza, az Aminek almodom (Lynch & McKenna,
2018) kovetkezett. Mindezek utan jott a harmadik évad (Lynch & Frost, Twin Peaks:
The Return, 2017), ami a rendezdi €letml csucsa. Itt tartunk most, til az 6tvenedik
alkalmon.

Egy adott csoportalkalom ugy miikddik, hogy két iilés kozott a csoporttagok
onalloan késziilnek: megnézik az aktudlis epizddot vagy filmet, vagy elolvassdk a
sziikséges konyvet. Ezekrdl szabad asszociaciés naplot irnak, amit az alkalmat
megel6zden elkiildenek emailben, igy lehetdség nyilik eldzetesen tematizalni a
csoporttagokat aktualisan érintd témakat.

A Tiiz, jojj velem! és a csoport

Arrdl, hogy ez miképp is miikodik, milyen gondolatokat osztottak meg velem, a
legszemléletesebb, ha a film kapcsan feljové érzéseiket, élményeiket Ok maguk
mondjak el:

,Veégig arra gondolok, hogy nem engedhetem bele magam, mert nemsokara elég
szOrnyl lesz az egész”.
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»Nagyon Lynch hangulat, a zene csodas, végtelen rejtélyes és borzaszto
nyomasztd”.

»A falon 1év0 giccses, angyalkds, cicuskas festmény a gyerekkor és az illazidk
jelképe is lehet, a helyére keriilo para ajtos kép tiikrozi a valosagot, amiben Laura
van... hidba probalja a masikat visszatenni, az mar nem lesz ugyanolyan, hiszen a lany
eltlinik rola, Laura mar nem térhet vissza ehhez az allapothoz”.

,Nagyon érdekes Osszevetve a pilot epizdddal, hogy tényleg senki nem vette észre,
hogy Laura mennyire disturbed volt, meg fura? Hogy amlgy az emberek tényleg nem
latjak, meg nem figyelnek oda masokra?”

,Onnantdl, hogy meglatja, kicsoda Bob val6jaban, vagyis szembesiil a valosaggal,
visszafordithatatlan a kar, mar csak egy haléltanc az egész”.

»A creamed corn meg a garmonbozia az ugyanaz vajon? Meg mi volt ez a majom
+ a Judy? Jaj, de disturbing, édes istenem. Bobtdl a megvaltas a hit, vagy a remény?
Laura végiil megmenekiil, ugye? Vagyis megvaltodik? Szerintem igen.”

A fantdzia mint pszichés tér a film befogadasaban: pszichoanalitikus
megkozelités

Freud szerint a miialkotast célszerii a fantdzia megnyilvanulasaként értelmezni (Freud,
1917/1986), Halasz (1968) viszont arra hivja fel a figyelmet, hogy a mii megalkotasan
tal annak befogadasaban is kiemelkedd szerepe van a fantdzidnak. A befogadoi
visszajelzések alapjan vilagosan kirajzolodik, hogy a filmnézés aktusa nem csupéan
passziv megfigyelés, hanem olyan bels6 pszichés folyamatokat indit el, amelyek sordn
a nézd sajat élményeit, érzéseit és tudattalan tartalmait dolgozza fel. A fantdzia ebben
a folyamatban kozponti szerepet jatszik, mivel lehetdséget teremt arra, hogy a
tudattalan tartalmak képi formaban jelenjenek meg, majd asszociaciok és érzelmi
kapcsolodasok révén atalakuljanak. A fantazia milkodésének ilyen értelmezése
természetes modon vezeti 4t a gondolatmenetet az alom jelenségéhez, hiszen
mindketté a tudattalan tartalmak képi megjelenitésének ¢€s atdolgozasanak sajatos
terepe, az alkotdi és befogaddi élmény pszichodinamikus folyamatai parhuzamba
allithatok az alommunka mechanizmusaival.

Mint azt Balint Katalin és Fecsko Edina irjak: ,,a film nézdjében olyan empatikus
elfogadast ébreszt, amely az egyszerii passzivitastol tavol, a felszabadult 6natadashoz
viszont anndl kozelebb all [...], s amely az almod6 és az alma kozti kapcsolatra
emlékeztet” (Balint és Fecsko, 2013, 74.). Ez a folyamat Freud alomelmélete alapjan is
értelmezhetd, amely szerint az dlommunka soran a latens tartalmak ,,valogatason,
atalakulason esnek at, s igy elsésorban képek forméjaban véalnak reprezentalhatokka”
(Freud, 1900, 265.). A film ilyen mddon valik alomszertivé, nem csupan formailag —
példaul az idokezelés, a térbeli logikatlansag vagy az eltolasok révén —, hanem
funkciondlisan 1is: segiti az elfojtott vagyak ¢és konfliktusok kifejez0dését ¢€s
feldolgozésat. A ,filmi dramlds” igy parhuzamba allithaté az ,,dlombeli aramlassal”,
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amennyiben mindkettd az én kontrollalt, de érzékeny nyitottsagat feltételezi (Balint és
Fecsko, 2013).

A néz0i fantaziamunka tehat nemcsak az egyéni jelentésalkotasban kap szerepet,
hanem afféle terapids térkeént is miikodik. A pszichoanalitikus recepcidelmélet szerint
»az 1rodalmi (vagy filmes) miivel szimbolizaljuk, ismételjik meg Onmagunkat,
fantaziaink kivetitésének hatterében [...] az elsédleges gondozohoz fiiz6d6 kapcsolati
minta fenntartasanak ¢és megjelenitésének tudattalan motivuma all” (Papp-
Zipernovszky, 2011, 43.). Ez a pszichodinamikus viszonyulas a filmhez azt jelenti,
hogy a néz6 nem kiviilrél szemléli a torténetet, hanem belsé élményein keresztiil
alkotja Ujra annak tartalmat. Mindez azt is jelenti, hogy a filmnézés egyfajta
»szelfmunkava” valik, amely a tudattalanbol szdrmazoé érzelmek, vagyak és félelmek
integralasat teszi lehetové.

Affektiv terek és kisérteties azonosulas: onismereti tapasztalatok a Twin Peaks
csoportban

A Lynch-filmek, kiilondsen a Twin Peaks és a Tiiz, jojj velem! olyan, tudattalanbol
szarmazo érzelmek, vagyak ¢€s félelmek integralasat teszik lehetdvé, amelyek szorosan
kapcsolodnak a kisérteties ¢lményhez. Ezek a miivek hozzdjarulhatnak a traumak
feldolgozasdhoz, valamint segithetik az identitds- és Onértékelési zavarokkal valo
szembenézést. Emellett rdmutatnak a szexualis vagy és a pusztitd erdk
Osszefonddasara, tdmogatjak a halalfélelem ¢és a halaloszton tudatositasat, valamint
eldosegitik a valosdg és a képzelet hatdrainak elmosodasabol fakadd szorongas
megelését és értelmezéset.

Az Onismereti filmcsoport tapasztalatai alapjdan Lynch alomszer(i, logikailag
torékeny és szimbolikus vilaga aktivalta a résztvevOk tudattalan tartalmait, érzelmi
feldolgozast inditva el. A Tiiz, jojj velem! elOsegitette a multjukhoz kapcsolodo
félelmek, szégyenérzet és Onpusztitd mintak felismerését €s integralasat.

A résztvevOk beszdmoloi szerint a Julee Cruise-jelenet ,,jobban iit, mint barmikor
elétte”, mivel az érzelmi reakcié nem csupdn a film vildgadhoz ko6tédott, hanem sajat
veszteségtapasztalataikat is mozgodsitotta. Hasonléan mély hatist gyakorolt a
gyermekkori illuziok elvesztésének képi megjelenitése: a falon lathatdé giccses,
angyalkas, cicuskas festmény — a gyermeki biztonsag ¢és idealizalt vilag jelképe —
helyére keriil6 nyomasztdo kép a valosag kegyetlenségét tiikrozi. Ez az atfordulds

crer

srer

A magany ¢s elhagyatottsdg ¢lménye szintén erdteljesen jelen volt: a jelenet,
amelyben Laura egyediil sir a mosddban, miutan apja megalazza, tobb résztvevoben
mély azonosulast valtott ki. A befogaddi reflexidk szerint ekkor valik vilagossa, hogy
a szeretet, amely koriilveszi, csupan illuzi6 — ez pedig lehetdséget kindl a sajat
multbeli elhagyatottsdg-élmények és a sziildi negligencia képi és emociondlis
ujraélésére is.
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A szexudlis vagy és a pusztitdo erfk Osszefondodasa a Laura és Donna
kapcsolatdban felmeriilo félelemben slrtisodott: a fohds attol tart, hogy baratndje
»atvaltozik olyannd, mint ¢, ha szexualis helyzetbe keriil. A csoportban ez a jelenet a
szexualitashoz fliz6d6 személyes félelmek, hatarélmények és identitaskérdések
megosztasat inditotta el.

A halalfélelem ¢és a megvaltds kérdése szintén kozponti témava valt. Egyes
résztvevOk kiemelték, hogy Laura ,varja, hogy vége legyen”, a haldl pedig
~megkonnyebbiilésként” értelmezédik. A  zarOjelenetet tobben a megvaltas
narrativajaként olvastak (,,Laura végiil megmenekiil, ugye?... szerintem igen”), ami a
sajat veszteség- ¢€s halalélmények feldolgozasat is tamogatta.

A film valosag és képzelet kozotti hatarainak elmosodasa — kiilondsen a ,,masik
vilagbol” érkezd jelenetek statikus zajjal €s villodzo fényekkel kisért megjelenitése — a
befogadokban a bizonytalansadg élményét keltette, amely parhuzamba allithaté olyan
¢lethelyzetekkel, amikor a realitdsérzék meginog.

Osszességében a résztvevék élményei alatdmasztjak, hogy Lynch filmjei olyan
affektiv és szimbolikus teret hoznak létre, amelyben a nézdé sajat tudattalan
tartalmaival keriil kapcsolatba. A kisérteties élmény esztétikai és pszichodinamikus
sajatossagai révén ez a tér lehetdséget ad a traumatikus emlékek, veszteségélmények,
identitdskonfliktusok és szorongasok integracidjara, igy a filmnézés az Onismereti
munka és a pszichés feldolgozéas hatékony médiumava valik.

A kék fénytol a belso fényig: fantazia és onreflexio a csoportmunka soran

A pszichoanalitikus filmelmélet kiemeli, hogy ,sem az alomképeket, sem a
filmképeket nem egyesitik szilard 1d61 vagy térbeli kotelékek, hidanyozhatnak az oksagi
viszonyok, ¢és létjogosultsagot kapnak a szabad asszociacios, illetve képzeleti
kapcsolatok™ (Balint és Fecsko, 2013, 75.). Ez a szabad asszociaciora épiild, nem-
linearis befogadds a nézd szamara lehetdséget nyujt arra, hogy sajat belsd
konfliktusait, traumait és vagyait ujraértelmezze. A képek nem dnmagukban fontosak,
hanem abban az értelemben, ahogyan a nézd belsd vilagat megérintik. Ezt példazza
a Tiiz, jojj velem! nyitojelenete, ahol a fOcim zeneiségéhez tarsuld ,,vibrald kék”
vizualis vildg egy résztvevd szamara mély, affektiv hatast valtott ki: ,,van valami
meditativ is a fécimben, mintha mélyre akarna vinni, egy szomoru, fajdalommal teli
helyre”.

Mindezek fényében elmondhatd, hogy a filmnézés aktusa olyan pszichés tér, ahol
a néz6 nemcsak a képek értelmezdje, hanem sajat pszichés tartalmainak alakitoja is
lesz. A fantdzia itt nem menekiilés, hanem kreativ integraciés mechanizmus, amely ,,a

srer

2

félelmetes Laura, és milyen jol jatszik — egyszerlien lebilincseld...” Az egyik
csoporttagnak ez a megfigyelése ezt tokéletesen illusztrdlja. Laura Palmer
karakterének sorsa, €s kiilonosen Sheryl Lee szinészi jatéka olyan intenziv érzelmi
valaszokat valt ki, amelyek tilmutatnak a konkrét cselekmény megértésén. A nézo
nem egyszeriien ,megsajnalja” Laurdt, hanem atéli vele a szétesést, a
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kiszolgaltatottsdgot, a félelmet és a maganyt. Ezek az érzelmek gyakran a sajat
hatdrainkig sodornak benniinket: kényelmetlenné, fajdalmassa valnak, mégis lekotnek,
»lebilincselnek”. Ilyenkor a film médiumként miikddik, amelyen keresztiil a néz6 sajat
pszichés tereibe lép be, anélkiil, hogy ezt feltétleniil tudatositand. Ez a jelenség
alatamasztja Papp-Zipernovszky (2011) fenti gondolatat. Laura torténete —
barmennyire is szlirredlis — nagyon is valosagos traumak, csaladdi erdszak, elfojtas és
segélykialtasok képein keresztiil jelenik meg.

A szinésznd altal nyUjtott testi és lelki atalakulas nemcsak a karakter dramajat
mutatja, hanem tiikrot tart a nézdék sajat feldolgozatlan élményei elé is. Az a
»felelmetesség”, amit Laura figurdja képvisel, valdjdban az ismerds, de elfojtott
¢rzelmi tartalmainkat idézi meg, €s ez teszi olyan hatdsossd. Laura nem csak egy
karakter, hanem pszichés szimbolumma valik, a hozza valé viszonyunk sokat elarul
sajat belso vilagunkrdl. Amikor a nézd ,,lebilincselve” nézi 6t, valojaban sajat hatarait
1s figyeli: meddig birja nézni, meddig tud egyiittérezni, hol valik elviselhetetlenné.

A befogadoi fantdziamunka azonban nemcsak egyéni, hanem interszubjektiv térbe
is agyazodik: a képek és jelenetek asszociativ kapcsolatai 0j jelentéstartalmakkal
toltédnek fel a csoportos feldolgozas soran. A nézd igy nemcsak értelmez, hanem
atdolgoz, Gjraalkot — és ezzel egy Onismereti, sOt terapids folyamat részesévé valva
kozos jelentésmezot teremt. Kivalo példa a befogadoi fantdziamunka interszubjektiv
miikodésére az alabbi részlet, amelyben valaki reflektal, és tovabbgondolja egy masik
néz0 meglatasat.

Eredeti gondolat: ,,Laura teljesen egyediil van, most latjuk azt, ami a sorozatban
lassan bontakozott ki, hogy valojaban az 6t koriilvevd nagy szeretet csak illuzio,
hiszen egyediil Donna toérddik vele, de 6 meg csak egy artatlan tinilany, aki nem tudja
megadni azt a tdmaszt, amire Lauranak sziiksége lenne.”

Tovabbgondolt, kiegésziilt valtozat egy masik csoporttagtol: ,,Nekem a sorozatban
kevésbé jott le, de ti ezt tobbszor emlegettétek, hogy Laurat senki nem érti meg. Azért
0 nagyon sokszor kér segitséget. Sokszor kiborul ugy, hogy annak nagyon egyértelmii
jelei vannak, hogy 6 mennyire nem oké, és csak nyugtatgatjak, hogy ugyan mar...
James is valami olyan hiilyeséget mond neki, hogy szornyli. Igazabol Donna az
egyetlen, aki beleall ebbe az egészbe, ¢és elkiséri a Félszemii Jackbe, és részt vesz azon
az estén. O volt az egyetlen, aki probalt odafigyelni.”

Ebben a példdban jol latszik, hogy az egyik néz6 meglatasara (,,Laura koril csak
latszat-szeretet van, egyediill Donna probal segiteni, de nem elég”) egy masik nézd
érzelmileg ¢és értelmileg is rezonal, majd ezt kibontja sajat felismeréseivel:
hangsulyozza Laura segélykidltasait, a kornyezete kozonyét és Donnat mint egyfajta
tragikus, de mégis egyediil hiteles figurat. Ezaltal a jelentés kozdsen tagul, elmélytil.

A csoportmunka hatékonysagara pedig jo példa az a személyes élmény, amikor az
egyik csoporttag igy szamolt be a Tiiz, jojj velem! hatasarol: ,,Egy bardtndmmel
néztiik, és 6 is azt mondta, hogy meg akarja Olelgetni magat utana, és én is ugy
éreztem, hogy basszus, kicsit jobban szeretem magamat! Ram ilyen hatassal volt.” Ez
a mondat nemcsak a film altal kivaltott érzelmi hatasr6l tanuskodik, hanem egy
mélyebb pszichés atdolgozasi folyamat eredményérdl is. A ,kicsit jobban szeretem
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magamat” kijelentés mogott egyfajta énmegerdsodes, belsé valtozas huzodik meg,
amely a filmélmény és az azt kdvetd k6zos megosztas soran tortént meg. Az is fontos,
hogy ez az ¢élmény egy tarsas helyzetben bontakozott ki. A film tehat nemcsak
katalizalta az Onreflexiot, hanem lehetdvée tette egy elfogadobb viszony kialakulasat
onmagaval szemben, ennek eredménye a pszichés megkdnnyebbiilés, az Onszeretet
felé tett belsé mozdulat.

Zarszo: a Kkisérteties otthonossaga

David Lynch miivészete nem magyaraz, hanem érzékeltet. Filmjei nem a
torténetmesélés linearis logikajat kovetik, hanem a tudattalan mikodésének
mintdzatait idézik meg — az dlmok, a szorongasok ¢és a vagyak szerkezetét. Freud das
Unheimliche fogalma Lynch vilagdban éppen azéltal nyer 0j értelmet, hogy a nézd
kénytelen szembenézni azzal, ami ismerdsnek tlinik, de mégis idegenszerli és zavarba
ejt0. Ez a tapasztalat nem pusztan esztétikai: hatarhelyzetbe sodorja a befogadot, ahol
a valdsag és a képzelet, a kiilsd és belso vilag szétvalaszthatatlanna valik.

A tanulmany amellett érvelt, hogy Lynch filmjei nem csupan a kisérteties és a
zavar0 hataselemek tarhazai, hanem lehetdséget kindlnak az Onreflexiora és az
onismereti munkara. Ezt igazoltak az dnismereti filmcsoport tapasztalatai is, amelyben
a Twin Peaks univerzumanak feldolgozésa soran a résztvevOk a kisérteties ¢lmény
pszichodinamikus hatasait kozvetleniil atélhették. fgy valt lathatova, hogy a freudi
fogalom nem csupan elméleti konstrukcido, hanem a befogaddi €lményben is
megtapasztalhato pszichés esemény.

Lynch alkotdsai a pszichoanalitikus gondolkodas szdmara ezért nem csupan
elemzésre ¢érdemes targyak, hanem aktiv parbeszédre hivo miivek is:
elbizonytalanitanak, de éppen ezaltal nyitjak meg a tudattalan kapuit. Miivészete olyan
tér, ahol a lélek rétegei nemcsak elrejtenek, hanem fel is tdrnak — ahol a kisérteties
nem pusztdn fenyegetd, hanem az otthonossag egy mélyebb dimenzidjdhoz vezethet el
benniinket.
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