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Pszichoanalizis és szociologia”

A pszichoanalizis és a szociologia viszonyanak kérdése, amelyrdl az Intézet
kurzusainak keretei kozott beszélni szeretnék, két oldallal rendelkezik. Az egyik a
pszichoanalizis alkalmazédsa a szociologiara, a masik a szocioldgia alkalmazisa a
pszichoanalizisre. Az természetesen nem lehetséges, hogy néhany percben felsoroljam
azokat a témadkat és kérdésfeltevéseket, amelyek mindkét oldal feldl adodnak, ezért
csak arra akarok kisérletet tenni, hogy néhany alapvetdé megjegyzést tegyek azokrol a
principiumokrdl, amelyekrdl azt gondolom, hogy érvényesek a pszichoanalitikai-
szocioldgiai problémak tudomanyos feldolgozésara.

Ha a pszichoanalizist alkalmazzuk a szociologiara, akkor biztosan 6vakodnunk
kell att6l a hibatol, hogy pszichoanalitikus valaszokat adjunk ott, ahol a gazdasagi,
technikai, politikai tények adjdk meg a szociologiai kérdések tényleges ¢€s kielégitd
magyarazatat. Masrészt a pszichoanalitikusnak arra kell iigyelnie, hogy a szocioldgia
targya, a tarsadalom valdjadban egyes emberekbdl all, és hogy az emberek, és nem egy
absztrakt tarsadalom az, akiknek a cselekedetei, gondolatai €s érzései alkotjak a
szociologiai kutatas targyat. Nem lehet azt mondani, hogy az embereknek van egy
nindividualis lelkiik”, amely akkor mukodik, ha individuumként cselekszenek, és ez
lenne a pszichoanalizis targya; és van egy ettdl elvalaszthatod ,,tomeglélek”, mindenféle
homalyos kozosségi és szolidaritasi érzésekkel, tomeg-Osztonokkel stb., amelyek
akkor 1épnek akcioba, amikor az ember a tomeg részeként 1ép fol. Es ilyenkor aztan a
szociologus néhany zavart fogalmat alkot magénak a szaméra ismeretlen
pszichoanalitikus tényekrdl. De az ember mellkasdban nem két 1élek van, hanem csak
egy, amelyben ugyanazok a mechanizmusok ¢és torvények érvényesiilnek, fliggetleniil
attol, hogy az ember individuumként 1ép fol vagy egy tarsadalom, egy osztaly, egy
kozosség stb. tagjaként. Az, amit a pszichoanalizisnek a szociologia szdmara nytjtania
kell, az az ember lelki appardtusanak — még ha nem is tokéletes — megismerése, amely
a technikai, gazdasagi és Okondmiai tényezOk mellett a tarsadalmi fejlédés egyik
determinansa, és nem érdemel kevesebb figyelmet, mint a tobbi emlitett tényezd. A két
tudomény k6z0s problémafelvetése annak vizsgalata, hogy az ember lelki apparatusa
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mennyiben és milyen médon hat okozoként vagy meghatarozoként a tarsadalom
fejlodésére és alakulasara.

Itt csak egy lényeges, konkrét problémat szeretnék kiemelni: annak a kérdésnek a
vizsgalatara gondolok, hogy milyen szerepet jatszik az 6sztondsség, az emberben 1€vo
tudattalan a tarsadalom alakitasaban és fejlodésében, €és az egyes tarsadalmi tények
alakitdsaban, és hogy mennyiben mondhaté szocioldgiailag relevans tényezonek az én-
szervezddés novekedése, és ezzel egyiitt az 0sztondsség ¢s a természetesség racionalis
uralasa.

A probléma masik oldala a szocioldgiai nézOpont alkalmazasa a pszichoanalizisre:
amennyire fontos a szociologusok figyelmét folhivni arra a nyers tényre, hogy a
tarsadalom eleven emberekbdl all, €s a pszichologia egyike a tarsadalom fejlodésében
hatékony tényezoknek, ugy a pszicholdgianak sem szabad félreismernie azt a tényt,
hogy az egyes ember mindig csak eltarsadalmasitott emberként Ilétezik. A
pszichoanalizis — néhany mas pszichologiai iskolaval ellentétben — ezt a tényt mar a
kezdetektdl megértette. Igen, annak a ténynek az elismerése, hogy nincs homo
psychologicus, hogy nincs pszicholégiai Robinson Crusoe, az elmélet
fundamentumahoz tartozik. A pszichoanalizis elsddlegesen genetikus beallitottsagu,
kiilonos eérdeklddést tanusit az ember gyermekkora irdnt, és azt tanitja, hogy az ember
lelki apparatusanak fejlodésében 1ényeges szerepet jatszik az anyaval €s az apaval vald
kapcsolat, roviden a csaldd, és ezzel egylitt maga a tarsadalom is. A pszichoanalizis az
ember fejlédését a legkozelebbi kornyezetéhez vald viszonyanak fejlédésébol
kiindulva érti meg, és ugyanakkor a lelki apparatust dontéen ezekbdl a viszonyokbol
kiindulva értelmezi.

Ez természetesen csak egy kiindulopont, amelybdl egy sor tovabbi fontos
probléma adodik, amelyek eddig még nem keriiltek targyalasra. Igy példaul az a
kérdés, hogy a csalad mennyiben terméke egy bizonyos tarsadalmi formacionak, €s a
csalad tarsadalmi fejlédés nyoman feltételezett megvaltozasa gyakorolhat-e hatast az
individuum lelki apparatusanak fejlodésére is. Vagy példaul az a kérdés, hogy milyen
jelentésége van a technika fejlddésének, vagyis az egyre fokozottabbd vald 0szton-
kielégités és az egyre csokkend kudarcok milyen hatast gyakorolnak az egyes emberek
psziché¢jére.

A felosztds, amelybdl kiindulunk (ha a pszichoanalizisnek a szociologiara, a
szociologianak a pszichoanalizisre vald alkalmazéasat tartjuk szem eldtt) még
meglehetésen durva, de a gyakorlati sziikségleteknek megfelel. Az ember és a
tarsadalom kolcsonos feltételezettségébdl adoddan van egy sor olyan nagyon fontos
probléma, ahol nem lehet az egyik mddszert a masikra alkalmazni, hanem egy adott
tényallast (amely ugyanannyira szocioldgiai, mint pszicholdgiai) mindkét modszerbdl
kiindulva meg kell vizsgélni, és mindkét oldalrdl kiindulva meg kell érteni. Egy ilyen
probléma alkotja Freud utols6 konyvének [Egy illuzio jovoje] téméjat: nevezetesen az
a kérdés, hogy bizonyos pszichés tartalmak, amelyek ugyanakkor tarsadalmi
jelenségek is, mint példaul a wvallas, a maguk megjelenésében és elmulasaban
Osszefliggnek-e az emberiség anyagi fejlédésével. Freud szerint a vallas az ember
természettel szembeni tehetetlenségének pszichés korreldtuma. Es innen kiindulva
kapunk kitekintést a kovetkezd problémdra, amely minden bizonnyal az egyik
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legfontosabb pszicholédgiai-szocioldgiai kérdés: vannak-e, és ha igen, milyen
Osszefiiggések az emberiség tarsadalmi fejlodése (specialisan a gazdasagi-technikai
fejlodése) és a lelki apparatusanak fejlédése (specidlisan az emberi €n-szervezddés
fejlodése) kozott? Roviden, a psziché fejlodéstorténetének kérdése meriil fel. A
pszichoanalizis ezt a kérdést eddig csak az individuum vonatkozasaban tette fol, €s
valaszolta meg. Freud az utolsé konyvében kiszélesitette a tarsadalom lelki fejlodésére
vonatkoz6 genetikus kérdésfeltevést, és ezzel fontos irdnymutatast adott a jovobeli
pszichoanalitikai-szociologiai munka szamara.

Osszefoglaldan azt szeretném mondani: a pszichoanalizis az embert
eltarsadalmasitott 1énynek tekinti, akinek a lelki apparatusat az egyes embernek a
tarsadalomhoz val6 viszonya hatarozza meg; de ugyanakkor részt kell véllalnia a
szociologiail problémak megolddsaban is, amennyiben az ember, illetve a pszichéje
ezekben jatszik valamiféle szerepet. E faradozdsok kozepette idézheti az egyik
legzsenialisabb szociologus — és nem pszichologus — szavait: ,,A torténelem semmit
sem tesz, nem rendelkezik hallatlan gazdagsaggal, nem 6 vivja a harcokat. Sokkal
ink4bb az ember az, a valdsagos é16 ember, aki mindent megtesz, birtokol és harcol.”?
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