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Weiss Janos

A pszichologia helye (és helyvaltozasai) a Frankfurti Iskola
torténetében

»A pszichoanalizis torténetében mintegy huszondt év oOta megfigyelhetd az a
tendencia, hogy a tudattalan rejtett mechanizmusaival szemben felértékelédnek az
olyan tarsadalmi és kulturdlis motivumok, amelyek a tudat szdmara tokéletesen
hozzaférhetéek. A cél nem mas, mint a pszichoanalizis szociologizdldsa.”' Adorno
ezeket a sorokat 1952-ben vetette papirra: az elmult huszonoét év igy az 1920-as évek
végére utalhat. Ekkor alakult ki a pszichoanalizis szociologizaldsanak gondolata vagy
programja. Es ez a megjelolés jol vonatkoztathatd még a Frankfurti Iskola induld
programjara is.

A Frankfurti Iskola torténete azzal kezddédott, hogy 1930 oktoberében Max
Horkheimer vette &t az Institut fiir Sozialforschung vezetését, a kiinduld programjat
aztan az 1931 januarjaban megtartott székfoglalo eldaddsaban vazolta fel.? Az eléadas
ezzel a feliitéssel kezdddik: ,,A tarsadalomfilozofia ugyan az altaldnos filozofiai
érdeklddés kozéppontjaban all, de mégsincs jobb helyzetben, mint a legtdbb jelenkori
filozofiai diszciplina. [...] [Nem rendelkezik ugyanis egy] olyan tartalmi-fogalmi
meghatirozassal, amely altaldnos [érvényre] tarthatna igényt.” ® Vagyis: a
tarsadalomfilozofia valsagban van, s ebbdl (igy gondolja Horkheimer) csak egy
interdiszciplinaris programmal lehet kitorni. Az alapvetd kutatdsi iranyt el6szor csak
tapogatdzva fogalmazza meg: ,,Arra kell torekedniink — és nézetemmel bizonydra nem
allok egyedil —, hogy aktudlis filozofiai kérdésfeltevések bazisan olyan
vizsgalodasokat szervezziink, amelyeknek az elvégzéséhez filozofusok, szocioldgusok,
nemzetgazdaszok, torténészek, pszichologusok [egyetlen] tartés munkakdzosségben
egyesiilnek [egymassal].” # Az interdiszciplinaris konstellicid korvonalai aztin
pontosabbak lesznek: ,,Arrdl a kérdésrdl van szo, hogy milyen Osszefliggés van a
tarsadalom gazdasagi élete, az individuumok pszichés fejlédése és a szlikebb

! Theodor W. Adorno: Die revidierte Psychoanalyse. In: ud: Gesammelte Schriften, 8. kétet. Suhrkamp Verlag,
2003, 20. Kiemelés télem: W.J.

2 Max Horkheimer: A tarsadalomfilozoéfia jelenlegi helyzete és egy Tarsadalomkutatasi intézet feladatai. Ford.
Weiss Janos. Miihely, 1992/1, 27-33.
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értelemben vett kultara teriiletén lejatszodd atalakuldsok kozott. [...] E harom
folyamat kapcsolatanak vizsgalataval a rendelkezésiinkre allo modszerek és tudasunk
allapotahoz igazodva fogalmazzuk jra [...] azt a régi kérdést, hogy hogyan viszonyul
egymashoz a kiilonds egzisztencia és az éaltalanos ész [...].”° Ez az altalanos viszony
azonban specifikalhato: Horkheimer ez alatt a gazdasagi viszonyok €s az emberi
psziché szembedllitasat érti; mikdzben mindig is a gazdasagi viszonyokat tekintette
meghatarozonak. Nem lehet nem észrevenni, hogy ebben egy harmas Marx-kritika
rejlik: (1) meg kell nézni, hogy a kapitalizmus hogyan és mennyit valtozott Marx
haléla 6ta; (2) nem kielégit6, ahogy Marx az emberi személyrdl besz¢Elt: a gazdasag
szereplbit puszta ,karaktermaszkoknak™ tekintette. ® (Mikdzben a gazdasagi és a
tarsadalmi karaktermaszk szamara teljesen azonos volt.) (3) Horkheimer egyik
legfontosabb gondolata az volt, hogy a két polust nem lehet egyszeriien konfrontalni
egymadssal; azt ¢ is elismeri, hogy a gazdasag a meghataroz6, de nem lehet neki
determinisztikus er6t tulajdonitani.’ Itt mindig bonyolult kdzvetitésekrél van szo,
amelyek a kultiran keresztiil zajlanak.

De mit is szeretnénk igy csindlni? Egy tarsadalmi kordiagnozist kidolgozni. De mi
legyen a vezéreszménk? Axel Honneth igy irja le az Institut korai programjat:
»|Horkheimer szerint] egy torténelemfilozéfiai kordiagndzis kidolgozasara torekedve,
legalabb a kozgadaszoknak, a pszichoanalitikusoknak és a kultirateoretikusoknak
egylitt kell dolgozniuk ahhoz, hogy magyarazatot kaphassunk a kapitalista tarsadalmak
varatlanul megndvekedett integrdcids képességére.”® Honneth szavai mar jelzik, hogy
a kordiagnozis alapvetd célja az ,,integracio” létrejottének magyarazata volt. De mit
jelenthetett ez az integracio? Tudjuk, hogy ez az adornoi szociologia egyik centralis
fogalma; a késOkapitalista tarsadalom egyik meghatarozé vonasa. (Igy kovetkezik be a
pszichologia szociologizaldsa, mert a tagabb értelemben vett integracio leirdsanak
részeéve lesz.) Adorno szova teszi, hogy az integracio ¢€s a differencialodds tobbé nem
»ikrek”: a tarsadalmi differencialodas veszélybe keriilt. Ebben all a modern tarsadalom
valsaga; és ennek leirdsara szolgal a pszichologiat magaba ,,integrald” szociologia.

Erich Fromm Heidelbergben pszicholdgiai, filozofiai és torténelmi eléadasokat hallgat.
(Tobbek kozott Karl Jaspersnél és Heinrich Rickertnél.) A legfontosabb tanara
azonban Alfred Weber volt, akinél 1922-ben doktoralt is, 4 zsido torvény. Adalékok a

51.m., 31.

6 A kifejezés kétszer fordul elé A tdkében: Az elsé: A t0kés gazdasagi jellemalarca [dkonomische
Charaktermaske] csak azért tapad egy emberhez, mert pénze folytonosan mint téke funkcional.” A mdsodik: ,,A
tékés termelés gyakorlati szerepldi [...] nem tudjak gondolatban elvdlasztani a termelési eszkOzt a manapsag
ratapad6 antagonisztikus tarsadalmi jellemalarctol [gesellschaftliche Charaktermaske].” Karl Marx: 4 tdke, 1.
kotet (1867). Budapest: Kossuth, 1979, 528. és 569. (A ,,Charaktermaske” forditdsara nem a legjobb a sz6
szerinti ,,jellemalarc” kifejezés; mert a , karakter” szora a késdbbiekben nagyon is sziikségiink lesz.)

7 ,Az anyagi élet termelési modja szabja meg a tarsadalmi, politikai és szellemi életfolyamatot egyaltalan.” Karl
Marx: A4 politikai gazdasagtan birdlatihoz (1859). In: MEM, 13. kétet. Kossuth, 1965, 6. — Ha Marx szamolt
volna az emberi személyiséggel, azt is biztosan itt tiintette volna fel.

8 Axel Honneth: [Szerkesztdi el6sz6], in: WestEnd, 2004/1, 3. Kiemelés tdlem: W.J.
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diaszpora-zsidésag torténetéhez cimii értekezéssel. ° Mar ebben az értekezésben
megjelenik Fromm késobbi fontos kategoriaja: a tdrsadalmi karakter. Mindenesetre a
disszertacio (témdja) azt mutatja, hogy Fromm a talmudista tanulmanyait megprobalta
osszekapcsolni az egyetemen hallgatott kurzusokkal. (Hogy ez mennyire sikeriilt, azt
csak részletes elemzésekkel lehetne eldonteni.)

Fromm gondolkodasaban fontos fordulatot hozott, hogy két évvel a disszertacio
megvédése utan Heidelbergben megismerkedett Frieda Reichmannal, aki akkoriban
nyitott egy pszichoanalitikus szanatoriumot. ,,Frieda Reichmann a huszas évek elején
Johannes Heinrich Schultz asszisztense volt, akit az autogén tréning megalapit6jaként
tiszteliink.” 1 Fromm a disszertici6 megvédése utdn maga is pszichoanalitikai
tanulmanyokba kezdett: méghozza Wilhelm Wittenbergnél, aki mara mar teljesen
feledésbe merilt. ,,Fromm szamara az akkoriban a tudoméinyos korokben még
ezoterikusnak szamitd pszichoanalizis nem csak egy csabitd megismerési lehetdség
volt”,!! hanem a sajat személyes problémait is megprobalta igy kezelni. Az egyik kései
interjijaban mesélte: ,,A pszichologidhoz azért jutottam el, mert akkoriban egyre
neurotikusabb lettem. Es hogy nem 6riiltem meg teljesen a tulzottan aggodalmaskodo
szlileim mellett, azt csak Istennek kdszonhetem, vagy azoknak a benyomadsoknak,
amelyek erds pozitiv hatast gyakoroltak rdm. De mindenesetre nagyon neurotikus
gyermek és fiatalember voltam, hallatlanul sok konfliktussal. fgy jutottam el a
pszichoanalizishez. A sajat problémaim vezettek el hozza.”*?

Mindenesetre Heidelbergben a htiszas évek kozepe tdjan Fromm gondolkoddsdban
nagy fordulat jatszodott le: ,,Az 1926-os év attdrés volt az 0©nallo produktiv
igazsagkeresés felé.”'® Ennél nemcsak részletesebbek, de joval pontosabbak is Rainer
Funk sorai: ,,Frommal Heidelbergben valojaban ez tortént: a fejlédése eltavolodott a
megélt konzervativ zsiddsagtol, és egy nem teisztikus humanizmus felé kozeledett,
eltavolodott a zsidé I¢lektantdl, és kozeledett a pszichoanalitikus lélektanhoz,
eltdvolodott a Szabad Zsid6 Tanhdz vezéreszméjétdl, ¢s kozeledett a
felvilagosodasnak elkotelezett racionalitashoz és emocionalitashoz. De mindezt csak
egy specialis zsido tradicioban vald benne-gyokerezés hatterébdl kiindulva lehet
értelmezni.” ¥* Fromm a teisztikus humanizmuson és a felviligosodas értékein
keresztiil szinte automatikusan jutott el a marxizmushoz.

1929-ben (Frieda Reichmann és Karl Landauer mellett) Erich Fromm is részt vett
a frankfurti Psychoanalytisches Institut megalapitasaban, 1930-ban pedig az Institut

° JMax Weberrel ellentétben — akinek a miive mind a mai napig nagy hatassal bir [...] — az akkoriban éppolyan
hires Occse, ma szinte teljesen feledésbe meriilt. Mindkettdjiikre alapvetd hatast gyakorolt a német
nemzetgazdasagtan torténeti iskoldja, és a kultiraszocioldgia volt a f6 kutatasi teriiletiik. Mint meggy6z0dott
liberalisok mindketten a csaszari birodalom parlamentarizalasa mellett szalltak sikra. Max Weber mar 1920-ban
meghalt, Alfred Weber pedig [...] 1933-ban 6nként lemondott a heidelbergi katedrajarél [...].” Jiirgen Hardeck:
Erich Fromm. Leben und Werk. Wissenschaftliche Buchgesellschaft, 2005, 19-20.

10 Helmut Wehr: Erich Fromm. Panorama Verlag, 2005 14. (Fromm majd két év mulva feleségiil is veszi Frieda
Reichmannt.)

11 Jiirgen Hardeck: Erich Fromm. Leben und Werk, i.m., 24.

2 Yo.

18 Helmut Wehr: Erich Fromm, i.m., 15.

14 Rainer Funk: Die jiidischen Wurzeln des humanistischen Denkens von Erich Fromm, kézirat, 1988. Idézi:
Jirgen Hardeck: Erich Fromm. Leben und Werk, i.m. 24-25.
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fiir Sozialforschung munkatarsa is lett.’® A kérdés szamara igy evidens volt: hogyan
lehet ezt a két megkozelitést egymassal kombinalni? ,,A pszichoanalizis mddszere,
megismerési célja és kutatdsi akcentusa a targyat tekintve — a lelki élet torténete —
megfelel a marxi szemléletmod targyanak, a tarsadalom torténetének. A két tanitasnak
ez a belsd rokonsaga nem véletlen, hanem magatol értetddd, mivel a lelki élet és a
tarsadalmi élet dialektikus folyamatok, és a helyes megismerésiik a természetiik
tudatos foltarasaban 4ll.”®

Erich Fromm koncepcidjara épiilt az Institut elsé nagy és atfogo, a teljes munkat
bemutatni kivano kotete, az Autoritdit und Familie. (Mar itt az ,,autoriter szemelyiség”
1étrejottérdl van szo, amelynek kozvetlen kivaltoja a késdkapitalista csalddszerkezet
atalakuldsa, ami viszont a maga részérél a Marx utdni kapitalizmus valtozasaibol
adodik.) A kotet mar az emigracio kozben, Parizsban jelent meg, 1936-ban. Folytatas:
Amerikaba érkezve azonban a Horkheimer-kor szétesik, aminek elsdsorban financialis
okai voltak. Mindenesetre kis késéssel megérkezik Adorno is, és Horkheimer néhany
beszélgetés utan ugy gondolja, hogy vele valdsithatna meg a nagy ,dialektika-
projektjét”. Ezutan attelepiilnek Amerika nyugati partjara, €s ott irjak 1941 és 1944
kozott 4 felvilagosodas dialektikaja cimii konyvet. Ebben kozvetleniil mér nincs sz6 a
pszicholdgia  szociologizalasardl,  pontosabban a  szocioldgia  4talakult
torténelemfilozofiava, a pszichologia pedig vissza- vagy kiszoritasra kertil.

A konyv eldszavaban olvashatjuk: ,,Ha észrevettiik is régota, hogy a modern
tudomanyiizemben a nagy felfedezéseknek az elméleti miiveltség ndvekvo széthullasa
az ara, mégis [...] [a kutatdsunk] legalabb tematikusan igyekezett tartani magat a
hagyomanyos diszciplindkhoz, a szocioldgidhoz, a pszichologidhoz ¢és az
ismeretelmélethez.”!’ Szigortan tekintve a Frankfurti Iskola indulé programjaban ezek
koziil csak a pszichologia szerepelt. A miiveltség szétesése eredetileg még nem volt
nyomos ok a tarsadalomtudomanyos szaktudomanyok feladasara. Mindenesetre ezt a
problémat els6ként Carl Leonhard Reinhold fogalmazta meg (a 18. szdzad végén).!8
Koncepcidjanak pillérei a kovetkezOk voltak: (a) a filozéfiai aldiszciplindk
1étrejottében dontd szerepe volt az empirikus szemlélet térhoditasanak; (b) mit tehetne
mast ezutan a nagybetiis filozofia, mint kompilalni?; (c) ezek a fejlemények Anglidban
mér joval elrehaladottabb allapotban vannak. Osszességében ebben lehet rogziteni a

15 A két intézet kdzott szamos atjarasi pont volt: Horkheimer a Tarsadalomkutatéasi Intézet 1ij, fiatal igazgatoja a
Pszichoanalitikus Intézet kuratériumanak is tagja volt. Ugyanakkor a Tarsadalomkutatasi Intézet épiilete adott
helyet a pszichoanalitikusoknak is. A leglényegesebb metszéspont azonban kétségteleniil a fiatal Fromm volt.

16 Siegfried Bernfeld: Sozialismus und Psychoanalyse, in: Wilhelm Reich — Erich Fromm — Siegfried Bernfeld:
Dialektischer Materialismus und Psychoanalyse. Underground Press 1980, 102.

17 Max Horkheimer — Theodor W. Adorno: A4 felvilagosodas dialektikdja. Ford. Bayer Jozsef. Gondolat —
Atlantisz — Medvetanc, 1990, 11.

18 A filozofiai vilagot az (ijabb empirikusokon keresztiil kompilatorok népesitették be; mikdzben a wolfi iskoldn
keresztiil formalodtak a pszichologia és az esztétika megalapitoi; habar azt el kell ismerniink. hogy ezen a téren
az angolok sikeriilt kisérletei a mi szerzdinket alapossagban €és teljességben messze feliilmuljak.” Carl Leonhard
Reinhold: Versuch einer neuen Theorie des menschlichen Vorstellungsverméogens. Wissenschaftliche
Buchgesellschaft, Darmstadt, 1963, 4.
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filozofia valsagat; és Reinhold az igy 1étrejovo filozofiai differencialtsagot, és az ebbol
ad6dé kompilalast popularfilozofidnak is nevezte. ¥ A kiilsédleges kompildlast
Adorno€k is észreveszik, és akkor nem marad mas, mint a tudomanyok ,,névekvo
széthullasanak” tematizalasa.

Ettdl 1ényegesen eltér az a pszichologia-kép, amely a ,,Schema der Massenkultur”
cimli szovegben rajzolodik, ki; ezt egyediill Adorno irta, és bizonyos kiadasokban a
konyv fiiggelékként szokas kozolni. 2° Ebben egy ambivalens képet kapunk. —
Egyrészt: A [...] tomegkultara szorgalmasan termeli ki azokat az archetipusokat,
amelyek tulélésében a fasiszta pszichologia a modern hatalmi viszonyok rogzitésének
legbiztosabb eszkozét latja. Az Oskori szimbdlumokat a futdszalag mellett allitjak
el6.”?! Mindenekel6tt a ,,fasiszta pszichologia” kifejezésen lepédhetiink meg, Adorno
t6bbszor nem is irta le. Es itt nem a fasizmusrol sz6l6 pszichologiai elméletrél van szo,
hanem a fasizmuson beliil miivelt pszicholdgiarol. Ide juthatott a pszichologia mert
eleve benne van a tomegkultira egyik meghatirozd vonasa: az ,affirmacié”. —
Masreészt: ,,A kultira reklamjellege megfosztja a kultirat a gyakorlati ¢lettél vald
kiilonbozdségétdl. Az esztétikai latszat ragyogassa valik [...]. Az onallosagnak az a
mozzanata, amelyet a filozofia az esztétikai latszatban megragad, veszendébe megy.
gy mindeniitt elmosoédik a hatar az empirikus valosaggal szemben.”?? A pszichologia
pedig belesimul ebbe az dsszefolyt vilagba. ,,Az igazsdgot nem kizardlag a termelési
viszonyok dbrazoldsdban kell keresniink: ez valosziniileg lehetetlenség is. A
tomegkultara azzal az igénnyel 1ép fel, hogy kozel all a valésaghoz, csakhogy azonnal
el is torzitja azt. Ez atterelddik a konzum-szféra konfliktusaira, amelynek ma minden
pszicholdgia ald van vetve. A konfliktus, ha egyszer a feleslegesben lokalizalodik,
maga is luxusnak t{inik: a divatos boldogtalansig a sajat vigasza.”? Mikdzben a
tomegkultura egyik legfontosabb vonasa eredetileg a konfliktusok kikiiszobolése volt.
A pszichologia igy mar nem csak integrans része a tomegkultirdnak, hanem
ugyanakkor oppondlja is azt.

Ha lokalizalnunk kellene egy fordulatot a pszichologidhoz valé viszonyban, akkor azt
valosziniileg a Minima Moralia ,,Ich ist Es” cimii aforizmajahoz kothetnénk (ez 1944-
ben sziiletett). De eldtte nézziik a konyv eldszavanak kovetkezd passzusat (1951-bol):
»Amit a filozoéfusok egykor életnek neveztek, az elébb a maganélet, majd a puszta
fogyasztas szférajava alakult at. [...] Aki meg akarja tudni az igazsagot a kozvetlen

19 Nem tudjuk pontosan, mi volt Reinhold kdzvetlen motivacioja: lehet, hogy hallott arrél, hogy a miinsteri
filozéfus, Ferdinand Uberwasser 1783-ban elfoglalt egy professziirat, melynek neve ,,Empirikus pszichologia és
logika” volt. Még ebben az évben jelentetett meg egy konyvet, Anweisungen zum regelmdfsigen Studium der
empirischen Psychologie fiir die Candidaten der Philosophie zu Miinster cimmel.

20 Ertheté okoknal fogva benne van az Adorno-osszkiadasban, de nincs benne a Horkheimer-osszkiadasban, és a
magyar kiadasban sem szerepel.

21 Max Horkheimer — Theodor W. Adorno: Schema der Massenkultur. In: Gesammelte Schriften, 3. kétet.
Suhrkamp Verlag, 2003, 332.

22 .m., 299.

2 1.m., 305.
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eletrol, annak az élet elidegenedett alakjat kell megvizsgalnia, azokat az objektiv
er6ket, amelyek az individualis egzisztenciat a legrejtettebb szintig meghatarozzak.
Kicsit ki is ¢élezhetjiik: az életfilozofia kora lejart, az élet kozvetlenil nem
tanulmanyozhato, csak az elidegenedett formain keresztiil. Ilyen koriilmények kozott
meriil fel a kérdés: mivel foglalkozzon a pszicholégia? Es most nézziik a fent emlitett
aforizmat: ,,A pszichologia fejlodését az antikvitasban €és a reneszansz ota a polgari
egyén felemelkedésével szokds Osszekapcsolni.”?® Tarsadalomelméleti szempontbol a
pszichologia feltétele, hogy legyen mit tanulmanyoznia, ezt nevezi Adorno
nbuirgerliches Individuum”-nak. De ezt éppen hogy kimondtuk, maris jon a kétely.
»Ezen tulmenden azonban nem szabad figyelmen kiviil hagynunk azt a szembenallo
mozzanatot sem, amivel a pszichologia osztozik a polgari osztallyal, €¢s ami ma a
kizarolagossagig fokozodott: éppen annak az individuumnak az elnyomdsarol és
felbomlésardl van szo, akinek a szolgdlataban a megismerésnek a szubjektumhoz valo
visszavezetése allt.”?® Ugyantgy, mint 4 felvildgosodds dialektikdjanak feliitésében,?’
megallapitunk valamit, ami rogton a maga ellenkezdjébe fordul at: 1étrej6tt a polgari
individuum, amely aztan gyorsan fel is bomlott. Es a pszichologia koveti ezt az utat.
»Az én, amely a pszicholdgia vezérldeszméje €s a priori targya, az ¢ pillantdsa alatt
mar mindig is nemlétezOvé valt. A pszicholdgia arra tdmaszkodhatott, hogy a
szubjektum a cseretarsadalomban tulajdonképpen nem is szubjektum, hanem igazabdl
ennek a tarsadalomnak az objektuma. S ez nytjthatta a pszicholdgianak a fegyvereket
ahhoz is, hogy ezt a szubjektumot [...] alul tartsa.”?® Es ezzel eljutottunk oda, hogy a
szubjektum felbomlik, €s beleolvad a polgari tarsadalomba: ,,Az ember feldarabolasa a
képességeire, a munkamegosztas projekcidja az allitdlagos szubjektumaira; s ez
elvalaszthatatlan att6l az érdektdl, hogy a szubjektumokat a nagyobb haszon
érdekében bevessék, esetleg manipulaljadk. A pszichotechnika igy nem pusztin a
pszicholdgianak egy elkorcsosult valtozata, hanem immanens médon benne van annak
principiuméban.”?°

Alig egy kicsit késébb (1952-ben) sziiletett a ,,Die revidierte Psychoanalyse” cimii
tanulmany, amely eredetileg még angolul irédott. (Es most nem is egy altalanos
rekonstrukciora akarok kisérletet tenni, hanem csak a pszichologia helyének
meghatdrozésara.) ,,A pszicholdgia, mint a munkamegosztason alapuld tudomany egy
szektora, igazabol nem képes megragadni a tarsadalmi és gazdasagi problémak
egészét.”3? Vagyis: a munkamegosztisba betagolddott tudomany (6nmagiban) nem
képes megragadni a tarsadalmi-gazdasagi viszonyok egészét. Ha erre mégis kisérletet
tesz, akkor abbol egy redukcionista megkozelités adodik. Az a pszicholdgia
,,sziklatokoriiségének™ tekinthetd, ha példaul valaki egy koltdi teljesitményt az alkotod
valamilyen neurdzisara probal visszavezetni. Ezzel szemben inkébb reflexiora kell

24 Theodor W. Adorno: Minima Moralia. In: ué: Gesammelte Schriften, 4. kotet. Suhrkamp Verlag, 2003, 13.

%5 1.m., 39. aforizma, 71.

% Uo.

27| Seit je hat Aufklidrung im umfassendsten Sinn fortschreitenden Denkens das Ziel verfolgt, von den Menschen
die Furcht zu nehmen und sie als Herren einzusetzen. Aber die vollends aufgeklirte Erde strahlt im Zeichen
triumphalen Unheils.” Max Horkheimer — Theodor W. Adorno: Dialektik der Aufkldrung, in: Theodor W.
Adorno: Gesammelte Schriften, 3. kétet, i.m., 19.

28 Theodor W. Adorno: Minima Moralia, i.m., 71.

2 Uo.

%0 Theodor W. Adorno: Gesammelte Schriften, 8. kétet, i.m., 21.
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torekednie: a pszichoanalizisnek mindenekel6tt tisztaznia kell a ,,tdrsadalomelmélethez
valo viszonyanak modszertani problémait”.>! Ennek folvetése a neofreudidnus vagy a
,revizionista iskola” nagy érdeme. Adorno most ehhez az iskoldhoz kapcsolddik, és
altaldban beszél az ,iskolarol”. ,,Az Osztondinamika helyébe, amelynek végsd
eredménye a karakter volt, a revizionistak a milid fogalmat allitjak. »Az egész suly a
karakterképzo életfeltételeken nyugszik, és nekiink az a feladatunk, hogy felkutassuk a
neurotikus konfliktusok kialakulasaért felelds faktorokat«.” 32 Es ezzel maris
eljutottunk a pszichologia vagy a pszichoanalizis szociologizalasanak programjahoz.

Az azonban feltlinik, hogy e projekt leirasakor Adorno kinosan keriili Erich
Fromm nevének kiejtését. Pedig Fromm maga volt az, aki végrehajtotta a freudi
libidoelmélettdl a tarsadalmi karakter elméletéhez vald atmenetet. Rainer Funk irta:
»Ezt a kovetkezményekkel terhes Uj kiindulopontot Fromm azeért alkotta meg, mert a
tarsadalmi-gazdasagi viszonyoknak tulajdonitotta az elsdédlegesen formald faktor
szerepét a libidinalis torekvésekkel szemben.”3® Ezt a valtist Funk egy hosszabb
1dézettel szemlélteti az 1941-es a Menekiilés a szabadsag el6l cimi kotetbol:

»Freud az embert alapvetden egységnek tekinti, egy onmagéban zart rendszernek,
a természet altal nyujtott, fiziologiailag feltételezett osztonokkel. Es Freud tgy
interpretalja az ember karakterének fejlodését, mint ezeknek az O6sztonoknek a
kielégitésére vagy megtagadasara vonatkoz6 reakciokat. Ezzel szemben a
személyiség dontd megkiilonbbztetd vondsa abban all, hogy az & esetében a
vildghoz, a méas emberekhez, a természethez és az 6nmagahoz fiz6d6 viszony all
elotérben. Az én perspektivimban az ember elsddlegesen tarsadalmi lény, és nem
— mint ahogy Freud feltételezi — egy Onmagdnak elegendd lény, amely csak
masodlagosan szorul ra masokra, ahhoz, hogy a maga 0sztonszerli sziikségleteit
kielégitse.”%*

Max Horkheimer 1954-ben Frankfurtban a Wirtschaftspolitiche Gesellschaft
meghivasdara tartott egy fontos eldadast, ,,Zur Psychologie des Totalitdren” cimmel. A
kiindulépont egy megfigyelés: az Gtvenes évek kozepe tdjan mar van televizid, s az
emberek mar nem torzsasztalok koriil lilnek és beszélgetnek egymdssal, hanem a
szemiilk mar a tévére szegezodik. ,Es ma az emberek leiilnek, és nézik a
tévékésziiléket, tulajdonképpen mar egyetlen embernek sincs kedve beszélgetni, mert a
tarsadalom egésze egy végteleniil fenyegetd aspektust vett fel.” ° Ehhez két
megjegyzeést kell flizniink: (1) Horkheimer azt feltételezi, hogy az emberek kdzdsen
nézik a tévét, ami azt is jelenti, hogy a tévé még nem volt igazan elterjedt.
Mindenesetre az fontos, hogy (Horkheimernél itt) az autoriter vonasok nem a tévébol
indulnak ki. (2) A ,,fenyegetd tdrsadalom” pedig a hideghdbort hatdsara alakult ki, a
katonai tombok kozotti fesziiltségek a tarsadalomba is beszivarogtak. Es ez a
szorongatott helyzet az, amely az emberektdl elvette az affektusok kifejezésének

31 Im., 26. A bels6 idézetek Karen Horney Neue Wege in der Psychoanalyse cimii kdnyvébél szarmaznak
(Stuttgart 1951, 9. (Eredeti kiadasa: New Ways in Psychoanalysis. New York: Norton, 1939.)

%2 1.m., 20.

33 Rainer Funk: Mut zum Menschen Erich Fromms Denken und Werk, seine humanistische Religion und Ethik.
Deutsche Verlags-Anstalt, Stuttgart, 1978, 32.

3 Erich Fromm: Escape from Freedom. [Menekiilés a szabadsag €l8l.] Farrar & Rinehart, 1941, 209.

% Max Horkheimer: Zur Psychologie des Totalitiren. In: ué: Gesammelte Schriften, 8. kotet. S. Fischer Verlag,
1985, 80.

090


https://en.wikipedia.org/wiki/Farrar_%26_Rinehart

Weiss Jdnos: A pszicholdgia helye (és helyvdltozdsai) a Frankfurti Iskola térténetében

képességét. ,,A totalitaridnus tipus az az ember, aki a maga érzelmeit, a maga bensdjét
nem tanulta meg kifejezni, az az ember, aki nem tudja, és akinek nem is szabad magat
kifejeznie, akinek folyamatosan meg kell tagadnia magatol, hogy tarsadalmilag
elfogadhat6 modon elengedje magat.”*® Nem nehéz észrevenni, hogy itt és most a
,totalitarianus tipus” az ,,autoriter személyisé¢g” Gjrafogalmazasa.

Es mar itt sem lehet rdismerni a frommi koncepciora: Horkheimer az Stvenes
évekre szabottan Ujraalkotja az ,,autoriter személyiség” fogalmat, de ennek még a
nevét is megvaltoztatja. A totalitaridnus tipus most mar nem a csaladszerkezet
atalakulasanak kovetkeztében, hanem a ,kifejezési képesség” elvesztése miatt jott
létre. A genezis atalakuldsa ellenére Horkheimer szeretné megtartani az ,,autoriter
személyiség legalapvetobb tulajdonsagait: az ilyen ember (a) nem tudja elviselni az
eltéréseket és a kiilonbségeket; (b) sztereotipidkban gondolkodik; (c) szeret
hierarchikus fogalmakat hasznalni, azt mondja, hogy ,,azok ott fent”, és mi ,,itt lent”.%’
— Az dtvenes évek elsé felében mind Adorno, mind Horkheimer a frommi teljesitmény
visszaszoritasara vagy elfojtasara torekedett. Es ezért a pszichologia szociologizalasa

IS uj és aktualis kihivas lesz.
V.

Alig néhany évvel késdbb fellépett egy fiatal pszichoanalitikus, Alexander
Mitscherlich, aki ekkor Heidelbergben ¢€lt, és aki 1) szelet hozott az egész torténetbe.
Az igazi palyaja talan akkor kezdd6dott, amikor az Gtvenes évek kozepe tdjan
kapcsolatba 1épett az [Institut fiir Sozialforschunggal, annak érdekében, hogy
szervezzenek egy nagyszabasu konferenciat Freud szézadik sziiletésnapjara. Erre 1956
nyaran Frankfurtban és Heidelbergben sor is keriilt. A konferenciarol tobben is
katartikus ¢lményként szamoltak be. A rendezvény egyik meghatirozo sztarvendége
Herbert Marcuse volt, aki a habort utan ekkor latogatott vissza el8szor Eurdpaba.®® A
megnyitd eldadast a hesseni miniszterelndk, Georg August Zinn tartotta; arrol besz¢lt,
hogy a diktatura elleni leghatékonyabb védekezés az lenne, ha a pszichoanalizis
bekeriilne a politikaba, sikeriilne athatnia a politikat. Es itt a fent roviden folidézett
Horkheimer-el6adasra tamaszkodott. De akkor pontositsunk is gyorsan: a politikanak
tudomast kell vennie a pszicholdgiailag motivalt kordiagnozisrol. Bar Horkheimer
egyaltalan nem ebbdl, hanem a kiils6 megfigyeld szemszogébdl beszelt. Az eldadasa
végén azonban megfogalmazott néhany javaslatot a ,,mit tegyiink?” kérdésére is; igaz,
ez inkabb tarsadalmi, mint politikai program volt. ,,Fel kell nevelniink egy ifjusagot,
amely érdeklddik a legégetdbb problémdak irant — nemcsak a politika irant, hanem az
irant is, ami a politika mogott all —, és aztan meg kell probalnunk a totalitarizmusrol
sz616 tudomany eredményeit tovabbadni az ifjisdgnak, az iskolanak.”*® Itt ugy néz ki,

% Uo.

37 1.m., 81-82.

% A diszvendég Erik Erikson volt. Az el8adok kozott szerepeltek az akkoriban ismert legjelentBsebb
pszichologusok (névsorban): Franz Alexander, Michael Balint, Gustav Bally, Ludwig Binswanger, Edoardo
Krapf, Herbert Marcuse, René Spitz, Erwin Stengel, Frederick Wyatt und Hans Zulliger.

39 Max Horkheimer: Zur Psychologie des Totalitiren, i.m., 82.
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hogy a totalitarizmus kialakuldsat a puszta neveléssel lehet megoldani, s6t csak igy
lehet megoldani. ,,Gondoskodnunk kell arr6l, hogy a totalitaridnus tipus ne legyen
jellemz6 a mi tarsadalmunkra.” “° Ebbdl indult ki Adorno legfontosabb
radioeldadasainak €s szamos alkalmi irdsanak programja is, ezek kulcsszava altaldban
a ,,Miindikeit” (a nagykorusag) volt. Az ehhez vald eljutds lenne az oktatds és a
nevelés célja; s ehhez hozzatartozik a ,kritika” is. ,,A kritika kéz a kézben jar a
demokracia eléfeltételével, a nagykorisdggal. Az ember akkor nagykoru, ha a sajat
neveében tud beszélni, mert sajat maga gondolkodott, €s nem csak visszamond valamit;
ha mar nem gyamkodik folotte senki. S ez abban mutatkozik meg, hogy képes
ellendllni minden eldzetesen adott véleménynek, és ezzel egyiitt a realisan létezd
intézményeknek ¢€s mindennemli adottsagnak, ami a maga Iétezésével igazolja
onmagat.”*!

A fiatal Mitscherlich azonban nem ehhez a programhoz kapcsolodott. Szamara
sokkal fontosabb lehetett az Institut fiir Sozialforschung altal 1956-ban kiadott
Soziologische Exkurse cimi konyv. Ebben szerepel Adorno egyik alapvetd tanulmanya
a ,,tarsadalom” fogalmarol.

»Hogy mit jelent a tarsadalom — mint a szociologia tulajdonképpeni kutatasi
teriilete —, az els6 megkozelitésben magatol értetddonek tlnik: az emberiség, a
kiilonb6zé nagysagu és kiilonbozd jelentdségli csoportokkal egytitt, amelyekbdl
Osszeall. De azt is konnyli belatni, hogy a tarsadalom fogalma még nem esik
kozvetleniil egybe ezzel a szubsztrdtummal. Azt, amit a tulajdonképpeni
tarsadalmiként gondolunk el, konnyebben vonatkoztatjuk arra, ami a biologiai
egyedek, az »emberek« 0sszekapcsolasabol adodik; arra, amin keresztiil az életiik
reprodukalddik, a belsd és a kiilsé természetiikon uralkodik, és arra, amibdl az
uralmi formék és a konfliktusok is kovetkeznek a sajat életiikben.”*?

Mitscherlich azt veszi észre, hogy ebben a tarsadalom-fogalomban van egy bizonyos
fesziiltség, és minden szervezddési forma megléte ellenére is alapvetd jelentdsége van
az egyes embereknek is. [gy a feladat most mar nem a pszicholégia szociologizalasa,
hanem a szociologia alapfogalmén beliil a pszichologia helyének megtalalasa.
Pszichologiai (vagy pszichoanalitikus) szempontbdl ez az a keret, amelyben meg lehet
fogalmazni a tarsadalmi eredetii betegségek koncepcidjat. (Magyaran Mitscherlich
még medikalizalja is ezt a kapcsolatot.) ,,Az orvostudomany rakényszeriilt arra, hogy a
maga megfigyelési terepét kiszélesitse, mert a jelentkezd esetek nagyon vildgosan
eltérnek a klasszikus betegségi formaktol. A rendelési idékben olyan szimptomakrol
hallunk, amelyek az ember mikodésének széles szegmensét fedik le: faradtsag,
szédiilés, emésztési zavarok, varatlan rosszullétek, izzadtsdg-kitorések, almatlansag
stb.”*3 Es maris itt vagyunk a tarsadalmi eredetii pszichés és nem-pszichés betegségek
témajanal.

1957-ben vagyunk, két évvel késdbb hoztak létre Frankfurtban a Sigmund Freud
Intézetet, harom év mulva Alexander Mitscherlich lett az igazgatdja. De még nyolc

40 .m., 83.

4 Theodor W. Adorno: Kritik. In: ué: Gesammelte Schriften, 10/2. kotet, 785.

42 Institut fiir Sozialforschung (szerk.): Soziologische Exkurse. Europdische Verlagsanstalt, 1956, 22.
43 Lasd 6sszeallitasunk utols6 dolgozatat.
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évet kellett varni arra, hogy visszajojjon Frankfurba Jiirgen Habermas — ekkor egy 1j
korszak kezdddik, €s 1) meghatarozast kap a pszichologia és a szocioldgia (vagy a
tarsadalomfilozofia) egymashoz val6 viszonya is. De a mi torténetiink itt €s most csak
eddig tartott.*

4 Az analitikus szocialpszichologiarél, illetve Fromm és a pszichoanalizis kapcsolatarol 1asd még Erds Ferenc
munkait: Analitikus szocidlpszicholégia. Budapest: Uj Mandatum, 2001.; Analitikus szocialpszichologia és
empirikus tarsadalomkutatas. Erich Fromm munkassaga a harmincas években. Vildgossdg, 1985, 27(12): 752-
760. https://eksearch.bibl.u-szeged.hu/Record/bibDOK00002873; Vazlat az analitikus szocialpszichologiarol.
Replika, 1995, 19-20: 81-90. https://replika.hu/replika/19-06; Erich Fromm életei. /mdgo Budapest, 2016, 5(1):
113-121. https://imagobudapest.hu/wp-content/uploads/2016/11/Imago_Bp_2016-1-szam_pp113-121 Eros-
Ferenc_Fromm-eletei.pdf.
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