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Az Imago Budapest jelen szama a pszichoanalitikus szupervizid témajat jarja kortl,
ezuttal ankét formajaban, kiemelt fokusszal az Un. Budapest-modell (,,magyar
modszer”) alapjan folytatott szupervizid torténetére. A szupervizido Budapest-modellje
azt jelenti, hogy a képzésben 1év0 jelolt analitikusa egyben elsd eseteinek szupervizora
1s. Klasszikus verzidja szerint a jelolt maga is divanyon fekszik. A ,,;magyar modszer”
az elmult nyolcvan évben hattérbe szorult, majd teljesen eltlint, ezzel egyiitt pedig —
Raluca Soreanu szerint (14sd tanulményat e lapszamban) — a viszontattétel, az autoritas
¢és az etika Osszetett kérdései is kizarodtak a szakmai vitdkbol, a reviziora iranyuld
kezdeményezés pedig mindmaig gatlas alatt van. Ennek jegyében szerzdinket arra
hivtuk, vegyenek részt e revizioban, tovabba helyet kaptak e szdmban az analitikus
szupervizidhoz éltalanosan kapcsolddo irdsok is.

Lucian Freud The Painter’s Room cimii festménye sajatos értelmezést nyer, ha egy
pszichoanalitikus szupervizioval foglalkozd folyodirat boritdjaként jelenik meg. A
képen egy zebra tekint be a szoba ablakan, ahol divany, foldre dobott sal és cilinder
lathat6. A szupervizi6 budapesti modelljére kiilfoldon gyakran egzotikumként,
titokzatos magyar gyakorlatként tekintettek, amelyet a képen — a szerkesztd
megjelenik a méssag, az idegenség kozponti elemként, amelyek nem kdzvetleniil a
Budapest-modellel foglalkoznak; ilyen példaul a mesterséges intelligencia
bekapcsolddéasa a szupervizios folyamatba, vagy a kitekintés egy a hazaitol eltérd,
amerikai szupervizids rendszerre. Azaz a szupervizid és az idegenség tematikaja
lathatatlan kapocsként fiizi 6ssze szerzdink irdsait.

Talan helyet kaphat e bevezetoben egyfajta szerkesztéi onreflexid is, amely
szervesen kapcsolodik e szam torténeti aspektusa mellett a napjaink képzési
gyakorlatdhoz fiz6d6 problémaorientdlt megkozelitéshez. Amikor a felkért szerzok
sorat Osszeallitottuk, Ontudatlanul is elsdsorban — sét szinte kizardlag — kiképzo
analitikusok neve mertilt fel. Ez azonban kétségteleniil egyoldalii nézOpontot vilagit
meg. Tekintve, hogy a szupervizid teriilete milyen élesen rajzolja ki a tekintélyhez,
hierarchidhoz kapcsolddd problémakort, gy tlinhet, mintha épp a szerkesztok
feledkeztek volna el megkérdezni a masik oldalt, azaz a szupervidealtak tapasztalatait.
Idedlis helyzetben kétségtelentil izgalmas lenne mindkét oldal észrevételeit, kritikait,
javaslatait megismerni, azonban mivel a hazai egy meglehetdsen sziik kozeg, igy
értheté modon gatlasokat hozhat magéval az ilyen irdnyt publikus megnyilvanulas,
foként a szupervidedltak részérdl. Sajatos helyzetiikbdl addddan, e nyomadstol
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fiiggetlenedve, képviselheti szerzdink koziil Székacs Judit €s Ford Noémi az utobbi
csoportot.

Raluca Soreanu Szupervizio korunk szamdra: viszontdttétel és a budapesti iskola
gazdag oroksége cimll tanulméanya Ita Mariann forditdsidban olvashato; e munkat
szerzOink koziil tobben alapvetd hivatkozasi pontként emlitik.

A Budapest- és a Berlin-modell altal kérvonalazott ellentmondasok feloldasara
tesz kisérletet Ita Mariann A4 kapcsolati pszichoanalizis és a Budapest-modell
talalkozdsa cimli munkdjaban, illetve kitér arra, hogy a hagyomanyosan maszkulinként
¢s femininként felfogott mindségek miként rendelddnek a két szupervizids moddszer
altalanos megitéléséhez. A szerz0 tovabba parhuzamot von a kettds sziildség
koncepcioja, valamint a két szupervizidos modszer egyiittes alkalmazasa kindlta
elényok kozott.

Narancsik Gabriella A Budapest-modell recepcioja és az ortodoxialheterodoxia
frontvonalai cimii, alapos kutatomunkara tamaszkodd tanulmanyaban a budapesti
szupervizids modell recepcidjanak torténetét vizsgalja, kiilonds tekintettel az
informalis kapcsolati halok, a szakmai-politikai kotddések szerepére.

Bokor Laszlo Az analitikus dttétele és a paciens viszontattétele: a budapesti
szupervizios modell értelmezési keretének kérdései cimil irasadban a ,,magyar modszer”
torténeti fejlodését vazolja fel, elemzi annak erdsségeit ¢€s kritikdit, behatoan
foglalkozik az attételt és a viszontattételt érintd értelmezési eltérésekbdl eredd
problémakkal, és nem utols6 sorban konkrét javaslatot tesz az analitikus képzés sordn
felmertild, szuperviziot érintd nehézségek kezelésére.

Atélhetévé valik a ,kisérteties” egy sajatosan 21. szazadi élménye a heti két
szupervizios ora keretében folytatott dialogusokat olvasva Riské Agnes és az Anna
nevil onkopszicholdgiai mesterséges-intelligencia asszisztens kozott. Egy szabalytalan
szupervizio kezdete Annaval, az onkopszichologiai MI asszisztenssel cimii munkéjaban
a szerz6 részletesen bemutatja kettejiik kapcsolatat, elemezve egyebek mellett sajat, az
MI irdnyaban mutatott antropomorfizacion alapuld viszontattételi érzéseit.

Székacs Judit egy 1986-os eldadasszovegében a szupervizid budapesti
modelljének felelevenitése mellett megosztja sajat szupervizorahoz, Rajka Tiborhoz
fiiz6d6 személyes élményeit, ezzel ujszerli érveket, friss nézépontot kindl a témaban.
Emellett 0sszeveti Hermann Imre ¢és Rajka Tibor szupervizios stilusat, valamint
altalanosabb mddon korbejarja a szupervizidhoz fiz6dd hatarok kérdését.

Ford Noémi — tobbek kozott — az IPA-to6l fliggetlen Chicago Center for
tilkrében olyan tag horizontot tar az olvasd elé Budapest — Berlin — Chicago —
Budapest: szupervizio, viszontattétel és a szubjektum cimli munkajaban, amely egy
képzésben 1évo jelolt szdmara a hazaindl joval nagyobb mozgésteret biztosit a
szupervizidhoz kapcsolodd egyéni valasztdsok terén. A szerzd targyalja tovabba a
lacani etika helyét a szupervizioban, valamint ramutat a szupervizid6 magyar mddszere
¢s a lacani szupervizi6 parhuzamaira.

Nem csupan egyféle szupervizid létezik — emlékeztet Nyerges Katalin, aki a
kiilonbozd tipusu szupervizidk sajatossagaira reflektdl Gondolatok a szuperviziokrol
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cimll essz¢jében. A szerzd vizsgalja az attétel és viszontattétel szétvalasztasdnak
nehézségeit, lehetoségeit a képzés soran, valamint foglalkozik a szupervizor
tekintélyének problémakorével is.

Az egyértelml kiilonbségek ellenére mi lehet a kozds a Budapest-modell és a
Bélint-csoport szemléletében? E kérdés megvalaszolasdhoz vizsgalja dsszehasonlito
perspektivaban e két munkamddot Eorsi Daniel Van-e dolgunk a viszontattétellel a
Balint-csoportban? Marmint melyikkel? ciml irasdban, kiilonds tekintettel a
viszontattételi érzésekhez kapcsolddo ,,alommunka” sajatossagaira.

Archivum rovatunkban Ujrak6zoljiik Kovacs Vilma sokat hivatkozott 1933-as
Kiképzo analizis és kontrollanalizis cimli munkajat is, melyben ismerteti a magyar
modszer 1ényegét, szamba veszi annak eldnyeit.

Remeljiik, szdmunk hozzajarulhat ahhoz, hogy az érdekldddk atfogd képet
kaphassanak a szupervizido magyar mddszerének torténetérdl, az ahhoz kapcsolodd ma
is  aktudlis  kérdésfelvetésekrél, valamint betekintést nyerjenek  korunk
pszichoanalitikus szupervizidjanak néhany érdekfeszitd témajaba.

Koszonettel tartozom Borgos Anndnak a szerkesztési munkdkban nyujtott
segitségéert.

Ita Mariann



