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KIKEPZO ANALIZIS ES KONTROLL ANALIZI§
Kovdcs Vilma

Ma még egyetlen féiskola vagy egyetem sem foglg)
kozik analitikus kiképzéssel. Sok hatranya mellett ebhg) ;
helyzetbdl az a haszon is szarmazott, hogy az egyes analiﬁt.{,
kus csoportok, teljesen szabadon kisérletezhettek ezen .
téren mindaddig, mig szdmos tapasztalatgyiijtés utan
mai médszer kialakult.

Nemecsak a tudominy vezetd koreinek ellenallissn
mult, hogy az analizis mint tantirgy még ma sincsen
besorozva egyellen fakultdsra sem. Az analitikus kiképzés.
nek olyan nehézségei vannak, amelyek lehetetlenné teszj)
beillesztését a ma fennallé tudominyos okiatds megszokott
kereteibe. Az analitikus gyégyité médot, mint barmely mss
gy6gymoédot csupan tankonyvekbdl és el6adasokbd]l nem
lehet megtanulni, sét kiilon nehézség az, hogy az analitikus
kezelés demonstralasa betegeken lehetetlen. Az analizis a
tanitvanyoktél is sokkal nagyobb aldozatokat kovetel, mint
barmely mas tudomény. Az orvostanhallgatéknak nem kell
az Osszes létezd betegségi mechanizmusokat kiprobalniok
magukon. Mason tanuljak meg a test felépitését. Az anali-
tikus viszont csak sajat lelke elemzésével tanulhatja meg,
hogy a lélek milyen &ltalanos torvényeknek engedelmeske-
dik, hogy mik azok a specifikus faktorok, amelyek a lélek
egészséges vagy beteg fejlédését befolyasoljdk. Csak sajat
maga vizsgalatanal juthat arra a meggybzddésre, hogy van
tudattalan lelki élet, ami az egészséges ember cselekedeteit
éppen ugy befolyasolja, mint a betegét.

Ez az 6nvizsgalas az analitikus kiképzés legfontosabb
része. Freud sajat almait elemezte azért, hogy ezen az titon
ismerkedjék meg lelkének tudattalan részeivel. Aki az
Alomfejtés cimii kényvét, amely ezeknek az alomanalizisek-

" nek egy részét ismerteti, olvasta, tapasztalhatta, mily nehéz-
ségekkel jar az ilyen onanalizis. Valéban csak a kutatd
lelkesedése és az igazsig megtaldlasanak minden személyes
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érzékenykedésen feliillemelkedd vagya segithette ebben a
nehéz munkaban. A térténelmi fejlédés azonban letért egy
idére arrél az 1trél, amelynek eredményességét és iranyat
ez az elsé kiképzés megmutatia, Még maga Freud sem vette
észre, hogy ez az Gnanalizis sziikséges feltétele az analitikus
technika elsajatitisanak. Ennek az els6 O©Onanalizisnek
tulajdonképpeni tudatos célja nmem sajat egyénitudattalan-
janak, hanem 4altaliban az emberi tudattalan lelki életnek
megismerése volt. Ennek a munkinak kozvetlen ered-
ménye az analitikus lélektan elsé megfogalmazisa lett.
(Alomfejtés elméleti fejezetei.) Freud akkor még azt hitte,
hogy ezzel hozzéiférhetdvé tette minden ember szimara
sajat tudattalanjat. Es igy, amikor 1902-ben egy orvos, aki
analitikus paciense volt, megszervezett néhiany érdekl6dot,
akik meg akartak ismerkedni az analizissel, Freud maga
koré gyiijtétte ezt a csoportot és rendszeres Osszejdvetele-
ken megbeszélték a felmeriild problémakat. (Freud: Ge-
schichte der psychoanalytischen Bewegung. Ges. Werke
Bd. IV.) Freud mar ezen elsé egylitimiikodés alatt tapasz-
talt bizonyos zavarokat, amelyek nagy akadéalyt jelenteitek
a harmonikus egyiittmiik6dés szdmara s mar sejtette, hogy
ennek magyarizatat a munkatarsak elintézetlen tudattalan
lelki konfliktusaiban kell keresni.

Ez a kor lassan egyre nétt. Az elsé nagyobb szaporulat
az volt, amikor 1907-ben Bleuler ziirichi klinikidja kapcso-
latot keresett a bécsi csoporital. Ennek eredménye Ilett
1908-ban az elsé nemzetkozi Osszejovetel Salzburgban,
amely még teljesen maganjellegi volt. Igy hat Ziirich volt
az els§ hivatalos hely, ahol klinikidn lehetett tanulni és al-
kalmazni a pszichoanalizist. Amint azoktol értesiiltem, akik
Ziirichben jartak és az ottani klinikidn végezték tanulma-
nyaikat, a kiképzés ott nem Allt egyébbél, mint a kiilon-
b6z6 analitikus dolgozatok olvasasabél és asszociacios ki-
sérletekbdl. De a Wundt-féle asszociaciés kisérleteket a
pszichoanalitikus felfogas szerint értelmezték és igy sike-
riilt a tanitvanyok el8tt demonstrilni olyan tényeket, ame-
lyekrél az analitikus csak beszélhetett volna. Két évvel az
elsd salzburgi kongresszus utan, 1910-ben Niirnberghen
volt a méasodik Osszejovetel. Itt Freud, Ferenczivel egyiitt
azon faradozott, hogy a pszichoanalizissel foglalkozo tudo-
manyos mozgalmat megszervezze és Ziirichben talidlvan a
legitbb rokonszenvre, oda helyezte a kutatas és tanitas
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kozponijat. Ferenczi ajanlatira ekkor alakult meg a |

zetkozi Pszichoanalitikai Egyesiilet”, amelynek kim,c;ngm
célja volt: ,4polni és fejleszteni a Freud Aaltal teremtutt
pszichoanalitikus tudomanyt, egyrészt mint tiszta pszicftt
16giat, masrészt alkalmazasat, gy orvosi, mint sze]je o
tudomanyokra; célja tovibba a kolestnos egyiittmiikgqg
a pszichoanalitikus tudomany elsajatitasara és terjesztzg
sére". 1

Ugyanakkor megalakult hirom helyi csoport és peg;
Berlinben, Ziirichben és Bécsben. 8

A harmadik kongresszus 1911-ben volt Weimarhgy
ahol az a vélemény alakult ki, amelynek Freud kifejezést j
adott, hogy ,az analitikusok megtanultak igazsagot elyj.
selni“. Ez a kijelentés mar mutatja, hogy milyen kévete].
mények voltak alakuléban az analitikus személyével szem,.
ben. Sajnos mar a kozeljové megmutatta, mily kevésse
kozelitette meg az analitikusok egy része ezt a kovetelményt,

1911-ben alakult meg a miincheni, newyorki és a kiilgy
amerikai csoport. Réviddel ezutan alakult a budapesti ¢so.
port, ezt kovette a londoni. Természetesen e csoportokon
kiviil egyebiitt is voltak tanitvinyok és érdekl6dok.

Ha tovabb kisérjiik figyelemmel a mozgalom fejl5de-
sét, lathatjuk, hogy a Freud Altal emlitett ,igazsig
elviselése® nem volt olyan egyszerti. Dacara a tedria, sit g
gy6gyitasra valé alkalmazas fejlédésének, mind jobban
mutatkoztak az analizis miiveldinél a személyes konfliktu-
sok, amelyek az egyiittmiikodést és magéival atudomény-
nyal szemben valé magatartiasukat megzavartak.

Ez 1913-ban, a negyedik 0Osszejovetelen Miinchenben
mutatkozott meg eldszor élesebben, ahol mAar nyoma
sem volt az &szinte, barati, kollégialis egylittmiikddésnek.
Ez a tudattalan emberi indulatoktél fiitétt harc az analizis
miivelsi kozott sajnalatos széthuzasokra vezetett, amelyeken
keresztiil Freud — bar nagy csalédisok aran — eljutott
ahhoz a nagyon fontos megismeréshez, hogy az analizissel
foglalkozokban ugyanazok az ellenalldsok miikdodnek a
kellemetlen megismerésekkel szemben, mint a betegben. A
betegnél ugyan nem lep8dott meg, ha annak ellenére,
hogy mar eljutott bizonyos belatasokig, ujabb, szi-
‘méara kinos megismeréseknél, feladja eddigi belatasait is;
Freud nagy csaléddsa az volt, hogy az analitikusoknal
ugyanezt a jelenséget kellett tapasztalnia. Az tortént ugyanis
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sok — egyébként kivalo tehetségli — kutatoval, hogy sajat
tudattalan lelki életiik kutatidsanal megalltak olyan pontok
cl6tt, amelyeknek megismerése szubjektiv szempontokbal
elviselhetetlen lett volna szamukra, és eddigi tapasztalatai-
kat sajat, egyéni felfogasuk szerint Atalakitva, més utakon
probéltak érvényesiilni.

Freud mar 1910-ben a niirnbergi kongresszuson igen
elérelatéan kimondotta azt, ami a kiképzést illetéleg a leg-
nagyobb fontossiggal bir: ,,A pszichoanalitikus tudomany
fejlédése szempontjabdl a bensénkbe val6é bepillantas elmé-
lyitése és kiépitése a cél, csak evvel Osszefiiggben tud az
analitikus technika kialakulni és tokéletesedni“. A kezeld
szamara tehat fontos a tudattalan lelki életnek és elsGsor-
ban sajat tudattalanjanak minél tiizetesebb ismerete, mert
csak ennek az ismeretnek a segitségével veheti észre a beteg
kozléseiben a tudattalan megnyilvanulasait. A technika
tovabbi mddositisai és javitisai tehat az analitikusra
vonatkoznak. Nem engedhetd, hogy az analitikus sajat
indulatait atvigye a betegre, azaz figyelemmel kell kisérnie
az ugynevezett viszontattétel jelenségeit, amely alatt az &
— a beteg irdnti — pozitiv és negativ érzelmi beallitasat
értjiik. Ezt az érzelmi beallitist az analitikusnak énmaga
elétt allandéan tudatositania kell, tehat a pszichoanalitikus
terapia sikere szempontjibdl kivanatos, hogy az analitikus
énmagat is analizdlja. Ez az Alland6 Onkontroll volt az a
modszer, amivel Freud énmagat az analitikus kezelésre
kiképezte.

Csak 1922-ben a berlini kongresszuson alakult ki vég-
leg az a felfogis, hogy ezentil az analizis terapeutikus
alkalmazisinak feltétele a teoretikus kiképzés mellelt, egy
valamely tarsegyesiilet altal approbalt analitikus altal vég-
zett didaktikus analizis. Minden egyesiilet kebelén beliil
tanulmanyi bizottsdg alakult, amelynek feladata a kiképzés
megszervezése. Ezentul egyetlen analitikus sem vallalhatott
sajat megitélése alapjin kiképzést, a jelentkeziék felvétele
a tanulmanyi bizottsagok joga lett. Még ez a nagy haladas
a kiképzés kérdésében sem mutatkozott elegendének. Ez
a didaktikus analizis, amelyet 1922-ben Berlinben kotelezi-
nek jelentettek ki, dgy wvolt elgondolva, hogy ne menjen
olyan mélyre, mint a terapias analizis. Alomanalizisek révén
ismertesse meg a jeloltet a tudattalan mechanizmusokkal,
mutassa ki az egvéni Cedipus-komplekszumot, de Gvatosan
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dolgozva, hogy lehetdleg ne érintse az egyéniséget, jellemgg
A kitiizott célok lassu Atalakulisaban Ferenczinek yq)
talan legnagyobb szerepe, bar kifejezetten sohasem foglall
kozott a kiképzés probléméival. Donts  jelentdségi Vo}‘
Ferenczi és Rank kozosen irt konyve (EntWiCk1UDgSzielt
der Psychoanalyse. 1924), amely az analitikus kira é]mén;f
jellegét emelte ki. Ezzel intenzivebben rairanyitottak "5
figyelmet arra, hogy a kezelés nemcsak a beteg, hanem g,
analitikus szamara is jelentds érzelmi megterhelést jelent
Ferenczi és Rank konyve merészségével, az analitikug:
szituacié erés hangsilyozésaval eleinte nagy ellentallissy]
talalkozott. Mégis ennek hatésa alatt sziikségszerlien ming
behatébban kellett foglalkozni a kiképz6 analizis kérde.
seivel. Az innsbrucki kongresszuson 1927-ben a Nemzetkégzj
Tanulmanyi Bizotisdg azt az uj kovetelményt Aallitotta fe]
hogy az analitikus jobban legyen analizalva, mint a beteger
Azéta ez Altalanos kovetelmény, amelynek elényei nemesak
a terapeutikus eredményekben, hanem az analitikus tehep-
hirasaban is mutatkoznak. Ferenczi, azOta megjelent cikkei.
ben (Die Elastizitit der psychoanalytischen T echnik 1928,
Kinderanalysen mit Erwachsenen 1931, Sprachverwirrung
swischen den Erwachsenen und dem Kind 1933) tovabbra
sem mulasztotta el, 11jbol és 11jb6]l ramutaini, hogy ez az
clméleti kovetelmény tulajdonképpen mit is jelent a gya-
korlathan, az igazan mélyrehaté analizis szempontjabél,

Ez volna réviden annak a torténete, hogyan és milyen
tapasztalatok alapjin alakult ki a kiképzés mai modszere.
Vannak azonban részletproblémik is, amelyeket a kiilon-
bizb helyi csoportok mas-mas modon oldanak meg. Ezek
Lkozdtt szerintem legfontosabh a kontrollanalizis kérdése. A
wontrollanalizis eredeli célja a praktikus munka tanitésa
és ellendrzése. A jelolt megkezdi 1—2 beteggel az analitikus
Lezelést és munkéajarol rendszeresen beszamol egy tapasz-
taltabb kollégajanak. gy megtanulja a beteggel szemben
valé viselkedést, a pszichoanalizis technikai fogésait. Ha
beérjitkk a kontrollnak ezzel a feliiletesebb modjaval, akker
értheté és indokolt az a nézel, hogy kontrollanalizis tobh
kiképzonél is elvégezhetd, mert ezaltal az analitikus-jel6lt
megismerkedik a kiilonhézd analitikusok munkamoédjival.
Ha ezen munka kézben kideriil, hogy a jeloltet egyéni kon-
fliktusai akadalvozzik betegei kell§ megértésében, akkor a
Lontrollalé azt a tanacsot adja, hogy folvtassa még a ki-
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képzé analizist. Ezzel szemben ugy vélem, hogy a helyes
megoldis az, ha a jelélt a kontrollanalizist mindig sajat
kiképz6 analitikusival végzi, ugyanis esetleg csak a beteg-
gel val6 foglalkozas kozben deriil ki, hogy a jeldlt analizise
még nem fejezhets be.

Az analizis befejezését illetleg a terapids analizisnél
az analitikus konnyebb helyzetben van, mint a kiképzd
analizisnél, A beteg, tiinetei elmulAsaval, a realitishoz valé
alkalmazkoddsi képessége visszatértével tugyszélvan min-
dent elért, amit az analizist6l kivant. Ilyen eredménnyel
nyugodtan el is bocsathatjuk. Viszont ez esetleg még nem
képesitené arra, hogy mast gyégyitson, még akkor sem, ha
intellektualisan alkalmas volna erre. A kiképzd analizis
kell, hogy megismertesse a jeloltet, az eddig elfojtott libi-
din6zus torekvéseinek tudatositasin tialmendleg, jelleme
felépitésével, egyéniségének eredeti lényegével, és azzal is,
ami nem lényege, hanem ami csupan a kiilvilighoz valé
alkalmazkodasa 4ltal nyert fontossigot és mint merev
forma sokszor eltakarja az eredeti egyéniséget. A szokasok-
t6l, automatizmusoktél megmerevitett embert kell fellazi-
tani és megismertetni vele a sokféle lehetdséget, ami benne
rejlik. Ez teheti képessé nagyobb rugalmassigra, azaz la-
t6va teszi oly beteg bajaival szemben is, akinek jelleme
merdben ellentétes az ovével.

Hogy ezt az idedlis kovetelményt mily mértékben ér-
tiitk el, legjobban kideriil, ha beteget bizunk a jel6ltre.

Ennek ideje akkor érkezik el, amikor a jelolt anali-
zise addig a pontig jutott, hogy érdeklddése sajat magarél
valéban a kiilvilag felé fordul, vagyis, amikor az indulat-
Attétel annyira At van tanulmanyozva és infantilis gyoke-
réig vive, hogy a gyogyitaniakaras mar nemecsak az anali-
tikussal valé azonositast jelenti, hanem az analitikustol
fiiggetlen intellektus szublimalasat. A jelolt, ha megkezdi a
munkat rabizott betegével, mikézben onmaga tovabbra is
analizisben marad, egyéniségének olyan oldalait is meg-
mutatja, amelyek, még ha észre is vettiik mar azeldtt is,
mégsem juthattak olyan plasztikusan kifejezésre, mint eb-
ben a parallel folytatott munkéaban. Osszes j6 és rossz szo-
kéasai és tulajdonsagai, igy gyengeségei is kibontakoznak.
Példaul: -objektivitasra valé képtelensége, tiirelmetlensége,
hitisidga, képtelenség a kritika elviselésére, az a torekvése,
hogy csak a ranézve eldnyoset lassa meg, a stilyos vadak-
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nak, amelyekkel a beteg illeti, s amelyek csak burl;Oltgu
mernek megnyilatkozni, észre nem vevése, a még nem Egé}
szen elintézett szadisztikus-mazochisztikus 6sztonbél tapla).
kozé tapintatlansaga, részvétlensége, vagy tulzott tapintagy
tilzott részvéte. Mindez alkalmat nyujt arra, hogy a tapg’
vanynak megmutassuk a viszontattétel helyes kezelgggy
amely az analitikus munka egyik legfontosabb tényezijje'
A péciens indulatittételes kapcsolata ugyanis tel'l'ﬂészet:
szeriileg viszonzéast valt ki az analitikusbol, amelyet Allay.
déan kontrollalnia kell. Allandéan tudatiban kell lenpje
hogy ugyanolyan emberi indulatok mozognak benne, mip¢
a betegében. Hogy kellemesre Oromérzéssel, kellemetlepye
kinos érzésekkel reagal. Hogy kozte és betege kozott ag 4
kiilénbség, hogy 6 allandéan tudja, hogy tudattalanja tgp.
vényszerlien igy reagal, és ez a tudatossig hozzasegiti ah.
hoz, hogy érzelmeit kontrollalva objektiv maradhasson. 4,
indulatok allandé6 elfojtisa az analitikus lelki egyensy.
lyara, s6t egészségére éppen olyan kéros, st végzetes lehet
idével, mint a betegre. Ferenczi az analitikus ezen tilter-
helését megel6zends, mar 1928-ban ajinlotia egy speciilis
higiéne kidolgozasat. Félreértések elkeriilése végett hang-
stilyoznom, hogy a tudatositds az analitikusnal éppuigy, mint
a betegnél nem jelenthet kiélést. Ha tudomasul vessziik,
hogy pozitiv és negativ érzelmi energidk miikédnek ben-
niink munka kozben is, gazdasagosabban gy6zzilk a mun-
kat, mintha energiankat az elfojtasra pazarolva, hiivis, le-
hetéleg érzelemnélkiili, vagy humanisztikus attitiiddel dol-
gozunk. A nevelés altaldban arra torekszik, hogy lehetéleg
tudomésul se vegyiik azokat a vagyainkat, amelyeknek ki-
elégitése tilos. Ez a nevelési elv mas pélydkon lehet esetleg
gazdasagos megoldas, és nem kell, hogy megzavarja a lelki
harméniat, de az analitikusnak allanddan tudomésul kell
vennie 6sztdnds vagyait, mert csak igy lehet biztos, hogy
nem realizal bel6liilk semmit a beteg rovasara. Viszont em-
ber tud maradni a szé legemberibb értelmében, ember, aki-
nek minden emberi megnyilatkozis rokon és érthetd.

A viszontatviteles érzések kontrollalasaval talan el-
mondtam mindazt, amit a kiképzés szempontjabol lénye-
gesnek tartok. Hogy ezt a kontrollt csak egyidejiileg

- tovabbvezetett analizisben lehet sikeresen keresztiilvinni, en-
nek igazsagarol oly jeloltek kontrollanalizisei gybziek meg,
akiket a befejezett analizis utan kontrolldltam. Annak elle-
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nére, hogy médomban allt jol megismerni tanitvanyaimnak
ugy pszicholdgiai képességeit, mint egyéniségét, az anali-
tikus szituaciéon kiviil mar nehéz feladat volt szamomra
munkijuk teljes megértése és kovetése. Analizis alatt volt
ugyan benyomésom arrdl, hogy a jel6lt milyen mértékben
tud alkalmazkodni kérnyezetéhez, de teljesen megvaltozik
a helyzet akkor, amikor az illet§ beteggel foglalkozik. Még
nehezebb a helyzet természetesen, ha az analizist mas ve-
zette. Masoknal analizalt jeloltek munkijanak kontrollja-
val megbizva, majdnem minden esetben kénytelen voltam
tehetetlenségemet bevallani. A legkorrektebbiil elémtart be-
teganyaggal szemben is sotétben tapogatéztam, mert nem
ismerve a jeldlt karakterét és reakcio-formait, nem tudhat-
tam biralni, hogy milyen szempontokbdl itéli meg a kii-
16nboz6 szituaciékat. Lehetiek 4ltalam fel nem ismerhetd,
a jeldltben rejlé okok, amik arra vezetheiték, hogy szub-
jektiv szempontokbol biralja el a helyzeteket. Segitd
munkam végiill mar esak arra szoritkozott, hogy a jeldlt
altal elmondott alommagyardzatokbol Lovetkeztethettem
arra, hogy a jel6lt milyen mélyre hatolt a tudattalan
anyagba. Ennek a munkdnak nehézségei nem allnak &ssz-
hangban az elérhet6 eredménnyel. Ez nem lehetett kielégit,
sem szamomra, sem a jel6lt szamara; végiil vagy belattuk
mind a ketten {feliiletes voltat és abbahagytuk, vagy a je-
161t elhatarozta, hogy analizisét ott folytatja, ahol egyidejii+
leg kontrollaltatja a munk4jiat. Mondanom sem kell, hogy
ez utébbi megoldis volt a célravezetd.

Hogy mikor kapjon a jelolt beteget, arrél méar fenn-
tebb beszéltem. Hogy sok beteget kapjon-e egyszerre, vagy
nem, hogy milyenfajta beteget bizzunk ra, ezt esetenként
kell elbiralni. Kezdetnek legalkalmasabb a hisztérias, vagy
kényszertiinetes beteg, akinél a gyorsabban el64llé indulat-
attételes viszony, a kezdének tanulményozasra nyilvan-
valéan konnyebb lehetdségeket nyujt. Kényszeres-jellemek
analizise, egyaltalan karakteranalizis, mar hosszabb gya-
korlattal rendelkezd jelolinek ajinlatos.

A kiképzés mai formaja, amely t6bb évtizedes prébal-
kozas és tapasztalatokbdl szlir6détt le, nézetem szerint
megfelel azoknak a kovetelményeknek, amelyeket a mai
technika és a mai beteganyag a kezel6vel szemben tamaszt.
Az eddigi fejlodés azt mutatta, hogy az analitikusok terapias
készsége egyiitt fejlédott a valtozé beteganyaggal. Mindig
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siilyosabb betegségekben szenvedok keresik fel az anaj;.
tikusokat. A hisztéridhoz €s a szorongasos NeuUrdzisoky,
csatlakoztak a kényszerneurdzisok és a memi funkecigk za.
varai, majd a technika szimara még stlyosabb neurétikyg
jellemek. Mar most vannak jelek arra, hogy a kévetkeys
csoport valésziniileg a neurétikus biin6z6kbél, pszichétiky,.
sokbél, morfinistakbél, alkohelistikbél fog allani. Erre a
mindig nehezebbé valé gyogyité feladatra természgatesEn
fel kell késziilniok az analitikusoknak, ami magéval hg,.
hatja a kiképzés esetleges tovabbi modositisat. Hiszep,
azonban, hogy ez mir lényegben nem jelenthet viltozsst
mert az analitikus kiképzés egyetlen biztos alapja a lnai
mar mindeniitt megkovetelt, kelld6 mélységre hatolg
analizis.
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