Rozgonyi Ivett

James Henry Pullen - ,az Earlswood Asylum zsenije”

A savant-szindroma kiilonos torténete

Az autizmus spektrumzavarok megjelenési formaja rendkiviil valtozatos. Az autizmus
jellemzdit magukon hordozé esetek a pszichiatriai diagnézis megalkotasat megelézden
mar ismertek voltak. Szamos torténetben furcsa figuraként tiintették fel Oket.
Dolgozatomban 6sszefoglalom a savant-szindréma torténetét, és egy olyan tehetséges
miivész — James Henry Pullen — életét és alkotasait mutatom be, akir6l eddig még
kevés szd esett a magyar szakirodalomban.

A savant-szindroma egy szé€les korben elterjedt megnevezés, amit maga Treffert
(1988; 2009) javasolt: olyan idegrendszeri fejlodési rendellenesség, mentalis
retardacio, illetve agyi karosodas kovetkeztében létrejovd allapotot ir le ezzel a
fogalommal, ahol az egyén egy vagy tobb teriileten atlag folotti képességgel,
kiilonleges tehetséggel rendelkezik, mindamellett, hogy dltalanos képességei
korlatozottak maradnak. A savant-szindromat az autizmus jelenleg érvényben 1évo
diagnézisahoz hasonldan egy spektrumon értelmezi. igy megkiilonboztet a kiilonleges
részképességekkel rendelkezOktdl a tehetséges savantokon at (egy teriileten
kiemelkedden tehetséges, mig mas teriileteken sériilt) egészen a zseni savantokig
tobbféle allapotot.

A DSM-5-ben (APA, 2013) az ugynevezett autizmus spektrum zavar egységes
diagnosztikus kategoriaként szerepel, nem kiilonit el alcsoportokat. A tiineteket két
csoportba sorolja: (A) tarsas kommunikacid €s a szocialis kapcsolatok folyamatosan és
tobbféle  helyzetben  fennallo  sériilése, ¢és (B) korlatozott, ismétlédd
viselkedésmintazatok, érdeklddés és tevékenységek. Utobbi teriilethez ujabb tiineteket
soroltak, ugymint fokozott vagy csokkent szenzoros érzékenység, szokatlan szenzoros
reakciok, sztereotip beszéd.

Mar nagyon koran, 1751-ben megjelent az elsé savant-szindroméval kapcsolatos
iras Jedediah Buxtonroél, aki fejszamolasban volt kivald (Moritz, 1783, idézi Bélteczki
& Rihmer, 2020). Ugyanakkor a savant-szindroma a mai napig nem szerepel a
diagnosztikus rendszerekben.



Rozgonyi lvett: A savant-szindréma kiilonés torténete

Tredgold (1908, 270) olyan értelmi fogyatékosokrol ir, akik rendkiviili
képességekkel rendelkeznek zenei, miivészeti vagy matematikai teriileten, egészen
»fenomenalisak [...] a hétkdznapi emberek szerzeményeihez képest is”. Egy kiilon
fejezetet (Idiots Savants) szant Mental deficiency (amentia) ciml konyvében ennek
ismertetésére. A tehetség okairdl ezt irja: ,,Az altalam tapasztalt esetek tobbségében
egyértelmiien kifejezett hajlam volt (amit az 0Os6knél ritkan jeleztek), és csak
feltételezhetem, hogy ez valamelyen elsddleges fejlddési anomalia vagy valamilyen
véletlen koriilmény eredménye a korai €letszakaszban, amely felkeltette a gyermek
érdeklodését egy bizonyos irdnyba, ¢s ebbdl fakadéoan minden mentalis
tevékenységének az egyetlen targyra vald 0sszpontositasahoz vezetett. [...] A tehetség,
barmi legyen is az, [...] a fejlodése nagy részét a gyakorlasnak koszonhet” (Tredgold,
1908, 270.). Tredgold joval meghaladta a korat, hiszen még arra is felhivta a
figyelmet, hogy az idiota helyett jobb lenne imbecillisnek vagy gyengeelméjiinek hivni
Oket, hiszen rajuk éppen nem a legalacsonyabb mentalis szinvonal jellemzd. Még arra
is felhivja a figyelmet, hogy ,,szinte kivétel nélkiil a férfinemhez tartoznak, a no1 idiota
savantok szinte ismeretlenek” (Tredgold, 1908, 270.). Ez azért is figyelemre mélto,
mert a néi profil egyediségét, eltérd megjelenését illetden csak az utdbbi években
talalhatunk publikéaciokat a tudomanyos €letben.

Tredgold kétségbe vonta Peterson allitasat, miszerint a savantok tehetsége csak az
utanzasban rejlene, s eredetire vonatkozé képességiik nincs (Tredgold, 1908, 271.). A
tehetségek gyakran egy-egy érzékszerv rendkiviili fejlettségébdl eredeztethetdk (pl.:
kivételes szaglds) vagy kivételes vizualis érzékbdl, kivételes halloképességbdl, esetleg
tapintasi hiperérzékenységbdl.

Treffert (2009) tanulmanyaban ir részletesen arrdl, hogy J. Langdon Down volt az,
aki 1887-ben nem csupan a rola elnevezett Down-szindromat irta le, hanem a savant-
szindromat is, megel6zve a korat. Ebben az idészakban az ,.idiot” volt az altalanosan
clfogadott elnevezése azoknak az embereknek, akiknek az IQ-ja 25 alatt volt, a
»tudos” (savant) pedig a francia ,,savoir” (tudni) szobol ered. Down a két szot
Osszekapcsolta, és ettdl kezdve az idiot savant kifejezést kezdték hasznalni. Valdjaban
ez téves elnevezés volt, mivel szinte minden esetben 40 feletti 1Q-ju embereknél fordul
eld.

A savant-képességek az alabbi kategoridkba sorolhatoak: zemei tehetség;
miivészetek (rajz, festészet, szobraszat); naptdri idé szamitasahoz kapcsolodo tehetség;
matematikai tehetség, mechanikai, technikai tehetség; hiperplexia; poliglottizmus;
szokatlan szenzoros diszkrimindcio (Treffert, 2009; Bélteczki & Rihmer, 2020).

Hughes ¢s munkatarsai (2018) a savant-szindroma autizmusban megjelend
kognitiv- és viselkedésprofiljat hataroztdk meg. Kiilonosen jellemzdonek taldltdk a
fokozott szenzoros érzékenységet, az obszessziv viselkedést, a technikai/térbeli
képességek meglétét, €s a rendszerezés igényét. A savantokndl megfigyelt kiilonleges
készségek messze meghaladtak a sajat intellektualis vagy fejlédési miikodésiik
altalanos szintjét. A savant-szindroma ugyan nem kizardlag az autizmussal jar egyiitt,
mégis az autista egyének 37%-anal mindkettd jelentkezett (Howlin, Goode, Hutton,
Rutter, 2009, idézi Hughes, és mtsai., 2018).
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Talaltak olyan jellemzOket is, melyek az egész autizmus spektrumot érintették.
Baron-Cohen és mtsai (2009) az autizmus altalanosan megfigyelhetd tulajdonsaganak
tartjak a részletekre torténd fokuszt és a rendszerezésre valo igényt. Azt talaltak, hogy
ezek az emberek gyakran szakértokké valnak az ismétlodo mintdk felismerésében. Az
autizmusban a részletek iranti fogékonysdgra mar kordbban is tobben felfigyeltek
(Shah & Frith, 1983; Jolliffe & Baron-Cohen, 2001; O’Riordan, Plaisted, Driver, &
Baron-Cohen, 2001; Mottron, Burack, larocci, Belleville, & Enns, 2003).

Gyakran megjelenik az intellektualis képességzavartol (korabban eértelmi
fogyatékossagtol) valo elkiilonités problémaja is. Leo Kanner (1943) pszichiater volt
az elso, aki az autizmust leirta ,,Autisztikus zavarok az érzelmi kapcsolatokban™ cimii
tanulmanyaban €s a szindromanak nevet adott. Mar ebben a kutatasban is a vizsgaltak
nagy része (az autizmus mellett) értelmi fogyatékos is volt.

Viltoztak az autizmus és az intellektualis képességzavar egyiittjarasara vonatkozo
adatok. Mig korabban csak 25-30 sz4zalékra becsiilték az gynevezett “tiszta”, értelmi
fogyatékossaggal nem tarsuld autizmus gyakorisagat, addig ma ugy vélik, azok vannak
tobbségben (kb. 50—-60%), akiknek intellektusa ép (EMMI, 2020).

Crespi (2016) az autizmust a magas, ugyanakkor egyenetlen intelligenciahoz
kapcsolja genetikai Osszefliggéseket keresve. Kiemeli azt is, hogy a meglévo
intelligenciatesztek nem alkalmasak az autizmusban torténd hasznalatra. Ezt meg is
indokolja a szokatlan, autondm gondolkoddsmoddal, ami az autizmusra jellemzd.
Tovabba felveti a diagnosztikus hibak lehetdsegét is.

Bergmann, Camatta, Birkner és Sappok (2021) uttéré kutatasukban értelmi
fogyatékosok rajzait vetették Ossze olyan személyekével, akik az értelmi
fogyatékossagukon tul autizmusban is érintettek voltak. Ez a vizsgalat azért is
kiemelkedd, mert az erre a teriiletre vonatkozo6 kutatdsok korabban elsdsorban egyedi
esetek leirasara, illetve magasan funkcional6 autistakra vonatkoztak a legtobb esetben.
A szerzOk arra jutottak, hogy az értelmi fogyatékossdggal és autizmussal is ¢él6
felndttek miivészi alkotasai egyedi jellemzoket mutatnak, elsdsorban a formai tervezés
teriiletén, azokhoz képest, akik csak értelmi fogyatékossaggal élnek. Az ismétléseket
¢és a vonalak sorrendjét emelték ki, mint markéns kiilonbséget. Kutatasi eredményeik
biztatdbak arra nézve, hogy az értelmi fogyatékossaggal és/vagy autizmussal €16k
diagnosztikai folyamatat segithetik, gazdagithatjak a rajzi markerek felismerésének a
lehetéségével.

Theunissen és Schubert (2010) monografidja német nyelvteriileten az els6, ami az
autizmussal ¢és a savantokkal foglalkozik. A szerzék olyan mivészetterapiat
szorgalmaztak, amely nem patologizal, hanem az erdsségekre fokuszal, eziltal az
alkotok személyiségének a fejlesztését és megerdsitését szolgalja. A szerzok ellenezték
az altalanositdsokat, de felfigyeltek néhény olyan jellemzdre, melyeket tipikusnak
tartottak az autizmus spektrumon 1évOk alkotasaiban: a sorozatok, a sci-fi és
fantaziavilagok, a mechanikus/technikai dolgok, a fotografikus alkotdasok, az ismétlés
¢s a sorrendiség, a képek és a széveg kombindcioja (beszédbuborék), valamint a
geometrikus formak jelenlétét. Ezeket az autizmussal ¢él6 outsider art alkotok
miiveiben is lathatjuk.
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Happe és Vital (2009) a kiilonleges képességek kialakulasat az elmevaksdag
tedridhoz kototte, tehat masok mentalis allapotanak a megértési nehézségéhez. Ugy
veélték, hogy a szocidlis kapcsolatok iranti érdeklédés hidanya felszabadit kognitiv és
1dobeli er6forrasokat, amit a savantok a tehetség fejlesztésére fordithatnak. Ezt Hughes
¢s mtsai (2018) cafoltak, kutatasukban nem talaltak kiilonbséget az autista savantok és
nem savantok kozott a tarsadalmi és kommunikécids készségekben. Simner, Mayo és
Spiller (2009) a kiilonleges képességekre forditott idOt az obszesszivitas autizmushoz
kapcsolodod vonasanak tekintették. A savant-szindromasoknak rogeszmés vagyuk van
arra, hogy folyamatosan ismételjék képességeiket. Hughes és mtsai (2018) az autista
savantok emelkedett megszallottsdgat igazolni is tudtdk, mint ahogy Simner és mtsai
(2009) megjosoltak. Ez a megszallott viselkedés szerintiik vélhetéen a szorongdshoz
kapcsolodhat, nem pedig az elmevaksagbdl felszabaditott er6forrdsokhoz (Hughes, €s
mtsai., 2018). Pring és mtsai (2010) a savant-szindromasoknal megndvekedett helyi
feldolgozasi képességeket taldltak az autista nem savantokhoz képest. Ennek
magyarazatat a feladat vonzo mivoltaban lattak. Mint ahogy arra mar tobben (Simner,
Mayo, & Spiller, 2009; Baron-Cohen, Ashwin, Ashwin, Tavassoli, & Chakrabarti,
2009) felhivtak a figyelmet, a tehetség az autizmus azon jellemzdibdl is fakadhat, mint
pl. a figyelemre vonatkozéan a fokozott fokusz, hiperszisztematizalas, érzékelési
kiilonbségek, illetve ezek kombinacioi. Hughes és mtsai (2018) az autista
résztvevoknél szignifikansan tobb szenzoros érzékenységgel kapcsolatos tiinetet
azonositottak, ez aladtdmasztja azt a teoriat, hogy a szenzoros érzékenység egyfajta
kezdeti katalizator lehet a savant tehetség kibontakozasdban.

Az ujabb kutatisok a szinesztéziat is a savant-szindromédhoz koétik (kozvetitd
kapocsként), nem az autizmushoz (Hughes, Simner, Baron- Cohen, A., & Ward,
2017).

Ezekbdl a kutatasokbol ¢és magyarazatokbol is jol latszik, hogy fokozott
érdeklédés Ovezi az autizmus spektrumon elhelyezkedd alkotdkat és alkotdsaikat
egyarant.

James Henry Pullen

James Henry Pullen (1835-1916) Londonban sziiletett, kivételes rajzkészsége és
mechanikai érzéke volt, kiilonleges faragvanyokat és rajzokat készitett. Eletének nagy
részét egy elmegyogyintézetben (Earlswood Asylum for Idiots) toltotte (Sano, 1918;
Theunissen & Schubert, 2010; Breathnach & Ward, 2005; Tredgold, 1908). Innen
szarmazott az ,,Earlswood Asylum zsenije” (Tredgold, 1908, 275.) elnevezés is, amit a
cimhez kdlcsondztem.

Pullen siiketnéma volt, késébb néhany szo6t ki tudott mondani, le tudott irni.
Miivészetéhez az ihletet még 5-6 éves koraban a sziildvarosaban pocsolydkban jatszo
gyermekek adtak, akik kis hajokat probaltak usztatni (Breathnach & Ward, 2005).
Pullen ettél kezdve megszallottan hajokat épitett és faragott. Hidba volt tehetséges, a
fogyatékossdga miatt elszigeteltségben élt, nem tanult meg sem irni, sem olvasni
(Sano, 1918; Theunissen & Schubert, 2010). Az elmegydgyintézetbe 15 évesen Kertilt,
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famiives lett, folyamatosan alkotott, a késObbiekben még egy maganmiihelyt ¢&s
kiallitasi lehetdséget 1s kapott. Készitett kollazsokat szivarszalagbol, illetve
festményeket, rajzokat, sajat ¢életének eseményeit (kiilonleges képi oOnéletrajzot is
festett). Az elmegydgyintézet szamara butorokat készitett (Breathnach & Ward, 2005;
Theunissen & Schubert, 2010).

Tredgold (1908, 275) a hetvenes éveiben jaré miivészt és alkotasait alaposan meg
is vizsgalta. Leirasa szerint rendkiviil koriiltekintd volt, hiszen a beteg miivész
ndveérétdl is kapott adatokat Pullen életére vonatkozoan. Ebbdl az dertilt ki, hogy a
felmendk kozott nem jelent meg a csalddban sem az Oriiltség, sem az epilepszia,
viszont a sziilék elsé unokatestvérek voltak. Tredgold azt az érdekességet is
megjegyzi, hogy Pullen egyik testvére is az intézet lakdja volt korabban, s 35 éves
koraig (egészen halalaig) megszéllottan rajzolt. Pullen j6 memoridval és utanzasi
képességgel rendelkezett, szerette megvizsgalni, hogyan miikkodnek a dolgok. Az
asztalosmiihelyben dolgozé Pullen ,,a tobbi lakéndl messzemenden magasabb
képzelderdvel, figyelemkészséggel” rendelkezett (Tredgold, 1908, 276).

A Pullen altal készitett elefantcsont és fa faragvanyok, hajomakettek és zsirkréta
rajzok maig az intézet falait diszitik. Munkaira ¢kes példa az alabbi néhany (1.-2. dbra)
alkotésa.
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Prate XXIII.
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To face page 276.)

1. dbra Pullen megtervezte és megrajzolta életének képi torténetét, amely bemutatja a fo

foglalkozdasait, munkait 1841-1873 kozott (Tredgold, 1908, 276.)

+ 132 ¢



Rozgonyi lvett: A savant-szindroma kiilonés torténete

Prate XXV.

PRODUCTIONS OF THE “ GENIUS” OF EARLSWOOD ASYLUM.

e

EFiG. 50.—The Great Eastern, with its carriage, as exhibited at the
Fisheries Exhibition, 1883. (For description sve Text.)

To face page 280.)
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2. abra Pullen emlékirataibol egy példa és a ,, Nagy Keletnek” elnevezett gézhajo modellje, amire a
legbiiszkébb volt (Tredgold, 1908, 280.)
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Ezt a gbzhajomodellt a Halaszati Kiallitason is bemutattdk 1883-ban. ,,Harom év
¢s harom honapba telt, mire elkésziilt és minden részletét, beleértve a rézhorgonyokat
is, csavarokat, csigdkat, rézlapatokat, valojaban gondos rajzok alapjan készitette el a
paciens” (Tredgold, 1908, 276.).

Pullen altaldban j6 magaviseletiinek tlint, boldognak, amikor megengedték neki,
hogy azt tegye, amit szeretne. Ha nem igy tortént, duzzogott vagy impulzivva valt,
eléfordult, hogy a hely felrobbantasaval fenyegetzott. Gyanakvo volt az idegenekkel
szemben. Egyszer az intézeten kiviil beleszeretett egy ndbe, s ennek hatdsdra még a
munkat, alkotast is abbahagyta. Mindenaron feleségiil akarta venni a nét, és el akarta
hagyni az intézetet. Ezért felajdnlottak neki egy kék és arany szinli tengerészeti
egyenruhat. ,,Pullent behivtdk a targyaloterembe és azt mondtak neki, hogy az ligyét
alaposan atgondoltidk €s ugy dontottek, eleget tesznek a kérésének. [...] ugyanakkor a
bizottsdg rendkiviil sajndlnd az értékes szolgalatainak az elvesztését. [...]
alternativaként a haditengerészetnél admirdlis megbizatist adnak neki, majd
megmutattdk az egyenruhat, mint szandékuk komolysaganak tanubizonyitékat”
(Tredgold, 1908, 278.). A kovetkez6 képen (3. abra) lathatd egyenruhat ezt kovetden
tinnepnapokon viselte €s a hazassagi témaja feledésbe meriilt.

F1G. 54.—The ““ genius "’ of Earlswood Asylum. Age, 73 years.
Mild amentia due to deafness. (For description see Text.)

3. abra Pullen 73 évesen tengerész egyenruhdaban (Tredgold, 1908, 266.)
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Tredgold (1908) az esethez kapcsolodd dokumentacid értékelésénél kiemelte, hogy
Pullent egyfajta hiisag, egoizmus, illetve sajat okossaganak €s fontossaganak a tudata
hatotta at, biiszke volt alkotéasaira és képességeire. Egyfajta infantilizmus, érzelmesség
lengte koriil. Pullen esete ,,egyaltalan nem elsddleges amentia, hanem valdban az
¢rz€kszervi enyhe masodlagos mentalis hiany kovetkezmeényeire egy példa. [...]
Elszigetelt allapota arra késztette elméjét [...], hogy ezeknek a foglalkozdsoknak
szentelve és arra koncentralva kifejlesztette a rajzok masoldsdnak ¢és a faragds
képességét” (Tredgold, 1908, 280.). Amikor Pullen 1915-ben meghalt, agyat
formalinban konzervaltdk és a Maudsley korhdzban I1étrehoztak egy szovettani
laboratériumot. Frederich Sano (1871-1946) 0Osztondijasként dolgozott itt, & is
alaposan megvizsgalata, ¢s a megrekedt fejlddés jeleire fokuszalt. Eredményei mai
szemmel az autizmusra utalnak (Breathnach & Ward, 2005, 153.).

Az ,ididta tuddsok”, mint James Henry Pullen, rendkiviili képességeikkel
nyligdzték le kozonségiiket. Mivel az érdeklddés akkoriban korlatozott volt ezek irant
az emberek irdnt, igy sokuk hossza ideig, akar halaldig szanatériumokban vagy
ezekhez hasonlo intézetekben toltotte el az életét. Kordbban a tanulasi nehézségekkel
kiizdd és az autista emberek megkiilonboztetése is problémat jelentett, ezért elsdsorban
mentalis fogyatékossagot feltételeztek a tlinetek mogott. A tehetséges, kiemelkedd
képesseégekkel rendelkezd autistdk alig kaptak figyelmet és tamogatast, s6t gyakran
megtagadtak t6liik a kreativitds vagy a milivészi alkotas lehetdségét is. Ez a szemlélet
csak néhany éve valtozott meg. A képzOmiivészettel kapcsolatban gyakran beszélnek
outsider miivészetrdl, és olyan autodidakta miivészeket mutatnak be, akik vélhetéen
savant képességekkel rendelkeznek. Manapsadg rajuk mar csak, mint savantokra
hivatkoznak (Heaton & Wallace, 2004; Theunissen & Schubert, 2010).

Hagyoményosan a savantokat értelmileg sériilt egyénekként hataroztak meg, akik
ennek ellenére kivételes képességekkel rendelkeznek bizonyos teriileteken. Ma mar
inkabb az latszik kirajzolédni a dokumentalt esetekbdl, hogy a savantok atlagos
intellektualis funkcioval rendelkeznek és mellette valamilyen fejlodési és egyéb
klinikai rendellenességgel kiizdenek.

A megjelent tehetségek, kiilonlegességek nem csupan velesziiletettek vagy
neurobiologiai (Heaton & Wallace, 2004, 904) eredetiick lehetnek, hanem
kialakulasuk szocialpszichologiai szempontbdl i1s magyarazhatd, hiszen ezek a
miivészek kiilonleges figyelemre, gondoskodasra vagynak, és az Onbecsiilésiiket
erdsitik. Az izolacioval jard események, koriilmények gyakran eldsegitik a specidlis
készségek elsajatitasat, begyakorlasat (Heaton & Wallace, 2004, 905; Treffert, 1989,
140). A motivaciot ezekben az esetekben a kompenzacid vagy az érzékszervi
deprivacioval valé megkiizdés is nytjthatja (Treffert, 1989, 148). Fokozott
érdeklddésiik kozéppontjaban jellemzden a zene, a miivészet, a naptar vagy szamok
allnak (Heaton & Wallace, 2004, 905). A savantok tevékenysége ¢és széleskori
ismertsége miatt egyre nagyobb altalanos érdeklédés mutatkozik az autizmussal €16k
mivészeti alkotasai irant.

Treffert (1989, 218) szerint a tehetséges savantok esetében a kiemelkedd
képességek kialakuldsaban kozponti szerepe van a figyelem és a koncentrdcio egy
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kifejezetten sziik észlelési vagy targyi teriiletre valo dsszpontositasanak, amely egyiitt
jar az absztrakt gondolkodas karosoddsaval.

crer

milvészetterapidban a kliens, a terapeuta €s a milvészet egyiitt hat. A terapeuta a
személyiségére, képzettségére, tudasara, tapasztalataira tdmaszkodhat a vizualis és
kreativ kifejezések terén. Ez egy lényeges elem, hiszen nem csak a technikakat,
alapanyagokat kell ismerni, hanem a kliensben, s6t a terapeutdban végbemend
folyamatokkal is tisztaban kell lenni. Lényeges, hogy a mivészetterdpia nem a
kozonséget szolgalja, hanem strukturalt folyamat. Ennek soran az esztétikus és kreativ
képességek fejlesztése is hangstlyos, de ugyanugy a kapcsolddasi képességekre is
hatassal van. Egy-egy alkotas az alkotasi folyamat kiilonb6z6 aspektusait nyitja meg a
kliens ¢és természetesen a terapeuta személyiségének is. A mivészetterapia
kozéppontjaban az oOnkifejezés all. A miivészi tevékenység, jelen esetben festés,
rajzolas, alkotas lehetdséget nyujt az atélt élmények Gjraélésére, atstrukturdldsara. Az
alkotas folyamata az Oongyodgyitast €s a fesziiltségek levezetését segiti. A 1¢lek olyan
tartalmai is a vaszonra, papirra vetiilnek, amelyeket az alkoto képtelen megfogalmazni,
tehat az alkotas bdviti a kommunikaciés lehetdségeket, tovabba segiti a gyogyulast
(Dolphin, Byers, Goldsmith, & Jones, 2014).
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