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Bevezetés

Nathan Kravis 2017-ben megjelent kotete elsé latasra is szemet gyonyorkodtetd
példany, egy album, amit mar csak a képei miatt is szivesen lapozgat az ember. A
konyv boritéjan Ramon Casas y Carbd katalan festd telitett szinvilagu festménye
lathat6, mely elsé pillantasra furcsdnak hathat, hiszen tavolrél sem az analitikus
rendeldk vilagat idézi. Az ,,After the Ball” vagy masutt ,,Decadent Young Woman
After the Dance” cimet viseld, 1895-6s (mashol 1899-es keltezéssel szerepld)
festményen egy fiatal n6 lathato, aki hanyag eleganciaval veti el magat egy parnakkal
dasan megrakott kanapén. A faradtsagtol elalélo testének szemmel lathatéan jolesik a
pihenés, tekintete befelé figyel. Kezében egy konyvet is tart, melybe talan az el6zd
percekben beleolvasott, de elkalandozd gondolatai tigy tiinik, nem hagyjak a konyvbe
mélyedni. Ha a fekvd holgy ruhédzata és a festmény cime nem orientdlnd a
gondolkodasunkat, képzelhetnénk azt is, hogy éppen elmélazik az imént olvasottak
folott. A festmény cimét ismerve azonban képzeletiink inkdbb az elmult 6rak bali
torténéseivel tolti meg a né gondolatait.

De vajon hogyan kapcsolddik mindez a pszichoanalizis vilagdhoz?

Voltaképpen nagyon is szorosan, ha kovetjik a szerzd, Nathan Kravis
tudoményokon ativeld gondolatmenetét, ugyanis a pszichoanalitikus pszichiater szerzo
ugy foglalkozik konyvében a pszichoanalizis ikonikus targydnak, a kanapénak a
torténetével, hogy azt szélesebb kontextusba helyezi, és annak kulturtorténeti
jelentéseit vizsgalja. Valojaban a fekvo testtartds, sét a ,.fekvd beszéd”, vagyis az
analitikus szetting téri-fizikai aspektusdnak historiografiai ¢és kulturtorténeti
vonatkozédsait  kutatja, annak egyes torténelmi korszakokban elébukkand
megnyilvanulasi formait keresi. Kozvetleniil tehdt nem az analitikus technikérol fir,
hanem annak a szettingnek a multjardl, amikor egy fekvd helyzetben 1évd személy
besz¢l egy (olykor akér lathatatlan) masikhoz.
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A szerzd a pszichoanalizisbeli kanapéhasznalat interdiszciplinaris megkozelitést
feltarasahoz olyan hatteret teremt, amelyben megjelennek a klasszikus antikvitastol
kezdve a modern miivészet- ¢és kultartorténet idevonatkozo fejezetei is. A
butortorténeti kérdések mellett attekint olyan teriileteket 1is, amelyek elsd
megkdozelitésre igencsak tavolinak tlinnek a pszichoanalizis vilagatol, igy tobbek
kozott az 01tozkodés valtozasait, a portréfestészet, az olvasas, az illem és a kényelem
alakulasat a torténelem soran. Ezek dgyaznak meg az utolso fejezeteknek, melyekben
felvazolja az orvostudomany ¢€s 4ltaldban a gydgyitd mifajok torténeti valtozasait,
hogy végiil attérjen Freud divanyara ¢és a kortars analitikus rendeldk el- ¢és
berendezésére, illetve ennek lehetséges jelentésrétegeire. A szerzd kiilonb6zo
tudomanyteriileteket atfog6 gondolatmenetét mindvégig igényes és jol valogatott
képek kisérik, igy az altala leirtak még inkabb megfoghatdova, érzékelhetdvé valnak.

Kravis konyvérél az elmult években szamos recenzid sziiletett, melyek a
legkivalobb pszichoanalitikus €s pszichiatriai folyodiratokban (International Journal of
Psychoanalysis, Psychoanalysis and History, The Psychoanalytic Quarterly,
Contemporary Psychoanalysis, Journal of the American Psychoanalytic Association,
History of Psychiatry, American Journal of Psychiatry, Bulletin of the History of
Medicine) jelentek meg. A recenzidk egyontetiien kiemelik a téma kontextualitasat,
1gényességét, izgalmasan sokrétli megkozelitésmaodjat, €s persze ugyancsak méltatjak a
gazdag és szinvonalas képanyagot. Egy mivészeti portal (Epstein, 2018) ugyan a
szoveget feliiletesnek és fokuszalatlannak, bizonyos kérdések kifejtését elnagyoltnak
tartja, kétségbe vonja a szerz0 irdi tehetségét is, de a remek témavalasztast és a
megkozelités Gjszerliségét 6 is elismeri.

Habar a konyv témavalasztasa, izgalmas interdiszciplinaris szemlélete igencsak
illeszkedik a recenzens érdeklddéséhez, ez a konyvismertetdé mégis leginkabb azért
sziiletett meg, hogy kiemelje a kotetben szerepld tartalmaknak egy eddig még nem
explikalt szemléleti keretét is. A pszichoanalitikus, a pszichoterapids, a torténeti és a
mivészeti diskurzus evidens mddon rajzolodik ki a témabodl, ugyanakkor roppant
érdekes, hogy sem maga Kravis, sem a konyvrdl sziiletett recenziok nem tesznek
emlitést a kotet fontos kornyezetpszicholdgiai relevanciairdl. Holott a mii implicit
modon azt mutatja be, hogy az egyént koriilvevd targyi vildg a maga tarsadalmi,
torténeti és kulturdlis kontextusdval milyen moddon gyakorol hatdst az emberi
viselkedésre, gondolkodasra. Emellett persze bemutatja azt is, hogy az adott emberi
viszonyulds miképpen hat vissza a (targyi) kultarara, a gondolkodasra, a gyogyitasra
vagy akdr a mivészettorténetre, azaz mindvégig az ember ¢és szociofizikai
kornyezetének kolcsonds egymasra hatasarol ir, mikozben egy butordarab és
haszndlatanak torténetét mutatja be. Azzal a ki nem mondott kdrnyezetpszichologiai
alapvetéssel dolgozik, hogy minden jelenség csak a maga természetes kozegében,
annak 1d61 ¢és térbeli vonatkozdsdban, targyi kellékeivel ¢&s kulturtorténeti
jelentésrétegeivel egyiitt tarulhat fel igazan. Persze kézenfekvd magyarazatként
kindlkozik a kornyezetpszichologiai szemlélet hidnyzo voltara a szociofizikai
kornyezet nem vagy nehezen tudatosuld természete, vagyis az, hogy a kornyezet
hasznalata kozben altaldban nem tudatosulnak a terek s a benniinket koriilvevd targyak
tulajdonsagai (Holahan, 1982; Dull, 2009). Ugyanakkor az elmult évtizedekben a
kornyezetpszichologia iranyzata mar jocskan kivivta magénak azt a jogot a
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tudoményos ¢letben, hogy figyelembe vegyiik az altala felkindlt értelmezéseket,
magyarazatokat. Ez indokolja a szokdsosndl bdOvebb konyvismertetdmet, mert az
alabbiakban, amellett, hogy a kotet tartalmat roviden bemutatom, ahol ez relevans,
kornyezetpszicholodgiai kontextusba is helyezem, s betekintést nyujtok abba, hogy mit
mond ugyanazokrol a kérdésekr6l a kornyezetpszichologia, hol talalkozik a két
megkdzelités, s milyen egyéb kontextusok lehetnek még relevansak.

A kotet kilenc fejezetre tagolddik: az elsé hétben ismerkedhetiink meg mindazzal
az ismeretanyaggal, melyre Kravis fontos elézményként tekint, az utols6 két
fejezetben pedig a jelent vizsgalja. Azt a folyamatot is szeretném szemléltetni, ahogy a
szerz0 — kitagitva ¢és komplex kulturdlis kontextusba helyezve az eredeti
kérdésfeltevést — a kanapéval kapcsolatos vizsgalddasai kozéppontjdba a fekvd
testhelyzetben zajlo beszédet helyezte.

A kotetet Kravis egy sajat élményével nyitja: évtizedekkel ezelott a New York-i
metroban egy katolikus egyhdz altal inditott plakatkampanyra lett figyelmes, mely egy
klasszikus viktoridnus kanapé fotdjaval és a kovetkezd szoveggel szolitotta meg az
embereket: ,,Vannak, akik ugyanezt a lelki békét talaljak egy padban iilve. J6jjon haza
Husvétkor!”. Ez a plakat Kravis szdmara a kanapé ikonikus jelentésének
megkérddjelezhetetlen voltat jelentette, a pszichoterapiaval, a pszichoanalizissel valo
egyenes megfeleltetését, hiszen a megnyugvas, a lelki béke egyetemes metaforajakeént
jelent meg a hirdetésben. Itt rogton utalhatunk a kdrnyezetpszicholdgia egyik fontos
gyOkerének tekintendd humanisztikus foldrajzi  irdnyzatra, a helykotédés
vannak olyan helyek és targyak, melyekre nem egyszertien kiilsé koriilményként vagy
diszletként kell tekinteniink, hanem amelyek 6nmagukban is jelentést hordoznak.
Noha az értelmezésiik tobbé-kevésbé altalanosnak tekinthetd, jelentésiik mégsem
feltétleniil statikus, az 1doék folyaman akdr mas jelentést vagy a jelentések mas
arnyalatat veheti fel. Mashonnan kozelit, de hasonlé mondanivalot fogalmaz meg
Hernadi (1982), aki szerint a targyakban emberi célok targyiasulnak, ezért
értékkozvetitokként is mikodnek (Dull, 2009).

A kanapé tehat — Kravis interpretdlasdban — az Onismeret ikonikus targya, ezért
annak torténetét igyekszik feltarni konyvében. Multfeltard tevékenységét azonban a
vonatkoz6 pszichoanalitikus irodalom alig-alig segitette, s dobbenten szembesiilt a
kanapéhasznalat kialakulésat és eldzményeit firtatdé szakirodalmak csekély voltaval, a
Freud el6tti korszak teljes figyelmen kiviil hagyasaval. Talan ezért is emeli ki alcim
gyanant, hogy a kanapé ,,elfojtott torténetét” kutatja.

Miért kanapé?

Kravis a ,,hdskorral” kezdi munkajat, a leginkdbb kézenfekvd elézménytdl, azaz
Freudtodl, aki az altala kialakitott szettingrél mint a hipnotikus moédszer maradvanyarol
gondolkodott (Fairbairn, 1958; Gedo, 1995; Jacobson, 1995), hozzitéve azt a
személyes inditékot is, hogy ,,nem birom elviselni, ha napi nyolc éraban bamuljak az
arcomat” (Freud, 1913, idézi Kravis, 2017, 7.). E kijelentést egyesek ugy értelmezik,
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hogy nehezen viselte a személyét vagy gondolkodasat illetd kritikat (Schachter és
Kachele, 2010). A fekvd helyzetben ugyanakkor felfedezhetjiik a proto-elmélet
csirajat, az ,,analitikus almodasanak”, a bioni reverie-nek (Bion, 1962, Bergstein,
2013) a jelenséget. Ugyanakkor — teszi hozzd Kravis — ez utdbbi nem igényli
feltétleniil a fekvo testhelyzetet, elegendd hozza a szemtdl szembeni helyzettdl valod
tartozkodas. Empirikus kutatasok egymasnak ellentmondé eredményre jutottak abban
a tekintetben is, hogy az 1l6 vagy a fekvd testhelyzet kedvezébb-e a szabad
asszociacio aradasanak, mindenesetre tobb analitikus szerzé is megjegyezte, hogy
szabad asszociaci6 aradasa nem feltétleniil vezet terapias nyereséghez (Bordin, 1966;
Schachter és Kéchele, 2010). Legalabbis Freud érvei a kanapé mellett nem nyujtottak
kielégitd magyarazatot arra, hogy ez miért jobb, mint egy székben, az analitikustol
kissé elfordulva iilni, ahogy azt példaul Fairbairn (1958) javasolta. igy hat Kravis
szerint a kanapé kulturdlis jelentései is fontos, bar nem feltétlen tudatos elemként
jarulhattak hozza ahhoz, hogy Freud ezt alkalmazza.

Es valoban, a divany az ember életének oly sok fontos eseményében
nélkiilozhetetlen butordarab, hiszen végigkoveti az €letet a sziiletéstdl a haldlig, az
alvastol az erotikdig és a szexualitdsig, a betegségtdl a gyogyulasig, de tanuja az
olvasas, a pihenés és a vétkezés momentumainak is. Ehhez a sarkalatos szerephez
kapcsolhatoak a francia filozofus, Gaston Bachelard gondolatai is (aki az
episztemologiai kérdések 1¢lektani megkozelitését boncolgatva sok adalékkal szolgal a
kornyezetpszicholdgia szamadra is), kiilondsen 4 tér poétikaja (1963) cimii konyvében,
ahol a terekhez kot6do érzelmek pszichologiai vizsgalataval foglalkozik.
Megfogalmazza, hogy vannak olyan terek, helyek, targyak, melyek ugynevezett
,bensdséges terek”, s ezaltal védelmezd jelleget Oltenek, a meghittség érzetével jarnak.
Bevezeti a topofilia (menedéket, oltalmat, biztonsdgot nyujté helyek) fogalmat,
valamint a topoanalizist, amely lelki életiink helyeinek szisztematikus pszichologiai
feltérképezése.

Winnicott mas szemlélettel kozelit, de némiképp hasonld eredményre jut a
védelmezés, a biztonsag fizikai megjelenését boncolgatva amikor — jellemzden az anya
és csecsemdje kapcsolatdnak és a baba egészséges személyiségfejlodésének alapjait
fejtegetve — nagy jelentéséget tulajdonit a biztonsagos alatamasztasnak, a jo
holdingnak ¢€s handlingnek. Ahogy a stabilan tart6 és 6leld sziilo1 karok, a biztonsagos
helyek, ahova leteszik a kisbabat, tigy a kanapé is kényelmes, meleg tartasi kornyezet
tud biztositani, amely hozzajarul az elég j6 anyai gondoskodashoz, amely a winnicotti
elméletben parhuzamba allithatd a pdaciens-terapeuta kapcsolattal (lasd Winnicott,
1960a; 1960b; 1962). Winnicott tanai sok szempontbol izgalmasak a
kornyezetpszicholdgiai megkozelitések szdmara, mert az emberi és nem emberi
kornyezet folytonossdgat a gyermeki személyiség integracidja szempontjabol igen
fontosnak tartotta (lasd pl. Toth-Varga, 2019; Toth-Varga és Dull, 2019).

Mindezen felbukkand, de a kanapéhaszndlatot egyértelmiien mégsem indoklo
magyardzatok miatt Kravis a kovetkezd fejezetekben egyéb kulturtorténeti
vonatkozasu rejtett tartalmak feltardsa érdekében elindul visszafel¢ az idében, hogy
felfejtse a fekvd testhelyzet tarsadalom- és kultartorténeti hagyomadnyait, fontos
kontextusait.
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A ,,fekvé beszéd” (kultur)torténeti hattere

Ennek érdekében a 2. fejezetben az antik kulturak nyomadaba ered, s két fontos
eldzmeényre bukkan. Egyrészt a fekvo testhelyzetben torténd beszélgetés példajaként a
gordg symposion és a rémai convivium szertartasra, ahol a beszélgetéssel vegyitett
kozosségi étkezés fekvO helyzetben zajlott. Ez kezdetben a statusz és a hatalom
szimboluma volt, de idével minden tarsadalmi réteg szdmara a luxust, kivaltsagot,
¢lvezeteket és szabadidos elfoglaltsagot jelentd tevékenységgé valt. Mindezeket
Kravis korabeli sztélékrol, keramiakrol, siremlékekrol és mozaikokrol késziilt fotokkal
illusztralja konyvében. Mindenesetre fontos felismerés, hogy a fekvd helyzet
semmiképpen sem tarsult a tekintélynek valo aldvetettséggel, passzivitassal, sokkal
inkabb jelentett tdrsadalmi statuszt és kapcsolatokat, €s persze megerdsiti azt is, hogy
nagyon is elképzelhetd jelenség volt mér az 6korban is més személy jelenlétében fekve
beszélgetni. Ez azért is érdekes, mert a kortars analitikus diskurzus egyik markans
kritikdja a kanapé hasznalattal szemben, hogy sziikségteleniil infantilizalja,
passzivitasba €s regresszioba donti a pacienst (Schachter és Kichele, 2010).

Masrészt a fekvo testhelyzet a gydgyitashoz és a spiritudlis hagyomanyokhoz is
szorosan kotddott az antik vilagban. Bar ezt Kravis itt nem fejti ki részletesen (talan
azért, mert a modernkori elézményeknél részletesen foglalkozik az orvoslassal
kapcsolatos jelenségekkel), de mégis fontos latni, hogy az orvostudomanyt és a vallast
az 6korban az dlomjoslas kapcsolta 6ssze, s az orvos-jésok mint elsd goérdg orvosok az
incubatio, azaz az altatas modszerével dolgoztak, alomfejtés céljabol alvokamrakat
épitettek Aszklépiosz templomaiban (Szabd, 2023), vagyis a gyogyitas €s az alvas, a
fekvés mar ekkor 6sszekapcsolodott.

A harmadik fejezetben Kravis a divany tjkori népszeriivé valdsanak torténetébe
vezet be benniinket. Az alvason kiviili fekvd testhelyzet szokésa, divatja ugyanis az
okort kovetden hosszu idoére kikopott az emberek nappali tevékenységei koziil, ahogy
altalaban a kényelem, a pihenés és a (mai fogalmaink szerint értendd) otthonossag sem
toltott be fontos szerepet. A reneszansz bekoszontével azonban lassu, de jelentds
valtozas kovetkezett be, melynek jegyében a 17. szdzadban a butorok és a lakas egyes
helyiségei is kezdtek differencidltabbd valni. A szazad elején Franciaorszdgban ujra
divatba jottek a fekvdszékek, ami az illem ¢és a kényelem irdnti attitidok
megvaltozasat tiikkrozte. Ugyanakkor ezek a székek még XIV. Lajos alatt is sokkal
inkdbb az esztétikum, a reprezentativitds, mint a kényelem szolgéalatdban alltak,
elnevezésiik is jol tiikrozte ezt, ,,aranyozott kényelmetlenségnek™ nevezték Oket.
Karpitozasuk csak késObb kezdddott, leginkabb a francia butorkésziték jovoltabol,
akik a 17-18. szazad forduldjan elkezdték a karfaval és hattamlaval ellatott székeket
karpitozni is, mely végiil a maihoz hasonlo, komfortos kanapé megsziiletésé¢hez
vezetett. Ez egyben a kényelem ¢€s az otthonossag kulturdlis idedjdnak valtozéasardl is
tanuskodik, azaz j6l mutatja, hogy a butorok jellegének, divatjanak valtozéasa
Osszefiiggésbe hozhat6é az életmdd, az otthonhoz fiz6d6 igények valtozasaval, ami
¢lénkebb tarsas kapcsolati élettel is egyiitt jart. Egyértelmiien megjelenik tehat az az
Osszefiiggés, hogy a butortervezésben bekovetkezett szembetling valtozasok és a
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formalodo tarsadalmi felfogds kéz a kézben jart egymassal, és a tarsasagi ¢letre
vonatkozo6 kényelem, otthonossag és intimitas fogalom atalakulasaval is.

A kornyezetpszichologiai szakirodalom ez a jelenséget ugy irja le, hogy a helyek
¢s targyak nyilvanvalo hatast gyakorolnak a viselkedésre, ami azt jelenti, hogy két
ember egy adott helyen gyakran egyformabban viselkedik, mint egy ember két helyen
(Gump, 1990; Dull, 2009). Az 6koldgiai pszicholdgia (Szokolszky és Dull, 2006),
mely a kdrnyezetpszicholdgia egyik elé6zménynek tekinthetd, s ami az ember pszichés
jelensegeit kovetkezetesen kornyezetbe agyazott funkciondlis egészként tekinti, ezt az
affordancia-elmélettel (Gibson, 1979) szemlélteti. Eszerint a kornyezet egyes elemel,
példaul a targyai, olyan funkcionalis tulajdonsdgokkal rendelkeznek, melyek egyes
cselekvésekre vonatkozoan megengedd jelleggel rendelkeznek. Vagyis bizonyos
tevékenységeket megkonnyitenek, ezaltal eldsegitenek, serkentenek, mig masokat
gatolnak. Minden targy egyszerre tobb cselekvést is felkinalhat, ezek koziil a hasznalo
mindenkor eldonti, melyik a szdmara fontos és kihaszndlandé affordancia. A kanapé
kényelmes, puha iiléfeliilete példaul az elengedést lehetdvé tevd hatradolést és a
kellemes kartamasztast is biztositd affordanciaval bir, azaz hosszan elid6z0,
kényelmes tlicsorgésnek enged teret, sot erre a cselekvésre készteti, hivja az embereket.

Az egyes korszakok butorzata nemcsak a kor tarsadalmi strukturajanak hi képe,
de leképezi a csaladi viszonyokat is. Amikor megvaltozik az egyén viszonya a
csaladhoz, a tarsadalomhoz, valtozik a berendezési targyak stilusa is — mutat ra
Baudrillard (1968). Ez az ember-kornyezet tranzakcio egyik alapvetését jeleniti meg,
miszerint a fizikai kornyezet tiikroz €s alakit, értékeket reprezental, €s az életvitel
szdmara mintaként is szolgal (Dull, 2009). Ez az 6sszefiiggés a kornyezetpszichologiai
vizsgalodasok egyik kiemelt kutatasi teriiletévé valt, és sokfelé elvezethet: az otthon
mint a szelf szimboluma felé¢ (Cooper-Marcus, 1995), az otthon szimbolikus anyaként
valo szemléléséhez (Bettelheim, 1979) vagy akar az otthon terében leképezddd csaladi
viszonyok vizsgalatahoz (pl. Tury, Dull és mtsai, 2006).

Az olvasas potencialis tere

A kanapé sziiletési koriilményeinek szambavétele utan a negyedik fejezetben Kravis a
19. szézadi festészeti hagyomanyokat, s azon beliil is a fekvd, olvas6 n6 alakjat veszi
szemiigyre. Ez a téma az Okori tradiciok utdn a 19. szadzadban valt a portréfestészet
ujra kedvelt témajava, nem nélkiilozve az erotikus vonulatot sem. Ugyanakkor a fekvo,
olvasd nd tematikaja tobb teriiletet is érint. Fontos megemliteni, hogy a butortervezési
valtozadsok nemcsak a kényelemre, az otthonossagra €s a tarsasagi €let jellemzd
formaira hatottak, hanem az 0ltozkodésre és az illemre is, kiilonOsen a nok esetében.
Ha az oOltozkodést tekintjik, konnyl beldtni, hogy mennyire alapvetd volt ezek
parhuzama, hiszen szoros miderben nem lehetett kényelmes kanapékon ellazulva
tarsalogni vagy pihenni. Tehat a ruhak szabasanak lazuldsa, a kemény ¢és a feszesre
huzott fiiz6 hasznalata helyett a melltartok és a puhabb flizok térhdditasa is szorosan
Osszefliggott a kényelmesebb butortervezési iranyelvekkel és a tarsas élet otthoni
térben torténd fellenditésével. De a ruhdk szabasvonaldnak lazuldsa még nem volt
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elegendd a valtozashoz, hiszen a masok jelenlétében torténd fekvo testhelyzet, illetve a
»fekvO beszéd” antik vilagbéli tiindoklése utan egyértelmiien hanyatlasnak indult, s a
nyugati vilagban a 18. szdzad hajnalédig egyenesen erkolcstelen tettnek mindsiilt, ezért
a tarsas ¢letben elképzelhetetlen testhelyzet volt. Az 1700-as évek hoztak valtozast
ebben is, ekkor nyert Ujra 1étjogosultsagot a fekvd testhelyzet a tarsas érintkezés
keretein beliil is, s ezzel forradalmasitotta is a meghitt beszélgetés gyakorlatat. Ez
persze nem kovetkezhetett volna be a fentebb mar emlitett sziikségszerti kulturalis-
tarsadalmi valtozasok nélkiil, de mindenképpen jelentékenyen hozzajarult a
pszichoanalitikus pszichoterdpias szetting 1étrejottéhez. Tehat fontos kiemelni, hogy a
butortervezési gyakorlat valtozdsa, az otthonossag, a kényelem térhoditasa, a
ruhavonalak €s az erkolcsi normak lazulidsa egyarant kellett ahhoz, hogy a masok
jelenlétében zajlo fekvo beszéd elterjedhessen.

A barokk korszakban a fekvoéhelyeknek szabdlyos kultusza alakult ki, a tarsasagi
¢letnek is gyakori szinterévé valt az agy, példaul az udvarhoz tartozd holgyek
rendszerint agyban fekve fogadtdk a vendégeiket (S. Nagy, 1993). A 18. szazadi
olvasd ndk abrazolasa a festészetben ugyanakkor erésen szexualizalt motivumokkal
dolgozott. Ez a pszichoanalizis szempontjabol is izgalmas kérdéskor, de az talan még
kiilonosebb, ami a hatterében all, mert ez nem mas, mint az olvasas aktusa. A korabeli
elképzelés szerint ugyanis az olvasé nd akarnok, onfejli, romlott fantdziaja, amit a
kiils6 kozvetités és direkt magyardzat nélkiil érkezd irodalmi élményei okoznak,
melyek a kor vélekedése szerint az egyik legnagyobb bilinnel jartak egyiitt: a sajat
gondolatok keletkezésével (Bollmann, 2008). gy hat érthetd, hogy ez a tipusu ,,fekvé
beszéd” a targyalt korszakban erdsen nonkonform jelenség volt, s ez lett a
pszichoanalizis alapja is: a méasok (értsd: a konyv vagy annak szerzdje) jelenlétében
vald megerdsitése annak, hogy sajat elménk, sajat gondolataink vannak. Heidenreich
(2005) irja Az olvasd nok veszélyesek cimii (Bollmann, 2008) kotet elészavaban, hogy
az olvasas az egyediillét nagy Ordme, amikor a szerzd gondolataival és a sajat
fantdzidnkkal vagyunk egy elképzelt sajat térben. A személyiség kibontakozdsdhoz
tehat szorosan hozzakapcsolja az olvasast. Bollmann (2008) az olvasas kozben befelé
figyeld, szabadon lebegd figyelemmel elmélkedd olvasd ndrdl ir, aki olvasds kdzben
szOvi az olvasottakat, és gondolatai nem feltétleniil kovetik a férj, az apa vagy a
tarsadalom normait (Bollmann, 2008). Ez a leiras a terapias térben keletkezd atmeneti
tér tapasztalatarodl is szo6lhatna, olyannyira hasonlo az élmény. Tehat mindkét esetben
egy sajatos térbe, a winnicotti potencialis térbe keriil az ember, ahol egy nonkonform
miikodésmod mentén funkcional abban az értelemben, hogy gyakran a normdknak
ellenmond6 gondolatok elképzelésére, s6t akar megfogalmazasara is sor kertil.

A masik fontos kozos szal, az erotika, ugy kapcsolodik az olvasdshoz, hogy Kravis
a ndk ¢és az irodalom viszonyat eleve erotikus jelenségként irja le, a kotetben ezt
mezteleniil olvasé ndi abrdzolasokkal illusztralja. Ennek hatterében a korabeli,
olvasassal kapcsolatos hiedelmek allhattak. Karl G. Bauer 1791-es irdsat idézi
Bollmann (2018, 25.): ,»Olvasas kozben minden testmozgas sziinetel, s ehhez tarsul a
képzetek ¢€s érzetek erdteljes valtakozasa«, ennek kovetkeztében pedig »petyhiidtség,
nyalkasodas, felfujodas, és elzarodasok lépnek fel a belekben, ami tudvalevéleg
mindkét nemnél [...] hatdssal van a nemi szervekre«. Vagyis aki sokat olvas, felingerli
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magat, €s hajlamosabb az onaniara.” Ugyanakkor azt is feltételezik, hogy az erotikus
¢rzelmek felszabaduldsanak €s az aktfestészet elterjedésének okai k6zott markansan
szerepel, hogy végre rendesen lehetett fliteni a lakdsokat, s ez lengébb oOltozetet is
megengedett (S. Nagy, 1993).

A kényelem medikalizacioja

A kanapénak, mely a 18. szdzadban még a kényelem ¢€s a jollét szimboluma volt, a 19.
szdzadban mar mas funkciok jutottak osztalyrésziil, azaz sorsat, hasznalatat ismét a
tagabb kontextus, a torténelmi-politikai helyzet alakitja. Kravis az 6todik fejezetben a
kanapé¢ jellegli agyak, fekhelyek 0 funkciojat boncolgatja, s azt a folyamatot ecseteli,
amelyet a kényelem medikalizdlodasanak nevezett el. Itt 1ép be a kanapé torténetébe
markdns szerepléként az orvostudomény, s az a jelenség, amikor kényelem és
gyogyitds  Osszetaldlkozott, ¢és dramai ndvekedésnek indult a kiillonbozo
testhelyzetekbe allithatd nyugagyak gyartdsa. Ennek oka egyrészt a haborus sebesiiltek
¢és rokkantak 4poldsa és gydgyitasa sordn igencsak praktikusnak bizonyuld butordarab
sz€les korti elterjedése volt, masrészt a burzsodzia jollétének novekedésével
parhuzamosan divatossa vald vizparti nyaraldsokon is a hasonld tipust hordozhato
fekvoszekek, nyugagyak terjedtek el. A 19. szazadban a kanapét az orvoslas
szolgélataba allitotta a korszellem, a hadboruk és a fert6z6 betegségek (tébécé, szifilisz,
maldria, koszvény) elterjedése €s ezek gyogyitasi szandéka. A vizparti nyaralasok is
sok esetben medikalizalodtak, hiszen a friss levegd, a napozas, a szabadban vald
fekvés egészségmegdrzo vagy akar gyogyitd tevékenységgé, gydgyulasi helyzetté valt.
Ezzel a jelenséggel a fekvd testhelyzetek szdma, gyakorisadga is jelentdsen megnétt a
19. szazad elejétol.

A kényelem medikalizacidjatél mar csak egy kis 1épés a pszichiatriai ellatas,
melynek részleteit a hatodik fejezetben boncolgatja a szerzd. A 19. szazad pszichiatriai
gyogyitd tevékenységei kozott dontden a fekvo testhelyzetet preferaltdk, a kényelem
¢s a pihenés egészségregenerald hatdsara épitettek. Az alkalmazott szomatikus ¢és
szuggesztiv terapidk (hipnézis, hidroterdpia, bdrelektroterapia, fényterapia, diétas
kezelés, pihendkurdk, masszazs) is mind fekvd testhelyzetet igényeltek, igy
¢észszerlinek tlinik, hogy a korabeli gy6gyuldk és gyogyitok fejében a fekvo testhelyzet
a gyogyulassal asszocidlodott. A korabeli hipnotikus terapidk is hangstlyoztdk a
nyugodt, csendes kornyezetet, még akar a terapias iilés (fekvés) alatti elalvésra is
batoritottdk a pacienseket. Tehat a haztartdsokban immar jo ideje jelenlevd kényelem
¢s komfort idedjat igyekeztek a gyogyaszatba is atmenteni, ami az intézményesitett
otthonossag felé vezetd elsé 1€péseket teremtette meg.

A torténeti attekintés végére érve Kravis megallapitja, hogy a pszichoanalitikus
terapia fekvd helyzetének elterjedése egyrészt a szanatoriumi és elmegyogyintézeti
szomatikus terapidk hagyoményaib6dl, masrészt a kényelem ¢&s bensOségesség
kulturdlis hagyomanyabol taplalkozik, melyek igy a kényelem medikalizdloddséhoz
vezettek.
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Mirél arulkodik a terapeuta kanapéja?

Kravis a 7. fejezetben ismét Freud kanapéjahoz kalauzolja az olvasét, és bemutatja,
hogy az analitikus magéanpraxisanak megnyitasa ota (vélhetden 1886-t6l) hasznalta e
butordarabot a kezelésekhez. A pszichoanalizis irant kicsit is érdekl6dOk szamara jol
ismert divanyat, melyet a Berggasse 19. szdm alatti rendeléjében évtizedekig hasznalt,
egykori paciense, Madame Benvenisti ajandékozta neki valamikor 1890 koriil. A
kanapét borité — a szazadforduld Nyugat-Europajaban nagyon divatos €s népszerii —
kilimszényeggel pedig apja, Moritz Freud lepte meg fiat eljegyzése alkalmabol. A
szoba berendezésében szerepet jatszhatott Freud belsé terek €s butorok iranti fokozott
érdeklddese i1s, mely vélhetden abbol fakadt, hogy szegény csaladbol szdrmazvan
lenyligz6 hatast tettek ra a Ringstrassén allo palotdk enteridrjei, azoknak a gazdag
pacienseinek az otthonai, akiket eleinte az otthonukban kezelt.

A 8. fejezetben Kravis (Winnicott elmélete alapjan) annak fejtegetésébe kezd,
hogy az analitikus rendeld berendezése, a divany épplgy az analitikus személyének
kivetiilése, tudattalan nonverbdlis Onreprezentacidja, mint ahogy a viselkedése és a
ruhdzata is. Mindez szamot ad arrél, mik az értékei, esztétikai valasztasai, amelyek
nem elkiilonithetdk a személyes értékeitdl. Ugyan a kotet nem tesz emlitést a Balint
hazasparrol, akik 1939-ben az attételrdl és viszontattételrél gondolkodva fejtették ki az
analitikus targyi kornyezetének, rendeldje fizikai terének fontossdgat, megfogalmazva
azokat a gondolatokat, amelyek a kornyezetpszicholdgus kutatokat is foglalkoztatjak.
A tanulmany azt veti fel, hogy az analitikus semleges magatartasanak, viselkedésének
ellenpontja lehet az informativ targyi kdrnyezet. A rendelében — meglatasa alapjan —
sok tényezd informalhat a személyiségérdl. Elképzelése szerint a terapids oOra
helyszinéiil szolgald szoba el- és berendezése, kialakitasanak jellege, a butorok
megvalasztasa rendkiviil beszédes az analitikus személyére vonatkozoan. Mast sziir le
a paciens az analitikusardl, ha rendeldje egy dolgozoszobdra, s megint mast, ha pl. egy
nappalira emlékeztet. A kanapé jellege, annak kényelmes vagy kényelmetlen volta,
sz¢lessége, magassaga is arulkodhat a személyiségérdl. A parna is Iényeges
momentum, hiszen alkalmazisanak olyan sok modja van, s ki-ki sajat elképzelése
szerint alakitja ki a hasznélatat. Egyes analitikusok naponta cserélik, van, aki minden
paciens szdmadra kiilon huzatot tart fenn, masok pedig mindenki szdmara ugyanazt
hasznaljak, s ha koszos lesz, egyszerlien lecserélik a huzatot. A rendeld tisztasdganak
fontossaga egy paciens-adlom alapjan volt értelmezhetd Balinték szdmara. Az analitikus
fotelje, a szoba fényei, megviladgitdsa mind-mind igen sokatmond¢ a kliensek szdmara.

Ezek a gondolatok koszonnek vissza mar a korai kornyezetpszichologiai
kutatasokbol is, melyek a kornyezet fontossagat hangstlyozzak, vagyis hogy az egyén
helyek, dolgok és targyak altal is meghatarozza magét. Proshansky és munkatarsai
(1983) szerint a szelfidentitas kialakuldsdban nemcsak a fontos madsiktol, de a
helyekt6l, dolgoktdl, targyaktol is elhatarolja magat az ember. Greenwald és Pratkanis
(1984) James gondolatéra hivatkozva irjak tanulmanyukban, hogy az én egyik része az
empirikus én, melynek fontos alstruktirdja a materialis én, amely magéban foglalja az
ember testét, ruhdzatat, otthonat, targyait, s mindehhez vald viszonyat, szeretetét,
birtoklasat, diszitését is. Sadalla és munkatarsai (1987) szerint kornyezetiink,
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otthonunk berendezése informal arrdl, hogy milyen a személyiségiink: a hazak tipusa,
berendezése kozvetit a lakok személyiségérdl, szocialis statuszarol, esztétikai
értékérol.

Goldsmith (2009) Modellre (1990) hivatkozva irja, hogy a terapias szetting a
pszichoanalitikus kezelés fontos alapjat képezi, egyfajta megtartd, ,holding”
funkcioval bir a paciens szamara, hasonloképpen, mint amikor csecsemdként anyja
ténylegesen atkarolta. Elkeriilhetetleniil jelentéssel bir és telik meg, s a terapeuta és a
beteg kozti interperszonalis kapcsolat egyik fontos aspektusat alkotja. Ma mar az
analitikus reakcioit sem csupan a paciens altal ravetitett fantdzidknak tartjuk, nem
tekintjiikk az analitikust iires, visszatiikr6z6 feliiletnek, hanem kiilon személyiségként
tekintiink ra, a kezelésre pedig interaktiv folyamatként. A paciens attételében
megjelennek a terapeuta személyiségjegyei, azaz ,hasznalja” azt (Goldsmith, 2009,
31.). Modell (1976) elmélete alapjan Goldsmith (2009) a szettinget a terapids
tevékenység valddi alkotoelemének, nem csupdn hatterének tartja, amely egy Uj
targykapcsolat lehetdségét nyudjtja a paciensnek. Noha a szetting fogalmaban nem
keriiltek részletezésre a targyi, kornyezeti elemek, Lorincz (2009) Goldsmith (2009)
cikkéhez irt kommentarjaban kicsit nagyobb hangsulyt kapnak. Meglatasa szerint a
terapids teret a paciensek a terapeutdval azonositjdk, a terapeuta kiterjesztésének
tekintik. Ez egybevag azzal, hogy Belk (1992) elmélete szerint a kdrnyezet fontos
targyai irdnt érzett kotédés azzal jar, hogy az adott targyakat bevonjuk a kiterjesztett
éniinkbe, illetve annak a kiterjesztett énjébe, akihez tartozénak véljiik, ezaltal akar az
identitas fontos részéve is valhatnak. A rendeld is sok esetben erdteljesen magan viseli
a benne dolgozd szakember karakterét, személyes és szakmai érdeklddését. Ennek
érdekében szerencsés, ha a terapeuta a rendel0 berendezésérdl és hasznalatardl
ugyanolyan belsd képet alakit ki, mint a szetting tobbi elemérdl, igy megfigyelhetove
valnak azok a szokatlan magatartasformak, melyek a terdpias térhez vald viszonyaban
az adott paciensre jellemzdek lesznek.

Az utolsd, 0sszegzé fejezetben Kravis a kanapé ikonikus statuszanak
hagyomanyait az intimitas, valamint a szenvedés ¢€s gyogyitds hagyomanyaiban
gyOkerezteti, és olyan jelentésekkel ruhdzza fel, mint a luxus, az intimitas, a gyogyitas
vagy az erotikus szabadsdg. A kanapé — némi képzavarral élve — ajtét nyit szamunkra
egy olyan dnmagunkrdl sz6l6 diskurzushoz, melyben az analitikus €s az analizalt egy
egylittes ,,hatarsértést” kovet el, amennyiben megszegik a tarsalgés tarsadalmi normait.
Ebben a ,,blinrészességben” éppen a kanapé lesz az intimitas és a tavolsagtartas helye
is, hiszen egyszerre biztositja az Oonmagunkban val6 elmeriilés szabadsagat, de a
masikkal valo szemkontaktus hidnyat is. Igy maga a testtartas és a kanapé lesz az, ami
a kozelséget és a tavolsagot szabalyozza, lehetdséget adva arra, hogy az Onfelfedezés
kulturélis narrativajanak részévé valjon.

A pszichoterapias tér fizikai kornyezete iranti érdeklodés fellendiilése

Nathan Kravis konyve témadjat tekintve mindenképpen tjszerinek mondhato, és ugy
tlinik, hogy belesimul abba az ezredforduldo kornyékén keletkezd hulldmba, amely
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fokozott érdeklddést tanusit a pszichoterapids terek fizikai kornyezete irant.
Ugyanakkor mas feliitéssel és mas fokusszal teszi, mint az eldtte és utana megjelent
munkdk, amelyek egyike sem helyezi ilyen széles torténelmi, mentalitastorténeti
kontextusba, és nem is tagitja ki ennyire a kutatids keretét. A tobbi konyv sokkal
koncentraltabban kozelit a pszichoanalizis rendeldi terei €s szettingjei felé; ilyen
példaul Claudia Guderian a témaban eléggé uttdrének szamitdo 2004-es Magie der
Couch (A kanapé vardzsa) cimii kotete. A konyv nagyrészt német nyelvteriileten
dolgoz6 pszichoanalitikusok rendeldjének terérdl, a kanapé-fotel szettingrol kozol
fotokat és leirasokat, az analitikusokkal zajlo hosszabb-rovidebb, a divany és torténete
koriil forgd beszélgetéseket. Vélhetéen ez a kiadvany inspirdlhatta az USA-ban ¢él6
Sebastian Zimmermannt, aki Guderianhoz hasonldéan szintén pszichoanalitikus €és
fotografus. 2014-ben jelent meg Fifty Shrinks cimii fotd- és esszégylijteménye, mellyel
szintén a pszichoanalizis fizikai tereire iranyitotta a figyelmet. Guderian munkdjéhoz
képest Zimmermann kotete sokkal inkdbb a terapeuta sajat ,.Eél6helyéhez” valo
viszonyardl, illetve a terapeuta, a paciens €s a kornyezet kozotti dinamikus triadrol
szol. Elizabeth Danze ¢épitész bevezetd esszéjében megfogalmazott sorai valodi
kornyezetpszicholdgiai szemlélettel irddtak, hiszen a terdpids teret nem pusztan
passziv hattérként gondolja el, hanem nagyon is aktivnak nevezi a munkafolyamatot
tekintve is. Ebben is Guderian (Intelmann, 2004) feltar6 munkdjara épit, ugyanis az
iroda, a vizsgalo helyiség, a gyontatoszek és a fészek otvozeteként festi le a terdpids
teret.

Mindezeken tul pedig In the Shadow of Freud’s Couch. Portraits of
Psychoanalysts in Their Offices cimmel, 2020-ban Marc Gerald amerikai
pszichoanalitikus pszichiater tollabdl jelent meg egy izgalmas kiadvany, amely hatvan
fotoval és leirassal abrazolja az analitikusok ¢€s rendeldjiik kapcsolatat. Ezek a
hosszabb szovegek egyszerre memodrok, onelemzések, esettanulmanyok ¢€s torténeti
leirdsok. Az irdsok a kortars pszichoanalizis jelenlegi allaspontjat is hiven tiikrozik,
amelyben explicit mdédon nem jelenik meg ugyan a kornyezetpszichologia, de
szemléletében sok szempontbdl mégis markansan magédban hordozza ezt a
megkozelitést.
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