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Gyimesi Julia

Herbert Silberer és a funkcionalis szimbolumok elmélete!

Bevezetés

A bécsi pszichoanalitikus, Herbert Silberer (1882-1923) ma elsésorban a
szimbolumképzeés terén kidolgozott innovativ elméleteirdl ismert. Funkcionalis
szimbdolumokrdl sz6lo elmélete mind a mai napig érdeklddésre tart szamot. Egyéb
Ujitdsai, mint példaul az elemi tipusok tana, kevésbé valtak ismertté a
pszichoanalitikus hagyomdanyban.

Termékeny szerzOként, valamint Freud bels6é korének lelkes tagjaként Silberer
szdmos konyvet és tucatnyi tanulmdnyt kozolt elismert pszichoanalitikus
folyoiratokban, melyek nem maradtak reflexié nélkiil. Munkdssaga hatassal volt
tobbek kozott a korai pszicholdgia olyan kiemelkedd alakjaira is, mint Carl Gustav
Jung és Jean Piaget.

Silberer neve azonban ma leginkabb egy masik, sajatos kontextusban jelenik meg,
amelyben inkdbb tragikus Ongyilkossagara helyezddik a hangsulyt, semmint Uttord
Ujitasaira. E narrativdban Silberer ongyilkossagdhoz Freud elutasitasa vezetett. Nem
tulzas azt allitani, hogy Silberer alakja leginkdbb egy olyan, manapsag is rendkiviil
népszeri diskurzusnak lett a része, amelynek kozéppontjaban Freud erkdlcsi és
szakmai  hidnyossdgainak taglalasa 4ll. Jelen tanulmany célja, hogy
kiegyensulyozottabb és pontosabb képet nyujtson Silberer elméleteirdl és ujitasairol,
valamint, hogy kiemelje azokat a pszichoanalitikus és személyes Osszefiiggéseket,
amelyek érdeklddését €s munkéassagat meghataroztak.

! Jelen tanulmany atdolgozott verzidja a szerzd kordbban megjelent cikkének: Gyimesi, J. (2024). A
misinterpreted psychoanalyst: Herbert Silberer and his theory of symbol-formation. Journal of the History of the
Behavioral Sciences, 60, €22289. https://doi.org/10.1002/jhbs.22289
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Silberer a szimbolumképzésrol

A pszichoanalizis korai id0szakaban az egyik leghevesebb vita a szimbolumképzés
elméletei koriil bontakozott ki. Az ortodox pszichoanalitikusok a szimbdlumokat az
elfojtas eredményének tekintették, vagyis olyan kompromisszumformaknak, amelyek
a tudattalan tendenciai és gatld erdi kozotti fesziiltségbdl sziiletnek. Jol ismert, hogy
Carl Gustav Jung e hagyomdnyos értelmezést 1) elemekkel bdvitette ki, amelyek
jelentOs szerepet jatszottak abban, hogy késObb elvaltak utjaik Freuddal (lasd Jung,
1934-1954). Szakitasuk, amely hosszii idére meghatarozta a pszichodinamikus
pszichologia alakuldsat, ma is szamos kutatads targyat képezi (pl. Ellenberger, 1970;
Jung, 1961).

Kevésbé ismert azonban, hogy a szimbolumképzés alternativ pszichoanalitikus
elméletei mar Jung eldtt is megjelentek, kiilondsen Franz Riklin (1908), Otto Rank
(1909) ¢és Karl Abraham (1909) munkaiban. E tuddsok a nyomdokain haladva Herbert
Silberer is jelentdés meérteékben hozzdjarult a szimbolumok eredetérdl €s jelentésérdl
sz016 korai vitdkhoz. Silberer elképzelései részben megeldzték Jung vjitdsait, részben
pedig szoros kdlcsonhatasban fejlddtek azokkal.

Kétségtelen, hogy  Silberer innovativ  elméletekkel  gazdagitotta a
szimboOlumképzés pszichoanalitikus értelmezését (lasd pl. Silberer, 1909a, 1909b,
1910, 1914). Elsddleges célja nem az volt, hogy megcafolja a freudi felfogast, hanem
sokkal inkdbb az, hogy az uralkodé pszichoanalitikus megkdzelitést j perspektivakkal
egészitse ki (Silberer, 1917). Pszichoanalitikus palyafutasa kezdetén dolgozta ki
funkcionalis szimbolumokrél elméletét, amely késébb gondolkodasanak meghatarozo
pillérévé valt.

A klasszikus pszichoanalizisben a szimbolumokat — amelyek 4almokban,
tiinetekben, fantdzidkban €s mitoszokban jelennek meg — leggyakrabban szexualis
tendenciak helyettesitdiként értelmezték (pl. Blum, 1978; Ferenczi, 1913; Freud, 1900;
Jones, 1918). Ezzel szemben a funkcionalis szimbdlumok nem elfojtott tartalmakat
jelenitettek meg Silberer nézete szerint, hanem a psziché kiilonb6z6 allapotait vagy a
tudat miikodésének specifikus formait tiikkrozték vissza (Silberer, 1909a). Ahogy
Silberer irja:

,»A funkcionalis kategoriat az jellemzi, hogy az egyén tudatdnak (vagy
pszichikai eszkdzeinek) allapota, szerkezete vagy munkavégzd képessége, sajat
magardl alakit ki képet. Azért kapta a funkciondlis elnevezést, mert semmi koze
a gondolkod4s anyagdhoz vagy tartalmahoz, mivel kizdrélag a tudat
miikodésének mikéntjére (gyors, lassu, konnyed, nehézkes, akadalyoztatott,
gondtalan, oromteli, kierdszakolt, sikertelen, sikeres; rendszertelen, Gsszetett
alkotorészekre osztott, egységes, atrendezhetd, bomlott stb.) vonatkozik.”
(Silberer, 1917, 132.)

A funkcionalis szimbdlumképzés a Silberer altal autoszimbolikusnak nevezett
jelenségek egyik megnyilvanulasa volt (Silberer, 1909a). Az autoszimbolizmus és a
funkcionalis  szimbolika  felfedezése  szoros  kapcsolatban  &llt  Silberer
kiiszObszimbolizmus ¢és a hipnagog allapotok iranti érdeklédésével (pl. Silberer,
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1909a, 1911b, 1912c). Silberer szerint az ébredés vagy elalvas soran kialakuld
hipnagdg allapot autoszimbolikus, az az egyén fizikai, pszichologiai vagy kognitiv
allapotat tiikrozi.

Erdekes modon Silberer nagyon konkrét képeket tarsitott a hipnagog
kiiszobszimbolizmushoz. Az ¢ébredés tipikus szimbolumai az ajtonyitds, tdvozas,
hazatérés stb. koré csoportosuld képek. Az elalvashoz az elsiillyedéssel vagy egy
szobaba, kertbe, erdobe vald belépéssel kapcsolatos képek tartoznak. Silberer szerint

¢bredés vagy elalvas folyamatat reprezentaljak (Silberer, 1917).

A pszichoanalizis klasszikus allaspontjaval ellentétben Silberer a szimbdolumokat
olyan tartalmak helyettesitdjeként értelmezte, amelyek felett a szubjektum nem
rendelkezik kontrollal. A szimbolumok akkor jelennek meg, amikor regresszid, alvas
¢s almodas vagy mentdlis zavarok miatt csokken a jelentés vagy a tudas
megragaddsanak képessége. Ennek eredményeként egy primitivebb megértés (vagy
kognicio) keriil eldtérbe, ami egy korabbi vagy elégtelen mentalis szintre valo
visszalépésnek koszonhetd (Silberer, 1909b, 1910, 1911d, 217.). Wilhelm Wundt
szOhasznalatdval ¢lve tehat Silberer az appercepcio elégtelenségét (lasd Wundt
(Forrester, 1980)) tekintette a szimbolumképzés legfontosabb feltételének. Allaspontja
szerint ez az appercepcios elégtelenség kétféle szimbolumtipusban nyilvdnulhat meg:

e Az elsd tipusu szimbdlum olyan appercepcios elégtelenségbdl ered, amely
intellektudlis alapon jon létre. Az ilyen tipusu szimbolumokban a zavard,
versengd tartalmak (versengd affektus-tonusii komplexusok) nem jatszanak
szerepet.

e A masodik tipusa szimbolum affektiv alapon I1étrejové appercepcids
elégtelenség nyoman keletkezik: egy tartalmat a komplexusokkal folytatott
versengd kiizdelemben forditunk at képpé. Ez a tartalom eltorzulasat hozza
magaval, mikdzben az a tudatossag felé torekszik. (Silberer, 1911d, 229.)?

Az elsé tipusi szimbolumban az eredeti tartalom torzitatlan marad. Silberer ezt a
folyamatot ahhoz hasonlitja, mintha egy targyat egy egyenletesen szo6tt fatyolon
keresztiil szemlélnénk. A masodik tipusban azonban a tartalom eltorzul. Ez utébbi
esetben olyan, mintha a targyat egy foltos fatyolon vagy torzitd lencsén keresztiil
szemlélnénk (Silberer, 1911d).

Manapsag csak igen roviden szoktak Silberer szimbdlumképzéssel kapcsolatos
elméleteire hivatkozni (pl. Ellenberger, 1970; Forrester, 1980). A legtobb esetben a
szerzOk elsddleges célja nem Silberer Ujitdsainak részletes kifejtése, hanem inkabb
elméleteinek megvilagitadsa bizonyos kontextusokban, példaul a szimbolumképzés
elméleteinek tagabb Osszefiiggésében (pl. Merkur, 2005) vagy Silberer tragikus
ongyilkossaga kapcsan (pl. Dufresne, 2017; Roazen, 1975). Am ezek az emlitések nem
alkalmasak arra, hogy megértsiik Silberer gondolatainak Osszetettségét, kontextusat és
hatésait.

2 Silberer igy folytatja: ,,Sietek hozzatenni, hogy valosziniileg soha nem fogunk olyan jelenséggel taldlkozni,
amely barmelyik tipus tiszta esete lenne. Mindig vegyes esetekkel van dolgunk; némelyikben az elsd,
némelyikben a masodik tipus jellemzdi a kiemelked6ek.” (Silberer, 1911d, 229.)
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Silberer ongyilkossaga

Ha attekintjiik a Silbererr6l szo0l6 masodlagos szakirodalmat, akkor konnyen
¢szrevehetjiik, hogy ¢letmilivét sohasem sikeriilt teljes mértékben elvalasztani
haldlanak koriilményeitdl. Ezért ¢letének ¢és munkassaganak alapos vizsgalatat
sziikségszerlien az ongyilkossagardl szolo ismeretek tisztazasaval kell kezdeniink. Paul
Roazen volt az elsd, aki Silberer életmiivét Freud torténetébe illesztette. Roazen
elemzésében Freudot tekintélyelvii, szivtelen despotaként &brazolja, aki ,hiitlen”
tanitvanyait eliizte, sét egyes esetekben — igy Silberer esetében is — Ongyilkossagba
hajszolta (v6. Eissler, 1971). Ami a Silbererrdl kialakitott képét illeti, Roazen
kovetkeztetései maig tartd befolyast gyakorolnak (lasd példaul Dufresne, 2017).

Elsdsorban Berndt Nitzschke ¢és Karl Fallend torténészek munkéjanak
koszonhetéen szdmos olyan részletre deriilt fény Silberer halalaval kapcsolatban,
amelyek Roazen érvelését — miszerint Freud elutasitaisa miatt kovetett el
ongyilkossagot — meglehetdsen gyengévé teszik (Nitzschke, 1989). Fontos azt is latni,
hogy Silberer az 1920-as évektol tobb cikkében (pl. Silberer, 1921b, 1923) is hevesen
biralta Freudot. Silberer kozeli baratjaval és kollégajaval, Wilhelm Stekellel egyiitt
még egy fiiggetlen pszichoanalitikus folydiratot is alapitottak Psyche and Eros cimmel
az Egyesiilt Allamokban.? Ez a folyéirat a Zentralblatt fiir Psychoanalyse utddjaként
szdmos olyan cikket — koztiik Silberer tanulmanyait — k6zo6lt, amelyek elsddleges célja
a Freudtdl valo elszakadas volt (pl. Silberer, 1922a, 1922b).

Erdemes tovabba azt is megemliteni, hogy Silberert kritikus megnyilvanulasai
ellenére sem nem zartdk ki a pszichoanalizis belsé korébdl, legaldbbis ami a Bécsi
Pszichoanalitikus Egyesiiletet illeti. Freud mas kritikusaival ellentétben Silberer
halalaig tagja maradt az Egyesiiletnek. 1922 novemberében, nagyjabol két honappal a
haldla el6tt még eldadast is tartott a ,,Megfigyelések az almokrél” cimmel, noha
kritikdkkal illették azt a jelenlévok (Fallend, 1995). Kordbban, 1922 oktoberében a
Bécsi Pszichoanalitikus Tarsasag tovabbi 24 tagjaval egyiitt Silberer is megszavazta a
Tarsasag alapszabalyanak modositasat.*

Kétségtelen azonban, hogy Silberer és Freud kapcsolata az évek soran megromlott,
miutdn Freud kezdeti elismerését egy kritikusabb allaspont valtotta fel. Részben ennek
az attitlidvaltozasnak a kovetkezményeként Silberer kénytelen volt szembesiilni mas
pszichoanalitikusok kritikajaval is (lasd pl. Fallend, 1995; Varendonck, 1922).

1923. januar 12-¢én bekovetkezett halalat kovetden az Internationale Zeitschrift fiir
Psychoanalyse folyodiratban egy névtelen szerz$ altal irt gyaszjelentés jelent meg.
Ebben a szdvegben Silberert olyan gondolkodoként abrazoltdk, akit ,,indokolatlan
altalanositasok™ jellemeztek, ¢és akinek f6 érdeklddési kore ,,a pszichoanalizisen kiviil
esett”:

3 A folyoirat tarsszerkeszt6i Samuel Tannenbaum, Charles Baudouin, Ferdinand Morel és Eduard Claparéde
voltak.

4 Abschrift des Protokolles iiber die Generalversammlung der Wiener psychoanalytischen Vereinigung vom 18.
X. 1922, Wiener Psychoanalytische Vereinigung.
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,,1922. januar 12-én°, negyvenéves koraban Herbert Silberer véget vetett sajat
¢letének. Silberer sok éven 4t tagja volt a bécsi csoportnak, de az utobbi
é¢vekben mar csak ritkan vett részt az 6sszejoveteleken. Tudomanyos irasai,
kaptak. Nem egy indokolatlan altalanositassal szemben azonban kritikai
ellenvetések mertiltek fel. Silberer érdeklddése nyilvanvaldéan kiviil esett a
tulajdonképpeni pszichoanalizis teriiletén. Hogy nagy sikereket ért el az
ugynevezett okkult jelenségek pszichologiai megértésével kapcsolatban, kidertil
f6 miivébol, Die Probleme der Mystik und ihrer Symbolik (1914) cimi
munkdjabol. Tovéabbi irdsai a Jahrbuch fiir psychoanalytische und
psychopathologische Forschungen (1909-1912) ¢s a Zentralblatt  fiir
Psychoanalyse folyoiratokban (1911-1914) jelentek meg.” (Anonymus, 1923)°

Talan nem talzés azt allitani, hogy a nekrolég mintegy demarkadlta Silberert a
klasszikus pszichoanalizistdl (lasd Roazen, 1975). Bar a gyaszjelentés nem emliti
Silberer oOngyilkossagdnak okait, a napi sajtoban megjelent nekrologok Silberer
novekvd szorongdasat, illetve ,,mentalis zavarok rohamat” emelték ki lehetséges
okként’. Erdekes modon Freuddal és a Bécsi Pszichoanalitikus Egyesiilettel valo tobb
mint egy évtizedes kapcsolatat altalaban nem emlitették ezekben a tuddsitasokban.

Jo baratja és kollégaja, Stekel a Fortschritte Sexual-wissenschaft und
Psychoanalyse cimii folyodiratban (1924) részletes és érzelmes nekrologot kozolt
Silbererr6l. Ebben az irdsban Stekel szomorusagdnak és megddbbenésének adott
hangot. Ugyanakkor beszamolt arrol, hogy Silberer mindig is zarkozott volt.
Baratsaguk ellenére Stekelnek fogalma sem volt arrél, hogy Silberer elméjében milyen
rombol6 er6k munkalkodnak:

»(Silberer) Elzarkézott az egész vilagtol, a barataitdl, az apjatdl, sét még a
feleségétdl is. Ezért a baratsagunk nagyon furcsa volt. Ha létezik tudomanyos
baratsag, akkor mi tudomanyos baratok voltunk. De soha egy szot sem valtott
velem a belsd vilagarol. Gyakran kikérte a véleményemet a betegei almair6l; de
soha nem kérdezett meg a sajat almairdl. Fogalmam sem volt réla, milyen
démoni erdk rejtéznek latszolag oly dertis kiilseje mogott. Ha megbizott volna
bennem, talan meg tudtam volna menteni!” (Stekel, 1924, 417.)8

Stekel beszamoloja szerint sem O, sem Silberer rokonai nem voltak tisztdban az
ongyilkossag okaival. Kiils0 megfigyeld szdmdra semmi sem utalt arra, hogy
Silberernek 6ngyilkossagi gondolatai lettek volna.

Erdemes megemliteni azt is, hogy januar 8-an, négy nappal Silberer halala el6tt
Hans Liebstockl egy kellemetlen, ginyos cikket k6zolt a Wiener Sonn- und Montags-
Zeitungban (Liebstockl, 1923).° Ebben a kritikdban a szerzé hevesen tdmadta Silberert
¢s a pszichoanalizist, ami talan szintén Osszefliggésbe hozhatd Silberer tragikus

® Sic. Hiba az eredeti szovegben.

® A szerzd forditésa.

T Példaul: Jévé, 1923, 10, jan. 13. 4.

8 A szerzd forditésa.

% A cikk valasz volt Silberernek Liebstockl pszichoanalizis elleni timadésara adott korabbi reakciojara (lasd
Silberer, 1923a).
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halalaval. Mas forrasok szerint Silberert nyilvanos €s sokszor személyes tamadasoknak
volt kitéve, tobbek kozott telepatanak nevezték miszticizmus €s az okkultizmus iranti
érdekl6dése miatt.°

Silberer szakmai fejlodésének valoban szerves részét képezte az okkultizmus és a
miszticizmus iranti érdeklddése, ezért e cikkben kiilon fejezetben kell foglalkoznunk
ezzel. Ezen a ponton csak annyit érdemes megemliteni, hogy Silberer okkultizmus
iranti érdeklodését a pszichoanalitikusok gyakran félreértelmezték. Az ugynevezett
okkultizmussal valé foglalkozdsa nagyon szorosan kapcsolodott, illetve
elvalaszthatatlan volt a szimbolumképzés teriiletén tett felfedezéseitél. Ami az
ongyilkossaganak okait illeti, nyilvanvaléan figyelembe kell venni a Silberer
maganeletében bekovetkezett valsagokat is. Bar a rendelkezéslinkre allo forrasok
szama korlatozott, nem hagyhatjuk figyelmen kiviil ezeket a tényezdket, mikozben
igyekszlink rekonstrudlni azokat az eseményeket, amelyek Silberer halaldhoz
vezethettek. Ahogy latni fogjuk, Silberer magénélete nem volt kiizdelmektdl és
nehézségektdl mentes. Raadasul igen szokatlan kulturalis és szellemi hattérrel érkezett
a pszichoanalizishez, ami valdsziniileg 4lland6 kihivast jelentett szaméra.

Silberer élete

Herbert Adolph Silberer 1882. februar 28-an sziiletett (Braun, 1968). Edesapja, Victor
Silberer, gazdag self-made man, a fin-de-siécle Bécsének befolyasos alakja volt.
Silberer édesanyja Johanna Theresa Bliimel volt, aki 1881-ben, 19 évesen ment hozza
Victor Silbererhez. Miutan 1890-ben elvalt Theresatol, Victor Silberer 1920-ban
diszpenzacio utjan feleségiil vette Josefine Tittelbachot. Victor Silberer és Josefine
Victor 1924-ben bekovetkezett halalaig egyiitt maradtak (Aberham, 2021).

s
KK HureKnnon * /".'ff?)ilEP(.

Ferouear (3

Herbert Silberer
Osztrak Nemzeti Konyvtar

10 Herbert Silberer. Allgemeine Sportzeitung, 1923, 44, 1, 20. 01,
- 34 -



Gyimesi Jilia: Herbert Silberer és a funkciondlis szimbdélumok elmélete

Victor Silberer rendkiviili tehetség, szerkesztd, ird, sportold, befolyasos iizletember,
politikus és nagyra toré 0jitd volt. Nehéz Osszegyiijteni az 0sszes sikert, amelyeket
elért. Ahogy a kivalo torténész, Nitzschke 0sszefoglalja:

»A szerény koriilmények koziil szarmazd Victor Silberer self-made man volt:
1870-ben megalapitotta a Wiener Salonblattot. 1873-ban atvette a
Militdrzeitung szerkesztését. 1877-ben adta ki kétkotetes, a Die Generalitdt der
k. u. k. Armee cimii fémiivét. 1880-ban megalapitotta az Allgemeine Sport-
Zeitungot. 1891-ben az antiszemita populista Karl Lueger nyoman a bécsi
Varosi Tanacs tagja lett. 1902-ben az Also-Ausztriai Parlament tagja lett. 1907-
ben, nem sokkal azeldtt, hogy egyetlen, rovid életli hdzassagabol szdrmazo fia
csatlakozott volna a Freudot koriilvevé — akkor még tisztdn zsido — korhoz,
helyet kapott a Reichsratban. Sikeres iizletember is volt: 1882-ben Victor
Silberer épittette Bécs belvarosaban az Annahofot (azt a hazat, amelyben fia
évtizedekkel késébb felakasztotta magat).” (Nitzschke, 1997)

(Fallend, 1995, Osztrak Nemzeti Konyvtar Fotéarchivuma)

Victor Silberer nagy varakozasokkal tekintett egyetlen fiara. A darwinizmus hiveként
meg volt gy6zddve arrodl, hogy fia 6rokolni fogja minden tehetségét és erejét. Azt is
feltételezte, hogy megfeleld neveléssel és iranyitassal erkolcsi jellemét és kitartasat is
képes lesz atorokiteni. Herbert mar kordn kitind nevelésben részesiilt, hogy
beteljesitse apja almait (Nitzschke, 1997). Gondos testnevelésben vett részt. Még nem
volt 6t éves, amikor megnyert egy uszoversenyt Bécsben (bar az igazsdghoz hozza
tartozik, hogy korcsoportjaban 6 volt az egyetlen versenyzd). A legnevesebb edzOk
tanitottdk meg  biciklizni  és  velocipéddel kozlekedni, korcsolyazni  és
tornamutatvanyokat végrehajtani. Mar egészen fiatalon szdmos versenyen szerepelt, és
elismerés fogadta, néha még kiilfoldrdl is.
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Victor Silberer és Herbert
(Fallend, 1995, Osztrak Nemzeti Konyvtar Fotdéarchivuma)

Apja nyomdokaiba 1épve Herbert képzett lovas lett. Tizenhét éves kordban karacsonyi
ajandékként megkapta Victor Silberer lovat, Muckit. Bécs legismertebb arisztokrata
csaladjainak fiaival egyiitt Herbert a hires Spanyol Lovasiskola mestereitdl tanulhatott.
Mivel apja az osztrak 1éghajozas egyik fontos uttordje volt, Herbert is megismerkedett
a léghajozassal, és kiemelkedd eredményeket ért el (Nitzschke, 1988, 1989, 1997). 19
évesen vilagrekordot allitott fel azzal, hogy 14 6ra alatt Bécsbdl Cuxhavenbe repiilt a
francia Emile Carton tarsasagaban.!!

Ugy tiinik, hogy ezekben a korai években a léghajok vilaga felelt meg leginkabb
Herbert érdeklédésének és személyiségének. 1903-ban Viertausend Kilometer im
Ballon cimmel konyvet adott ki utazasair6l, amelyben huszonnyolc sajat maga altal
készitett fényképet kozolt. Ebben a kotetben Herbert nagyon érzékletes leirasokat ad a
repiilés élményérdl, és az ¢éjszakai utazdsok kiilonleges hangulataba is bevezeti az
olvasot.

Késébb az Allgemeine Sport Zeitung cimii folyodirat szerkesztdjeként kezdett
dolgozni (Nitzschke, 1997). Herbert azonban nem a szerkesztdi munkénak szerette
volna szentelni magat. Az évek soran egyre csokkent az érdeklédése a versenysport
irant, ¢s nem volt kedve a folydirat adminisztrativ tigyeivel sem foglalkozni. Ahogy
Stekel feltételezi, apja valosziniileg nem oriilt ennek a valtozasnak (Stekel, 1924).

Eletének ezen a pontjan Silberer 0j tavlatok és lehetéségek utdn kezdett kutatni.
1910-ben csatlakozott Freud koréhez. Ezzel parhuzamosan zenét, zeneszerzést,
filoz6fidt ¢és misztikat tanult, mikézben kiterjedt kutatdsokat végzett a
szabadkémiivességrol. Miutan kilépett a katolikus egyhazbol (Mayerhofer, 1990),

Y Budapesti Hirlap, 1901, szept. 28. 6.
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1909-ben belépett a parizsi Martinista Rendbe. Nagyon valdészinii, hogy a
rozsakeresztesség €s az alkimia iranti érdeklodése 0sszefiiggott a martinista hatterével
is. A Bécsben talalhatd Szokratész Szabadkémiives Paholyhoz is csatlakozott (Baier,
2018). Silberer a jogat, az asztrologiat €s a nyugati ezotéria tovabbi formait is
tanulméanyozta'? . Ahogy Stekel beszamol rola,

»A zene mellett intenziven foglalkozott a ,parapszichologiaval”.
Tanulméanyozta az asztrologiat, megprobalta bizonyitani a csillagok tavoli
befolyasat az emberre, és mélyrehatd tanulmanyokat folytatott az alkimiarol.
(Az eredmény: A miszticizmus problémai. A bodlcsek kovén a belsd
spiritualitast és az Istennel vald egyesiilést értette). Szamos szexualmagikus
kisérletet végzett, ¢és eljutott a Radzsa-joga gyakorlataihoz is.” (Stekel, 1924,
412.)8

Az 1910-es évek elején Herbert Silberer kapcsolata Freuddal és belsé korével egyre
szorosabba valt. Talan nem talzés azt feltételezni, hogy ezekben az években apja egyre
inkabb csalodott fia valasztott palydjaval kapcsolatban. Talan az sem kizart, hogy
Herbert ezekben az években mind nagyobb fiiggetlenségre vagyott az apjatdl. Ha
azonban hihetlink Stekel beszamolojanak, Herbert soha nem tudott anyagilag
fliggetlenedni az apjatol (Stekel, 1924).

Silberer maganéletérdl csak nagyon kevés informacid6 maradt fenn. Egy ideig
jegyben jart Eglantine Kellnerrel, Carl Kellner lanyéval, aki Bécsben ismert iparos,
szabadkémiives, rozsakeresztes €s ezoterikus gondolkodo volt (Baier, 2018). Késdbb
Silberer kétszer is megndsiilt. Elsé feleségétdl, Lilly Tilgnertdl 1919-ben valt el. Még
ugyanebben az évben feleségiil vette Berta Blochot.'* Silberer halalaig Bécsben élt, az
apja altal épitett elokelé Annahofban (Braun, 1968; Mayerhofer, 1990).

Silberert nem az apja, hanem felesége, Berta Bloch temette el a bécsi Kozponti
Temetdben. Mig az apjanak szentelt pazar emlékmii ma is lathato, Silberer sirkdvét
1991-ben felszdmoltak (am foldi maradvanyai tovabbra is ebben a jeldletlen sirhelyen
vannak). Erdekesség, hogy az egykori sirk8be harom okkult szimbélumot véstek: a
Kén, a Fold és a Merktr szimbolumait.

AN

—4-

A Kén, a Fold és a Merktr szimbolumai Silberer sirkdvén. (Braun, 1968, 17.)

12 A nyugati ezotéria gytijtéfogalomként a vallas, a tudomany, a filozofia és a miivészetek hataran kialakult
eszmék, elméletek és mozgalmak széles skalajara utal. Egyes tudosok a nyugati ezotériat hagyomanyként,
elutasitott gondolkodasmodként értelmezik, amely a gnoszticizmusbol, a hermetizmusbol és a
neoplatonizmusbol ered. Masok az ezotériat nem hagyomanyként, hanem inkabb a vallasos és a vilagi kozott
elhelyezkedd hatarzona sajatos megkozelitésének tekintik (lasd pl. Faivre, 2010; Hanegraaff, 2012).

13 A szerz0 forditésa.

14 Mint Nitzschke megjegyzi, Silberer 1920-ban masodik feleségétdl is el akart valni (Nitzschke, 1989).
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Csak talalgatni lehet azzal kapcsolatban, hogy miért keriiltek szimbolumok, €s éppen
ezek a szimbolumok Silberer sirjara. Talan a szimbolumok egy titkos tarsasaggal vald
kapcsolatot jelképeztek; talan Silberer vagy a felesége szerette volna, hogy oda
keriiljenek (Braun, 1968; Mayerhofer, 1990). Annyi azonban bizonyos, hogy ma mar
csak a sir helyét lehet megtekinteni, mivel a sirkdvet lebontottak.’® Ugy tiinik, nem
maradt senki, aki fizetett volna a pszichoanalitikus sirjaért, és igy megorizte volna azt
az utokor szamara.

Silberer kiilonleges nézépontja

Sportoloi €s szerkesztOi hatterén kiviil Silberer sajatos nézOpontja a filozoéfia, a vallas
¢s a nyugati ezoterikus gondolkodas egyes aramlatainak tanulmanyozdsabol eredt.
Okkultizmus iranti érdeklédése nem egy elszigetelt teriilet vagy zsdkutca volt szakmai
fejlédésében, hanem inkabb egy olyan inspiracios forras, amely mélyen bedgyazodott
pszichoanalitikus gondolkodasaba. Eletmiive kivalo példaja az ezoterikus filozofidk és
gyakorlatok pszicholdgidra gyakorolt kreativ hatasanak (lasd pl. Gyimesi 2012, 2016a,
2016b, 2017). Bar a pszichoanalitikusok tobbsége elditéletekkel viszonyult ehhez
(Gyimesi, 2009), Silberer szamos felfedezése kifejezetten a pszichoanalizis és az
ezotéria kdlcsonhatasabdl sziiletett.

Silberer nem tartozott sem a korai parapszichologusok, sem a szkeptikus
pszichoanalitikusok csoportjadhoz, akik a misztikus élmények illuzérikus jellegének
bizonyitasara torekedtek. Ehelyett a misztikus €lményt a pszichologiai élet érvényes
aspektusanak tekintette. Elsédleges célja az volt, hogy megismertesse az olvasot az
alkimia, a szabadkOmiivesség ¢és az ezotéria mas teriileteinek kevéssé ismert
pszichoanalitikus relevancidjaval. Silberer szerint az ezoterikus tanitasok, ldtomasok és
misztikus élmények alapvetd emberi fejlédési feladatok, kiizdelmek, szorongasok és
beteljesiilések alternativ kifejezddéseiként értelmezhetdk (pl. Silberer, 1912d, 1912e,
1915, 1920, 1921a, 1921e, 1923c). Az ezoterikus filozofidk és gyakorlatok kivalo
empirikus hatteret nytjtottak a szimbolumképzéssel kapcsolatos kutatdsaihoz is.
Ebben az értelemben Silberer Ujitasai nagyon szorosan kapcsolodtak az ezoterikus
gondolkodashoz — sét, elvalaszthatatlanok voltak téle.

Silberer ujitasai

Kétségtelen, hogy Silberer legfontosabb ¢és legelismertebb ujitdsa a funkciondlis
szimbélumok elmélete volt. Eletmiive azonban szamos tovabbi, ma mar kevésbé
ismert gondolatébresztd elemet is tartalmaz. Ezek az elemek legtobbszor az ezotéria és
a pszichoanalitikus gondolkodas egyfajta metszéspontjaban gydkereztek. Silberer
példaul a szabadkémiivesség ¢és az alkimia teriiletén végzett kiterjedt kutatdsai
eredményeként jutott el szdmos szimbdolum kollektiv természetéhez, példaul a halalt és
az jjasziiletést jelképezé szimbolumokhoz. Die Probleme der Mystik und ihrer

15 Személyes kommunikacio6. Friedhéfe Wien GmbH.
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Symbolik (1914¢) ciml f6 miivében Silberer bevezette az altala elemi tipusoknak
nevezett kollektiv pszichés tartalmak fogalmat. Olvasatdban az elemi tipusok — Jung
archetipusaihoz hasonloan — kollektiv képzeteket jelenitenek meg.

F6 mivében Silberer az alkimiai eljarasokat pszichoanalitikus kontextusban
értelmezi Ojra azzal a céllal, hogy kimutassa: az alkimiai szovegek valdjaban
pszichologiai folyamatokat irnak le az alkimia nyelvén (pl. Silberer, 1914b, 1917).
Nem Silberer volt az els6, aki az alkimiat olyan teriiletnek tekintette, amely
bepillantast engedhet a kollektiv pszichologiai tartalmakba. Az alkimia pszicholdgiai
elméleteinek eldfutarai koziil elsésorban Ethan Allen Hitchcock (1857) volt az, aki
Silberert inspiralta, és allandé hivatkozasi pontnak bizonyult szdmara. Azonban, mint
Christine Maillard jelzi, az a gondolat, hogy az alkimiai folyamat nem anyagi
atalakuldsarol, hanem pszichologiai jellegli folyamatrol szol, mar a 18. szdzadban is
népszertl volt, elsésorban Karl Philipp Moritz, Ludwig Tieck, Ernst Theodor Amadeus
Hoffmann és Johann Wolfgang von Goethe miiveinek kdszonhetéen (Maillard, 2014).

1921-ben megjelent Der Seelenspiegel: Das enoptrische Moment im Okkultismus
(1921e) cimii mlivében Silberer a misztikus és okkult ldtomasokat mint funkcionalis
szimbolumokat értelmezi, amelyek kiilonleges Onfelfedezési lehetdségekkel
kecsegtetnek. Véleménye szerint gyakran eléfordul, hogy a latomasnak egy
kizarolagos cé€lja van: a I¢lek abrazolasa. Az ilyen szimbolumok olyan tlikorképek,
amelyben az ego tiikkr6z0dik az ego altal, annak minden érzésével és tartalmaval
(Silberer, 1921¢, 18.).1¢

Silberer és Jung

Nem lehet nem észrevenni a hasonlosdgot Silberer és Jung Ujitdsai kozott. Nemcsak
szimbolumértelmezésiik, hanem a kollektiv és 6roklott pszichologiai tartalmak (elemi
tipusok-archetipusok) kozos feltételezése, valamint az alkimiarol sz6ld elméleteik is
nagyon kozel allnak egymdshoz. Nem meglepd, hogy Silberer gyakran emliti Jung
felfedezéseit sajat elméleteivel kapcsolatban. Silberer mar 1910-ben részletesen
hivatkozik Jung munkéssagara, kiilondsen az okkult jelenségek pszichologiajarol irt
Silberer azonban mar koran jelentds mértékben tdmaszkodik Franz Riklin (1908) Otto
Rank (1909) és Karl Abraham (1909) irasaira is. Abraham Traum und Mythus cimii
konyve meghatarozonak bizonyult gondolkodéasaban, kiillondsen Abraham azon, sokak
altal idézett megallapitasa, mely szerint ,,A mitosz az emberiség dlma — az dlom az
egyén mitosza” (Silberer, 1910, 563.). Az Ernst Haeckel altal leirt biogenetikai
torvényt felhasznalva Abraham meggy6zden szemlélteti Silberer szdmara az egyéni €s
a kollektiv szféra 6sszefonodasat.'’

18 A szerzd forditésa.

" Dufresne (2017) allitasaival ellentétben Silberer német szdvegeibdl egyértelmiien kideriil, hogy nem plagizélta
Jungot. Inkabb Jung volt az, aki késébbi miiveiben nem hivatkozott megfelelden Silbererre (lasd Jung, 1967).
Silberer helyesen hivatkozott Bleulerre is, aki megemlitette Nietzsche megjegyzését, miszerint az
alomgondolkodés azonos a korabbi id6k ,,kauzalis” gondolkodasaval (Silberer, 1911b).
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1912-t61 kezdve Jung ugyanezzel a kérdéssel foglalkozik, de nem emliti Silberer
kiterjedt munkédjat (Jung, 1912, 1916, 1934-1954). Ez feltiind, kiilonosen, ha
figyelembe vessziik, hogy Jung ismerte Silberert, miutan Freud 1909-ben bemutatta
neki. Jung tovabba mint a Jahrbuch f&szerkesztéje Silberer szamos munkajat
publikalta. Késébbi miiveiben Jung hivatkozik Silbererre, és szinte mindig elismerden
nyilatkozik (pl. Jung, 1963). A Jung és Silberer miivei kozotti sokrétli parhuzamok
ellenére Jung azonban csak érintélegesen emliti Silberert, s6t azt allitja, hogy
celfelejtette Silberer f6 mivét, Die Probleme der Mystik und ihrer Symbolik cimi
miivét, és igy Silberer egyaltalan nem volt rd hatdssal, amikor sajat, alkimiarol szo6lo
konyvét irta (Jung, 1916, 263.).

Jung allitasaval ellentétben tobben ramutattak Silberer Jungra gyakorolt hatasara.
Bernd Nitzschke szerint példaul Jung Silberertdl vette a4t az almok anagogiai
értelmezésének gondolatat, valamint Silberer egyéb, alkimidrdl sz6l6 munkai is
inspiraltdk 6t (Nitzschke, 1989). Hasonld nézetet képvisel Christine Maillard is, aki
szerint Silberer Probleme der Mystik und ihrer Symbolik cimi kényve, amelyet Jung
»elfelejtett”, valojaban kdzponti szerepet jatszott Jung alkimiar6l szoldé nézeteinek
kialakulasdban (Maillard, 2014).

Silberer miiveinek fogadtatasat értékelve hozza kell tenni, hogy ¢ maga is sokszor
meglehetdsen kritikusan viszonyult kollégaihoz. A Psyche and Eros cimii folyoiratban
példaul komoly kritikdkat kozolt Freud 7w/ az orémelven (Silberer, 1921b) és
Tomegpszichologia és én-analizis (Silberer, 1922a) cimii irasair6l. Amikor azonban
tarsszerkesztdje, Samuel Tannenbaum tdmadast inditott Freud ellen, Silberer volt az,
aki a Journal of Sexology and Psychoanalysis cimt folyoiratban, a Psyche and Eros
utddjaban sok tekintetben megvédte &t (Silberer, 1923b).18

Silberer Georg Groddeckkel (Silberer, 1921c) ¢és Ernest Jonesszal (1920b)
szemben i1s meglehetdsen kritikus hangot iitétt meg. Tekintettel Jones Silbererrel
kapcsolatos kritikai megjegyzéseire, Silberer reakcidja talan nem meglepd.t® Silberer
azonban elismerden nyilatkozott Oskar Pfister munkassagardl (Silberer, 1920c).

A Bécsi  Pszichoanalitikus Egyestilet jegyzékonyveibdl kideriil, hogy a
pszichoanalitikus k6zosség gyakran meglehetdsen sérté modon viselkedett Silbererrel
szemben (Fallend, 1995). Ez az ellenségeskedés valoszinlileg Freud kritikus
szemléletével fliggott 6ssze, amely, a kezdeti lelkesedés ellenére, az évek soran egyre
er6sodott (lasd pl. Varendonck, 1922). Ennek dacéara Silberer szamos miivét
leforditottak angolra, bar, mint Charles Corliss rdmutatott (Corliss, 2018, 2019), e
forditasok némelyikébdl jelentds részek kimaradtak (Corliss, 2019). Hasonld cenzurat
figyelhetiink meg Silberer 1909-es ,,Report on the Method” cimi cikkének és 1911-es
,,On Symbol-Formation” ciml cikkének angol forditasaban is. Ezeket a miveket
David Rapaport forditotta, aki az angol nyelvii kiadvanyhoz rendkiviil részletes
kritikai megjegyzéseket fiizott (Silberer, 1909b, 1911d).

18 Val6jaban Tannenbaum egyre novekvd Freud-ellenessége volt az oka annak, hogy Stekel és Silberer végiil
lemondott a Psyche and Eros tarsszerkesztdi posztjarol (Nitzschke, 1989).

19 A Psyche and Eros egy kés6bbi szamaban Silberer felfedezi, hogy Jones munkajanak az International
Zeitschrift fiir drztliche Psychoanalyse cimii folydiratban megjelent német forditasa kihagyta Jones funkcionalis
szimbolizmusra vonatkozo érvelésének tobb részét. Bar a szoveggel még mindig nem teljesen elégedett, Silberer
az angol nyelvi valtozatot 6sztonzének és olvasasra érdemesnek taldlja (Silberer, 1921d).
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A kritikdk mellett a pszicholdgia szamos mas, kiemelkedd gondolkodoja, koztiik
Jean Piaget (1975) is méltatta Silberer munkassagat. Piaget nagy lehetdséget latott
Silberer rendszerében, sot, elméleteit potencialis hidként értékelte a pszichoanalizis és
a kortars pszichodgia kozott:

,H. Silberer, Freud egyik tanitvanya, kiilon tanulmanyt szentelt a misztikus
gondolkodasban megjelend szimbolizmusnak. Kritikus és kisérletezé hajlamu
gondolkoddként egy eredeti és rendkiviil gylimolcs6z6 modszerrel elemezte a
felalomban megjelend képeket. Nehéz megérteni, miért fogadtak Freud kovetoi
hallgatassal munkajat (Silberer, Adlerrel és Junggal ellentétben, nem hozott
létre egy kiilonallo irdnyzatot), hiszen az valdban figyelemre méltd, és ha
tovabbfejlesztették volna, hozzajarulhatott volna a pszichoanalizis €s a korabeli
pszicholdgia kozotti megbékéléshez.” (Piaget, 1999, 193.)

Kovetkeztetések

E tanulmany elsédleges célja az volt, hogy részletesebben bemutassa azokat a
kulturalis, személyes ¢s elméleti kontextusokat, amelyekben Silberer elméletei
sziilettek. A Silberer maganéletérdl szolo, jelenleg rendelkezésiinkre allo anyagokat
értekelve  feltételezhetd, hogy nem csupan Freud kritikdja  vezethetett
ongyilkossagahoz. Silberer csaladi nehézségei, apjaval vald kapcsolata, anyagi és
szakmai kiizdelmei mind hozzajarulhattak tragikus dontéséhez.

Az itt bemutatott tdgabb képet értékelve megallapithatd, hogy Silberer rendhagyo
szerepldje volt a pszichoanalizis torténetének, aki tobb kortarsat inspiralta. Sajatos
nézdpontot képviselt, amelyet jelentdsen befolyasolt a nyugati ezoterikus gondolkodas
szamos formaja iranti érdeklddése. Elsddleges célja mégis az volt, hogy hozzajaruljon
a pszichoanalizishez, és olyan elméletet dolgozzon ki, amelyben a racionalis
pszichoanalitikus értelmezéseket a misztikus élmények nem reduktiv megkozelitésével
kombinalhatja.

Nagyon valészinlinek tlinik, hogy az ezotéria altal biztositott kiilonleges keretek
inspiraltak Silberer felfedezéseit és sok esetben alapvetden hozzéajarultak azokhoz. Az
is igaz, hogy a funkciondlis szimbolizmus elméletének bevezetésével Silberer
megkérddjelezte a szimbolumképzddeés Freud altal leirt, affektuson alapul6, reduktiv
értelmezésének kizarolagos érvényességét.

Silberer teljes ¢életmiivét tanulmanyozva ugyanakkor megalapozottnak latszik az a
kovetkeztetés, hogy els6dleges célja a pszichoanalitikus elmélet gazdagitdsa volt.
Esettanulméanyai kivaléan bizonyitjdk a hagyomdanyos pszichoanalizis iranti
elkotelezettségét (pl. Silberer, 1912a, 1912b, 1921c¢). Ugyanakkor a Jung és Silberer
nézetei kozotti parhuzamok nyiltan jelzik, hogy Silberer Ujitasai egy unortodox (lasd
Gyimesi, 2017) pszichoanalizishez vezettek. A jovObeli kutatdsok fontos €s silirgetd
feladata, hogy pontosan meghatarozzak, hogyan és milyen mértékben befolyasolhatta
Silberer Jung gondolkodasat.
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