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Bevezetés

Az Imadgo Budapest jelen szdma nem vallalkozik a lehetetlenre, a szimbolum
lekerekithetetleniil atfogd, szdmtalan ponton felbukkand fogalménak, jelenségének
atfogo6 végiggondoldsara. A szimbdlum nemcsak a pszichoanalizisben sokféle mdédon
meghatdrozo; a 19. szdzad masodik felében a pszichoanalizis sziiletését koriilvevd
kultirdban és az ezt megérteni prébalé human tudomanyokban is az emberi élet, az
egyes ember Onteremtésének enigmatikus, egyszerre megmutatd ¢€s elrejtd
természetének titkat, szubjektiv mélységét kutattak. A 19. szdzad utolsé évtizedei,
majd a 20. szdzad is ezzel a ,,mélységgel” foglalkozik, vagy ugy, hogy tagadja azt,
vagy ugy, hogy ujabb ¢&s jabb arcait véli megtalalni. Voltak, akik tagadtak a mélység
1étezését, és az Orok empiridban vagy éppen a nyelv tiszta strukturalitdsidban vélték
megtaldlni a megoldast. Aztan voltak, vannak eltokélten e titkot rejté mélység felé
forduld aramlatok, ilyen volt a sziirrealizmus vagy éppen a szecesszid. Ebben a
kozegben sziiletett, ez a megfoghatatlan mélység lett a 1ényege a pszichoanalizisnek is.

Tanulmanyaink szertefuté sokfélesége ennek a fordulatnak a szép pillanatait jelzi.
frasaink egyik kore a klasszikus pszichoanalizis szimbolum-fogalma (forrasa nyilvan
Freud) koriil gondolkodik. Wilhelm Stekel és Herbert Silberer Freud koponyegébdl
bujtak ki, de maig fontos, tanulsagos ¢és a mestertdl részben elforduld sajat
koncepcidkat probaltak kialakitani. E korszak még kifejezetten 6dipalis jelenségként
gondolja végig a szimbolumot. Sokan a mai analitikusok koziil ezernyi terapids ora és
kin(6rom) utan mar attérték a szimbdlum ilyen hatérait, és a preddipalis nehezen,
attétellel ¢és viszontattétellel meghatarozo, testi élményeket 1is mozgdsitd
cselekményeiben a mélység mogotti mélységet fedezik fel.

A pszichoanalizisben mar nagyon koran, az Alomfejtés, s6t mar a Tanulmdnyok a
hisztériarol idészakatol (benne a kiadatlan, de nagyszeri Tervezettel) kozponti
szerepet kap a szimbolizdlds ¢és a szimbolum kérdése. Siité Bertalan Baldzs
tanulménya idézi Alain Gibeault-t, aki megkisérelt egy dsszefoglald definiciot adni a
szimbolumra:

»Pszichoanalitikus perspektivabdl a szimbdolum a tudattalan vagy minden indirekt
¢és figurativ dbrdzolasara utal (tlinetek, almok, elszolasok, parafrazisok stb.). A
tudattalan szimbolumnak ez a felfogasa egy altalanos helyettesitési viszonyon
alapul, ahol az egyik elem egy madsik helyébe 1ép; de a konvenciondlis jelentés
fogalmaitdl eltéréen, amelyet a szimbolum és a szimbolizalt dolog kozotti
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konjunkcidé hataroz meg, a tudattalan szimbolumot a szimbolum és a szimbolizalt
dolog kozotti diszjunkcid hatirozza meg.”!

A definicio a leginkdbb fontos és egyben kétséges, tehat tovabb irand6 eleme a
konjunkcid és diszjunkcid gondolata. Talan €pp errdl besze¢l Ferenczi, aki szerint

»Pszichoanalitikai értelemben csak olyan dolgokat (képzeteket) tekinthetiink
szimbolumnak, melyek atudatban logikailag —megmagyarazhatatlan ¢és
indokolhatatlan indulati sullyal szerepelnek, ¢és amelyekrdl analitikusan
megallapithato, hogy indulati talstlyukat valamely mas dologgal (képzettel) valod
tudattalan azonosulasbol meritik, melyet ez az indulattdbblet voltaképpen
megillet, Nem minden hasonlat szimbolum tehat, hanem csak az, melynek egyik
tagja el van fojtva a tudattalanba.”

Ferenczi vilagosan jelzi, hogy mi is a ,,diszfunkciés” mozzanat (az elfojtottsdg) a
pszichoanalizis szimbdélum-koncepcidjaban. A szimbolizacié ebben az értelemben
olyan folyamat, lelki aktivitds, mint az alommunka (ezt jelezné a szamunk cimében
megjelend ,,jelentésmunka” kifejezés). Az Alommunka egy tudattalan forrasu aktivitas,
amely a manifeszt dlmot 1étrehozza, azaz dlomszimbdlumokat teremt. A szimbdlum
eredmény, ami megmutat, ugyanakkor el is fed, akkor jo, ha sejthetd mogotte valami
tobblet, titkos, de radikalisan elrejtett, meghamisitd jelentés. A ,,szimbolizacids
munka” az én tudattalan miukodésébol szarmazik, abbdl a (korabban cenzuranak
nevezett) Orhelybdl, amely fenntartja a szimbolum megfejthetetlenségét. A
szimbolizalds, ahogy az dlommunka is, retorikai aktivitdsbol (metaforizécio,
metonimikussag, képszerliség, narrativizalds), azaz formalis miiveletekbdl all. A
szimbdlum viszont mar egy rejtett jelentés, olyan, mint az alom.

Freud ugyan nem irt kiilon konyvet vagy tanulmanyt a szimbélum fogalmarol,
szerepérdl, de sok megjegyzesébdl Ossze lehet allitani egy ilyen freudi szimbolum-
elméletet. Egyik legkdzelebbi munkatarsa Ernest Jones azonban megtette ezt: 1916-
ban a British Journal of Psychology-ban? (tehat nem valamelyik pszichoanalitikus
folyoiratban) egy koherens, atfogd szimbolumelméletet irt le. Definicidja azonban
alapvetden nyelvészeti; a szimbolum ¢€s szimbolizalt jel €s jelentés kapcsolatban all, és
itt Jones szerint az absztrakt jelentés, a nem-képi értelem a 1ényeg, a szimbolum maga
csak egy korlatozott érvénytli, iddlegesen elérhetd, de késébb fogalmiva fejlesztendd
kifejezés. A pszichoanalitikus értelemben vett szimbolum (és ez egy Rank—Sachs
1dézet Jones szovegébdl) ,,az elfojtott anyag végso kifejezési eszkoze, amely nagyon
altalanos hasznalatra alkalmas, mivel kiilondsen alkalmas a tudattalan elrejtésére €s
(kompromisszumos formaciokkal) a tudatossig 1ij tartalmaihoz vald igazitisara”.*
Jones megfogalmazasaban: ,,Csak az szimbolizalt, ami elfojtott.”® Jones abszolut
elutasitd (1916-ban vagyunk) Stekel, Jung és Adler elképzeléseivel kapcsolatban,
ugyanakkor meglepden lelkes és baratsagos Herbert Silberer egy kortars, de az

! Gibeault, A. (2005). Symbol. In: Mijolla, A. D. E. (Ed.), International Dictionary of Psychoanalysis, Vol. 3
(1706-1708). Macmillan Reference USA.

2 Ferenczi Sandor (1912). A szimbolumok ontogenezise. In: Ferenczi Sandor dsszes mifvei 2. Ferenczi, a
katalizator, 1908—1913. Budapest: Oriold és Tarsai, 2022, 446. (Idézi Siit6 Bertalan Balazs e szamunkban.)
3 Ernest Jones: The Theory of Symbolism. British Journal of Psychology, 1918, 9(2): 181-229.
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analitikus korrel olykor igencsak vitatkozd kolléga szimbolum-felfogasa kapcsan. Elég
részletesen, olykor vitatva ismerteti is Silberer szimbolum-elméletét, kiilondsen a
materialis és funkcionalis szimbolizmus kettdsét, az autoszimbolizmus jelenségét, és a
szimbolizaci6é anagogikus hatasat is.

Az Imdgo Budapest e szamaban — igaz, nem Joneshoz kapcsolodva — az egyik
foszerepld éppen Silberer. Silberer irdsaiban, ¢életében, neveltetésében, emberi
kapcsolataiban és kiilondsen halaldban a Monarchia gyermeke volt. Gyimesi Jalia
Herbert Silberer és a funkciondlis szimbolumok elmélete cimii tanulmanya Silberer
eszméinek szellemi, torténeti és fboleg személyes hatterérél szol. Silberer a
pszichoanalitikus szimbdélumelméletnek néhany olyan a fogalmat, problémajat vetette
fel, amelyek akkor is, ma is jelentdsek, benne tovabb gondolasra vard kérdések
vannak. A funkcionalis szimbdlum fogalma nemcsak az elfojtotthoz, a tudattalanhoz és
az alomhoz kapcsolodé elgondolés volt, hanem valamiféle hipnagog tiikkor az én épp
akkor torténd folyamatairdl. E ponton azonban be tud 1épni az ember életébe valami
kollektiv, a személyes és szexualis tudattalanon tali hatés.

Silberer elméletérdl szol Siit6 Bertalan Balazs Az onmagat szemlélé én
szimbolumai Herbert Silberernél cimi irasa is. Bemutatja, hogy Silberer nemcsak a
szimbolumok interpretaciojardl gondolkodott, hanem fontos szempontokat vezetetett
be a szimbolizmus teremtddésének folyamatarol is. A kortars pszichoanalitikusok a
szimbolumok jelentésére koncentraltak (lasd Jones elméletei), a szimbdlum
ismeretelméletét probaltdk megérteni. Silberert inkdbb a szimbdlum alakulésa,
Iétrejotte, talan mondhaté: ontologidja érdekelte. A szimbdolum alom-modellje
ellenében Silberer a hipnagég modellt, egy se nem alom, se nem ébrenlét allapotban
sziiletd szimbolum modelljét gondolta el, egy olyan létezési format, ahol a szimbolum
mintegy Onmagat teremti, autoszimbolikus. Talan épp err6l szolt Freudnak a
dolgozatban targyalt ,,endopszicikus érzekelés” fogalma, hisz itt is a belsd tiikrében
sziiletd képzetrdl van szo.

Silberer egyik legkdzelebbi baratja volt Wilhelm Stekel, a korai idészakban Freud
lelkes hive, a pszichoanalitikus mozgalom egyik meghatarozd szerepldje. Stekelrdl,
annak szimbdlum- és dlomfogalmardl szol Révész Zsofia Az dlmok nyelve: Wilhelm
Stekel szimbolumértelmezése cimii irasa. Stekelnek 1911-ben, tehat Freud Alomfejtése
utdn egy évtizeddel jelenik meg legjelentdsebb publikacidja, Az almok nyelve: Az
dalmok szimbolikdjanak és értelmezésének bemutatasa a betegek és egészséges lelkek
viszonydban [orvosoknak és pszichologusoknak]. Stekel sajat vallomdsai alapjan is
Freud alomelméletét koveti, azonban bizonyos résztémakban masfelé tartott. Egy
olyan alomfogalom sziiletik ndla, amely az alom fix, kozds értelmeit, jelentéseit
feltételezi. Freud szamdra az 4dlom szimbolikus képessége csak az analizalt szabad
szimbolum-kozpontlh alomfogalmat, azaz sokkal jelentdsebb ardnyban gondolta
meghatarozonak szimbélumaink elsédlegességét. Alom-értelmezése sokat 6rokolt a
népi, Osi alomfejtési metddusokbdl, példaul Artemidoros Oneirokritika cimi
konyvébdl.

Ha a torténeti tabloktol a jelenhez 1épiink, még egy irast tehetiink e csoportba:
Marilyn Charles Szomatizacio és szimbolizacio cimii tanulmanyat. Jones, Stekel és

060



Bevezetés

Silberer mindannyian a személy odipalis alakulasanak iddszakanak eseményeként
értelmezik a szimbolumot, amely a nyelv, a jelold mitkodésén keresztiil realizalodik.
Kortars pszichoanalitikus kutatdsok azonban vildgossa tették, hogy mar az 6dipalis
fazis el6tt is torténnek olyan lelki alakulasok, melyek egy sokkal személyesebb, primér
narcisztikus  identitds szinten a szimbolizacidhoz hasonlé (Charles ezt
szubszimbolikusnak nevezi) folyamatot miikodtetnek. Ekkor azonban még nem a
kiilvilag, hanem a sajat test lesz az a feliilet, ahol szimbolum jellegli nyomok
beveésddeések megtorténnek. A korai fejlddési zavarok lehetnek a pszichoszomatikus
megbetegedések hatterében, az ilyen paciensekkel folytatott terapiak tudnak
visszamenni ezekhez a nagyon korai testi jelentést, egyfajta szimbolikussagot teremtd
traumakhoz.

A szamunkban szereplé tobbi tanulmany példakon, eseteken keresztiil ir a
szimbolikussdg sokféle, gyakran miivészeti alkotdsokban megjelend folyamatarol.
Rozgonyi Ivett James Henry Pullen — | Earlswood Asylum zsenije” A savant-
szindroma kiilonos torténete cimil irasdban egy talanyos lelki allapot, talan betegség,
az autizmus kapcsdn hoz eseteket. A savant autisztikus, de az élet egy teriiletén
rendkiviil tehetséges személy. A dolgozat esetpéldaja James Henry Pullen, aki egy 6t-
hat éves kordban 4t€lt ¢lmény nyoman megszallottan készitett hajomodelleket. Az
elmeklinikdn €16 férfi siikketnéma volt, nem tanult meg sem irni, sem olvasni, de
festményeken, rajzokon keresztiil kiilonds képi onéletrajzot szerkesztett.

Tobb iras vizsgalja a pszichoanalizis kulturalis szerepét. Magyar hattérrél szol
Havasréti Jozsef Az emlékezés: hit a multban...” Freud hatasa az Eurdpa Iskola
teoretikusaira (1945-1948) cimii nagyivii tanulmanya. Az Europai Iskola nevii
miivészcsoport ma taldn kevéssé ismert, ritkdn emlegetett, de nagyszerli szellemi
mozgalom volt a hibora utani, 1945 és 1948 kozotti Magyarorszagon. Egyes
képviselSi, elsésorban Pan Imre és Mezei Arpad nem szisztematikus és pontos
pszichoanalitikus alkalmazéast partoltak, de gondolataik, ir4dsaik hatterében jol
érzékelhetSen ott volt a bécsi mester tanitasa. Mezei Arpad sziirrealizmus értelmezése
atveszi a klasszikus sziirrealistak pszichoanalitikus elkotelezettségét. Chirico képeinek
magyarazatahoz példaul Freud unheimlich, kisérteties fogalmat mozgoésitja. Pan Imre
kéziratban maradt munkéiban a pszichoanalizis pszichoszintézisként torténd ujrairasat
kisérli meg, az analizis megbontd értelmezését egy szintézist hozo értelmezéssel valtja
fel.

Toth-Varga  Violetta A divany  kulturtorténete  kornyezetpszichologiai
perspektivaban cimi irasa Nathan Kravis On the Couch: A Repressed History of the
Analytic Couch from Plato to Freud cimi, az analitikus kornyezet térbeli-fizikai
aspektusanak kulturtorténetével foglalkozo konyvét mutatja be, hangsulyozva a mi
kornyezetpszicholdgiai vonatkozasait.

A huszadik szdzadelé Oroszorszdganak vilagdba kalauzol a francia ruszista,
Catherine Géry Oroszorszagban az irodalom Eziistkora a pszichoanalizis Aranykora
volna? cimii irdsa is. Vald igaz, hogy a szdzadeld orosz szellemi nagysagai
érdeklddtek a pszichoanalizis irdnt, jelentds, talan kiemelkedd mennyiségli Freud-mi
forditasa tortént, €s szamos irodalmi miivet inspiralt a pszichoanalizis. Kérdés, hogy a
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pszichoanalizis valoban hatéassal volt-e az orosz ir6k gondolat- és képzetrendszerére,
valoban beleolvadt-e Freud az Eziistkor orosz kultardjaba?

Racz Ildik6 Maria Irodalom és pszichoanalizis: a modosult tudat belsé terének
megjelenitése Ivan Bunyin prozdjaban ciml tanulmanya a Bunyin miiveire jellemzo
tudati hatarmezsgyek és a modosult tudat (Silberer hipnagog allapotanak valtozata)
belsd terének megjelenitését vizsgalja. Bunyin tallép a realistdknal megszokott
abrazolasmodon, miiveiben a tér az eszmei tartalommal forr egybe vagy egy adott
létforma hordozdjava valik, a tudat belso terének a kivetiiléseként értelmezheto.

Szimbolum-témank zarasaként visszatériink Freud sajat fantdziatargyaihoz,
kotédésének, tudattalan irdnyainak targyaihoz. Szabo Orsolya recenzidja egy
kozelmultbeli kiallitas katalogusardl szol (Freud’s Antiquity: Object, Idea, Desire). A
kiallitas 2023-ban a londoni Freud Museumban, Freud utolsé otthonaban volt, és az
1dés mester Okori gylijteményébdl allt 6ssze. Freudnak kiilonds, igen lelkes kapcsolata
volt az antikvitissal, Szophoklész Oidipusz kirdlyaban taldlta meg sajat életiitjanak
titkait és egyben a pszichoanalizis egyik legfontosabb alapitd fogalmat, az Odipusz-
komplexust. A kiallitas katalogusa 6ndllo konyv a régészet, az antikvitas szerepérdl a
pszichoanalizis sziiletésében.
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