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Mi koze a pszichoanalizisnek a régészethez? Teheti fel joggal a kérdeést sok olvaso.
Erdekes modon maga Sigmund Freud is erdteljesen vonzodott az antik régiségekhez és
a régészeti targyakhoz. O azzal a hasonlattal magyarazta a fenti kérdést, hogy a
pszichoanalitikusnak, akarcsak a régésznek az é4satdsok soran, rétegrdl rétegre kell
feltarnia a paciens pszichéjét, mieldtt a legmélyebb, legértékesebb kincsekhez jutna.
Jelen kotet a Freud londoni dolgozoszobdjaban nyilt kiallitashoz késziilt kidllitasi
katalogus, amely éppen a pszichoanalitikus régészet iranti érdeklddését és antik
mitargyait hivatott bemutatni, mintegy két és félezer darabbol allo gylijteményébdl
valogatva.

Maga a muzeum Freud egykori londoni otthondban keriilt berendezésre. Amikor
1938-ban a nacik megszalltak Ausztridt, az addig az emigralast ellenz6é Freud sem
maradhatott tovabb. Egyrészt zsidd szarmazasa, masrészt eretneknek nyilvanitott tanai
miatt is menekiilnie kellett. Az akkor mar stlyosan beteg Freudot baratai, volt
paciensei segitségével sikeriilt kimenekiteni Bécsbdl Londonba. A haz a metropolisz
¢szaknyugati részén talalhatd, nem messze a Regent’s Parktol és a londoni allatkerttdl.
A hazat kés6ébb Anna Freud gondozta, 1986 6ta pedig muzeumként miikodik.

A jelen iras targyat képezd kiallitasi katalogus a targyak jegyzékén és leirdsan tal
Ot tovabbi esszét is tartalmaz. Az egyes fejezeteket nemzetkozileg elismert, jelentOs
kulturalis szakemberek, kutatok jegyzik, és koziiliik keriiltek ki a kotet szerkesztoi is.
Richard Armstrong a Houstoni Egyetem Klasszika Tanulméanyok tanszékének docense,
okori kultarak kutatdsaval és a pszichoanalizis torténetével is foglalkozik. Miriam
Leonard a University College London gorog irodalom professzora. Daniel Orrells a
londoni King’s College Bolcsészettudomanyi és Mivészeti Karanak professzora,
klasszika tanulmanyok szakon. Tom DeRose a londoni Freud Mizeum munkatarsa,
Freud munkéssagéan alapuld olvasokdroket és podcastot is inditott az utdobbi években.
Karolina Heller fotografus €s digitalis médiaproducer 2014 6ta szoros egyiittmiikodést
apol a Freud Muzeummal, szamos projektben vett részt, és tobbezer targyfotot
készitett mar a gyljteményrdl, kiallitasokrol, igy jelen kotet fotdi is az 6 munkéjat
dicsérik. Simon Goldhill a gordég irodalom és kultira professzora, a cambridge-i
King’s College Klasszika Filologia Tanszékének vezetdje és a British Academy tagja,
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konyveinek forditadsai mar mintegy tiz nyelven jelentek meg. Mario Telo a Kaliforniai
Berkeley  Egyetem  klasszika  tanulmanyok, retorika és  Osszehasonlito
irodalomtudomany professzora. Vered Lev Kenaan pedig a Haifai Egyetem Héber ¢és
Osszehasonlito Irodalomtudomény tanszékének professzorasszonya, doktori fokozatat
kordbban a Yale Egyetemen szerezte. Az eldszot jegyz0 Giuseppe Albano, a Freud
Muzeum jelenlegi igazgatoja angol irodalombdl doktoralt, kordbban pedig a rémai
Keats—Shelley Memorial House igazgatdja is volt, igy jelentds tapasztalata van a
kulttira neves személyeihez kotddd hagyatékok gondozasaban, bemutatasaban.

Az els6 fejezetet képezd és egyben leghosszabb tanulmany szerzdéi Richard
Armstrong, Miriam Leonard és Daniel Orrells igen jelentés feladatra vallalkoztak.
Atfogo képet igyekeztek adni Freud antikvitdshoz valdé komplex viszonyrendszerérdl
¢s arrdl, hogyan jelenik meg az ember a targy ¢€s az idea kettdsében. A szovegben
néhany mitargyon keresztiil Freud mint ember keriil k6zéppontba, illetve hogy hogyan
lattak 6t egyes kortarsak €s az utdkor a letlint korokhoz vald viszonyét illetéen. Egyes
szerzOk a zsidosagan keresztiil probaljak értelmezni az antikvitashoz valo viszonyat,
masok szerint a régészeten keresztil valojadban a pszichoanalizist probalta a
tarsadalommal elfogadtatni, heroikus eszményeit mintegy a pszichoanalizisre is
atragasztani.

A tanulmdany tovabbi alfejezetei joval tematikusabbak. Els6ként Freud és Charcot
kapcsolatat targyaljdk. Szamos miitargy kapcsolhaté Freud egykori mesteréhez és a
kozos munkahoz, kiilonds tekintettel a hisztériatanra. Az pedig kiilondsen érdekes,
hogy ez utdbbinak a régészeti targyak kozott is felfedezhetd analogiaja. Mindez pedig
erésen Osszekapcsolddik az Arisztotelész Poétikajaban targyalt katarzisélménnyel,
amit a szerz6k nagyon szemléletesen illusztralnak a szdveghez kapcsolt
mitargyképekkel. A kovetkezd irds Freud Oidipuszhoz vald viszonyulésat vizsgalja,
ami mind a mai napig foglalkoztatja nemcsak a pszichologia tudoméanyanak
képviselbit, de akar a miivészeket, irodalmarokat, antropologusokat is. Eppen ezért
érdekes latni, hogy Freud szamos, a mitoszhoz kothetd targyat is igyekezett
gylijteményébe megszerezni, ami jo ellenpdlusa lehet azoknak a kritikai hangoknak,
melyek szerint Freud nem a mitologiai, pusztdn a Szophoklész altal értelmezett
Oidipuszbol indult ki az elméletalkotaskor (vo. pl. Halasz, 2008; Benvenuto — Vernant,
1996).

Az ezt kovetd alfejezet az dalmokkal foglalkozik, ami megkeriilhetetlentil
Osszekapcsolodik az antik régiségekkel a tudattalanba meriilés révén. De démoni ¢és
isteni energidkkal is, 0sén, én, felettes én viszonylatdban. A késdbbi alfejezetekben
bepillantdst kaphatunk tovabba abba, hogy Freud milyen szenvedélyesen tudott
kapcsolddni a miitargyakhoz, és milyen miivészettorténeti vagy akar tipokronologiai
vitakba is hajlamos volt belemenni, fleg az antik miiveltséghez kothetd egy-egy targy
kapcsan. Erdekes, hogy bar kiilon alfejezet foglalkozik a Biblidhoz és Mozeshez,
Egyiptomhoz kapcsolodd viszonyaval, valahogy mégis Gjra és Ujra visszatérnek
ezekben is a kordbbi alfejezetek, kiilonosen Oidipusz és Szophoklész alakja, és olykor
ennek tiikkrében mutatjdk be a tobbi elgondolasat. Freud munkéssagdban ez egyfajta
origonak tekinthetd.
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A masodik tanulmanyt Simon Goldhill jegyzi, aki Freud régészethez val6 viszonya
kapcsan a gyljtogetésre vald kényszeres attitlidot allitja kozéppontba. Ezzel
0sszhangban az el6z0 fejezetben is érintett, a pszichoanalizis régészettudomany altali
legitimacids torekvéseit hangsulyozza. A pszichoanalizis mint a régészet metaforaja
biztositotta, hogy a moddszerét alkalmazni tudja feltar6 munkdjadban. A szimbolika
nyelvén talan Freudhoz is kozelebb keriilhetiink. Ugyanakkor Goldhill kitér arra rideg
racionalitasra is, ami koriillengte az egész, épp csak megsziiletében 1évé tudoméanyagat
¢s Freud személyét, szarmazasat. Jol lathatd, hogy a bizonyithatd tények, a mérhetd
eredmények elengedhetetlenek voltak ahhoz, hogy az elméletek fennmaradhassanak ¢€s
teret kapjanak a tudomanyos vilagban. A kevésbé racionalis aspektusokhoz pedig ott
volt a régészet, ami targyt bizonyitékokkal kézzelfoghatdo valosagga tudta
transzformalni a legkiilondsebb elméleteket is.

Mario Tel6 tanulmanya ismét Oidipuszra, torténetesen az Odipusz-komplexusra
helyezi a hangstlyt. Az ismét tobb részre/alfejezetre tagolt irds mintegy a kotet
onreflexidjajént emliti, hogy az Odipusz-komplexus elmélete talan mindennél jobban
tette életlink részévé Freud orokségét. Nagyon talalo hasonlattal gy fogalmazza meg,
hogy az elmélet ,,olyan erdvel iiti ra bélyegét Freud egész munkassagara, mint Laiosz
botja Oidipuszra”, amikor taldlkoznak a harmas utkeresztez6désben. Ezt
tovabbgondolva talan mondhatjuk, hogy Oidipusz torténete is hasonldan talalta meg a
pszichoanalitikust. A tényleges, idekapcsolhato targyak kozott kiilon fejezet targyalja
azt az érmét, amit Freud 1906-ban, hivei egy kis csoportjatdl kapott ajandékba. Egyik
felén a pszichoanalitikus, masik felén Oidipusz €s a szfinx lathatd. Portréja koriil pedig
a felirat: ,,Aki megfejtette a hires rejtvényt, €s a leghatalmasabb ember volt”. Freud a
beszamolok szerint elsdpadt, amikor megkapta az érmét, fiatal, bécsi egyetemistaként
ugyanis fantazialt arrol, hogy az egyetem mellszobrai k6zott a sajatja is szerepel, és
sz0 szerint ezt a feliratot viziondlta portréja ald. Ebbdl is lathatd, hogy Oidipusz
alakjaval val6é viszonya mennyire nem esetleges, és mennyire gondolatai szerves részét
képezte mar fiatal kordban is.

Kiilon alfejezet targyalja a gordg vagy gordgods-hatasu vazékat, azonban itt mar
nemcsak a konkrét, egyértelmli képek leirdsa torténik meg, hanem az absztraktabb
formak értelmezése is, szabad asszociacidval, felvetésekkel Osszekapcsolva a
szimbolika révén, ami mind a régészetnek ¢€s mivészettorténetnek, mind a
pszichoanalizisnek sajatja. Kilépve a Freud Muzeum és jelen kiallitds kereteibdl a
festd, Francis Bacon 1979-ben késziilt, Oidipusz cimii festményét is megvizsgalja a
szerzO. Ez érdekes kitekintés és mindenképp hasznosnak vélem azokat a torekvéseket,
amelyek tagitjak az értelmezési kereteket, foként, ha figyelembe vessziik, hogy ahogy
Freud hatott Baconre, ugy hatnak Bacon festményei az azt szemlélore a jelenben. De
ugyanilyen kitekintést kapunk Jean-Auguste-Dominique Ingres francia klasszicista
festd ¢és grafikus kapcsan is, akinek ,,Oidipusz €és a szfinx” cimii festményének
replikajat Freud magaénak tudhatta. Telo tehat meglehetds alapossaggal viszi végig az
Odipusz-komplexus elméletét az antikvitastol és régészettdl, Freud életén keresztiil
egészen az utdkorig, érzékeltetve, hogy a legenda nagyon 6si rétegekre nyulik vissza,
¢s Freud, illetve az 6 elmélete ebben szinte csak egy — bar az egyik legfontosabb —
allomés. A mitosz pedig az elmélettel kiegésziilve folytatja a maga utjat az emberiség
torténetében.
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Vered Lev Kenaan tanulméanya a mitosz, régészet €s pszichoanalizis harmasaban
elemzi a hagyaték targyait. Vizsgalja a pszichoanalitikus rendel6ben ,,ottfelejtett”
targyak jelentéségét Freud munkassagaban, és ennek kapcsan tulajdonképpen
régészetelmeleti magassagokba kalauzolja az olvasot a targyak feltarasa és teljes vagy
részleges megsemmisiilése, a felejtés, megdrzes és emlékezet mezsgyein. Mindehhez
pedig a Freud altal is kitiintetett figyelemmel kisért Pompejii dsatdsokat veszi alapul.
Inspiral6, ahogy Kenaan a régészet utobbi évtizedekben tortént legijabb modszertani
fejlédési iranyait is igyekszik metaforikusan a pszichoanalizissel parhuzamba allitani.
A modern régészet nemcsak a mult feltarasdban és jobb megértésében segiti a
kutatokat, de akar a jelen alakitdsaban és a jovo formalasaban is. Ugyanugy, ahogy a
pszichoanalizis vagy tdgabb értelemben a pszicholdgia teljes tudomanya sem zarult le
Freuddal, folyamatosan alakul, és mar valoban nem kizardlag a mult feltarasara
fokuszal. A szerzd részletekbe menden mutatja be Freud régészethez kothetd
metafordit, amelyhez a hires topografikus modellt veszi alapul, de més analitikusok
(pl. Winnicott) elméleteit is emliti szemléltetésként.

Az utolsé tanulmany Tom DeRose ¢s Karolina Heller tolldbél magarol a
kiallitasrol, az azzal kapcsolatos munkarol szol, és egyfajta Onreflexié a kuratori
szereprél. Am valdjaban ennél joval tobb, hiszen minderrdl pszichoanalitikus
kontdsben nyilatkoznak, igy adva egy igazan sz¢€p lezarast a kotetnek. Freudot a sajat
gyljteménye tulajdonképpeni kurdtoranak nevezik, és a kotet kordbbi tanulményaibol
megismert informéciok alapjan ez a felvetés valoban helytallonak latszik. Nagyfoku
kutatomunkardl ad tanibizonysagot, hogy pontosan leirjak, mi hogyan helyezkedett el
egykor a bécsi rendeldben, és ehhez képest milyen valtozasok érhetdk tetten a londoni
szoba berendezésekor. A valtozdsoknak természetesen a puszta leirdson tal
pszichoanalitikus olvasata is van. Mi cserélddik le Londonban, mi helyezkedik el
hasonld helyen, ugyanakkor mégis mas pozicioban? Ilyen és hasonlo kérdések
foglalkoztatjdk a szerzoket, ami gondolkodéasra késztetheti az olvasokat és a jelen
pszicholdgusait is.

A magam részérél — gyakorldo régészként és pszichologusként — nagyon
orvendetesnek tartom a tanulmanykdtet megsziiletését. Izgalmas felvetések és nagyon
eléremutatd torekvések rajzolédnak k a konyvben. Az interdiszciplinaritds sok
tudoméanyteriileten bizonyitotta mar hasznossdgat, ¢és mind régészként, mind
pszichologusként fontos, hogy kell6 nyitottsdggal kozelitsiink az ember és a mult
megértése felée — igy kolcsondsen egymas haszndra lehet a két diszciplina. A
régészettudomany az utobbi idében a kognitiv régészet révén elkezdett komolyabban
nyitni a pszichologia egyes teriiletei fel¢, a szocialpszichologiai felvetések pedig
mindig is kozel alltak a tdrsadalomrégészethez. De fontos latni, hogy maés teriileteken,
akdr a pszichoanalizisben is komoly kapcsolodasi lehetdségek rejlenek, sot
tulajdonképpen mar a kezdet kezdetétdl jelen voltak.
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