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Irodalom és pszichoanalizis: a mddosult tudat belsé terének
megjelenitése Ivan Bunyin prézajaban

Erés Ferenc irja ,,Hataratlépések pszichoanalizis és irodalom kozott Dr. S.-t61 Muo
doktorig” cimili tanulmédnyéban, hogy vannak regények, amelyeket halhatatlanna tett a
pszichoanalizis és vannak olyan regények is, amelyek a pszichoanalizist tették
halhatatlanna. (Erds, 2010.) Az irodalomtudomany €s a pszichoanalizis kapcsolata
tobb mint egy évszazada létezik, a kolcsonhatas ,hol nyiltan mutatkozott meg, hol
pedig rejtetten, buvopatak modjan” (Bokay—Erds, 1998, 7). Sigmund Freudot magat is
foglalkoztatta a kérdés, hogy az irodalmi alkotdsok fabuldja, kozponti motivumai,
hései ¢és motivacioik megfejthetdk-e a pszichoanalizis modszerének és
eszkozrendszerének az elemzésbe vald bevondsa révén. Carl Gustav Jung vitdba szall
Freuddal, a mélylélektan masik nagyhatasu képviseldje szerint ugyanis ,,a miialkotas
nem betegség”, ¢éppen ezért masféle interpretaciot kivan. (Jung, 1922.) Jung
vizsgalddasai a miivészetpszichologia terén elsdsorban a kollektiv tudattalan teriiletére
fokuszalnak: az Osi mitoszok, legenddk és mesék jungi értelmezésben a kollektiv
tudattalan kivetiilései. Az archaikus képanyag ,,az emberiség kozos birtoka”, igy a
mivészetpszicholdgiai kutatdsok jungi kérdése az, hogy az adott mialkotasban
megtalalhato kép a kollektiv tudattalan melyik dsképére vezethetd vissza.

A Nobel-dijjas orosz emigrans ir6, Ivan Bunyin kisepikdjanak I¢élektani
mozzanatait vizsgalva Bokay Antal és Erds Ferenc relevans megallapitasaval
érthetiink egyet: ,,A huszadik szdzad ir6i koziil sokakra hatott kozvetleniil a
pszichoanalizis, szamosan voltak, akik valamilyen mo6don hivéiil szegddtek, 4m sokan
voltak olyanok is, akik talan egyetlen sort sem olvastak Freudtol, Jungtol vagy
Ferenczi Sandortol, jellem- és Iélekabrazoldsukban mégis arra a nyelvezetre,
diskurzusra tdmaszkodtak, amelyet a pszichoanalizis teremtett meg a huszadik szazad
kulttrajaban” (Bokay—Erds, 1998, 7). A modern pszicholégia tudomdnya Ivan
Bunyinnal szinte egyidSben sziiletett meg,® Carl Gustav Carus, Freud és Jung
pszichoanalitikus elméletei az orosz szellemi életre is jelentds hatassal voltak. Elterjedt
egy olyan szemlélet, hogy Vladimir Nabokovhoz hasonl6an Bunyin sem lelkesedett

1 Bar a pszichologia alapjai egyidések az emberiséggel, a modern pszichologiatudomany megsziiletését
Eur6épaban Wilhelm Wundt (1832-1920) pszichologiai laborjanak a Lipcsei Egyetemen 1879-ben torténd
megalapitasatol dataljak.
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Freud téziseiért, feltételezhetd azonban, hogy 6 sem vonhatta ki magat a kor dominans
szellemi iranyzatainak a hatasa alol. Freud miveit mar 1904-t6l elkezdik oroszra
forditani, a pszichoanalizis tana az 1910-es évektdl az orosz szellemi életben az egyik
meghatarozé tudomanyos elméletté valik. (Etkind, 1999, 7-14.) Az 1910-20-as
években alakul meg az orosz analitikus iskola, amelynek képviselo1 kozott ott talaljuk
Nyikolaj Oszipovot, Tatjana Rozentalt, Mojszev Vulfot és Leonyid Drozneszt is.
Alekszandr  Etkind az  oroszorszagi  pszichoanalizis  torténetét  vizsgalo
monografigjaban hangsulyozza, hogy az elsd orosz analitikusok a nyugati
egyetemekrdl hazajukba visszatérve tekintélyes szakmai posztokat toltottek be, szoros
kapcsolatot apoltak az orosz irodalmi és politikai korokkel. Pacienseik k6zé az orosz
meziistkor” kiemelkedd személyiségei tartoztak.? Fontos azonban megjegyezniink,
hogy noha Freud szamos miivét kiadtak orosz forditasban, kovetdi lettek, téziseit €s
szexualitasrdl vallott felfogasat heves vitdk és éles kritikdk oOvezték. Az 1917-es
forradalmat kovetden, s foként a késObbi Szovjetunidban az 1930-as évektdl a
pszichoanalizist burzsod elméletnek tartottdk, €s helyette a pavlovi pszichologiat
preferaltak.

A Milica Grin altal szerkesztett és publikdlt naplok tantisdga szerint a Bunyin-
villdban olykor-olykor szdba keriilt Freud. Az 1931. marcius 11-1 naplobejegyzésben
példaul arrol olvashatunk, hogy a Bunyin hazasparnal vendégesked? filozofus €s barat,
Fjodor Sztyepun példalozott a freudi koncepcidval: ,,Még valami, Iljinre® visszatérve —
neki csak a beletazson van esze, sem tudat alatti, sem tudat feletti szinten nincsen.
Most még az orosz forradalmat is freudi modon értelmezi™* (Grin, 1981, 239). Vera
Muromceva-Bunyina férjérdl irt konyvében Freud szellemében mond itéletet Bunyin
elsd hazassaga felett: ,Megkérdeztem Ivan Alekszejevicset, hogyan torténhetett meg
az, hogy az eskiivéjiikrdl a felesége nélkiil tavozott. — Nem tulajdonitottam ennek
semmi jelentdséget, és valami nagyon érdekesrdl beszélgettiink Nyikolaj Petroviccsal,
el is felejtkeztem arrol, hogy az ifji hazasoknak egyiitt kell visszatérniiik... — Freud
szerint az ilyen hazassag nem lehet hosszu életii. Es igy is tortént”® (Muromceva-
Bunyina, 1958).

Az orosz pszichoanalitikus mozgalom egyik vezetd személyisége, Ivan Jermakov
altal szervezett Tudomanyos Tarsasag a miivészi alkotdi tevékenység pszicholdgijat a
pszichoanalizis moédszereivel tanulmanyozta. Lev Vigotszkij Miivészetpszicholdgia®
cimli monografidjdban konstatalja, hogy a miivészetelméletnek mind nagyobb
sziiksége van pszicholdgiai megalapozasra, masrészt a pszichologidnak is
»szikségképpen vonzodnia kell az esztétikai reakcid bonyolult problémaihoz”
(Vigotszkij, 1968, 19-20). A kérdés csupan az, meg lehet-e allapitani a miivészet
emberre gyakorolt hatasanak pszicholdgiai torvényszertiségeit. A freudi tedria felett

2 Freud korai kapcsolatat az orosz kultiraval nemcsak Merezskovszkij Freud 4ltal igen nagyra becsiilt Leonardo
da Vinci cimii regénye, hanem hires paciensével, az Gn. ,Farkasemberrel”, Szergej Pankejevvel folytatott
tarsalgasai is alatamasztjak.

% lvan Alekszandrovics Iljin (1883-1954) orosz emigrans jogtudos, filozofus.

4 A szerzd forditasa.

5 A szerzd forditésa.

® Bunyin Konnyed lélegzet cimii miivét Vigotszkij a miivészi elbeszélés tokélyre vitt mintaképeként irja le, a

........

vagyis valaszt kapjon arra a kérdésre, hogy miért igy strukturalta az adott anyagot a szerzd.
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Vigotszkij a szocialpszichologia nézdpontjabol gyakorol kritikat, a pszichoanalitikus
elmélet két f0 hibajat a panszexualizmusban (a nemiség minden teriiletre ¢€s targyra
valo kiterjesztése) és az infantilizmusban (gyermeki reakcidk, elharitdsok ¢és
muikodésmodok fennmaradésa) latja. Ugyanakkor deklaralja, hogy a miivészi effektus
legk6zvetlenebb okai a tudattalanban rejlenek, és csak akkor keriilhetiink kozel a
muvészet kérdéseihez, ha behatolunk a tudattalan teriiletére. A tudattalan és a tudatos
ugyanis nincs athatolhatatlan fallal elvélasztva egymastol, a tudattalanban kezd6do
folyamatok gyakran a tudatban folytatodnak, sok tudatost pedig leszoritunk a
tudattalan szféraba. A tudattalan befolyasolja a tetteinket, feltarul magatartasunkban, a
legpregnansabban azonban a mialkotdsokban nyilvanul meg, igy ezek valnak a
tudattalan tanulmédnyozasanak a kiindulopontjava. A miivészet Vigotszkij szerint
afféle gyogymod, eszkoz a tudattalannal torténd konfliktus kezelésére, igy valhat
lehetévé a neurdzis elkeriilése.

A mobdosult tudatallapotok pszichés jelenségei (dlom, hipndzis, fantazia,
droghatas, Oriilet, delirtum) iranti nagyfoku érdeklddés mar a romantika koranak
szerzo6it is jellemezte, a disszociativ lelkidllapotok irodalmi témaként vald dbrazoldsa
szamos alkotasuk ihletéjeként szolgalt. (Szabo, 2008, 298-321.) A spektrum rendkiviil
sz¢les skalat fed le a normal alvastol a ,testen kiviili” halalkozeli élményig, a hozza
sorolhato jelenségek tobb szempontbol is csoportosithatok. Ide tartoznak a kiilonb6zo
transz-, hipnotikus és meditacios allapotok, jellemezheti hallucinacio, aktivaldédhatnak
tudattalan vagy tudatbdl kiszorult, elfojtott emlékképek. Kivalthatnak modosult
tudatallapotot mély érzelmek (szerelmi érzés, gyasz, dithroham), vallasos tapasztalatok
(ima, vallasi extazis), szomatikus tényezok (éhség, orgazmus, alvashidny, so-viz-
haztartas felboruldsa medikalis okokbodl), farmakologiai és pszichedelikus anyagok
(pszichoaktiv szerek, drogok, alkohol). A moddosult tudatallapot létrejohet spontan
modon, de lehet patologikus tiinet 1s. Mddosult tudatallapotban az ember altal atélt
valosag a sajat belsd, szubjektiv vilaganak a terére korlatozodik. A kiilvilag realis tere
helyett a belsd, mentalis tér kivetiilése lesz az egyén tapasztalatainak locusa.

Freud, aki az <¢&brenléttol az alvas felé haladva a kiilonb6oz6 modosult
tudatallapotok mentalis tereit tanulmanyozta, a hipnozis kapcsan szembesiilt eldszor a
tudattalan mentdlis folyamatok 1étezésének a tényével. (Szummer—Horvéath, 2020, 45—
79.) A szabad asszociacio technikaja vezeti el az almok jelent6ségének a
felismeréséhez (uo. 52.), amelyek kozott a tudatos dlmodas’ mar az Okor Ota ismert
jelenség. A modosult tudatallapot tanulmanyozasaban a szazadvégen jelentds szerepet
jatszottak az orosz szellemi életre is nagy hatést gyakorlé William James 6nkisérletei,®
melyek nyoman jelentés Iépések  torténtek a  pszichedelikus  szerek
hatdasmechanizmusdnak a vizsgalatdban. A tudomanyos kutatdsok alatamasztottak,
hogy moédosult tudatallapotban a tudattalan mély rétegei nyilnak meg, dsszefiiggésben
azzal, hogy bizonyos agyi teriiletek aktivalddnak, méasok mitkddése viszont gatlodik.

7 Eber alom: az 4lmod6 személy nem csupan a tudatiban van annak, hogy almodik, hanem az alom menetét is
képes befolyasolni.

8 A hires amerikai ir6, Henry James batyjanak, William Jamesnek A valldsi élmény vdltozatai (The varieties of
religious experience. New York, London: Longmans, Green & Co., 1902) cimi mivét mar 1910-ben
leforditottadk orosz nyelvre. Az irds jelentds visszhangot valtott ki az orosz értelmiség, a vallasfilozofusok,
pszicholdgusok és miivészek korében (Grossman—Rischin, 2003).
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Hasonlo jelenségek leirasaval, a tudati hatdirmezsgy¢k €s a modosult tudat belsd
terének a megjelenitésével talalkozhatunk Ivan Bunyin prozajaban is. A bunyini
térmodell mar tipikusan 20. szazadi jelenség, szembetlinden tullép a realistaknal
megszokott abrazolasmodon. A tér az eszmei tartalommal forr egybe, s vagy egy adott
lIétforma hordozdjava valik, vagy egy adott kultirkoré, vagy valamilyen igazsagé,
vagy a tudat belsd terének a kivetiiléseként értelmezhetd. Bar a transzallapot miivészi
megjelenitésével az emigrans ird korai miiveiben mar taldlkozhatunk, példaul ,,A
tanitd” ciml elbesz¢élésében, ahol a blintudatbol és a melankoliabol eredd belso
fesziiltség a megittasult fohdst egy oriilt, vad vitustancba ° (egy akaratlan
izomrangasokkal jar6 neuroldgiai korkép, Huntington- és egyéb koreak laikus
elnevezese is) kergeti, a modosult tudat belsd terének a leirdsa inkdbb Bunyin érett
miivészi korszakara jellemzd.

Ennek egyik jellemzd példaja az 1910-es évek bunyini prozajanak ismert
elbeszélése, ,,A szerelem nyelvtana”. A fészerepld mozgasa a valos kiilso térbol indul
el, am ez a tér fokozatos transzformacion megy keresztiil, egyre koparabba,
sematikusabba valik. A nyelvi absztrahdlds az irdi intencionak megfeleléen az olvasé
figyelmét a fOhds, Ivlev parhuzamos mozgasara irdnyitja ra, aki tudatanak bels6
terében, az emlékek és a képzelet birodalmaban utazik. Emlékei térbeli kivetiilésének
hatasara és annak mértékében valik az ismeretlen vidék Ivlev szamara fokozatosan
ismerdssé. A sziizs¢ miivészi tere alom ¢és valdsdg keskeny hatarmezsgyéjén
ingadozik: az elbeszélé mar a mil elején nyomatékosan jelzi a lovak patainak iitemes
kopogasat és a csengettylis tarantasz ritmikus zenéjének alomba ringatd hatasat. A
kocsit hajto ,,legény” az ut elején elégedetlen, buskomor, olyan, akivel szoba elegyedni
sem igen lehet, utasa ezért dtadja magat a cél nélkiili szemlélédésnek, amikor ellazult,
meditativ allapotba keriil a tudat. Az elbeszélésben a tér- és idosikok valtakozasa
szoros kapcsolatban all azzal, hogy Bunyin a torténéseket egyidében kiilonb6zd
kauzalis Osszefliggésben, értékperspektivabol és iddbeli nézdpontbol lattatja. A tudat
mélyén jatszodd utazds a fOhds megismerési €s Onértelmezési folyamatat koveti
nyomon 1% csakigy, mint Bunyin 1910-es években irt két masik miivében, a
,lestvérek” és a ,,Csang almai” cimu elbeszélésekben.

A ,,Csang almai” belsé szerkezeti ritmusat dlom(emlék) és valosdg allando
valtakozasa, a tudattalan és a tudatos mentalis tartomanyok projekcidinak folyamatos
pulzalasa szabja meg. A linearis idérend felborul, a jelen képei, valamint Csangnak, a
fészerepld kinai kutyakolyoknek az ifjikorardl és vords-tengeri Gtjarol szold emlék-
vizioi folytonosan valtjdk egymast. A szereplok térido érzékelésének bizonytalansagat
az iro1 intencid szerint a kabult tudatallapot kiilonb6z6 fizioldgial varidnsai jelolik: a
részegség, a tengeri betegség, tovabba dlom ¢és ébrenlét, dlom és emlékezet tudati

% A tanc vagy a zene bizonyos formaban ugyancsak modosult tudatallapot eldidézéje lehet. A hangulatzavarok, a
szorongdsos megbetegedések és a normalistol eltéré (gyakran pszichotikus) viselkedésformak ardnya jelentOs
méreteket Oltott a kdzépkor folyaman. A tarantella legkorabbi torténelmi emlitése a Szent Vitus Tanc 1374-
ben. Néhany ember az aktudlis tevékenységét hirtelen abbahagyva felpattant, s vadul ugralni, rangatozni és
tancolni kezdett — mintha valamiféle rohamot kapott volna. A tarantizmus titokzatos betegségét a néphit szerint a
tarantula pok csipése okozza. A legenda szerint ezt csak az 6sszeroskadasig folytatott vad tancolas gyogyithatja
meg, amelyet idovel tarantellanak neveztek el a dél-olaszorszagi Taranto varosa utan, ahonnan maga az Oriilt
tancolas elindult (Behtyerev, 2017, 121).

10 A7 elbeszélés részletes elemzését lasd Racz, 2020, 168—-178.
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hatdrmezsgyéi. Az elbeszélésben a jelen €s a mult iddsikjainak permanens valtogatasa
egylitt pulzal a torténet fizikai és mentalis terében torténd elmozdulassal. A cimben
szerepld kutyakolyok, Csang tudatfolyamanak kivetitésén keresztiil all 6ssze a linedris
1dorendet nelkiil6zo, felvilland emlékképekbdl mozaikszeriien sszerakhato torténet. A
lélektani folyamatok és emlékek belsd idotérben torténd kibontakoztatasa, valamint a
tudat altali valosagteremtés Henri Bergson és Arthur Schopenhauer hataséarol
tanuskodnak. ! Az elbeszélésben ébrenlét és alom mentalis terei bizonyos fizikai
energidk (fény, ho, hang) elektromagneses ¢és mechanikai hulldmai révén
kapcsolodnak egymashoz.

Az dlomrol cimi értekezésében Freud is reflektdl arra a jelenségre, hogy az
alomtartalmat és magat az alvast mint folyamatot a kiils6 ingerek megzavarhatjak. Az
alvo tobbféleképpen is reagalhat a kiviilrél jovo érzéki ingerekre: ,,Vagy felébred,
vagy sikeriil az alvast annak dacara tovabb folytatnia. Ez utdbbi esetben az dlmodast
hasznalhatja fel a kiviilrdl jov6 inger kikiiszobolésére, s ezt is tobbféleképpen” (Freud,
1915, 56). Az érzéki behatds, mely az alvot ingerli, az dlomban nem helyesen
felismerve szerepel, hanem sajatosan értelmezve. Ennek a szépirodalmi szemléltetését
talaljuk meg a ,,Csang almai” cimii elbeszélésben. Elsé almaban Csang hallja, amint
egy hatalmas hullam 4gytlovésszerli robajjal zz6dik szét a taton, felrezzen, lent ajtd
csapodott, melyet valaki hirtelen bevagott. Masodik almaban Csang a Vords-tengeren
hajozik, a tropusi égen mar magasan jar a nap, délidé van. Felébredve érzékeli, hogy
Odesszéaban is dél van, de szomor1, baratsagtalan idéjards. Harmadik dlmaba Csangot
a hegedii l4gy hangjai ringatjak, majd almaban ezek a csengd hangok tarka, ragyog6
szinekké valtoznak, a Vords-tenger a szivarvany szineiben pompazik. Utolsé alméabol
Csangot dorgd robaj riasztja fel: a zatonynak {itk6z6 hajo és a kapitany feleségére
leadott pisztolylovés emlékképei — a kapitany életutjdnak sorsdontd allomdsai — az
oklével az asztalra sOjtd6 részeg kapitany okozta azonos hanghatds révén
asszocidlodnak. Bunyin tehat elbeszélése egyik 1ényegi szerkesztési elvévé avatja azt a
megfigyelést, hogy a valos vilag fizikai energiai hatni tudnak, transzformalodhatnak a
tudatunkban megjelend almok nem akaratlagos asszociacids terének immanens
vilagaba.

A Zveno (Lancszem) cimili parizsi emigrans lapban 1924-ben ,,Kiviil” cimen
Bunyin hdrom rovid torténetet jelentet meg, a ,Névnap”, a ,Zene” ¢és ,,A
szkarabeusok” cimii elbeszélések tartoznak ide. A ,,Névnap” kozponti témdja alom és
emlékezet kapcsolata. A lirai fohds tudataban egy multbéli névnapi linnepség egy régi
nemesi kurian egyszerre alom- és emlékképként sejlik fel:

»S latom magam a nemesi birtokon, ott a kuridban, a hazban, ebéd kézben, am
mégis ezt az egész napot, a kuriat, a vendégeket, és sajat magamat is csupan latom,
de rajtuk kiviil érzem magam, kiviil az életen. [...] ugy tlinik, hogy nem csak én
vagyok kiviil, kiviil az ¢életen, mindenki, aki korilvesz, ugyanigy van, bar
mozognak, i1sznak, esznek, beszélnek, €és nevetgélnek is [...]. Es a lelkemet olyan

11 Schopenhauer A4 vildg mint akarat és képzet (1819) cimili miivében ugy véli, hogy a vilag dolgai csak oly
modon adottak, ahogy a szubjektum szdmara képzetként lecsapodnak. Henri Bergson 1922-ben megjelent
Tartam és egyidejiiség cimill irdsaban pedig megkiilonbozteti az objektiv, térbe vetitett idét a szubjektiv, belsd
id6tél, amit tartamnak (durée) nevez.
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banat keriti hatalmaba, hogy végiil véget vetek ennek az dlomnak” (Bunyin, 1966,
141. Forditas €s kiemelés t6lem, R.1.M.)

Az ir6 kortarsanak, a francia filoz6fusnak, Henri Bergsonnak az értelmezésében az
alom egy olyan specialis tudatallapot, amelyben a tiszta emlékezet sajatossagai
felszinre keriilhetnek, mivel az alvas kozben a cselekvést urald kozvetlen
motivacioktol megszabadulunk. (Bergson, 1990.) Alom és emlékezet mentalis terének
Osszefonddasat pszicholdgiai kutatdsok is aldtdmasztjdk. Az alvas fazisdban az
emlékek reaktivacidja zajlik, amelynek soran az 1 emlékek a korabbiakkal
integralédnak, megszilardulhatnak, és ekkor keriilnek at az emlékképek a hosszu tava
memoria tartomanyaba. (Spear—Gordon, 1981, 183-203.) Bunyin a ,,véget vetek ennek
az alomnak” szofordulattal nyomatékositja, hogy az elbesz¢ld tudatosan szakitja meg
az alomszerli emlékezés fonalat, minthogy mindvégig alvas €s €brenlét tudati terének
hatarmezsgyéjén lebeg. A tudatos dlmodds fogalmat, amint azt manapsag ismerjik,
Frederik van Eeden holland pszichidter irta le eldszor ,, Tanulmany az almokrol” cimi
cikkében 1913-ban. (van Eeden, 1913.) Az e miivében hasznalt lucid dream kifejezés,
amely magyarul a tiszta (vilagos, érthetd) dlom jelentéssel bir, a mentalis vildgossagra
utal. Napjaink tudomanyos vizsgalatai azt igazoljak, hogy az alombeli tudatos jelenlét
tanulhat6: ilyenkor az almodok ,,tudatdban vannak annak, hogy ami torténik, azt
almodjak, sot, akar tudatosan is képesek ugy alakitani az alombéli torténetet, hogy a
felmertilé szenzoros konfliktusok, vagy mas néven prediktiv hibak meghaladésa révén
az alom folytathaté maradjon” (Simor—Bogdany—Peigneux, 2022).

Az emlitett elbeszélésciklus masik darabja, a ,,Zene” narratora alvas €s €ébrenlét
koztes tudatallapotaban (az un. théta-fazisban) ugyancsak , kiviilrél” érzékeli onmagat,
mikozben felismeri a tudataban rejlo ,,teremté képzelet” magikus képességét. Azt a
hatalmas, isteni teremtd erdt, amely nem pusztan elképzelni és elgondolni képes
dolgokat, mint ,,az 0sszes alkotd Tolsztoj vagy Shakespeare”, hanem képes azokat
létrehozni is: ,,Mi is hat ez? Ki teremtette? En, aki most ezeket a sorokat from,
gondolkodom ¢és tudatomra ébredek? Vagy valaki maés, aki bennem ¢él, de még
szamomra is rejtve van, aki elmondhatatlanul hatalmasabb a magét csupan ebben a
mindennapi életben megismerni képes énemnél?”'? (Bunyin, 1966, 146). Napjainkban
az orvostudomany a kiilonbdzé tudatallapotoknal az agyhullamok'® eltéré mintazatat
mutatta ki. Ahogyan mélyebbre jutunk a relaxacioban, elérjiik a théta allapotot, és mar
az alvas szintjére jutunk, azonban még nem alszunk mélyen (a mély alvas a delta-
tazishoz kothetd). A théta-stddiumhoz tartozik a mély meditacid, az intuicio, a
kreativitas, a vizualizdci6. A théta allapotban kitdgulnak a tudati képességek,
fokozodik a gondolat kreativ, teremtd ereje, felidézhetévé valnak elfeledettnek hitt
multbéli emlékek. (Lisman—Jensen, 2013, 1002-1016.)

Bunyin fokozott érdekldédése az oneirikus allapotok feltdrasa irdnt miivészetét a
szlirrealistak azon torekvésével rokonitja, hogy feltarjdk az egyéni és kollektiv
tudattalan rejtett tartalmait. Innen eredeztethetdé az ird6 miivészi prozajaban a lelki
jelenségek modern megvildgitdsa, ahogyan az élet dlomként valo érzékelésének a

12 A szerz0 forditésa.
13 Az agyhullamokat (alfa, beta, delta, gamma, theta), amelyek az agy elektromos aktivitdsat mutatjak,
frekvencidk szerint kiilonboztetjiik meg egymastol.

+ 157


https://crcn.ulb.ac.be/members/?q=17

Rdcz Ildiké Mdria: A médosult tudat belsd terének megjelenitése Ivan Bunyin prézdjdban

motivuma 1s. Az alomelmélet széles spektruma teoretikus vonatkozisainak
targyalasal tilmutat jelen tanulméany keretein. Itt csupan a freudi értelmezés néhany
aspektusara szeretnénk felhivni a figyelmet. Freud fogalmi rendszerében ,,az dlom az
almodonak sajat lelki alkotasa” (Freud, 1915, 5). Az egyszerli és leplezetlen
vagyteljesiilések foként a gyermeki almokat jellemzik, felndttkorban a szembeszokd
vagyteljesedésen kiviil az ilyen tipusu almok egyéb értelmet is rejtenek, vagy pedig
ifjikori vagyképzetek juthatnak érvényre altaluk. A vagyteljesiiléssel szemben vald
magatartas tekintetében Freud harom kategoriaba sorolja az 4lmokat. Az elsébe azok
tartoznak, melyek ,,el nem fojtott vagyat leplezetleniil abrazolnak™, ezek tobbnyire
infantilis tipusi almok. A masodik csoportba azok az almok sorolhatok, amelyek
»elfojtott vagyat leplezve fejeznek ki”, ilyen almaink tobbsége. A harmadik kategoria
azon almok csoportja, melyek ,,elfojtott vagyat dbrazolnak, de leplezés nélkiil”, vagy
csupan alig leplezve.

Bunyin ,,Az élet kelyhe” cimi elbeszélése hosndjének alma a harmadik freudi
kategoriaba sorolhatd. Az ird 1élekabrazolas helyett egy szimbolikus alom-jelenetben
leplezi le Alekszandra Vasziljevna tudat alatt szunnyad6 vagyat, amely nem azonos
tudatos ¢énjének kivansagaval (elhunyt férje vagyondnak a megoroklése). A
lakonikusan megfestett, sziirrealis alom a hdésnét haldészobajaban  meglepd,
levetkdztetd és magaéva tevo két fiatal szerzetesrdl Alekszandra Vasziljevnanak az
¢let teljességét jelképezd ifjusag utani és lednykori szerelmi szenvedélye beteljesitése
iranti tudatalatti vagyat hozza a felszinre.

,Vannak olyan &almok, amelyek nem allnak masbdl, csak kimondottan
tartalomgazdag, atalakitds nélkiill megjelend vagyfantazidkbol. [...] A
hallucinatoros vagyteljesitd pszichozis — az dlomban vagy masutt — egyszerre két,
tavolrél sem hasonld teljesitményt visz véghez. Nemcsak annyit tesz, hogy
felhozza a rejtett vagy elfojtott vagyakat a tudatba, hanem beteljesiiltként mutatja
be Oket, és arra készteti az egyént, hogy higgye el teljes valodisdgukat.” (Freud,
2011, 74-75.)

Bunyin hdsndje nem ragadta meg az élet altal csupan egyszer felkinalt lehetdséget a
boldogsagra, az elfojtott vagyak mégis ott élnek benne kontrasztot nyujtva a sivar
valosagnak.

Egy masik, hasonld tematikat boncolgatd irdsban, 4 szerelem szentsége cimil
kisregényben a féhds, Mitya sziirredlis almaban elmosodnak az individudlis tudat
hatarai kozte és vetélytarsa, a szinhdzigazgatd kozott. Az adlom-jelenet fabularis
elézménye, hogy Mitya Moszkvadban megismerkedik Katydval, az ambicidézus
szininovendékkel, akinek a szinészi karrierhez befolyasos partfogot kell talalnia. Mitya
megsejt valamit az iskolaigazgatd és Katya szexualis viszonyarol. Az ébrenléti
allapotban elfojtas ala keriilt érzelmeket, jelen esetben a haragot, a féltékenységet és a
szexudlis vagyat, a gatlas aldl felszabadult tudattalan alom formdban tarja a f6hds elé.
Mitya szimbolikus almaban az erotikus vagyat képi modon idézi fel a megsziiletett
gyermek. A kovetkezd dlomképben Mitya szerelmi vagyainak targya, Katya ¢és a fiu
szeretdje, Aljonka alakja villan egymasba abban a jelenetben, amikor Katya a fiu
vetélytarsaval, az iskolaigazgatdoval éppen szexualis aktusra késziil. Ennek a képi

14 Errél a témarol 1asd még Bokay, 2013.
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megjelenitésnek ,,modern” latasmodjat a szakirodalomban el6szor Fjodor Sztyepun
méltatta. (Sztyepun, 2001, 365-385.)

Freud az un. ,,metapszichologiai irasokban”, a tervezett ,,Egy metapszichologia
elokésziiletei” cimli konyvhoz (Bokay, 2021, 46-57.) irt esszéjében Gydsz és
melankolia (1917) cimen a tobbnyire nem betegesen megnyilvanul6 gyasz €s a sokszor
patologias természetli melankolia (klinikai nevén depresszid) kialakulasanak és
lefolyasanak korképét vizsgalja: ,,Miutdn az almot tekintettiik a narcisztikus lelki
zavarok normalképének, most arra tesziink kisérletet, hogy a melankdlia lényegét a
gyasz normalis affektusaval 6sszehasonlitva vilagitsuk meg” (Freud, 2011, 81). Freud
értelmezésében a gyasz valamely szeretett személy vagy a helyébe 1ép6 absztrakcid
elvesztésére adott reakcio, mig a melankdliara a fajdalmas lehangoltsag, a kiilvilag
iranti  érdeklddés felfiiggesztése, a szeretetre valdo képesség elvesztése, a
teljesitménygatlas, az Onérzet csokkenése jellemzd. A gyaszban a targyvesztés
tudatosul, és a vilag valik lressé, ezzel szemben a melankolidhoz a tudattalan
targyvesztést lehet kapcsolni, €s maga a személy, az ,,én” iiresedik ki.

A szerelem szentsége cimil kisregényben a f6hdsok megismerkedésének fontos
elézménye volt Mitya apjanak korai haldla. A gydsz traumatizaldo élménye altal
kivaltott besziikiilt tudatallapotban a fii masként érzékeli az 6t koriilvevd természeti
kornyezetet.'® A kiilvilag kitiresedik szdmara, mindenben érz6dik a halal ,,édeskés
lehellete”. A fo6hds gyermekkori egzisztencidlis tapasztalata fejlédéslélektani
szempontbol dontd tényezének bizonyul. Bunyinrdl irt monografidmban részletesen
targyalom a kisregény sziizsé-szerkezete és a korabeli mélylélektan tudoményos
tézisei kozott fenndllo parhuzamokat. (Racz, 2020, 193-197.) Ehhez az ir6 magyar
kortarsanak, Bak Robert® ideg- és elmeorvosnak a széls@séges szerelem és az
ongyilkossag Osszefliggéseinek l¢élektanat targyald irdsdban megfogalmazott tételeit
tettem vizsgalatom targyava (Bak, 1999). Itt csupan egyetlen momentumra hivnam fel
Bak Robert olvasatdban a figyelmet: ,,Ha a »szerelmet«!’ a gyasz és a melankolia
kozott féluton, egyetlen fogalmi harmassagban vessziik szemiigyre, rogton feltlinik
néhany hasonldsag és kiilonbség. A tudatmezd mindhdrom allapotban besziikiil, és a
minden egyebet kizar6 targymegszallas érvényesiil. Mindhdrom allapotban a targgyal
valoé azonosulds megy végbe. A gydsz a szeretett személy haldlat, azaz valdsagos
targyvesztést kovet. A melankélia esetében is elképzelhetd valdsagos targyvesztés,
legtobbszor azonban intrapszichikus €s szimbolikus targyreprezentacidk elvesztése
folytan alakul ki melankolia. Hol a targyvesztés a »szerelemben«? — mertilhet fel a
kérdés [...]. A »szerelmet« is gyakran szeparacio, vagy fontos — valds, képzelt vagy

15 A sulyos érzelmi traumakat agyunk a talélésiink fenyegetéseként érzékeli. Az agy primitiv részében
elhelyezked6 amygdala aktivitisa ebben az esetben megnd (felgyorsul a 1égzés, a szivverés stb.). Az
itéloképesség tompul, és az agy védekezd mechanizmusokat hiv el6 (pl. tagadéas vagy disszociacio). ,,Tehat a
lelki traumaélmény az agy riasztorendszerében (amygdala, hipotalamusz, agytorzs) neurobioldgiai, strukturalis
valtozasokat idéz eld, és emellett a gének tevékenységét is atallitja” (Kiss, 2018, 32).

18 Jozsef Attila kezelSorvosa a kolté betegségének utolso idészakéaban a Siesta Szanatoriumban.

17 Erzelmeink hétterében agyi, neurokémiai mechanizmusok allnak. A szerelem megélésekor dopaminnak nevezett
neurotranszmitter szabadul fel. Mas agyteriiletek (amygdala, a frontalis kéreg teriiletei) aktivitasa viszont csdkken,
tompitva a szerelmes személy ,jozan” itéloképességét (,rozsaszin kod”). ,,A szerelmi viselkedést medialo
neurobiologiai mechanizmusok atfedést mutatnak a szexualis (allatoknal a parzasi) viselkedés szabalyozasaval és
a szerfiiggbségek hatterében mitk6dé patofiziologiai folyamatokkal” (Szendi, 2013, 237).
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fenyegetd — targyvesztés, illetve targyreprezentacid-vesztés elézi meg, amely
melankolidhoz vezethet” (Bak, 1999, 171).

A freudi értelmezés szerint a melankodlia kialakuldsakor valamilyen ambivalencia
nyer megerdsitést, példaul a szeretet ¢s a gytilolet ellentétes érzelmei kapnak helyet a
kapcsolatban. Az ambivalencia-konfliktus eredhet azokbodl az élményekbdl, amelyek a
targyvesztés fenyegetését eredményezik. Bunyin kisregényében a fOhds falura torténd
hazaérkezését kovetden egy ndszat 1ilé bagoly ijesztd rikoltdsa hivja eld Mitya
tudattalan félelmét az (jabb ,targyvesztéstdl”, és juttatja eszébe szerelmevel, Katyaval
kapcsolatos kinzd érzéseit. Mitya érzelemvildga kiiiresedik, a fi melankolikus
allapotba keriil, mar nem tanusit érdeklddést a kiilvilag irant, nem figyel a koriilotte
zajlo természeti valtozasokra. A melankolia kialakuldsa Bunyin irdsaban is ,,a szerelmi
szenvedély komor szovedéke” (Kristeva, 2007, 29). Katya alakja a hon ahitott
képmasbdl (a libido athelyezése tortént egy képzelt targyra, az eszményi Kéatyara)
valosagos kisértetté mindsiil at, aki mar puszta 1étezése altal iildozi Mityat. Az én
Bunyin irdsaban is azonosul a feladott targgyal, a targyvesztés ily modon énvesztéssé
alakul at. A szeretett személy oldalarol elszenvedett vélt vagy valds sérelem hatésara
megrendiilt ugyanis a targykapcsolat. A f6hds realitdssal vald konfrontacidja okédn és
Uj szeretet-targy valasztasra vald képtelenségébdl adodoan teljesen befelé fordul. A
Mitya mentalis allapotara jellemz6 alvas- €s hangulatzavarok, a szorongés, a csokkent
onértékelés, a csaladtagok iranti érzelmi elhidegiilés, a reménytelenség, majd
kétségbeesés a melankdlia (depresszio) szimptomatikdjaval mutatnak egyezést, ennek
Bunyin pontos pszichopatologiai tiinetegyiittesét tarja fel a sziizsében. A Nyugat
folyo6iratban megjelent recenzidjadban Lengyel Menyhért is 1élektani narrativaként
értékeli Bunyin kisregényét: , Evek 6ta nem olvastam ilyen szép konyvet. Talan Knut
Hamsun Viktoridjahoz all legkozelebb. Mintha a szerelem 1) fogalmazast kapott volna
benne. [...] Nem tobb mint szdzhatvan oldal az egész konyv... s mégis ritkan irtdk meg
a szerelem kimeritobb 1élek- és kortanat” (Lengyel, 1926, 967—968).

A modosult tudatallapotok, mint az dlom vagy kiilonbozd transzéallapotok miivészi
abrazolasa kulcsszerepet jatszik a bunyini poétikdban, tanulmanyozasuk egyfajta hidat
képezhet az irodalomtudomany és a pszichoanalizis elemzési metddusai kozott, Uj
vizsgalati szemponttal bdvitheti a bunyini életmili kutatasat. Az orosz irodalomra a
mult szazadelon jelentds hatast gyakorolt a pszichoanalizis tudomanyos elmélete,
Freud és Jung miveinek forditdsai €s az orosz analitikus iskola megalakulasa is
meger0siti ezt a befolyast. Ivan Bunyin irodalmi munkassagara kozvetleniil ugyan nem
hatott a freudi elmélet, de miivei koziil tobb is reflektal a korabeli pszichoanalitikus
diskurzusra. Elbeszéléseiben az ir6 a modosult tudatallapotok (részegség,
tengeribetegség, hallucinacio, alom, éber almodés, emlékezés, Onkiviilet, gyasz,
szerelem, alkotds, imaginaci6!®) bevonasaval kitagitja a lirai én tudathatérait, egyre
nagyobb teret adva a tudattalan elmemiikodés miivészi abrazoladsanak. Prozajanak
vizsgélata soran a multidiszciplinaris megkozelités lehetévé teszi az egyes miivek
tagabb kontextusban torténd értelmezését, a karakterek belsé vilaganak és
motivacidinak jobb megértését, a mivészet és a tudattalan kapcsolatdnak tovabbi
feltérképezését.

18 Edmund Husserl terminolégiaja a tudatosan irdnyitott képzelet aktusara.
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