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Bevezetés: A pszichoanalitikus vallaspszichologiarél

Szinte biztos, hogy a pszichoanalitikus valldspszicholdgia hallatdn a legtobbeknek a
freudi vallaspszicholdgia jut eszébe. A pszichoanalizis teriiletén jartas olvaso azt is
tudhatja, hogy Freud vallassal kapcsolatos allasfoglaldsai meglehetdsen kritikusak és
radikdlisak voltak. Valdszinlileg csak igen kevesen gondolnak arra, hogy a
pszichoanalizisnek Iétezett egy olyan vonulata is, amelynek képviseldi joval
¢lmények egyfajta pozitiv és nem reduktiv pszichoanalitikus megkozelitését
szorgalmaztak.

Mar Freud kordban is sz€p szammal akadtak, akik a pszichoanalizis mellett
elkotelezve, &m Freud wvalldssal kapcsolatos gondolatait kritizdlva dolgoztak ki
képvisel6i kozé tartozott a svajci pszichoanalitikus Oskar Pfister. Szabé Dora Oskar
Pfister pszichoanalitikus vallasértelmezése cimii tanulmanyaban betekintést nyujt ebbe
az alternativnak nevezhetd pszichoanalitikus vallaspszichologiaba, ugyanakkor
megismerteti az olvasoval a svajci pszichoanalitikus és Freud viszonyat is. Erdekes
modon Freud érdeklddéssel fogadta Pfister 0jitd6 meglatasait, és bar 0sszességben nem
értett velilk egyet, mégsem utasitotta el Pfistert Gigy, mint mads, lazado kollégakat,
példaul Jungot.

E korai pszichoanalitikus valldspszicholédgiai vizsgaléddsok igen sokszor nem az
egyénre, hanem annak kollektiv tartalmaira helyezték a hangstlyt, és részben Freuddal
egyetértésben a nagy mitoszok ¢és a Biblia torténeteinek pszichoanalitikus keretbe
helyezésére vallalkoztak. Ez is a pszichoanalitikus vallaspszichologia egy valtozata
volt, amelyben a mitologiai ¢és bibliai torténetek egyéni pszichodinamikéak
illusztralasara és megértésére szolgaltak. Karl Abraham, Otto Rank és Herbert Silberer
mellett ennek az iranynak az egyik legismertebb képviseldje Szondi Lip6t volt. Moshe
Kones Kdain leszarmazottjai (Cain’s Descendants) cimii angol nyelvii irasdban a
sorsanalizis ez irdanyl Orokségébe vezeti be az olvasot, kevésbé ismert
oOtestamentumbeli narrativak bemutatasaval és elemzésével.

Voltak és vannak azonban olyanok is, akik szdmara a freudi vallasértelmezés
bizonyos tekintetben megolrizte relevanciajat, kiilonos tekintettel a vallaspatologia
vilagara. Marcelo Gomes A vallasi trauma elemzése pszichoanalitikus szemsz6gbol
(An Analysis of Religious Trauma Through a Psychoanalytic Lens) cimi angol nyelvii
munkdjadban a vallasi trauma természetét allitja kozéppontba, amelynek értelmezése
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soran klasszikus pszichoanalitikus elméleteket 1s alkalmaz. Ezt egésziti ki a
targykapcsolatelméleti teoretikusok vallaspszichologiai megkozelitéseivel, amelyek
mara a pszichoanalitikus vallaspszicholdgia egyik legkiforrottabb és legigéretesebb
iranyat képviselik.

Nem tulzas azt A4llitani, hogy a targykapcsolatelméleti vallaspszichologia —
melynek korai képvisel6i Donald Winnicott és Ana-Maria Rizzuto voltak — tekinthet6
ma a pszichoanalitikus vallaspszichologia legprogresszivebb valtozatanak. Siitd
Bertalan Balazs ¢s Gyimesi Julia errdl az irdnyrdl szamol be ,,Isten van valamiként...”
Isten-ember kapcsolat a vallaspszichologiaban és a mentalizacio elméletének
vallaslélektani alkalmazdsa cimii irasukban. E tanulmanyban nemcsak az isten-ember
kapcsolat  targykapcsolati, hanem  mentalizdcidelméleti  megkozelitéseinek
eredményeirdl és kihivasairdl is olvashatunk.

Végiil, de nem utolsdsorban Ita Mariann az ugynevezett negativ és a spiritudlisan
szenzitiv pszichoanalizist hasonlitja 0ssze cikkében, amely egyfajta kitekintésnek is
felfoghat6 a hagyomanyos értelemben vett pszichoanalitikus vallaspszicholdgia
vilagabol. A spiritualisan szenzitiv pszichoanalizis példdjan keresztiil izelitt nyujt az
olvasdnak abbol a — napjainkban egyre népszeriibb — irdnybol, amelynek képviseldi
integralni kivanjak Freud tandt egyfajta posztmodern spiritualitissal. A Julie Reshe
altal bevezetett negativ pszichoanalizis ezzel szemben még Freudnal is
pesszimistabban latja az egyént, és illuzidnak tekinti annak pozitiv lehetdségeit.

A szerkesztd reményei szerint e tanulmanyok meggydzik az olvasot arrol, hogy
napjainkban is van helye a pszichoanalitikus vallaspszichologidnak, és hogy érdemes

szem el6tt tartd iranyként kezelni.

Koszonet illeti a Pécsi Tudomanyegyetem Elméleti Pszichoanalizis Doktori
Programjanak hallgatoit, Almdasi Zitat, Csizmadia Rahelt, Ford Noémit, Incze
Adriennt, Jakobovits Kittit, Kormanyos Akost, Szabo Orsolyat és Varga Katalint, akik
kozremiikodtek a szam szerkesztésében. Halaval tartozunk a Pdzmany Péter Katolikus
Egyetemnek is, amely helyet adott az Uj perspektivik a valldspszicholégidban cimii
konferencia pszichoanalitikus vallaspszichologiai szekcidjanak, ahol tobbek kozott e
szam szerzOi1 1s megoszthattak gondolataikat.
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