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Csondor Soma

A pretraumas gyasz és az idegenek

A traumanarrativa alakvaltozatai Denis Villeneuve Erkezés
cimii filmjében

»Bgy ideig azt hittem, itt kezdddott a torténeted” — mondja egy ndéi hang Denis
Villeneuve Erkezés cimii filmjének feliitéseként. A nyitdmonologot az alkotas
féhosétol halljuk — mint néhany képkockaval késébb kideriil — fiatalon, betegségben
elhunyt lanyanak cimezve. Ezt kdvetden az emlékezetrdl, az id6 természetérdl és ezek
megkérddjelezhetdsegérdl toprengd szavak kovetkeznek, eldre utalva a film késdbbi
kulcskérdéseire. E nyitdny azonban egy tovabbi lényeges informaciot is eldrevetit,
amelyet a cselekményre koncentrdlva talan hajlamosak vagyunk figyelmen kiviil
hagyni. Az Erkezésben elmesélt torténet valdjaban nem annyira a foldonkiviili
joveveények érkezésérdl, ittlétérdl és tavozasardl, mint a f0hdsnd lanyanak sziiletésérol,
rovid életérdl és halalardl szol, az anya perspektivajabol elbeszélve.!

A kovetkezOkben egyrészt arra teszek kisérletet, hogy bizonyitsam, az Erkezés
kozponti kérdéskore a gyermek elvesztésének traumdja, masrészt, hogy ramutassak: e
traumanak — kardinalis szerepén tul — tobbféle torténet-, illetve elbeszélésalakito
szerepe lehet, igy a vizsgalat fokuszédba helyezve szdmos, egymadst kiegészitd
értelmezési  lehetdséget nyhjt. Bevezetéként a traumaelbeszélés problémaival
kapcsolatos elméleti attekintést végzem el, bemutatva azokat a szempontokat, amelyek
a késobbi interpreticiokat megalapozzak. A vizsgalat sordn eldszor — elsdsorban
Szekér Viktoéria tanulmanyan keresztil — roviden attekintem a traumaelbeszélés
terapias funkcidjara koncentrald értelmezési lehetdséget. Ezutin az Erkezést mint a
trauma tapasztalatat szinre vivd alkotasként értelmezem. Végiil ravilagitok, milyen
kontextusban gondolhato el a két értelmezési irdny egyiittes legitimitdsa, egyuttal,
hogy a film miként nyujt egyedi betekintést a sajatos, pretraumds szitudciod
ellentmondésos tapasztalataba.

1 Ugyanezt sokkal hangsulyosabban érzékelteti a film alapjaul szolgdlé Ted Chiang-novella cime: Story of Your
Life.
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Torténetet mondani nyelv és ido nélkiil

frasom elsé részében azokat a traumaval és traumaelbeszéléssel kapcsolatos elméleti
alapokat vazolom fel, melyek az Erkezés ilyen irdnya interpretaciéjihoz
kiindulopontként szolgalhatnak. A trauma fogalméanak — széles korti, kiilonbozo
tudomanyteriileteket érintd hasznélata miatt — szdmos értelmezése lehetséges, tovabba
még az egyes tudomanyteriileteken beliil — példaul a pszichoterapiaban — sincs
egyetlen, atfogd meghatarozasa. (Bako, 2009, 19.) Nyilvanvaloan a vizsgalt film
kapcsadn is szamos kiilonbozd értelmezés képzelhetd el, melyekben a fogalom
torténelem-, tarsadalom-, illetve kultiratudomanyi aspektusai keriilhetnének
kozéppontba, azonban jelen vizsgalat szempontjabol ezek kevésbé relevansak.
Ertelmezésemben kizarolag a trauma (kiilondsen a traumatikus gyasz) egyéni, pszichés
form4jara, illetve ezen beliil is elsésorban az elbeszélhetdség problémadira fogok
koncentralni.

A trauma legalapvetdbb pszichés tényezdi kozott olyan tapasztalatokat szokas
emliteni, mint a megszokott ¢élethelyzettdl valdo extrém eltérés; a vilag
megbizhatdsagéaba vetett hit 6sszeomlasa; a kiszolgaltatottsadg, fenyegetettség érzése; a
tehetetlenség, kontrollvesztés ¢lménye; a vilagrol kialakitott kép Osszeomlésa.
(Pohérnok — Lénard, 2015, 222.) Bona Adrienn A4 krizis lélektana cimili tanulmanyaban
a kovetkezd definicidval irja le a fogalmat: ,,A trauma alatt a multban megélt,
megrazo, a hétkdznapi tapasztalaton tulmutatd, az egyén testi és lelki egyensulyat,
integritasat nagymértékben veszélyeztetd eseményt vagy koriilményt értjiikk, amely a
jelen élethelyzetre is jelentds hatassal van.” (Bona, 2015, 125.) Tehat olyan esemény,
amely szélsdséges fajdalmat, szellemi zavart és tehetetlenséget eredményez, mely
nyomadn ,,hosszantartd, jelentds valtozasok allnak be az aktivitéasi szint, a gondolkodas
¢és az emlékezet teriiletén”. (Poharnok — Lénard, 2015, 222.)

Ilyen sokkszerli, traumatikus élményt okozhat egy hozzétartoz6 halala (halélhire)
is. Ahogy Benczur Lilla kiemeli, az ilyen élethelyzetre jellemzd elsé reakciok ,,a
bénultsdg, kiiiresedettség [...] vagy a szélsOséges, mindent elaraszt6 érzelmek,
érzelemkitorések. [...] A személy ilyenkor tugynevezett negativ transzallapotba
keriilhet, melyben a vildg megtapasztalasanak szokésos referencidi megsziinnek (pl.
»mintha megallt volna az 1d6«) és fokozodik a szuggesztibilitas.” (Benczur, 2015, 13.)
Az Erkezés anya és kamasz lanya viszony szempontjabol fontos tovabba
megemliteniink, hogy e reakciokat természetesen szamos tényezd befolyasolhatja,
melyek kozott elsd helyen szokds emliteni olyan aspektusokat, mint az elhunyt
¢letkora, illetve a hozzd fiiz6d6 viszony szorossaga. (Benczur, 2015, 16.) Ahogy
Hossz Dalma és Léndrd Kata tanulmanyukban kifejtik:

,Bar a veszteségek sulyossdganak kategorizéldsa indokolatlan és érzéketlen
lenne, mégis megkockdztathatdo a gondolat, miszerint a legnehezebben
feldolgozhat6 veszteségek kozé sorolhatd a gyermekek haldla [...] A gyermek
hozzéatartozd haldldval a szeretett személyen tal az élet értelmessége,
folytonossaga, a jovObe vetett hit is elveszhet, az esemény semmilyen
koriilmények kozott nem tekinthetd az élet normativ részének. [...] A
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gyermekek halalat a hozzatartozok szamara a szakirodalom traumatikus
gyaszként azonositja.” (Hosszll — Lénard, 2015, 58.)

A fentiekbdl kiindulva tehat joggal tekinthetjik az Erkezés alaphelyzetét, illetve
keretét (a kamasz gyermek elvesztését) traumatikus szituacionak, amely az elbeszélés
lehetdségeivel kapcsolatban is problémakat vet fel.

A traumaelbeszéléssel kapcsolatos legéltalanosabb tézis szerint a feldolgozas
megkezdéséhez elengedhetetlen a beszéd az adott eseményrdl, azonban a traumatikus
¢lmény lényegében elmondhatatlan. Vagyis az elmondhatatlansag és az elmondas
igényének kettdssége alapvetden meghatarozza a trauméahoz vald viszonyt. (Poharnok
— Lénard, 2015, 228.) Judith Herman ezt igy foglalja 6ssze: ,,A borzalmas események
tagadasanak vagya €s a borzalmak hangos kimondasanak vagya kozotti konfliktus a
pszichés trauma kozponti dialektikaja.” (Herman, 1992, 13.) A narrativ milalkotasok
vizsgalatat kozéppontba allitdé elméletek esetében, altaldban mar a traumadefinicioban
kitlintetett szerepe van az elmondhatatlansag tapasztalatdnak, hiszen els6édlegesen ez
hatarozza meg a vizsgalt alkotds abrazolasmodjat. Menyhért Anna a kovetkezd
definiciot fogalmazza meg: ,,A trauma tehat egy sériilést okozd ¢€letesemény, amely
elszenveddjét kiszakitja egyrészt az id6bdl, sajat életének folytonos idejébdl, masrészt
pedig a nyelvbdl, a nyelvben-1¢tbdl, hiszen f6 jellemvonasa, hogy nem elmondhato™.
(Menyhért, 2008, 6.) Vagyis a reprezentacios probléma két legfontosabb alkotdeleme a
nyelv alkalmatlansaga a trauma elbesz€élésére, valamint a torténetszeriiséget
ellehetetlenité fragmentaltsag, a folyamatosnak érzékelt iddtapasztalat felbomlésa.
Bako Tihamér ezt a tapasztalatot igy irja le, hogy ,,[a] trauma [...] megsebzi az egyén
¢élettorténetének narrativajat. A torés révén megszakad a folytonossag, megsériil,
csonkul az ¢én Ondefinicidja. Az ¢életit leirdsara hasznalt fogalomrendszer is
megvaltozik, hidnyossd valik a készlet, melyet a trauma leirdsdra hasznalni tud.”
(Bako, 2009, 103.)

Az trauma megfogalmazhatosdganak érdekében természetesen felmeriil egy
sajatos, uj nyelv kialakitdsanak igénye, amely valamilyen mdédon mégis lehetévé teszi
az esemény elmondhatdva tételét, vagy legaldbbis annak egyfajta érzékeltetését. ,,Ez a
nyelv [...] szinre viszi a torést, azt, hogy a trauma el6tti nyelv alkalmatlan a trauma
elmondésara, s ugyanakkor azt is megmutatja, hogy a szakadasnak az 10j nyelvben
latszania kell, mert mult €s jelen csak igy keriilhet benne Ujra kapcsolatba.” (Menyhért,
2008, 6.) Vagyis e nyelvnek sziikségszerlien reflektdlnia kell az esemény miatt
megrendiilt kozvetitoképességére. Igy voltaképp az elmondhatatlansag tapasztalatanak
artikulaldsa tudosit az esemény borzalmardl. Ezért az elszenveddnek a trauma
elmondésahoz egy ,.nyelv nélkiili nyelvet” kell keresnie. (Takacs, 2018, 14.) Bako
Tihamér a traumdk lehetséges narrativateremtésével kapcsolatban azt irja: ,,A
narrativat jellemezheti az elhallgatas. [...] Az élmény nem mondhatd el, szavakkal
nem irhatd le, nem oszthaté meg. A személy viselkedhet ugy, mint egy tanu. [...] Az
¢lményt mintha 4tszlirné, mintha mérsékelve ¢élné 4at, nagyobb tdvolsagbol,
védettebben. A narrativa lehet mozaikszeri, esetleges. [...] A személy, sajatos
szelekciot kovetve, csak szeleteit idézi fel az eseménynek.” (Bako, 103, kiemelések az
eredetiben.) Mindezt kiegészithetjiik azzal, hogy a normalis emlékezettel szemben, a
traumas emlék statikus, ismétlésekkel teli, sztereotip és érzelemmentes, gyakran
pillanatképek sorozatdhoz hasonlit. (Herman, 1992, 211.) Tehat nagyban kiilonbozik

0520



Csondor Soma: A pretraumds gydsz és az idegenek

az emlékezés normalis milkodésmodjaitol. Toredékes, nem kontrollalhato és gyakran
jellemzik emlékbetorések. (Menyhért, 2008, 5.)

A fenti elméleti O0sszegzés Onmagdaban is érzékletes lehet a traumaelbeszélés
alapkérdéseinek és az Erkezés tematikai, narratoldgiai sajatossagainak parhuzamait
illetéen, am mieldtt ratérnénk a film traumaabrézolds-szempontu értelmezéseire,
érdemes roviden felidézniink a cselekmény (szamunkra) relevans mozzanatait, €s
roviden Osszefoglalnunk, miért indokolt az alkotas ilyen iranyt megkozelitése. A
féhosnd lanyanak elvesztését bemutaté montazsjelenet utan veszi kezdetét a torténet
sci-fi szala. Eszerint a fold tizenkét kiilonb6z6é pontjan foldonkiviili objektumok
jelennek meg, az amerikai hadsereg pedig Dr. Louise Banks nyelvészt kéri fel, hogy a
montanai helyszinen segitsen kommunikacids kapcsolatot teremteni az idegenekkel.
Louise munkdjanak koszonhetéen sikeresen elkezdddik a heptapodok irasjeleinek
feltérképezése ¢és nyelviik elsajatitdsa. A f6hdst ekdzben egyre gyakrabban kinozzik a
lanyara vonatkoz6 ,,emlékbetorések”, az pedig mar ekkor sejthetd, hogy ezeknek
koziik lehet az idegen nyelv fokozatos elsajatitdsahoz. Kevéssel a jatékidd felén tal
hangzik el a kovetkezo parbeszéd Louise, €s elméleti fizikus kollégaja, Ian Donnelly
kozott:

— Olvastam egy feltevésrdl. A lényege az, hogy aki elmélyed egy idegen
nyelvben, az atprogramozza a sajat agyat.

— lgen, a Sapir—-Whorf-hipotézis. Ez az elmélet azt mondja ki, hogy a
beszélt nyelv hatarozza meg a gondolkozast.

— Igen, kihat a latasmodra, és érdekel, hogy dlmodik-e a nyelviikon.

— Volt par fura dlmom, de nem hiszem, hogy emiatt alkalmatlan lennék
erre a munkara.

(E beszélgetés maga is egy kiilonds latomasjelenettel zarul, amelyre a késObbiekben
még visszatériink.) A helyi ¢és vilagpolitikai fesziltségek kozepette egyre
kilatastalanabbnak tlinik, hogy békésen folytatodhat a kutatds. Louise végiil egyediil
tér vissza az objektumba (ahol az &ltalanos valdsdgismereteink, a fizika torvényei
érvényiiket vesztik), és sajatitja el a heptapodok nyelvét. A féhdssel egyiitt a nézdk
szdmara is ekkor deriil ki, hogy a haptapodok nem lineérisan latjak és élik at az idot.
Mult, jelen és jovO szinkron méddon 1étezik szamukra, igy gondolkodasuk és nyelviik is
eszerint strukturalodik. (Csdnge, 2024)? Ezzel egyiitt az is vilagossa valik, hogy a
korabban feltételezettnél komplexebb narrativaval van dolgunk. Louise lanyanak
torténete nem a mult, hanem a jovO eseménysorozata, a flashback jeleneteknek (jelen
esetben emlékbetorésnek) gondolt képek pedig voltaképp flashforwardok voltak.
Rovidesen arra is fény deriil, hogy Louise lanyanak apja Ian Donnelly (az elméleti
fizikus) lesz. A film zarlatdban Louise arr6l dont, hogy a majd bekovetkezd tragikus
események tudataban is vallalja gyermekének megsziilését és ezzel egyiitt biztos, eldre

2 Csonge Tamés jelen szamban megjelent tanulmanyaban hasonl6 dsszefiiggésre hivja fel a figyelmet egy masik
kognitiv fakultés, a fantdziami{ikodés kapcsan. Csonge freudi és Hayden White-i alapokon megallapitja, hogy
Villeneuve Ellenség cimii filmjében a fantaziaként értelmezett cselekmény narrativ struktiraja alakitja ki azt a
libidinalis univerzumot, amelyen keresztil a f6hos artikulalja és felismeri szorongasanak, félelmének és
vagyanak targyait. ,,A fantdzia megjelenités, kifejezodés, diszkurziv moéd. [...] [A]miképp a nyelv meghatarozza
gondolkodasunk horizontjat, ugy alakitjak a fantazia narrativai is vagyaink dimenzidit.” (Csonge, 2024)
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latott elvesztését. Mint mondja: ,,Bar eldre latom az utat és az Ut veégét, at akarom élni,
¢s varom minden egyes pillanatat.”

Taldn e rovid Osszegzésbdl is kitlinik, hogy a heptapodok (legfontosabb, nem
kiilsddleges) specifikus vonédsai éppen azt a két tényezdt érintik, melyeket a
traumaelbeszélés problémaival kapcsolatban is kiemeltiink: a nyelviség és az
idOtapasztalat atalakulasat. Az idegenek megértésének nehézsége és az uj nyelv
feltérképezése parhuzamot mutat azzal, ahogy a traumatizalt egyén szamara a
hétkoznapi nyelv alkalmatlannd valik a trauma elmondésara, igy kénytelen 1j
kommunikéacidos formékkal kisérletezni. > A heptapod iddtapasztalat kétségkiviil
emlékeztet azokra a sajatos tlinetekre, melyek a trauma hatdsdra az elszenvedd
idOtapasztalatat érintik (mint az egységes narrativa felbomlasa, a folytonossag
érzetének megsziinése, ismétlések, emlékbetorések, mozaikszeriiség).

Vilagos tovabba, hogy e kozponti problémakordk — ahogy a cselekmény egésze —
szoros Osszefiiggésben allnak a gyermek elvesztésének traumajaval, hiszen bar a
fohdsnd a teljes ¢letét (igy akar sajat haldlat is) az 0j idOtapasztalaton keresztiil
lathatja, a cselekményt (illetve Louise jovo felé iranyuld ,,érdeklddését”) mégis szinte
kizardlag lanyanak haldla, a kozponti trauma keretezi. Joggal feltételezhetjiik tehat,
hogy a film latszolag tudoményos-fantasztikus kulcskérdései, illetve narrativ
komplexitdsa a trauma valdsagtapasztalataval allnak Osszefiiggésben. A traumédhoz
nyujtanak fogodzot, vagy épp abbdl eredeztethetdk.

Heptapod terapeutak

Szekér Viktoria Személyes trauma és narrativ komplexitas — A heptapod nyelv mint
terdpia az Erkezés cimii filmben cimii tanulmanya az idegenek idétapasztalatanak
elsajatitasat (és az igy kialakuld narrativ komplexitast) gyogyito, terdpids funkcidval
rendelkezd befogadasméddként azonositja, mely a trauma élményének feldolgozasat
segiti eld. (Szekér, 2018) A kovetkezOkben az ezirdnyu értelemzés néhany fobb
észrevételét tekintem 4t és egészitem ki.

Szekér irasa a komplex narrativak harom kategorigjat kiiloniti el, melyek
Osszefiiggésbe hozhatok a traumatikus élmény tematizalasaval: az anomdlias
narrativat, a retrospektiv narrativat €s a szubjektiv valosagokat megjelenitd
narrativat.* Az anomdlids narrativa esetében a nézd és a (traumatizalt) karakter azonos
tuddsmennyiséggel rendelkezik, osztoznak az események kuszasaga, a tapasztalt
anomalidk miatt érzett zavarban. Az ilyen alkotdsokat (mint példaul 4 gépész [The
Machinist, 2004]) ,,agy is lehet jellemezni, mint amik a mult traumajanak jelenbe
torténd betorését tematizaljak”. (Szekér, 2018) A retrospektiv narrativaban (pl.
Memento, 2000) a linearis idérend felbomléasa (esetleg az inverz elbeszélés) nyujt
olyan narracios lehetOséget, amely az emlékezetkiesést és az emlékek visszaallitasi

% E megértési, kommunikécios probléma kdzponti szerepére utal a két idegen (Ian és Louise altali) elnevezése is.
Az Abbott és Costello név a hires amerikai humoristaparos Who's On First cimii (egyik legismertebb) k6zos
produkciojara utal, melynek 1ényegi humorforrasat a nyelvi félreértések jelentik.

4 E kategoridkat igyekszem tomoren dsszefoglalni. Szélesebb kori kifejtésiikért 1asd az idézett tanulményt.
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kisérletét abrazolja. Az ilyen elbeszélések tehat értelmezhetdk gy, mint amelyek ,,a
trauma €élményének feldolgozasara, tudatossa tételére tett kisérletet tematizaljak™.
(Szekér, 2018) A szubjektiv valosagoknak nevezett kategoridba a parhuzamos
vilagokat bemutatd alkotasok keriilnek, mint példaul 4 forras (The Fountain, 2006)
vagy A faun labirintusa (Pan’s Labyrinth, 2006). Az ilyen miivekben a trauma az
objektiv valosagsikbol szimbolikus, alternativ valosdgkonstrukcioba helyezddik at,
ezaltal kozelitve annak megjelenithetdségéhez, az ¢lmény bemutatasdhoz. Az idézett
tanulmany — kiilondés moédon — e harmadik kategoriat irrelevansnak tekinti a vizsgalt
filmmel kapcsolatban. (Szekér, 2018)

Szekér Viktoria értekezése szerint az Erkezés az elsé (anomdlids) kategoriaba
tartozhat, amennyiben a heptapod nyelv elsajatitdsat (¢s az ezzel jar6 megvaltozott
gondolkodas- €s észlelésmddot) azonositjuk traumatikus €lményként, azonban érvelése
sokkal inkabb hajlik arra, hogy (forditott) retrospektiv narrativaként értelmezze a mi
elbeszélésmodjat. Eszerint ,,az a paradox helyzet all eld, hogy Louise-nak lehetdsége
nyilik eldre feldolgozni elkovetkezendd traumajat”. (Szekér, 2018) Vagyis az 4j nyelv
elsajatitasa egyuttal terapias lehetdséget is jelent a f0hds szamara.

E roviden vazolt értelmezés (a fentebb kifejtett elméleti bevezetés tiikrében)
kétsegkiviil koherens: Louise szamara a heptapodok nyelve miitkddhet a sajatosan U,
,shyelv nélkiili nyelvként”, amely valamilyen modon lehetdséget nyujt a trauma
feldolgozasara. Legalabb annyiban, hogy e nonlinearis idéfelfogas szerint Hannah
(Louise lanya), bar meg fog halni, szdmos mas iddpillanatban életben van. A
traumafeldolgozas-dbrazolas feldli interpretdcid tehat milkodOképes, azonban sok
szempontot figyelmen kiviil hagy, melyek tovabb arnyalhatjdk a film viszonyat a
traumatikus tapasztalathoz. El6szor azzal, hogy elveti az alkotas pdrhuzamos valosag
koncepcio feldli olvasatat, méasodszor, hogy mellézi a film vizudlis gesztusainak
értelmezését, harmadszor, hogy atsiklik tobb szimbolikus torténet-elem f6lott. E
mulasztasok azért problematikusak, mert a kihagyott szempontok egyiittesen a mi
tovabbi, a traumadabrazolas szempontjabol koherens értelmezését teszik lehetove.

A heptapod mint a trauma nyelve

Az Erkezés legalabb annyira értelmezhetd a pszichés trauma szubjektiv tapasztalatat
szinre vive alkotdsként, mint amennyire a traumafeldolgozast tematizaldé miiként.
Ahogy arra Stéhr Lorant is utal, a traumareprezentdcioval kapcsolatban kettds
probléma vetddik fel: egyrészt a gyakran elfojtott esemény rekonstrudladsanak,
kibeszélhetdségének kérdése (amely elengedhetetlen a gyogyuldshoz), masrészt a
traumat atélt egyén pszichés élményének megmutathatosdga. (Stéhr, 2011) Az elébbi
fejezetben vazolt interpretacid annyiban hidnyos, hogy csak az elsé szempontot tartja
relevansnak az Erkezés kapcsan, holott az alkotdas mindkettét tematizalja. A
tovabbiakban ezért a masodik traumadbrazoldsi problémakor kontextusaban
értelmezem Villeneuve filmjét. Igyekszem ramutatni, hogy az alkotasra tekinthetiink
ugy, mint amely a foszerepld (traumatikus tapasztalat altal meghatarozott) pszichés
folyamatainak szinrevitelével kisérletezik.
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Mind a magyar, mind a nemzetkdzi recepcio jellemzden olyan filmekkel allitotta
parhuzamba az Erkezést (az atmoszféra, a karakterek, a keletkezési 1d0 kozelsége, a
miifaji szinvonal és mas popularis befogadoi szempontok mentén), mint példaul A nap,
mikor megallt a Féld (The Day the Earth Stood Still, 1959), a Harmadik tipusu
talalkozasok (Close Encounters of the Third Kind, 1977), A fiiggetlenség napja
(Independence Day, 1996) a Kapcsolat (Contact, 1997) vagy a Csillagok kozott
(Interstellar, 2014).5 Jelen értelmezés szempontjabol, tovabba a miifaji kereteken beliil
maradva (a pszichés folyamatok abrazolasa, illetve az idOtapasztalat kapcsdn) azonban
sokkal relevansabb parhuzamnak tiinik az Erkezést Andrej Tarkovszkij Solarisa (1972)
vagy épp Kurt Vonnegut Az otos szamu vagohid cimi regénye mellé helyezniink. A
Solarisban (és az alapjaul szolgaldo 1961-es Stanistaw Lem regényben) az idegen
égitest hatdsara manifesztalodnak a karakterek elfojtott pszichés tartalmai. Igy
keriilnek felszinre olyan multbeli traumatikus élmények, mint példaul a féhds
feleségének ongyilkossdga. A Solaris folott lebegd tirdllomés igy voltaképp mentalis
térként, a tudattalan tartalmakat materializalo kozegként miikodik. (Zizek, 2006)
Ehhez hasonldan (anélkiil, hogy nyiltan a torténet keretébe volna agyazva) részben az
Erkezés cselekménye is a f6hds mentalis terében jatszodhat, melyet a traumatikus
tapasztalat torzito hatasai strukturalnak.

Taldn nem szorul atfogd magyarazatra, hogy az idékoncepcid szempontjabol az
Erkezés szoros rokonsagot mutat Az otés szamii vdgohiddal. Akar az s
megkockaztathatd, hogy a Story of Your Life, és igy a nyoman késziilt film a vonneguti
nonlineédris 1ddelgondolast hasznositja Ujra, mindossze az informacidadagolés
megvaltoztatdsaval. Mig Vonnegut regénye viszonylag hamar tisztizza az ,,0j”
idGtapasztalat jelenlétét és ismerteti ennek velejardit, addig az Erkezés (a narrativ
csavar érdekében) ezt a cselekmény végéig halasztja. Noha az alkotds nem tesz
»felreérthetetlen” utaldasokat, bizonyos gesztusai konnyen tlinhetnek jelzésértékiinek.
Kiilonosen a kordbban mar emlitett jelenet, amikor Louise és lan az idofelfogas altal
megvaltoztatott gondolkodasmodrol beszélget. E parbeszéd soran, bar — amennyire
latjuk — nincs a helyszinen a (kagyloban jatsz6do jelenetekben feltiind) kandari, Louise
latomasa el6tt és alatt folyamatosan a madar hangjat halljuk. Ez a gesztus Az 6t0s
szamu vagohid madarhangot utanzo ,,Poo-tee-weet?” zardmondatara utalhat.

Kisantal Tamas Az irodalmi alkotas mint torténelmi szoveg cimii tanulmanya
problematizalja azt az értelmezdi gyakorlatot, amely Vonnegut regényében élesen
elvalasztja a két valdsagsikot: a redlisnak tiind, részben Drezda lebombazasanak
traumajarol szolo torténeti kozeget és a tudomanyos fantasztikum ,.tralfamadori”
vilagat. Ervelése szerint a sci-fi szal nem pusztan tematikai elem a miiben, hanem a
szoveget strukturald, prozapoétikai funkcioval is rendelkezik. (Kisantal, 2004, 91.) Az
Erkezés esetében az alapveté problémat nem az éles elvalasztas jelenti, hanem éppen
az, hogy fel sem meriilt annak lehetdsége, hogy a torténetben kettds valosagsikrol is
beszélhetiink (a gyermek haldlanak ,,realis”, traumatikus szintjérdl €s a sci-fi szalrdl),
igy ezek egymashoz vald viszonyarol sem eshetett sz6. A két alkotds idéfelfogasa
kozotti parhuzam kapcséan elsésorban Kisantal tanulmanyanak kovetkezd meglatasait
érdemes kiemelniink: ,,megkockaztathat6 az az értelmezési lehetdség is, hogy a regény

5 A felsorolas csak a leggyakrabban el6forduld példakat emliti, és nyilvanvaloan a teljesség igénye nélkiil
késziilt.
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atemporalis stilusa nem annyira a trauma feldolgozasanak kisérlete, hanem sokkal
inkabb maga a trauma hatasara keletkezik, amennyiben a traumatikus esemény
szétbontja a hagyomanyos iddstrukturat, s a linearis torténetelviiséget”. (Kisantal,
2004, 95.) Ertelmezésem szerint ugyanez mondhaté el az Erkezés narraciojarol is. A
sci-fi torténetszint, illetve a cselekményszovést alakitd idGtapasztalat mindkét alkotas
esettben a traumaelszenvedd tapasztalatanak szimbolikus reprezentacidjaként
mikodik.

A sci-fi torténet tehat olyan alternativ valdsagot bemutatd narrativaként is
elgondolhatd, mint amilyen traumanarrativa-koncepciot Szekér tanulmanya felvet az
Erkezés kapcsan. Az ilyen alkotasokrol a kovetkezSket irja: ,, A filmben megjelend
trauma tlinetei tolakodd6 modon jelennek meg, szimbolumokon keresztil. A
filmcsoport jellemzdje még, hogy a bemutatott valosdgok egymassal parhuzamosan
vannak jelen, valamint hogy az objektiv valosdg sikjan végbe mend traumatikus
¢lmény mindig a szubjektiv szalakba val6 atlépést eredményezi. Mindezeken feliil [...]
viszonyitasi alapot ad nézdjének a valoban megtortént események tekintetében. A
feldolgozasara tesznek kisérletet, sokkal inkdbb magéanak a traumatikus élménynek a
bemutatasara.” (Szekér, 2018) E jellemzés tiikrében az Erkezés minddssze annyiban
tekinthetd sajatos esetnek, hogy a cselekmény sordn nem fut végig parhuzamosan a két
valosagsik. A film elején betekintést kapunk az objektiv valosag traumdjaba, ezt
kovetden azonban — egészen a film zarlatdig — a traumatikus élmény szubjektiv terében
zajlik a cselekmény. Igy az idegen tirhajok eltiinése az alkotas végén nem feltétleniil a
(heptapod nyelv elsajatitasat kovetd) gyogyulas kezdetét jelentheti, hanem a
visszalépést is az ,,objektiv”’ valosdgsikba.

Kiindulopontom tehat, hogy a film cselekményének jelentds részében Louise (a
lanya elvesztése miatt) traumatizalt mentalis valosdgaba nyeriink betekintést. Az
idegenek ¢érkezése és az elsé veliik torténd taldlkozads ennek megfeleléen olyan
tapasztalatként jelenik meg, akdr a traumatikus gydsz élménye. A korabbiakra
visszautalva: a viladgrdl kialakult kép 6sszeomlik, a megszokott élethelyzethez képest
radikalis eltérés tapasztalhatd, amely nem illeszthetd be az élet ,,normalis” menetébe.
Bekovetkezik a ,,negativ transzallapot”, a ,,mintha megallt volna az 1d6” élménye,
melyben allanddsul a szorongas. Louise érdeklddése és kutatomunkaja elsésorban erre
az Ujszerli valosagra vonatkozik. Ebbdl a szempontbol érdemes kitérniink az alkotés
legfontosabb jeleneteire és szimbolikus sajatossagaira.

A kozponti helyszin kétségkiviil az ,,lirhaj6”, vagy ahogy a filmben nevezik: a
kagyld. Nem kivanom hosszan fejtegetni a kagylo jelentdségét mint a ndiség, illetve az
anyasag archetipikus szimbdlumat, mar csak azért sem, mert kordbban mar sziiletett
tanulmany hasonl6 vizsgélati szempontbdl. (Carruthers, 2018) Kétségtelen azonban,
hogy kulturalis toposzainkon keresztiil a ,.kagyld” megnevezéstdl rovid asszocidcios
uton juthatunk el az anyasaghoz, mely jelen értelmezés szerint is kulcsfontossagu a
torténetben. Talan a film egyik legemlékezetesebb (egyuttal az elsd igazan latvanyos)
képsora, amikor (a Louise-t szallitd helikopter 1égi perspektivajabol) megpillantjuk az
objektumot. A monstrudzus, kodben sz0, sziklara emlékeztetd tirhajé hasonlo, mar-
mar transzcendensnek tiind targy, mint a titokzatos monolit Stanley Kubrick 2001:
Urodiisszeidjaban (1968). E parhuzamot megerdsiti az objektum elsé megérintésének
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képe és tobb apro, Kubrick filmjére utald vizualis gesztus. Ezen kiviil — mint az elme
terében felbukkand hatalmas targyi elem — esziinkbe juttathatja Zizek értelmezését a
hitchcocki ,,nagy dolgokrél”. (Zizek, 2010, 48-50.) Eszerint az oridsi tereptargyak
(szobor, épiilet, hajotest, madarak tomege stb., illetve Villeneuve-nél az {irhajo) a
kimondhatatlan, elnyomo ,titkok” materializacioiként jelennek meg. Annyiban
kétségkiviil kiillonboznek e tereptargyak, hogy mig Zizek Hitchcock-értelmezésében e
Ltitok” szinrevitele a (lehetetlen) vagy megtestesiilése, addig az Erkezés esetében a
megnevezhetetlen trauma ,,massziv, elnyomé materialis jelenléte”. (Ziiek, 2010, 48.)
Az viszont 0Osszekoti Oket, hogy amint Hitchcockndl, ugy Villeneuve-nél is az
anyasaghoz, nevezetesen az anyai vagyhoz, vagy épp a mérhetetlen anyai gyaszhoz
van koziik. Ertelmezésemben tehat a hatalmas, kagyloforméaju tirhajo az anyai
pszichében nemkivéanatos, am erdszakkal betord és kitorolhetetlen trauma targyi
leképezddése. Ezt az értelmezést erdsitheti meg az is, hogy — bar az tirhajé a realitas
sikjan kétségkiviil a tekintetet vonzo targy — Louise csak nehezen, vonakodva vagy
épp feltinden zaklatottan néz az objektumra, esetleg elkeriili a tekintetével, igy a
kagyld gyakran a hattérben megbiivd monumentalis arnyként jelenik meg. Ezzel
egylitt a film elején, bar latszolag méar mindenki tud az idegenekrdl, Louise — meg nem
nevezett okokbol — a kornyezetéhez képest utoljara szerez tudomast a vilagot megrazo
eseményrol.

Az tirhajéban tett elsd latogatds bemutatdsa soran feltinben nagy hangsulyt kap
Louise zaklatottsaganak érzékeltetése (hangja sokszor elcsuklik, suttog, szapordn veszi
a levegdt, gyakran latjuk arcat ¢és ideges testi gesztusait premier pldnban). Ez annal
inkdbb feltind, mert ekdzben a katondk gyakorlatias kozvetlenséggel, lan pedig
elsdsorban tudomanyos érdeklédéssel viszonyul a latottakhoz. A f6hds reakcidja
pszicholdgiailag természetesen akkor is motivalt, ha a torténteket az objektiv valosag
szintjén gondoljuk el, azonban gy vélem, a rémiilet élményének ilyen hosszl
bemutatdsa ¢€s kiemelése szimbolikusan is kiemelenddvé teszi a jelenetet. A feltlinden
zaklatott reakciot az okozza, hogy Louise az firhajoba vald behatolaskor a sajat
traumajaval nézhet szembe.

Ahogy a trauma felforgatja a kordbban bizonyosnak vélt valdsagtapasztalatokat,
ugy a kagylo belsejében érvénytelenné valnak a fizika (és mint késobb kidertil, az id6)
ismert torvényei is. Az lrhajo belsd tere hatalmas alagutként jelenik meg, melynek
végén a fehér kodben, egy elvalasztott, ,,masik” térben lapul a titok magja, a két
heptapod formajaban.® Az alaglt egyuttal a jov6 traumatikus eseménye felé vezetd
utként jelenik meg. Ezzel kapcsolatban beszédes lehet az az alig feltiind, &m kiilonds
kijelentés, amelyet Louise mond lannek: ,,Ugy érzem, mindaz, ami odabent torténik,
csakis kettdnkon mulik.” Vagyis — bar Louise ezt ekkor még nem tudhatja — kizarolag
kettdjiik dontésén és kozossé vald sorsukon mulik lanyuk megsziiletése és tragikus
halala.

® Gondolatkisérletként felvethetd, hogy amennyiben a kagylé megnevezést — mint gordg mitoldgiai szimbolumra
vonatkozo utalast — jelentésesnek tekintjiik, Uigy a lények meduzara emlékezteté alakjanak jelentdségét is
érdemes lenne megvizsgalnunk. A mitologidban, aki a meduzdkra néz, azonnal kévé dermed. E lények
sajatossaganak és szimbolikus jelentéségének szamos pszichoanalitikus és filozofiai interpretaciodja sziiletett, am
ezek ismertetése és a vizsgalat ilyen irdnyu folytatdsa meghaladna e tanulmany kereteit.
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Ki kell emelniink tovabba azt a — mas kontextusokban mar emlitett — eseményt,
amely a legegyértelmiibben abrazolja, hogy a cselekmény a pszichés tartalom ¢és a
,valosdg” terei kozott oszcillal. Ez a fOhdés hallucindcidja az Iannel folytatott
beszélgetés végén. Az Uj nyelv altal megvaltoztatott tudatrol folyd beszélgetés kdzben
Louise (mintha tovabbra is csak lanhez beszélne) gyakran a szoba egyik (a nézdk
szamara nem lathato) sarka felé pillant. A dialogus végén (latszolag ugyancsak lannek
valaszolva) egyenesen arra a pontra néz, ahol (végiil a nézék szdmara is lathatéan) az
egyik heptapod jelenik meg. A jelenet kétségkiviil kilog a cselekmény megszokott
menetébdl, varatlansdgabol adodoan kifejezetten horrorisztikus, €ppen ezért lehet
jelzésértékli. Elmossa a tudatos és a nemkivanatos, traumatikus, tudattalan tertiletek
hatérait, ahogyan arra az ezt kdvetd, mar reggel zajlo (az ezredessel folytatott) rovid
parbeszéd is utal: ,,— Aludt? — Kicsit.”

A kezdetben riasztd, szOrnyalakoknak tiind heptapodok a cselekmény
elérehaladtaval egyre ismerdsebbé valnak, sét nevet is kapnak. (A nevekre és azok
hatterére egy korabbi labjegyzetben mar utaltam.) Az alakok riaszto jellege a trauma
szOrnyliségébdl adodhat, ismerdssé valasuk pedig abbdl, hogy a torténet objektiv
sikjan esetleg valoban ismerdsek lehetnek. Ezzel kapcsolatban tobb értelmezési
lehetdséget i1s felvethetiink: a Costellonak elnevezett idegen alakjaban azonosithatjuk
Iant (mint Hannah mellett a traumatikus €¢lmény masik fontos szerepldjét) vagy akar
Louise szimbolikus, traumatizalt tiikorképét is. Az interpreticio egésze szempontjabol
ennek azonban nincs szamottevo jelentdsége. Annak viszont igen, hogy Abbott haléla
Hannah bekovetkezd halalanak megfeleldje lesz a torténet ,,alternativ”’ valdsagsikjan.
(Csonge, 2013)’

Amikor a film végéhez kozeledve Louise bejut a kagylo titokzatos, fehér kodben
uszo belso terébe (traumajanak materializalodott mélyébe), az elsd kérdés, amit feltesz
a megjelend heptapodnak: ,,Costello, hol van Abbott?”. Costello valasza (melyet ekkor
mar Louise is megért): ,,Abbott halal folyamat” (,,Abbott is death process”). A mondat
nyelvtani helytelensége egyfel6l — amennyiben a realitdsok sikjan szemléljiik az
eseményeket — abbol adodik, hogy még nem valt tokéletessé a kolcsonds megérteés.
Masfeldl azonban a mondat furcsasdga a szimbolikusan kifejezendd ¢élmény
egyediségére is utal. Arra a permanens traumatikus allapotra, amelyben Hannah élete a
halal fel¢ vezetd folyamatként jelenik meg Louise szdmdra. Az anya tehat sajat
traumajara kérdez ra a kagylo belsejében, amelyre eldbb csak a kordbban is latott
alternativ valdsdgsikon kap valaszt, majd néhany perccel késobb (a nézdvel egyiitt) a
valddi eseménysorra is radobben. Arra, hogy Abbott haldlan kiviil egy tovabbi haldl is
»folyamatban van”.

Az Erkezésben vazolt idStapasztalattal, a permanens élménnyé valé trauméval,
tovabba ezek térbeli leképezddésével kapesolatban végiil érdemes megvizsgalnunk az

" E szimbolizaciora természetesen tekinthetiink Louise elharité mechanizmusaként is. Csénge Tamads tanulménya
alapjan parhuzamként emlithet6 Terry Gilliam 12 majom cimii filmje. A f6hds traumajanak szinrevitelével
kapcsolatban Csonge a kovetkezoket irja: ,,A képsorok ne tévesszenek meg senkit: ez a hangsulyosan
szimbolizalt mozzanat nem a trauma erdszakos Ujraé¢lése, hanem éppen az attol vald eltavolodas, annak
szublimacidja. A szinhazi attrakcid megfosztja a traumat valodi erejétdl: amikor rogziilnek koordinatai,
beleilleszkedik egy torténetbe, és Gjra helyet kap egy logikai lancban, megsziinik traumaként funkcionalni.”
(Csonge, 2024) Meglatasai emlékeztethetnek az Erkezés tirhajojaban megjelenitett parhuzamos valésagéra.
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alkotas talan legizgalmasabb kompozicidjat. Louise lakasanak képérdl van szo, amely
rogton a film kezddjelenetében tiinik fel, majd az alkotas végéhez kozeledve (miutan
az idegen objektumok eltlinnek, és folytatodik a nyitdnyban, ugyanezen kép
bemutatdsa alatt megkezdett monolog) Gjra megjelenik. A kép a plafonrol elindulva
uszik vertikalisan le, a szoba belsd tere felé. (Ez a kameramozgas megismétlodik az
tirhaj6 kiils6 €s belsd bemutatasakor is, ezzel is parhuzamot teremtve a szoba és az
tirhaj6 terei kozott.) A kép sajatossdganak vizsgalatdhoz érdemes visszanyulnunk Az
otos szamu vagohiddal vont parhuzamhoz. Vonnegut regényében az 1ddt szinkron
modon megéld tralfamadoriak a kovetkezoképp jellemzik irodalmukat: ,,...minden
egyes jelcsoport egy-egy rovid, siirgds lizenet, amely egy-egy szituaciot, egy-egy
helyszint ir le. Mi, tralfamadoriak mindet egyszerre olvassuk el, nem pedig egyiket a
masik utan. [...] Nincs kezdet, kozép €s vég, nincs fesziiltségkeltés ¢és tanulsag,
nincsenek okok €s okozatok. Azt, amit mi a kdnyveinkben annyira szeretiink, az az
egyszerre meglatott szamtalan, csodalatos pillanat egysége”. (Kisantal, 2004, 95.)8
Ugy vélem, Villeneuve felismeri, hogy ez a fajta egységes, nonlinearis
torténetesztétika, minthogy statikus, képszerti, sokkal kozelebb 4ll a film médiumahoz,
mint az irodalomhoz, és a nyitd (keretezd) beallitdssal ennek megvalositidsara tesz
kisérletet. A vizsgalt beallitas motivikusan a film végletekig csupaszitott
parafrazisaként értelmezhetd. A kép bal also sarkdban lathato teleszkop utalhat Louise
tudos attitidjére, illetve a film sci-fi tematikdjara, az égbdl érkezé idegen
jovevényekre. Az ett6l jobbra elhelyezkedd fa (az tirhajé belsé elrendezéséhez
hasonloan az iivegfal tils6 oldalan) a heptapodok kiils6 megjelenésére emlékeztet, mig
a plan jobb felsd sarkdban lathatd lampabura a fold felett lebegd, 90 fokban elfordult
kagylo képét idézi. Ezzel az egyetlen bedllitassal (noha természetesen csak a teljes
cselekmény kontextusaban értelmezhetden) az Erkezés nonlinearis, a trauma hatasara
kizokkent id6tapasztalataba nyerhetiink bepillantast. Vagyis egy kép erejéig nézoként
is megtapasztalhatjuk azt a statikus, egységben latott id6¢lményt, amely a foszerepld
szubjektiv, traumatizalt idétapasztalata. A fenti értelmezési szempontokat figyelembe
véve nem t0lzas Villeneuve filmjét a trauma belsd, szubjektiv élményének
bemutatdsaval kisérletezd alkotasként szemlélniink.

Az elore latott gyasz alakvaltozatai

Az Erkezés traumaélményével kapcsolatban felvetheté olyan tovabbi interpretacids
kiindulopont, amely 1) perspektivaba helyezi a fent vazolt értelmezési lehetdségeket,
és egyuttal ki is békiti azokat. Akar terapids funkcioként, akar a traumatikus
idGtapasztalatot szinre vivd jelenségként azonositjuk a heptapodok nyelvét,
hajlamosak vagyunk valamilyen képtelen, kizarolag a science fiction keretei kozott
elgondolhaté jelenségként értelmezni, hogy a fOhds (a természet ismert rendjének
valamiféle felboruldsa folytan) eldre latja a még be nem kovetkezett traumdjat. Amikor
azonban ebbdl az alapallasbol indulunk ki, megfeledkeziink arr6l a valosagban is
1étezé pretraumds szituaciorol, amikor az elszenvedd személy eldre latja az
elkeriilhetetleniil bekovetkezd traumatikus eseményt. Az Erkezés specifikusan ilyen

8 Nemes Laszl6 forditasa Kisantal Tamas médositasaival.
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helyzetet mutat be: a kozeli csaladtag gyogyithatatlan betegségének, ezzel egyiitt
elkeriilhetetlen haldlanak biztos tudatat.

A gyasz 1¢lektani szakaszaival foglalkozd modellek régota megkiilonboztetik a
gyasz olyan periddusat, amely mar a tényleges haldleset bekovetkezése elott
fennall(hat). (Lindemann, 1944) A magyar szakirodalomban e fazist anticipacios
gyvasznak nevezik. E gyaszszakasz ¢lményei altalaban hosszi, haldlos betegségben
szenvedd emberek hozzatartozoéival fordulnak eld, akiket mar joval a szerettlik halala
eldtt foglalkoztat az elvesztés lehetdsége €s ennek hatidsa. Benczur Lilla tanulmanyéat
idézve: .Igy, amire a tényleges halaleset bekovetkezik, addigra a gyasz mar
folyamatban van. Ez kétélii lehet: van, amikor megkdnnyiti a hiany feldolgozasat, van,
amikor példaul a kialakulo bensdséges kapcsolat miatt megneheziti.” (Benczar, 2015,
13.) Ennek fényében ugy vélem, az Erkezést értelmezhetjiik az anticipacios gyéasz
¢lményének allegorikus szinreviteleként is. A fenti idézet utolsé mondatabdl kiindulva
pedig ugy tlinik, a film két kiilonb6zd traumaszempontu értelmezése e pretraumas
szituacid két megelési lehetdségének tovabbgondolasaként 1is felfoghat6. A
heptapodok idétapasztalata egyszerre lehet vigaszszeri és a trauma allapotat
permanenss¢ alakitod tényez0.

Annyi bizonyos, hogy az Erkezés vilagat és torténetstrukturdjat athatja a
pretraumas gyasz tapasztalata. Az, hogy a heptapod nyelv végiil segiti-e a gyész
feldolgozasat, vagy a trauma ¢élménye iddtleniil zarodik rd a film féhdsére, nyitott
kérdés marad. E nyitottsdg hattéroka viszont érthetd: az elére latott gyaszra adott
pszichés reakcio éppugy nem tudhaté eldre az Erkezésben, ahogy a valos, anticipacios
gyaszszakasz esetében sem. Ezért allhat fenn az a kiilonds helyzet, hogy bar a film
alapveté €lménye a mult, a jelen és a jovo egyidejli megtapasztaldsa, a valodi
jovobelatas mégis csak egy bizonyos pontig: Hannah halédlaig, az elkeriilhetetlentil
bekovetkezo traumaig terjed.
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