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Trauma és proba

Ismétlés, emlékezés és ujrajatszas A Hamlet-szindroma
(2022) cimii dokumentumfilmben

»Aligha allhatunk meg annak a szornyiiségnek a kiiszébén,

a kiiszobon, amely talan, mint Lacan irja, a halal hatarvidéke

—vagy inkabb on-halalnak mondjuk? —, az életben,

ahol az élet ugy pillantja meg a halalt, mintha annak belsejébol tenné.
Megtapasztalhato-e egy ilyen hatdr a miialkotason keresztiil,

mint kiiszob és atjaras a Masik felée? Ha igen, akkor

csak a halal hatara az, amit itt atjarnak?

A halal a tulvilag egyetlen birodalma?”

Bracha Ettinger: Art as the Transport-Station of Trauma (2021, 330)

Azt esinalunk a szinpadon, amit akarunk... Leromboljuk a sztereotipiakat.”
Roza Sarkasian, szinhazrendez6 (A Hamlet-szindroma, 2022)

Griselda Pollock mivészettorténész ,,Art/Trauma/Representation” cimii 2009-es
essz€jében, Bracha Ettinger nyoman ,,a trauma mint reprezentalhatatlan” logiké4janak
Ujratargyalasat javasolja, amely — fOként a félreértett adornoi figyelmeztetés, a
holokauszt utan sziiletett elméletek és a kilencvenes években indul6 ,,trauma studies”
hatasara (Caruth, 1996) — a traumaértelmezések ,,egyfajta trépusava” valt (Bennett,
2005, 15). A trauma arnyékként vagy ,.eseményként (amelyet nem ismerhetiink)”,
folyamatos jelenként vald teoretizdlasanak nem ez az elsdé kritikdja, de Pollock
pszichoanalitikus megkozelitése a freudi Arbeit (1. Alommunka, gyaszmunka) jegyében
a traumanak egy olyan, foként Ettinger elméleteire és képeire érvényesitett, de
tovabbgondolhatd esztétikdjat vazolja fel, mely a traumat ,,valamilyen teret ¢és idot,
valamiféle rést, egyfajta résztvevd massagot” implikalo taldlkozasként tételezi
(Pollock, 2009, 42-43).

A kortars dokumentumfilmek egyik 0j tipusa rendhagyo valaszt ad Pollock
felvetésére akkor, amikor egy olyan hibrid, intermedialis modszert alkalmaz kiilonféle
traumatorténetek kozvetitésére, amely nemcsak vegyes érzelmi hatasokhoz és a
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dokumentarista performativitds Ujragondolasahoz vezet, de trauma, miivészet ¢és
terapia viszonylataban is Uj tavlatokat nyit. Ezek a filmek, amelyeket ,,proba-
dokumentumfilmnek” nevezek, olyan traumatikus torténelmi események (pl.
holokauszt, haboru, terror-merénylet) szinhdzi szinreviteli folyamataiba engednek
bepillantast, amelyeket maguk a tuléldk jatszanak el. Az utobbi évek ilyen filmjeit
hatdrozottan tlmutatnak egy szinhdzi probasorozat egyszeri dokumentéalasan, és a
traumamunka hosszantartd, kiizdelmes folyamatair6l tudodsitanak (lasd Margithazi,
2022, 2023).

E megkozelités egyik legiijabb példaja Elwira Niewiera és Piotr Rosolowski A
Hamlet-szindroma (The Hamlet Syndrome, 2022) cimli lengyel-német
dokumentumfilmje, mely 6t ukran fiatalt kdvet, akik a 2013-14-es Majdan-tiintetés és
az azt koveto kelet-ukrajnai habora utan, 2021 6szén egy Shakespeare Hamletje altal
inspiralt szinhdzi el6adas probafolyamatdban vettek részt, Lvivben. Sajat
életeseményeik ,,személyes” miivészi Ujrajatszasainak? (Margulies, 2019) el6készitése
— a proba koncepciondlis keretein belil — nemcsak a (poszttraumas) jelen és a
(traumatikus) kozelmult kozti kiilonféle érzelmi valtasoknak, de az egymas traumadira
adott reakcioknak, személyes és tarsas konfliktusok kibontakozdsanak is teret ad. A
Hamlet-szindroma ezeken a talalkozasokon és szakadasokon keresztiil villantja fel a
haboris trauma néhany tipikus jellemzdjét, a forgatasi szituacid €s a szinhazi
probafolyamat kettds, intermedidlis performativitasiban. Mads, Ujrajatszdsokon
(reenactment) alapuld dokumentumfilmekhez hasonldéan (mint példaul a Libanoni
keringé [Waltz with Bashir, Ari Folman, 2008], 4z élés aktusa [The Act of Killing,
Joshua Oppenheimer, 2012] vagy 4 hianyzo kép [The Missing Picture, Rithy Panh,
2013]) azt éallitja, hogy a traumdkkal valé szembenézés éppen a fajdalmas tagadésok,
kudarcot valld vagy zsakutcaba futd értelemkeresés révén lehet sokatmondobb, €s a
pollocki értelemben vett ,taldlkozds”-ra 6sztonzObb, mint a traumatikus események
barmilyen hii vagy pontos abrazolasa. A tobbhdénapos probafolyamat elsd szakaszat
kovetve A Hamlet-szindroma nemcsak a haborts erdszak és trauma tiineteirél képes
beszdmolni, de a szinhdzi és filmes kifejezésmod kozé bedgyazddd traumamunka
reprezentacios kereteket szétfeszitd erejérél is, mely a brechti elidegenités és
tavolsagtartas technikait idézve, a konstrualas ¢s felszamolas oda-vissza mozgasaban
nyilvanul meg.

L A magyar A létezés euforidja cimli dokumentumfilm (Szab6é Réka, 2019) mellett néhény tovabbi kiilfldi példa
az utobbi évekbdl: Ghost Hunting (Raed Andoni, 2017), Srbenka (Nebojsa Slijepéevic, 2018), Witness Theatre
(Oren Rudavsky, 2018), Reconstructing Utoya (Rekonstruksjon Utoya, Carl Javér, 2018), We Are Not Princesses
(Bridgette Auger—Itab Azzam, 2018), Theatre of War, Lola Arias, 2018).

Z lvone Margulies In Person: Reenactment in Postwar and Contemporary Cinema cimii 2019-es konyvében
»személyes Ujrajatszasnak™ (in person reenactment) nevezi azt az (jrajatszdson és Onismereten alapuld Uj
performativ miifajt, amikor egy adott személy (vagy személyek) a vele a multban megesett torténetet, eseményt
ujra eljatszik a kamera eldtt. Margulies szerint ez a mod radikalisan eltér a mimetikus rekonstrukcio egyéb
formaitol, és konyvét ezen, az utdbbi hét évtizedbdl szarmazd, fikcids és dokumentumfilmes példak
elemzéseinek szenteli.
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Trauma, ismétlés, jaték

A valtozé elméleti megkozelitések, novekvO népszerliség €s a profanizaldodas iranyaba
haté jelentésmodosulds kereszttiizében a trauma fogalma az ezredforduld utan
talsagosan rugalmas, mindent athatd, mégis dinamikusan fejlédd koncepcidként all
elottlink (Bonds—Craps, 2020). Mig a pszichoanalitikus ¢és posztstrukturalista
traumaelméletek bizonyos mértékig még a kilencvenes években is jellemzden a trauma
kimondhatatlan és reprezentalhatatlan jellegét hangsulyoztak, ezeket a nézeteket
késObb a terapids gyakorlatok és az esztétikai elméletek is megkérddjelezték. Az
»erinthetetlen” trauma idedjanak kritikdja, amelyhez a 2000-es években olyan
gondolkodok csatlakoztak, mint Judith Butler, Georges Didi-Hubermann, Dominick
LaCapra (2001, 2006), Sabine Sielke, Jill Bennett vagy Jacques Ranciére, a statikus,
szakralizalt traumaképtdl a feldolgozhatobb és miivészileg jobban megkozelithetd
traumafogalom irdnyaba vald elmozdulashoz vezetett (errél bévebben lasd Werner,
2020, 59-94).

Amint Griselda Pollock fent emlitett esszéjében érvel, az dldozatok és a taléldk
szamara a narrativitas felerésodése a traumatol vald ,,passzazst”, eltdvolodast jelenti,
mivel a narrativa temporalitisa ,,a reprezentacid 4altal atadott strukturicid révén
beburkolja, de egyben el is tompitja a trauma 6rokké kisértd erejét” (Pollock, 2009,
43). Pollock ugyanakkor oOva int attél, hogy a miivészet céljat és az
abrazolas/reprezentaciod céljat osszekeverjiik, amikor a trauméahoz kozelitiink, ezért
ennek a kapcsolatnak az Gjragondolasat veti fel. A trauma ,,a reprezentacio radikalis és
redukalhatatlan tdrgya, amely nem tud valamivé valni” (2009, 42), tehat sosem valik
azonossd a narracioval vagy a reprezentacidval; a trauma fallikus modelljével vald
leszamolés a trauma 6rokké jelenlévé (iddtlen), és hianyzo (tértelen) dimenzidjan és a
trauma jovOjén valo tallépést jelenti, mivel azt nem lehet a reprezentacid, a narrativa,
vagy az emlékezet keretei koz¢ zarni. Pollock szdmara, Ettinger nyomdn, a trauma
»atadodik (transmitted): egy inter-szubjektiv transzport”, amit nem lehet teljesen
belefoglalni a miialkotasba; a nyomaival vald olyan folyamatos jovObeni szembesiilést
jelent, amelynek sordn mésok is inkdbb traumaként, és nem egy adott torténetként
érzékelik — mivel ez egy esztétikai taldlkozas a miivész és a vilag, a miialkotas és a
lato, olvasoé, hallgatd befogadd kozott (Pollock, 2009, 46).

Az egykori trauma felidézése ugyanakkor az uGjratraumatizalds kockézatat is
felveti, mikdzben a traumatikus neurozis kényszertien ismétlodo természetét tiikkrozi és
utanozza, amelyet a pszichoanalitikus elmélet kezdettdl fogva érzékelt. Freud az elsd
vilaghdborlis veterdnok visszatérd rémdlmai kapcsan A  haldlészton és az
életosztonokben (Freud, 1920) teszi fel el0szor azt a kérdését, hogy az egyébként
eseményhez viszi vissza minduntalan az egykori katondkat. A kényszeres ismétlodés
egyik magyarazatanak az élmény feldolgozatlansagat tartja, és korabbi, Emlékezés,
ismétlés, datdolgozds ciml 1914-es irdsara visszautalva irja: ,,A beteg nem tud a benne
elfojtottakra teljesen visszaemlékezni [...], kénytelen az elfojtottat jelen élményként
megismételni, ahelyett, hogy [...] a mult egy részeként emlékezetébe idézné.” (Freud,
1920/1923, 15.) A trauma pillanataban felkésziiletlen szervezet nem tudott, és azota
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sem tud megbirkdzni a varatlan eseménnyel, az ismétlés a feldolgozasra,
fesziiltségesokkentésre tett sikertelen kisérlet, melynek alternativaja valamiféle
atdolgozas (durcharbeiten), azaz emlékezetbe idézés lehetne, ami egyben a terapia
lényege is: a beteggel, a jelen és a mult kozotti kiilonbséget vilagosan felvazolva, Gjra
at kell éltetni elfelejtett ¢€letének bizonyos részleteit, melynek segitségével ,,a
latszolagos realitds mégiscsak a feledésbe meriilt mult tiikr6z6déseként legyen
felismerhet6” (Freud, 1920/1923, 16).

Traumaelmeéleti szempontbdl Cathy Caruth elsdre meglepOnek tartja, hogy Freud
ebben az irdsdban a veteranok visszatérd rémalmairol hirtelen ugrassal egy gyerekjaték
(a Fort/Da cselekvés) részletes leirasara valt at, melyet a traumaelméleti hagyomany
egyébkeént nem szokott a trauma értelmezésehez kapcsolni. A gyerek altal eldobott,
majd visszahUizott faorsd6 Freud szerint nemcsak az anya tavozéasat és vagyott
visszatérését eljatszd szimbolikus vagyteljesité jaték, de a veszteség fajdalmanak
enyhitését is szolgélja, rdadasul tigy, hogy ennek helyére az alkotés, teremtés élvezetét
allitja. Caruth a két példa kozos vonasait keresve arra mutat rd, hogy a veteranok
ismétlédé alma nemcsak a haldl tantsaganak, szornyliségeinek, de a beldle vald
felébredésnek is a megismétlése. Azaz az ismétlés mindig felkindlja valami 0j, mas
megjelenésének, kifejezodésének a lehet6ségét, melynek a jatékhoz (Spiel), a
felfedezd, teremtd invencidohoz vald asszocidlasa Caruth szerint megvilagité ereji
(Caruth, 2014, 22-24). A példakat a halaloszton és az életdsztonok eredeti
kontextusaba visszavetitve, Caruth értelmezése szerint a rémalombol vald felébredés
ismétlodése  egyszerre mutat a  haldllal valo  taldlkozas  €lményének
egyértelmiien ahhoz a kérdéshez vezet tovabb, hogy a trauma élménye mennyiben
lehet egyben az élet imperativuszanak megtapasztalasa, illetve mi a természete annak
az ¢letnek, amely a trauman tul is folytatodik. Vagy, ami még ennél is alapvetdbb,
megfoghatatlanabb: mi az életdszton nyelve, kifejezddési forméja? (Caruth, 2014, 23-
25.)

Probafolyamat és pre-formativ performativitas

A Hamlet-szindroma cimi filmben a probaformatum kozponti szerepet jatszik a
foszereplok hdborus traumainak ¢€s személyes konfliktusainak megkozelitésében.
Lokalisan és idében is behatarolva, a proba eredetileg az a szinhazi intézmény, mely
az itt folyd munkénak, az el6adds megformaladsanak hatarozott kontarokat ad
(Diekmann, 2014, 2). Erre az elokésziileti folyamatra utalva az angol rehearsal
kifejezés a ,,gyakorlast”, mig a francia repetition az ,ismétlést” hangsulyozza;
leginkabb mégis a német (€s magyar) Probe (,tesztelés”) all a legkdzelebb ,,a végséd
megoldas elfogadasa elétti kisérletezés és probalgatasi (trial-and-error) folyamatok”
1dedjdhoz (Pavis, 1998, 308). A probdk a nyilvanossag, a kozonség elél gondosan
elzarva, elkiilonitve, a jelentéskeresés, az ¢értelmezés faraszt6, konfliktusos
munkajanak adnak teret, amely folyamatnak a végsé eléadas mar csak a makulatlan,
problémamentes, letisztitott végeredményét mutatja fel. A nyilvanos szinhazi el6adas
megsziiletésével, a bemutatd pillanatatol a proba végképp felszamolja Onmagat,
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jelentdsége, €rvényesseége, aktualitdisa megsziinik, illetve beleolvad, atszivarog az
elkésziilt eldadasba; vagyis a proba titokban ¢€s tormelékesen tartalmazza mindazt,
amit majd a bemutato a publikumnak elé-ad, kitesz, megmutat. Atmeneti, enigmatikus,
hozzaférhetetlen eseményként ezért is hallatlanul érdekes médium; ahogy Patrice
Pavis fogalmaz, a préba nem mas, mint ,,a szoveg, a sziné€szet ¢s az egész vallalkozas
sziintelen konstrukcidja/rekonstrukcidja [...], az alkotds és a kritika parhuzamos
miveleteinek, a dekonstruktiv szemléletnek a folyamatos érvényesitése” (Pavis, 2016,
51).

Mindezen tal, ahogy Stefanie Diekmann szinhazkutaté megjegyzi, a hierarchikus
intézményi viszonyok ¢€s az alkuhelyzetek miatt a proéba egy eredendden ,,dramatikus
kozeg” abban az értelemben, hogy garantalja a megndvekedett intenzitast, az ,,érzések
¢s affektusok okonomidjat”, a konfliktusok kibontakozasat, amelyben nagy érzelmi
kitorések johetnek 1étre, akar tobb alkalommal is. Es bar a probak szinhéazi
dokumentalasa gyakran nem torténik meg, néhany jaték- illetve dokumentumfilm, épp
a fent emlitett adottsagai miatt, mar tematizalta, illetve megfigyelés targyava tette egy-
egy probafolyamat kiilonb6z6 stacioit (errél bévebben lasd Diekmann, 2014; Lafer et.
al, 2016; Margithazi, 2022). A szinhdzi munka filmes lekdvetése nemcsak a szinpadra
allitdas miveletének folyamatszertisége irant ¢breszt tudatossagot, de kozvetleniil fér
hozza a résztvevok kozott kibomlo, spontan, kontrollalatlan érzelmi eszkalacidkhoz is,
melyek kizarolag abbdl a kozelségbdl tapasztalhatoak meg, amit nem a nézdtéren
tartozkodo kozonségnek szantak (Diekmann, 2014, 7). A lefilmezett probékon, ahogy
Annemarie Matzke fogalmaz, ,,nem a szisztematikus probamunka narraldédik, hanem a
krizis, mint olyasvalami, ami elkeriili a rendet” (Matzke, 2012, 24). A szinhaz ¢és a
film interfésze tehat egy olyan medialis helyszinként jelenik meg, amelyben az
uralkod6 rend csapong, azzal a hozzarendelt sajatossaggal, hogy ,,az eredetileg
rogtonzott probafolyamat itt szinpadra-vittként, megrendezettként jelenik meg”
(Buchmann, 2016, 24), a néz6t is bevonva a formacié eldtti, ,,pre-formativ”
folyamatba.

Mivel A Hamlet-szindroma esetében a késziil szinhazi el6adas témaja a
résztvevok sajat, kozelmultbeli, a haborti arnyékaban zajlo, traumaktol terhes élete,
amelybdl kozos torténetet, szinpadi jeleneteket igyekeznek megformalni, a préba nagy
es¢llyel valhat a traumakkal valo szembesiilés, atdolgozas terepévé — még ha a teljes
folyamat nem is azonosithatd egy terapias folyamattal.®> A kibontakoz6 traumamunka
performativitdsa egy ilyen pre-formécios, atmeneti folyamat harmas sziir6jén keresztiil
mutatkozik meg: egyszerre alakul, formalodik meg a szemiink el6tt az egyes szereplok
traumatorténete (1), ennek lehetséges szinhazi jelenetté alakitdsa (2), ugyanakkor a
kamera jelenléte miatt, mindez a dokumentumfilmes szereplési mod reprezentacios
rendszerében jelenik meg (3). A freudi, jatékba fordithatd ismétlés lehetdsége, terepe
nyilik meg ezaltal, a masként latas, elmesélés opcidja, de a traumak kozelsége és
megdolgozatlansadga miatt a szereplok ezzel nem minden esetben tudnak élni — a proba

3 Elwira Niewera és Piotr Rosolowski, a film készitdi az interjukban elmondjék, illetve az egyes jelenetekben is
latszik, hogy féleg a probak elsé szakaszaban a szinhazrendez6 mellett egy pszichologus is részt vett a kdzos
munkédban (Wissot, 2022; Salwa, 2022), de elsésorban azért, hogy a felmeriild konfliktusos helyezetekben a
résztvevoket tamogassa. Ezen tl, a Rosa Sarkasian rendez6 altal alkalmazott, a résztvevék megnyildsat,
emlékezését eldsegitd, a késziild darab jeleneteihez vezetd gyakorlatok, feladatok és jatékok a pszichodrama,
szociodrama, dramaterapia kiilonb6z6é mddszereit, eljarasait idézik.
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formatuma, illetve lefilmezése, dokumentalasa éppen annak a lehetdségét teremti meg,
hogy a tematizalas, az ismétlés révén az emlékezés, feldolgozas kiilonbozd folyamatait
provokalja ki. Gesztusértékli az is, hogy a probak soran, ,,a kulisszdk mogott” atélt
folyamatokhoz képest masodlagos jelentdségli, elkésziilt szinhazi elfadast — a
,homlokzatot” — a filmben egyaltalan nem lathatjuk, ilyen értelemben megforditva a
proba—el8adas fontossagi hierarchidjat.* Mindezt az élet és halal kozotti dontés,
hezitalas hamleti tematikus motivuma helyezi Gjabb fénytorésbe, mely az eldadas 6
inspiracidja, és amelyet az ¢letdszton és halaloszton, a Fort (mult) és Da (jelen)
kozotti oda-vissza mozgés szervez, amit a résztvevok reakciodikkal maguk is bejarnak,
atélnek, megjelenitenek — €s amelynek tehat ebbe a pre-formativ allapotdba vezet be a
film is.

A Hamlet-szindréoma

A dokumentumfilmben szerepld 6t huszonéves ukran fiatal a Szovjetunio 6sszeomlasa
utdn  sziiletett  Ggynevezett ,Majdan-nemzedékhez”  tartozik, = amelynek
¢lettapasztalataira a kozelmultbeli forradalom nyomdan erére kapd, biztatd politikai
valtozasok ¢és az azt kovetd haborik konyodrtelen valdsaga egyarant ranyomta a
bélyegét. Oksana, Katia, Slavik, Roman és Rodion eltérd tarsadalmi hattérrel, szinhéazi
multtal és mas-mas hdborus tapasztalattal rendelkezik, ahogy ideoldgiai beéllitottsaguk
is nagyban eltér egymastol. A liberalis, feminista Oksana hivatasos szinésznoként
kilatastalannak latja szakmaja helyzetét Ukrajnaban, lengyelorszagi emigraciot
fontolgat, ami ugyanakkor komoly erkdlcsi dilemméval szembesiti. A dacos, hazafias
Katia, bar nem tervezte, és csaladja eldl is titkolta, onkéntesként harcolt a fronton,
gyakran ¢életét kockaztatva. A szinészi gyakorlattal is rendelkez0 Roman mentdsként
ugrott be a sebesiiltek ellatasaba, halottak szallitdsaba, ami a vartnal is jobban
megviseli. A valldsos és konzervativ nyugat-ukrajnai régiobol szarmazo6 Slavik soha
nem dolgozott szinhazban; a tlizvonalban harcol6 katonaként gyakran esett fogsagba,
¢és tobb bajtarsat is elveszitette. A stylist és LMBTQ-aktivista Rodion a donyecki
régiobol menekiilt Kijevbe, hogy a viharos idok ellenére is felvallalhassa szexualis
massagat, €s miivészi karrierbe kezdjen.

A film in medias res a hamleti monoldg els6é soraival és az Euromajdan dramai
Osszecsapasainak pillanatfelvételeivel indit, a terekrdl, eseményekrdl egyre inkabb az
egyénekre, arcokra fokuszalo kamerafigyelemmel: ¢égdé jarmiveket, alakzatba
tomorilod rendoroket, robbanasokat, bantalmazott tiintetoket, foldon heverd testeket,
kétségbeesett, elcsigdzott maszkos tuléldket latunk. Kép ¢és szoveg egymasra
vetlilésében Hamlet élet és halal kozotti hezitalasa levalik a freudi melankolikus szelf
onpusztitdsanak szimbolikajarél (Bokay, 2003, 15), mivel itt mar nem értelmezhetd az
egyéni Onkifejezés vagy cselekvés alternativairdl vald elmélkedésként. A ,fegyvert

4 Ez aldl a filmet, és egyben az el6adast is zaro, ,,zaszlos jelenet” kivétel csupan, amelynek problematikus
elkésziilésébe a probafolyamat utolsé jelenetei engednek betekintést; a Roman, Katia és Oksana kozt kinyilo
konfliktusok és érdekellentétek megmutatasa utan a film a premier-est 61t6z6i eldkésziileteire valt at, és az
eléadasbol csak a Katia és Oksana altal eldadott zaszlds jelenet utolsd, kozvetlenill a néz6i tapsot megel6zo
pillanatait villantja fel.
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ragadas”, a ,,balsors nylige s nyilai”, a ,,tlirés” €s a ,,vég” a tarsadalmi kiabrandulés és
lehetséges cselekvési opcidk dilemmajaba visznek bele; a pusztitas és halal kozepette
nem a cselekvésképtelenség, hanem a cselekvés értelme, lehetdségei valnak kérdéssé.
Az erre ravagott atkotod jelenet a kiilsd, nyilvanos helyszinek és a belsd, privat terek
kozti atmenetet €piti fel: minden egyes fOszereplordl a sajat, otthoni késziilodés vagy a
szinhazba indulds, tomegkozlekedés rovid snittjeit kapjuk, hogy végiil mindenki
beérkezzen a szinhaz nyugodt, csendes, sotét belsd terébe, ahol fokozatosan
kapcsolodnak fel a jellegzetes narancssargas, meleg fények. A legelsé szinpadi képen
a szereplok, akaratlanul is, jelképes ,haldlukat” adjak eld [1. kép]: feliilnézetbdl,
kiteriilt, fekvo testekként az utcan fekvo élettelen hullakat idézik fel, mikozben elso
relaxacios gyakorlatukra késziilnek, amikor a rendezd, Roza Sarkasian azt kéri toliik,

az
To be, or not to be,
that is the question:

la kép: Majdan téri 6sszecsapasok 1b kép: A szinhazi proba kezdoképe

Shakespeare dramajanak ugyanakkor mas, expliciten nem nevesitett vagy bekapcsolt
vonasai is 0sszecsengenek a résztvevok haboras poszttraumds allapotaval. Christine
Gottlieb 1) traumaszemponti  értelmezése a  klasszikus  pszichoanalitikus
individualizald olvasatokon (lasd Bokay, 2003) tilmutatva arra hivja fel a figyelmet,
hogy Hamlet tragikus hdsként egyszerre hordozza az egyéni és elfojtott kollektiv
traumak terheit, személyes dramija ilyen értelemben nem valaszthatdé le arrol a
tarsadalmi valosagrol, amelyben jatszodik. Gyilkossag, korrupcio, hiitlenség,
bosszuallas: a szintén haborus konfliktusokkal kiizdd, belviszalyoktol is terhes, biizlo,
,rothado” Dénia mindent 4thatd traumdja néha hattérbe szorulhat a felszinen, ezeket
mégis tudatositja az a tény, hogy a drdmdban mindvégig erre kijeldlt, ,,0nallo
karakterek testesitik meg” 6ket (Gottlieb, 2022, 53). Bar az ukran szinhazi projekt a
kezdetekt6] igyekszik nyitva hagyni a résztvevok lehetséges egyéni témainak korét,” a
felidézett emlékek, a helyszinen ki¢lez0d6 interperszonalis konfliktusok mégis
visszatér0 modon a haborts hdsiesség, hazaszeretet €s nemzeti elkotelezettség
ellentmondésai koriil huzodnak. Ahogy Gottlieb ramutat Hamlet bosszithoz és az
er6szakhoz val6 ambivalens viszonyara, a dokumentumfilm azokra a tarsadalmi
elvarasokra és gender-konstrukcidkra is ravilagit, amelyek példaul a maszkulinitast a

> Rodion és Oksana életét a habort attételesen érinti, 8k maguk nem keriiltek testkdzelbe a harcokkal, de a
tlizvonalbol visszatérék szamara is nehézséget okoz a szembesiilés a kozelmulttal. A szinhazrendezé Roza az
elsé probak egyikén a filmben nyomatékositja is: ,,Nem kell a fajdalmas dolgokrol beszélnetek, ha nem alltok
készen ra. Ugy is részt vehettek a munkéban, ha egyaltalan nem beszéltek a habortrol.”
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militarizmussal, a hdsiséget az erdszakkal fonjak Ossze, és ezaltal olyan tovabbi
traumatizalo tényezOkként vannak jelen, melyek akadalyozzdk vagy nehezitik a
traumafeldolgozast. A kozvetlen, elsé-kézbdl szarmazo harctéri tapasztalatokkal
rendelkezé Katia, Roman ¢s Slavik esetében, nemtdl fiiggetleniil, a hdsiesség —
gyakran ellentmondasos — elvarasa a bajtarsaik, az ellenség vagy akar a csaladtagok
részérdl komoly gatlo, bénitd tényezoként van jelen mar a problémak érzékelésének,
felismerésének a fazisaban is.

Visszautasitas, ismétlés, szembesiilés: Fort/Da térjatékok

Niewera ¢és Rosolowski filmjének epizodjai tobb lehetdséget is kindlnak a
traumafeldolgozas ¢€s annak reprezentacidoja vizsgalatara (pl. egyéni traumak ¢&s
megkiizdési modok kiilonbségei, gyerek—sziild viszonyok, hozzatartozokkal vald
talalkozasok), a tovabbiakban mégis elsdsorban hirom szerepld néhany jelenetére
szeretnék kitérni. Ezeket a jeleneteket az koti Ossze, hogy felvetésem szerint az
ismétlési kényszer helyzeteit, a traumak megkozelitésekor pedig a jaték lehetdségének
fokozatos elfogadasat és egy Fort/Da-tipusu cselekvést, vagyis a jatékos atdolgozas
jegyében torténd ismétlésbe vald atlendiilést mutatjak fel, amiben a szinhazi tér és a
filmes térszervezés kiemelt szerepet kap.

A Hamlet-szindroma  narrativ  és  idoébeli  felépitése, mas  proba-
dokumentumfilmekhez hasonldéan (lasd példaul a Srbenka vagy A létezés euforidja
esetét) tobb értelemben is explicitté teszi a szinhazi ,,biztonsdgos” tér és a kiilso,
természeti vagy varosi helyszinek kiilonbségének on-stage/off-stage fesziiltségét. A
probafolyamat itt nem egy kiilon teremben, hanem az iires szinpadon, a majdani
eldadas helyszinén zajlik; a mesterségesen megvilagitott, zajsziirt, jol lehatarolt
helyszint a Rembrandt festmények intim hangulatat idéz6, meleg sarga fények €s barna
tonusok elsé perctdl elemelik ugy a Majdan téri Osszecsapasok, mind a hétkoznapi
¢letmenet varosi tereitdl. A munka és alkotas helye ugyanakkor a konfliktusok
kirobbanasanak is a szinterévé valik, mikozben a vitdk rendezése gyakran a szinpadon
kiviil, nappali fényben, a szabadtéri, sziinetek helyszinéiil szolgalo, épitkezési zajoktol
hangos belsé udvar padjain zajlik. A szinészek/szereplok oda-vissza kozlekednek e
két, egymastdl eltérd topografidban, ami ritmikusan tori meg a prébafolyamat
konstrualt, performativ folytonossagat, a proba és a sziinet ritmikus valtakozdsanak
kiséretében hol elore-, hol hatratolva a film ¢s a szinhaz k6zo6tti medialis hatarvonalat.

A tér reprezentacids diszkontinuitasa, a bels6 €s kiilsé tér valtogatasa ugyanakkor
a szereplOk kiilonféle konfliktusai mentén is kirajzolédhat. A résztvevdk ugyanis a
kooperacio jatékszabalyat idonként felfiiggesztve szakitjdk meg a k6zos munkat, amit
a probahelyszin indulatos, Onkényes elhagyéasaval jeleznek. Ezek a pillanatok
egyszerre jelentik a traumdjukkal, sajat résztvevoi szereplikkel, s6t néha a tarsaikkal
valé szembekeriilés konfliktusainak kibontakozasat. A Freud altal leirt kényszeres
ismétlés jegyében, gyakran éppen a traumatikus helyzetek felidézésekor, a
szembesiilés pillanatdban ismétlédik meg az esemény idején tapasztalt lefagyas, ami itt
onkéntelenlil, mégis sajatos performativitdsban jelenik meg, ¢és amelynek a
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kibillentésére, megvaltoztatasara altalaban egy késobbi jelenet ismétlddd helyzetében
¢és Roman esetében, akiknek a reakcidi nemcsak a haborGs trauma klasszikus
korképének jellegzetes vondsait (lefagyasok, flashbackek) rajzoljdk ki, de az ebbdl
valo tovabblépés kiilonbozo alternativait is.

Slavik

A haborus traumaval valé ujrataladlkozas els6 lehetdségét mar a prébafolyamat elején
kapott egyik héazi feladat felkinalja (idézzenek fel olyan pillanatokat az életiikbdl,
amikor Hamlethez hasonldéan dontési helyzetbe keriiltek). Slavik latszolag felkésziilve,
egy hamleti parafrazissal vag bele az élmény eléhivasaba: ,,Elni vagy nem élni... Ez...”
Itt azonban néhany masodpercnyi sziinetet kénytelen tartani, de félreforditott fején igy
is latszik a novekvd fesziiltség. Mivel megszolalni képtelen, mutatéujjaval int be
visszautasitdan, felall, majd a nézotér felé tavozva szé nélkiil elhagyja a szinpadot. [2.
kép] Reakciodja dsszességében tagadast, haritast, lefagyast fejez ki.

2a-b kép: Tavozas a probarol

Az ekkor elrendelt sziinet utdn, ami alatt a belsd udvaron véltanak néhany szt a
fesziiltségek ¢és fajdalmas emlékek kezelésérdl, és Roza Ujabb instrukcidkkal latja el
Oket, Slavik wjra megprobalja: ,,2015. januar 21-én Hamlet voltam”. Az ezuttal
részletesen elShivott, kifejez0 ~mozgédsokkal ¢és testmozdulatokkal — kisért
visszaemlékezésben a férfi rendre eljatssza, azaz megismétli a legfontosabb
kéztartdsokat, mikrogesztusokat: a bujkalé gornyedést, a homlokhoz szoritott fegyvert,
az Orlédd fejdorzsolést. A kibontakozo hdboris epizodban a szeparatistdk altal
ildozott, majd fogsagba ejtett bajtarsai kozt Slaviknak egyetlen nap alatt, alig néhany
oras eltéréssel két halalkdzeli élményt is at kellett élnie: eldszor a kozeledd ellenség
miatti kilatastalan helyzetben, fegyverét a fejéhez tartva volt kénytelen komolyan
fontolora venni az dngyilkossagot; majd amikor a valoban bekovetkezd tdmadas soran
elhurcoltdk oOket, a kivégzéssel vald drasztikus fenyegetés jelentette a kovetkezd
sokkot. Szdbeli visszaemlékezéséhez ijabb ismétlés kapcsolddik, akkor, amikor a film
varatlanul olyan helyszini, archiv videdfelvételekre valt at, amelyeken a megidézett
események elevenednek meg: szeparatistak 16kdosik be egy kocsiba, majd egy sziik

0420



Margithdzi Beja: Trauma és préba

helyiségbe a foglyaikat, fegyvert tartva egyikiik fejéhez — mint kideriil, ezek Slavik
adott napon, sajat mobiltelefonjaval készitett felvételei. Jelen ¢és mult, egyéni
visszaemlékezés €s mozgoképes dokumentum rendelddik tehat egymds mellé a
torténet rekonstrukcidjaban, ujra-eljatszdsaban, melyet nemcsak Slavik személye
kapcsol 6ssze, de amelyben sajat traumamunkdja is megelevenedik.

| £ i
2015. januar 21-én Hamlet voltam. . 2015. januar 21-e van

| was Hamlet on 21 January 2015. 21 January 2015.

3a-b kép: Visszaemlékezés egy nehéz napra

Kozben a narracio folytatodik: ,,Odadllitottak minket a falhoz, egy sorban, és azt
mondtak, biicsiizzunk el az életiinktdl... Eletem utolsé 15 mdasodpercében... konnyednek
éreztem magam... szabadnak. Talan azért, mert mar semmirdol nem kellett dontenem
tobbé... Csak egyre tudtam gondolni: Istenem, bocsdss meg azért a borzalomért, ami
itt megy.” Az élménynek ez a masodik, sikeres felidézése visszamendleg érthetdvé
teszi Slavik elsd, sikertelen, jatékot visszautasito reakciojat, amikor az adott napnak a
képzeletben eldhivott emléke alkalmasnak bizonyult arra, hogy a lefagyasi sokkot Gjra
kivaltsa. Az ismétlések, tiikrozddések sora pedig folytatddik: a két halalkdzeli élmény
(ongyilkossag, kivégzes) hatborzongatd pontossaggal idézi fel a hamleti helyzetet, €s
mikroszinten azokat a caruthi kérdéseket is, melyek nemcsak az adott napon, mar a két
¢lmény kozott eltelt idében élesedtek ki, de a szerencsés véletlenekhez kdothetd
kiszabadulds utan, ennyi év tavlatabol sem veszitették el nyomasztd aktualitdsukat:
hogyan lehet a trauma utan éIni? mit jelent a trauma arnyékéaban az ¢élet imperativusza?

Katia

Ugyanennél a dontési élethelyzeteket felidéztetd feladatndl Katia elsére jol, sot
példaszeriien teljesit, frappansan és érzékletesen mesél el egy olyan haborus epizodot,
amikor vakmerd kockaztatassal sikeriil kivagniuk magukat egy nehéz helyzetbdl: a
szeparatistaktol atvehették és eltemethették bajtarsaik holttestét. Utdna még egy szinte
szinpadkész monologot is improvizal, melybe az dsszes fontosabb sztereotip beszolast,
szlogent és kozhelyet belefoglalja, amelyeket ndként és Onkéntes katonaként a
seregben, illetve a civilektdl rendszerint megkapott. (,,/gazi hosék vagytok, majd
gvijtiink nektek adomadnyokat... na, menjetek mar a francba, a frontra!’’;
., Harcoljatok, mert féliink! Ti nem féltek, mert hdsok vagytok!”; ,,Egy lany a fronton!
Milyen izgalmas! Milyen érzés volt a haboruban harcolni?”; ,,Milyen volt megolni
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valakit?”; ,,Bocs, de nincs egyenruha a méretedben, csak férfi katondakra
szamitottunk.”) Ezek utan még arrdl is készségesen beszél, hogy egy oOnkéntes
zaszl6alj ndi tagjaként hogyan jutott el odaig, hogy az egyéb fegyverek mellett ,,a
nehéz helyzetekre” egy kisebb kézigranatot hordjon mindig a szive felett. Amikor
azonban a rendezd rakérdez, hogy kozel keriilt-e barmikor ahhoz, hogy hasznilja,
udvariasan, de hatdrozottan harit: ,,Egyszer kézel alltam hozza... Most még nem akarok
errol beszélni.”

A szivem feletti ZS€bbeén hordtam. Most még nem aiigrok errdl beszelni:
| carried it in‘the pocket,
close to'my heart. | don't want teftalk about it'now.

4a-b kép: A kézigranat torténete

Ezt egy olyan kiilsd helyszini jelenet valtja, melyben egy masik kiildetésén koveti 6t a
kamera: a donyecki régidban haborts biinoket dokumentéal fogsdgba esett, vagy az
eseményektdl traumatizalt talélokkel. Most éppen egy olyan kozépkort nével készit
interjut, akit orosz katondk foglyul ejtettek, majd meztelenre vetkdztetve megkinoztak.
Itt a visszaemlékezés hallgatdsa kozben lesz egy flashbackje, amit sorstarsa rogton
egylittérzO rutinnal regisztral (,,Emlékbetorésed van?”). Katia sajat ¢élményérdl ezuttal
sem besz¢l, csak arrol, hogy milyen nehéz masok élményeit hallgatni. Egy ujabb
felfiiggesztésként, az interji megszakitva, szédiilés miatt egy pohér vizet kér, és az
interjalanya kérdésére, hogy miért vallalta ezt a feladatot, ha ilyen nehéz, azt
valaszolja, hogy a harcok utani ,,rehabilitacionak™ tekintve igy probal ,,dolgozni” a
haboras ¢élményein (,,Kutyaharapdst szorével.””) Mindez Katia masféle at- és
feldolgozasi modjardl és traumaélménye makacs ismétlddésérol tanuskodik, amit
ezattal nem visz jatékba, a kulcsmondatot is beszélgetétarsa mondja ki: ,,Hirtelen
2014-ben talaltad magad, igaz?” A mult és a jelen {itkozése itt tehat inkabb Katia
belsd visszaemlékezésében, az emlék betorésében valosul meg, amit egy sorstarsa
torténete 1s élesiteni tud, de ezuttal nem keriil szinre. A kontraszt annal i1s élesebb,
mivel interjualanya szinte érzelemmentesen, mar-mar jézan egykedviiséggel idézi fel
sajat megkinzasa részleteit.
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hogy ha fajdalmasiszamodra ezekrol - - Felakasztotta g SOr
beszélni, barmikor abbahagyhatod a kezemr

if the issues we talk.about are painful, They hung
you can stop anytime. : { . Like this, by myaifands.

zﬁ." »\’w; , = > Yo

Egy pillanat
Elnézést ast sz
Onegsecond.. There's a saying:

I'm sorry. frg'ht fire with fire.

5a-b-c-d kép: Interjufelvételen

Roman

A feldolgozas Roman esetében tlinik a legkeményebb probanak. Rogton ez elsd
feladatot nyiltan héaritja: ,,Tudom, hogy ez a masodik nap, igy mar meg kéne nyilnom.
Az én torténetem a »veszélyzonahoz« kotheto. Majd meglatom, milyen érzéseket kavar
fel. Olyan sériilésrol tudok beszélni, ami régen tortént. De egy friss, fdjo sebet jobb
békén hagyni, igy nem okoz fajdalmat maganak az ember. El6szor gyogyuljon be a
seb...” A kovetkezo, Slavik kivonulasa miatt elrendelt sziinetben, részint arra is
reagalva fedi fel, hogy nem haboras zondra, hanem metaforikus értelemben, sajat
tabutémaira gondolt: ,,Belépni a veszélyzonamba... kellemetlen és zavarba ejté.”

Egy késO6bbi paros gyakorlatban Rodionnal kell kinyittatnia egy hullazsak
cipzarjat, de képtelen fegyelmezetten egylittmiikodni. Ingeriiltségét érzékelve a
rendezd maga szakittatja vele félbe a jatékot, és megkéri, hogy mondja el, miért nehéz
ezt eljatszania. Bar a kérdésre nem valaszol, reakciojabol egyértelmiivé valik, hogy a
hullazsdk méar 6nmagéban erdteljesen felidézi szdmara a fronton mentdsként atélteket,
amit még mindig sulyos teherként, egyfajta kényszeres ismétlddésbe ragadva cipel
magaban. Roza kérdésére (szinészként vagy maganemberként van-e a jelenettel
problémaja) adott valasza elarulja, hogy még mindig nem értette meg és fogadta el a
jatékban rejld, valtoztatva ismétlés lehetdségét: ,,Szinészként az sem zavar, ha a
szinpadra kell pisalnom. Maganemberként azt nem értem, hogy mi a francnak kell ezt
csindalnom.”
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el.milyen volt ez nekik. Képzeljétek el,
AkKkorinem kell €ljatszanod ezt a részt. ahogy:behajitjak a hullazsakot a foldre.
Explainiwhatit was like to them. Just imagine:

Then you'won't have to play this part. they throw a body bag on theiground.

Hozzam dobjakiy . Buzlik, ugyhogy qumlkesz’l?ul huzok,
A holttestet szar borifja es arra gondolok: A fasznak kell megint!
They throw it at me. It stinks, so I'put gloves on
The corpse is covered in shit. .qf_‘_an daskmyself, “For fuck's sake, why?"

6a-b-c-d kép: A hullazsak kinyitasa

A prdbajelenetre ismét egy kiilsé helyszini felvétel valaszol: Roman pszichologusnal
tett latogatdsa soran egy ujabb, tipikus emlékbetorésrdl szamol be: ,,Nemrég busszal
utaztam, egy dizelmotorossal... (hangja elcsuklik) Es a gdzolajszag, ami a motorbdl
jott... (sirassal kiizdve torkat koszoriili) ... Nem vettem észre, hogy megint azon a
helyen vagyok. A fronton egy dizelautoval szallitottam el a sebesiilteket. Hirtelen
rajottem, hogy ott vagyok, mikozben itt iilok a buszon, Lvivben... Annyi ido eltelt mar
azota, mégis folyton eszembe jut.” A terapia masik terében, a jelenben Ujra felidézve a
fronton atélteket, mar a sirasnak utat engedve magyardzza meg sajat maganak, hogy
azért nem tudott mit kezdeni a sebesiiltekkel, mert senkitdl nem kérhetett segitséget, és
1d6 sem volt a feldolgozasra. Romannak hosszu ideig tartott belatnia azt is, hogy 6, aki
amatOr szinészként, mentds képzettséggel azért 1épett be a seregbe, hogy embereket
mentsen meg, gyakran még a haldlukhoz sem asszisztalhatott, mivel feladatdul mar
csak a hullak elszallitadsa jutott. A terapeuta szavait sz6 szerint megismételve —
»eltemettem magamban” ezt az élményt — tudatositja az elfojtast, a multbeli beakadast,
¢s az Ujramesélés altal lesz képes elkiiloniteni a multat a jelentdl, maltbéli 6nmagéat €s
reakcioit a jelenbelitdl.
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Nem tudtam
Eltemetheti magaban, mit kezdjek a sebesiiltekkel

I didn't know
You can bury it inside you, what to do with the injured.

Most mar, ahogy szembenézek ezzel, tudom De ez a seb még nem gyogyult be

| know that, faced with this situation, But the wound still hasn't healed.

Ta-b-c-d kép: A pszichologusnal

7.arsz0

»ozinfalak mogé” helyezett folyamataival, a jelenetek véaratlan konfliktusok,
lefagyasok miatti megszakitasaival, a résztvevOk probat bojkottdlo magatartasaval,
»szerepeikbol” kiesd (nem)szinészeivel, a proba terébdl és idejébdl kimutatd, kordbban
késziilt, illetve mas szereploket is beemeld felvételeivel A Hamlet-szindroma a brechti
elidegenités klasszikus alaptechnikait hasznédlva idézi fel a traumareprezentaciok
toredezettségét, szakadasait, valamint a trauma hidnyon keresztiili megragadhatosagat
és megragadhatatlansagat. A haboras élményekkel vald szembesiilés kudarcanak,
illetve a jaték felfliggesztésének filmbe foglalasa a szinhazi proba és dokumentumfilm
kettds logikdjan keresztiill ramutat a reprezentdcido belsd hataraira, de a trauma
reprezentacion tulisagara (Pollock, 2009, 46) is, ezzel éppen azt a folyamatszeriiséget
konstrudlva meg, amiben Pollock a miivészi folyamat lehetdségeit latja, és amitdl a
miivekben megképzddhet a trauméaval valo ,,taldlkozas” esélye.

Az Ujrajatszas, a ,.teszt” jelentésti proba, azaz a darabon beliil egy olyan eldadas
megrendezése (,,jaték a jatékban’), amely egy multbeli tett felidézésével egérfogdként
csalhatja a beismerés csapdajaba a feltételezett elkdvetdt, szintén hamleti taldlmany.
Ezuttal azonban a probafolyamat atmenetisége, megrendezetlensége a halél és erdszak
traumapillanataiban atélt sokkhatds elemi erejii visszatéréseinek, megmutatkozasainak
a terepévé is valhat: a habort megjart szerepldk ilyenkor anélkiil ismétlik meg a nem
teljesen megértett, felfogott események idején tapasztalt felkésziiletlenséget,
reakcioképtelenséget, hogy tudnanak rola (Freud, 1914). E helyzetekben nem
szinészként vagy (jovobeli) eldadoként, hanem maganemberként vannak jelen;
»lefagyasaiknak” az eldéaddsban aligha lenne helye, oda csak tobbszordsen atsziirt,
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kimunkalt, dramatizalt jelenetté¢ konvertalodott valtozatban keriilhetnének at, mert
hiteles, nyers els6 formajuk Ujrajatszhatatlan. A proba ugyanakkor a kényszeres
ismétlésbol a jaték, alkotds révén vald tovabblépés lehetdségét is felkindlja, amivel
nem minden résztvevo tud €lni. ,,Mi az €letdszton nyelve?” — teszi fel a kérdést Caruth,
¢s a szornytségek kiiszobérdl, ,,a haldl hatarvidékérdl” visszatérok, a tulélés
felfoghatatlansaganak sulyat is cipelve, alig néhany évvel az események utén ®
lathatéan maguk is ennek a nyelvnek a keresésével vannak elfoglalva.
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