Pintér Judit Nora - Stohr Lorant

Az erkolcsi sériilés (moral injury) lélektana és filmes
reprezentacioi

Az Egyesiilt Allamokban becslések szerint naponta mintegy husz haborts veteran
kovet el 6ngyilkossagot; ez évente koriilbeliil 7000 halalesetet jelent, ami az USA-ban
elkovetett Osszes ongyilkossag 18-20 szazaléka (National Veteran Suicide Prevention
Annual Report, 2023). Pedig a poszttraumas stressz-zavar diagnozisa mar 1980 ota
szerepel az Amerikai Pszichiatriai Tarsasdg kézikonyvében, és az ezt célzd terapias
intervenciok évtizedek oOta a veteranokkal foglalkozé segitd szervezetek {6 profiljaba
tartoznak. A halmoz6do tapasztalatok nyoman egyre tobb szakirodalom foglalkozik a
trauma elkovetdi oldaldval is, amelynek egyik valtozatit a katondkat ért erkolcsi
sériilés (moral injury) fogalmaval irtak le (MacNair, 2002; Litz et al., 2009; Jones,
2020). Az elkovetdi trauma mint koncepcid lehetdséget kinal arra, hogy a héabora
aktoraira, akar sokkold kinzdsok elkovetdire (pl. a guantanamoéi vagy az iraki Abu
Ghraib borton), vagy szamos civil életét koveteld droncsapasok kivitelezdire stb.
nemcsak elkdvetéként, de trauma aldozatként is tekintsiink. E nézOpontvaltassal
vizsgéalhatjuk azt a kérdést, hogy hogyan hat az elkovetdk pszichéjére az elkdvetett
tett, hogyan rongélhatja, nyomorithatja meg a személyiséget (MacLeish, 2018).

A 20-21. szdzad kollektiv traumédi mind kihivasok elé allitjadk a kulturalis
emlékezetet: hogyan lehet a nemzet k6z6s multjanak részévé tenni a holokausztban, a
II. vilaghaboruban, Vietndmban, Irakban vagy éppen az izraeli konfliktusokban valo
szerepvallalds mikéntjét, milyen jelentések mentén tudja egy-egy kulturdlis kozosség
lehorgonyozni viszonyat az atélt/elkdvetett atrocitasokhoz? A filmmiivészet kiilondsen
jelentds szerepet jatszik a kulturalis emlékezet formalasaban, azon beliil a kollektiv
traumak megdolgozasaban. Amerikdban a vietndmi, az afganisztani és az iraki haboru
évtizedek ota folyamatosan traumaként, sz6 szerint nyilt sebként van jelen a
tarsadalom ¢letében, és készteti a filmes (és természetesen irodalmi, szinhazi stb.)
diagnozisdnak megjelenése utani évtizedekben, tehdt 1980 utdn egyre tObbszor
megjelennek a traumatudatos €s trauma fokusza filmek, amelyek mar mélységében,
Iélektani érzékenységgel képesek abrazolni a poszttraumas allapotot, annak széles
spektrumu, véltozatos tiinetegylittesét. Az amerikaiakon tl eurdpai, valamint kozel- és
tavolkeleti alkotok szintén a sajat gyarmati, etnikai, vallasi, politikai konfliktusaik
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mentén nyulnak torténelmi-kulturalis forré pontjaikhoz. A kovetkezokben az elkdvetdi
traumat, illetve a moralis sériilést abrazolo jaték- és dokumentumfilmeket fogunk
elemezni széles nemzetkdzi palettdrol véve mintdt, kezdve az amerikai, izraeli
filmektol, egy indonéziai témaju alkotdson at egészen egy magyar peéldaig. Olyan
filmek keriilnek teritékre, mint a Muriel, a Libanoni keringd, az Act of Killing, a Good
Kill, a National Bird, a Full Contact, a The Card Counter és a Mindorékke.
Utanajarunk, hogyan, milyen filmnyelvi eszkozokkel reprezentdljak a jaték- és
dokumentumfilmek a habortis helyzetben megélt erkolesi sériilést, annak milyen
l1élektani, tarsadalmi aspektusaira fokuszalnak, illetve megfogalmaznak-e, és ha igen,
milyen ,,statementet” a habortl és az abban aktivan részt vevd individuum viszonyat,
illetve a felelosségvallalas mibenlétét illetden.

Erkolcsi sériilés

Tobb lélektani elemzésben (Shay, 1994; Antonelli, 2017) felbukkan Akhilleusz
karaktere mint a moralis sériilés elsé nagy, eposzi eloképe, akinek moralis széthullasa
(tarsai cserbenhagydsa, Hektor holttestének meggyaldzéasa) valdjadban reakcio az 6t ért
»szocialis arulasra”, amely olyan mélyen csorbitotta az emberségét, hogy tobbé nem
tudta, mi a moralisan helyes. Joshua Pederson Sin Sick: Moral Injury in War and
Literature (2021) cimi konyvében a jelenlegi traumamodellek hianyossagairdl ir,
amikor a pszichologusok ezeket a blin elkovetésére és az elkovetok altal atélt 1élektani
kovetkezményekre probalnak alkalmazni. Rachel MacNair Perpetration-Induced
Traumatic Stress (2002) cimii konyvében a PTSD egy uj alkategoriajara tesz
javaslatot, amit 6 ,,elkovetés indukalta traumatikus stressznek™ hiv (PITS). Egy masik
fogalmi konstrukcid, amely az elébbinél jobban elterjedt, €s mostanra egyre szélesebb
korben foglalkoztatja a pszichologusok ¢és tarsadalomtudosok egy korét, az
erkolcsi/moralis sériilés (moral injury) (Shay, 1994; Litz et al., 2009). A fogalom
viszonylag ujkeletli, eredetileg a hadtudomanyokbdl indult, és kizardlag habortus
veteranokra alkalmaztak. A definicid szerint olyan felkavard, masszivan erdszakos
haboruas cselekményekben vald részvétel, szemtanusag, vagy az arrol valo tudas vezet
erkolesi sériiléshez, amely athagja a személy erkolesi normait €s hiedelmeit, s ezzel
spiritualis, egzisztencialis krizist okoz (Shay, 1994; Litz et al., 2009).

A mentalis betegségek ¢és az erkolcsi sériilés kozotti kapcsolatot az 1990-es
években Jonathan Shay, az amerikai Veteranligyi Minisztérium pszichiatere
fogalmazta meg eldszor, amikor megprobalta megmagyardzni a vietnami haboru
veteranjai altal elszenvedett PTSD tartos tiineteit. A koncepcid azonban akkor még
nem keltette fel a poszttraumas betegségek teriiletén dolgozo6 klinikusok és kutatok
figyelmét, csupan késobb, az iraki és afganisztani tapasztalatok katalizaltdk a fogalom
elismerését. Ez utobbi haborts konfliktusokbol visszatérd katondk tapasztalataiban a
trauma idében elhtiz6do jellegét és a tarsadalomba torténd visszailleszkedés kihivasat
kulcsfontossdgu ok-okozati tényezdként azonositottak, ellentétben a II. vildghaboraval,
amelynek sordn a résztvevd — legalabbis europai — orszagok polgérai sokkal inkabb
érintettnek érezték magukat, és személyes élménytlik is volt a haborurdl (Jones, 2020).
Az iraki és afganisztani veterdnok alaptapasztalata azonban az, hogy képtelenek
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visszakapcsolodni a tarsadalomba, sot, még kozvetlen tarsas kozegiik vagy a csaladjuk
kotelékebe 1s. Amerikai haborts veteranoknal a terapids beavatkozasok hatékonysagat
elemezve azt tapasztaltak, hogy a PTSD miatt kiilonféle terapias technikékkal (példaul
kognitiv terapia, hosszan tartd expozicios terapia) kezelt katonak 60—72%-a a kezelés
utan tovabbra is megfelelt a PTSD kritériumainak. Ez alapjan a kutatok elkezdték
egyre inkdbb a PTSD mellett, azon beliil, illetve azzal parhuzamosan az erkodlcsi
sériilés szerepét is vizsgalni, és azt feltételezték, hogy az erkolcsi sériilés vagy a
poszttraumas allapot egyik eleme, vagy legalabbis egy olyan, a PTSD-t61 elkiilonithetd
jelenség, amely megakadalyozza, hogy a terapids beavatkozasok hatékonyan
miikddjenek (Jones, 2020).

A PTSD kritériumaiban a DSM-5-ben 2013-ban bevezetett valtoztatdsok mar
bizonyos meértékig alkalmazkodtak az erkolesi sériilés fogalméhoz. A diagnozis mar
nem a félelem, tehetetlenség vagy rémiilet altal jellemezhetd reakcion alapult, és maga
az esemény is tulterjedhet a kozvetlen érintettségen: a szemtanusag vagy kozvetett
atélés i1s Dbeletartozhat. Ennek eredményeként azok az emberek, akik
valoszintisithetden erkdlcsi sériilést szenvednek el tevékenységiik kozben — mint
példaul a természeti katasztrofdk traumatikus kovetkezményeivel szembesiild
katasztrofavédelmi dolgozok vagy a katonai dronok kezeldi, akik tavolrol figyelik
csupan sajat, sokszor sok ember haldlat okoz6 rakétacsapasaik hatdsait (Major €s Toth,
2022) — mar megfeleltek a PTSD kritériumainak. Kérdés, hogy a traumaval
Osszefiiggésben felmeriilo erkdlcsi sériilést a PTSD egy valtozatanak kell-e tekinteni.
Ha igen, az erkolcsi sériilés kifejezést azokra az esetekre kell-e korlatozni, amikor az
egyén szégyent és blintudatot érez anélkiil, hogy ki lenne téve az 0j ,,A” kritériumnak,
azaz a haldl, halallal fenyegetd, extrém vagy er6szakos esemény direkt vagy kozvetett
megélésének (Jones, 2020). Ellentétben a PTSD-vel, amely az ¢letveszélyes
eseményeknek valo kitettség kozvetlen eredménye, az erkolcsi sériilés a hadviselésben
val6 aktiv vagy passziv részvétel mentalis/spiritudlis kovetkezményeihez kapcsolodik.

Az erkolesi sériilés nem keriilt be a DSM-5-be, mert a mai napig nincs konszenzus
a jelenség tobb aspektusat illetden, €és bizonytalanok a klinikai kdrnyezetben torténd
mérések, bar tobb kérddiv is 1étezik a mérésére, példaul a MIES (Moral Injury Events
Scale, Bryan et al., 2016). Egyelore nem teljesen vilagos, hogy az erkdlcsi sériilés
hogyan illeszkedik a jelenlegi pszichidtriai osztalyozdsi modellekhez. Az eredeti
meghatarozas, amely a vietndmi korszak veterdnjaival folytatott munkéan alapult, a
vezetOk kudarcaira Osszpontositott. A leiras azt hangsulyozta, hogy katondk elarulva
érezték magukat a vezetdik, az ,autoritds” altal, ami felhatalmazta Oket a
transzgressziv cselekedetek elkovetésére. A Shay (1994) altal javasolt eredeti definicio
a vezetdk kudarcat azonositotta kulcstényezOként, ami az igazsdg elaruldsdnak
érzéséhez vezetett a katonaknal. A definicio az eseményeknek valo kiszolgaltatottsagot
allitotta a kozéppontba, illetve azt a megélést, hogy a katonak korlatozva érezték
magukat olyan szdmukra elfogadhatatlan hierarchikus szabalyok és parancsok altal,
amiket teljesiteniiik kellett. A késdbbi meghatarozasban azonban, amelynek alapjat az
iraki ¢és afganisztani hdborts veteranokkal folytatott kutatas képezte, az erkolcsi
sériilés kozéppontjdban mar a kudarc személyes €szlelése all, és nem a vezetéshez,
illetve a hierarchikus katonai struktirdhoz valo6 viszony.
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A meghatdrozasban az szerepel, hogy az erkolcsi sériilést olyan transzgressziv
cselekedetek valtjak ki, amelyek fajdalmat, szenvedést €s/vagy halalt okozo kegyetlen,
embertelen vagy erdszakos cselekmények elkovetését, megeldzésének elmulasztasat
vagy az azokrol valo tudomast foglaljak magukban (Drescher, 2007; Frankfurt és
Fraizer, 2016). Az ilyen cselekedeteket leird konstruktum a potencialisan mordlisan
kdros esemény (PMIE), amelynek vald kitettség, avagy a PMIE-expozicid noveli a
pszichiatriai tiinetek kialakuldsanak kockézatat, illetve a szerhasznélatot és az
agressziot. Bar az erkolesi sériilés jelenleg nem tartozik a mentalis betegségek egyik
amelyben 6sszesen 6373 vizsgalati személy vett részt, megallapitottak, hogy a PMIE-k
a PTSD variancidjanak 9,4%-at teszik ki (Griffin et al., 2019).

Tovabbra is vita van azonban a tekintetben, hogy pontosan mi szamit
potencialisan mordlisan kdros eseménynek, mit igazol egy hdborus helyzet, mi szamit
onvédelemnek (példaul raléni az ellenségre kiilonféle helyzetekben, ki szamit
egyaltalan ellenségnek, a gyerekkatonak kérdése, ongyilkos merényld rizikdja,
droncsapasokndl az artatlan 4dldozatok stb.). A héborukban elkdvetett torvényszegések
kérdése tovabbra is igen sok vitat valt ki. Egyesek azzal érvelnek, hogy bizonyos
cselekmények, amelyek a hdbort altalanos kodjai alapjan ugyan igazolhatdk,
potencidlisan mégis erkodlcsileg karosak lehetnek az azt végrehajtdé egyén szdmdra.
Maisok azonban ugy vélik, hogy transzgressziv cselekményeknek csak olyanok
tartoznak, a tobbi nem mas, mint ,,standard operational procedure” (SOP), azaz a
hadviselés hadsereg altal hitelesitett eszkoze. Ebben az értelemben SOP-nak mindsiilt
példaul az iraki habortiban a foglyok megpuhitasa a kihallgatasok el6tt, a megalazas és
az emberi méltésaguktol valdé megfosztds igen széles eszkoztaraval. Az ezekrdl
készitett elhiresiilt fotok nyoméan kirobbant botrany bejarta a vildg kozvéleményét,
Errol Morris Parancsot  teljesitettiink (Standard Operating Procedure) cimi
dokumentumfilmjében pedig szinte az Gsszes €rintett katona megszoélal, akik a fotokat
készitették, vagy azokon szerepelnek.

MacLeish (2018) hosszan elemzi a kérdést, hogy mi kiilonbozteti meg egy
haboruban azt, ami ,,j0 erdszaknak™ szamit, batorsagnak, elvarhatd viselkedésnek,
vagy akar ,,sziikséges rossznak™, és mi az, ami mar transzgressziv cselekmény. Mi
szamit a habora egésze, a ,hazdhoz” vagy az adott egységhez vald lojalitas, a
kotelességteljesités, a ,,nemzet/demokracia/bajtarsak védelme” stb. szempontjabodl
»,mordalisan igazolhatd erdszaknak”, és mi az ,,immordlis erdszak”? Az amerikai
hadsereg szerint példdul dronnal lebombazni egy héazat, ahol egy terroristan kiviil még
harom gyerek van, moralisan igazolhatd, ha a célpont ,,azonnali fenyegetést jelent az
amerikai ¢életekre”. De az is torvényes katonai tevékenység, ha egy terroristagyanus
fogolynak a fejére alsonemiit hiiznak, €s egész éjszaka egy vodron kell mezteleniil
egyensulyoznia. A kérdés azonban, hogy azoknak a katonaknak, akik végrehajtjak
ezeket a hadsereg altal hitelesitett tevékenységeket, milyen mentalis
kovetkezményekkel kell szdmolniuk sajdt moralis kodjaik mentén, amelyek nem
biztos, hogy fedésben vannak az amerikai hadsereg moralis/jogi kédexével.

Kérdés tehat, hogy minden hdboras erdszak traumatizal-e — az is, ami szentesitve
van, vagy csak a szélsdségesek? Igy az is kérdés, hogy az erkolcsi sériilés esetleges
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vagy sziikseégszerii velejardja-e a haborunak. Mi szdmit gyilkossagnak, €s mi szamit az
ellenség ,,likvidalasanak™, civileket érint6 ,kényszerli” atrocitdsnak vagy éppen jogos
onvédelemnek? A katondk szdmara ezek az erkolcsi sériilés megjelenése
szempontjabol elemi kérdések. A katonasag és a jog hozzaallasa az artatlan civil
aldozatokhoz sziirke zona, olyan, ami a haborts helyzetekben ugyan elvileg esetleges,
de valgjadban elkeriilhetetlen. MacLeish kritikailag veszi gorcsé ald, hogy maga a
moralis sériilés mint koncepcid hogyan viszonyul a héboris moral mibenlétéhez, a
haboriban elkovethetd, sziikséges, eldirt, normativ ,jo erdszakhoz” — nem
normalizalja-e azt, mondvan, hogy létezik igazolhatd, ,,moralis erdészak”. A szerzd
szerint a PTSD ¢€s az erkolcsi sériilés konstruktumai lehetdvé teszik, hogy a szenvedést
azon tettek miatt, amit a katonak a nemzet, a béke, demokracia, hazaszeretet nevében
clkovetnek, illetve az ezek altal felkeltett moralis kérdéseket individualis szinten, az
egyedi katona apolitikus pszichéjén beliil, 1¢lektani problémaként azonositsdk, hattérbe
utalva a habort moralfilozo6figjat, illetve a habort és a haborut miiveld individuum, a
katona viszonyanak dilemmait (MacLeish, 2018).

A jelenleg rendelkezésre 4ll6 adatok alapjan nyilvanvald, hogy nagyszamu veteran
kovetett el erkolcsi meghasonlast okozo cselekményeket, mint példaul ellenséges
katondk meggyilkolasa, atrocitdsok szemtanisaga vagy masoknak, -civileknek,
bajtarsaknak vald segitség elmulasztasa. Tobb kutatd szerint (Shay, 2002; MacLeish,
2018) a katonak pszichéje alapvetden torzul a haborus helyzetben, és valojaban az
Osszes poszthaboris mentalis probléma gyokere az erkolesi sériilés. A kutatdsok
tovabbi, még felderitésre vard teriilete, hogy azok, akiknél nincs jelen az erkolcsi
sériilés, vajon ,mordlisan robusztusak”, ijesztden amoralisak vagy egyszeriien
pszichopatak.

Az erkolcsi sériilés szamos tiinete a PTSD-ben is jelen van: emlékbetorések,
érzelmi tompasag, elkeriilés, buintudat, szégyen, demoralizacio, kockézatvallalas,
betolakodd gondolatok. Ezen kiviil jellemzé az un. ,Self-handicapping”, avagy
Onszabotazs, a pozitiv érzések, élmények keriilése, a sajat jollét alddsasa, illetve igen
hangsulyos a tarsas visszavonulas. Az egyének egzisztencialis krizist, egzisztencialis
kétségbeesést ¢lnek at, és kiterjedt jelentésnélkiiliségrol, az értéktelenség érzésérol
szamolnak be (Jamieson et al., 2020; Litz et al., 2009).) A kutatasok alapjan jellemzd
az Onsebzés, onbantalmazas, ongyilkossagi gondolatok is (Frankfurt és Frazier, 2016).
Jordan és munkatarsai (2017) kutatasaban az USA aktiv haditengerészeti
allomanyanak 867 fos mintdjabol 25% szenvedett az erkdlcsi sériilés bizonyos
tiineteitél. Wisco és munkatarsai (2017) hasonld eredményeket taldltak amerikai
haboras veteranoknal, az Irakban és Afganisztanban szolgald veteranoknal pedig az
erkolesi sériilés prevalenciaja 40-65%.

Az Onmagunkrdl alkotott negativ hiedelmek fémjelzik leginkdbb az erkdlcsi
sériilést, amelyek onszabotdzshoz, onbantalmazo viselkedéshez vezetnek. Az erkolcsi
sériilés kialakuldsdnak mechanizmusai ko6zott még szadmos feltarandd aspektus és
Osszefliggés van, példaul a szégyen szerepe. Ugy tiinik, hogy a tarsas visszautasitastol
valo félelem fokozza a szégyen ¢érzését, ami az erkdlesi sériilés gyakori
kovetkezménye. A jelenségben 1ényegi szerepet jatszo szégyen megtapasztalasahoz az
vezet, hogy az egyén ugy érzi, nem teljesiti azt a magatartasi kodexet, amelyet
maganak szabott. A sajat moralis kéd megsértésének negativ hatdsa van az ember sajat
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josagaba és a vilag josagaba vetett hitére (Litz et al., 2009; Shay, 2014). A szégyen
még inkabb felerdsiti a tarsas helyzetekbdl valod visszahtizodast, novelve a valahova
tartozas hianyat, a maganyossag érzést és az izolaciot (Jamieson et al., 2023). Ezek a
faktorok tovabb erdsitik az onmegsemmisités kiilonféle technikait, a szerhasznalatot és
az ongyilkossagi késztetéseket is (Boudreau, 2011; Bryan et al., 2016; Jamieson et al.,
2020; Jordan et al., 2017; Kelley et al., 2019; Litz et al., 2009). A kutatok
hangsulyozzak, hogy a jelenség komplexitasanak leirasara egy bio-pszicho-szocio-
spiritudlis modell lehet csupan képes.

Hangsulyozni kell, hogy az erkdlcsi sériilés nem korlatozodik a katonakra, hanem
kiterjed mas foglalkozéasokra is, ahol rendszeresen kell emberi életekrdél donteni. A
COVID ota a fogalommal kapcsolatos kutatisok egyre inkabb teret kapnak az
egeszseégpszichologia teriiletén is, ahol az egészségiigyi személyzet sokszor olyan
erkolcsileg kihivasteli helyzetekben taldlja magat, amelyekben masok életérdl kell
donteniiik, és korlatozottak a lehetdségeik.

A film mint az erkolcsi sériilés reprezentacioja és terapias eszkoze

Hogyan képes a filmmiivészet részt venni a kollektiv emlékezetbdl oly gyakran
kitordlni vagyott erkolcsi sériilésnek mint tarsadalmi jelenségnek és individualis
szenvedésnek a felszinre hozatalaban, targyaldsaban, megdolgozasdban? A fikcios- és
a dokumentumfilmeknek mas és mas lehetdségeik és szerepiik van az erkdlesi sériilés
tematizalasaval kapcsolatban. Mig a dokumentumfilmek elsésorban az erkolcsi
sériilést atélt emberek tanusagtételét rogzitik, megfigyelt viselkedésén és szavain
keresztiil letapogatjdk az erkolcsi sériilés kiilsédlegesen is tetten érhetd hatdsat, és
szamot adnak a lehetséges terapeutikus eszk6zokrol, beavatkozasokrol, egzisztencialis
dontésekrdl, addig a jatékfilmek mindezeken til a mentalis élményeket, a tudattalanbol
el6tord szorongasokat, emlékbetoréseket is képesek megeleveniteni. A kortars
dokumentumfilm alkotéi ugyanakkor arra torekszenek, hogy a fikcios alkotasoktol
megoldasokat kolcsondzve maguk is képesek legyenek az emberi pszich¢ mélyére
latni és belsd élményeket atélhetévé tenni; ezért performativ eszk6zokhoz nytlnak,
mint amilyen a multbéli események rekonstrukcioja vagy pszichodramabol kolesonzott
technikakkal torténd ujrajatszatasa, illetve az interjik vagy multbéli események
animacios Ujrateremtése. A fikcios film is a legkiilonfélébb filmes megkozelitésekkel
reflektal az erkolesi sériilt traumdjdra, els6sorban az elbeszélés terén: a biinhddést
szimbolikussd formalo tevékenységekkel, a hétkoznapi id6élmény megrenditésével, a
kronologikus id6 felbontasaval (Muriel), flashbackek, latomasok cselekménybe
torténd betorésével, vagy éppen az idotlenitéssel, az id6 repetitivvé hurkoldséaval,
tovabba a tér hallucinatorikussa alakitasaval (The Card Counter, Full Contact).

A témaval foglalkoz6 jaték- ¢és dokumentumfilmek kozott messze
feliilreprezentaltak az amerikai alkotasok. Ennek egyik oka, hogy az USA
torténelmében a II. vildghaboru utdn folyamatosan aktudlis a harctéri traumatdl
szenvedd veteran alakja: el6bb a koreai, majd a vietnami habort tartotta életben a
problémat, és a sor a mai napig folytatodik. Az évtizedeken at jelen 1€vé pszichés

0150


https://link.springer.com/article/10.1007/s10943-023-01885-6#ref-CR33
https://link.springer.com/article/10.1007/s10943-023-01885-6#ref-CR46
https://link.springer.com/article/10.1007/s10943-023-01885-6#ref-CR5
https://link.springer.com/article/10.1007/s10943-023-01885-6#ref-CR9
https://link.springer.com/article/10.1007/s10943-023-01885-6#ref-CR20
https://link.springer.com/article/10.1007/s10943-023-01885-6#ref-CR23
https://link.springer.com/article/10.1007/s10943-023-01885-6#ref-CR24
https://link.springer.com/article/10.1007/s10943-023-01885-6#ref-CR33

Pintér Judit Nora — Stohr Lordnt: Az erkélcsi sértilés lélektana és filmes reprezentdcidi

problémak miatt a pszichologusok eloszor az USA-ban vizsgaltdk és irtdk le
szisztematikusan a veteranok PTSD tiineteit €s gyogyitasukat. A masik ok, hogy egy
demokratikus berendezkedésii, a szolasszabadsagot magas szinten apold orszagban az
aktualis tarsadalmi problémak a jatékfilmekben is folyamatosan tematizalodnak. A
pszichologia filmre gyakorolt hatasaként az 1980-as évektdl egyre tobb a kifejezetten
trauma-fokuszi veteranfilm, amelyekben a pszichologiai elemzés valik dominénssa.
Ezek a habort pszichés hatasait probaljak feltdrni, szemben az addig dominans
tarsadalomkritikai hangsullyal (pl. Szarvasvadasz, Taxisofdor) vagy (az addigi miifaji
meghatarozottsag révén) példaul film noir-ba vagy melodraméba beszoritott biinligyi
vagy csaladi fokusszal (Pintér és Stohr, 2023). A PTSD diagnozis hivatalossa valasa
utan, az 1990-es évektdl pedig mar kifejezetten traumatudatossa valnak az amerikai
haborus filmek, vagyis pszicholdgiailag pontos dbrazoldsava a haborus traumanak.

A traumatudatos filmmivészeti trendbe illeszkednek az erkolcsi sériilésre
fokuszald alkotasok is. A témaval foglalkoz6 jaték- és dokumentumfilmek ugyanakkor
gyakran politikai agenda mentén, a tdrsadalmi szembenézést serkentendd targyaljak a
katonak erkolcsi sériilését, és kevésbé elemzik a pszichés utohatasokat, inkabb az
atrocitasok elkovetéséhez vezetd utat, a katonai kozeget és a hadseregnek az iigy
eltussolasara iranyuld erdfeszitéseit gongyolitik fel. Brian de Palma két filmjének
Iényegében ugyanaz a torténete, csak 4 hdboru dldozatai (Casualties of War, 1989) a
vietnami, mig a Cenzurdzatlanul — Haboru mdasképp (Redacted, 2007) az iraki
haboraban jatszodik: egy egység tagjai megerdszakolnak és megdlnek egy civil lanyt,
amit az egyikiik, az abszolut pozitiv hds, aki nem vett részt az erdszakban, moralis
okokbodl jelent feletteseinek, de igy is komoly erkolcsi tehertétellel kiizd, amikor
hazatér a frontrol. A Természetes fény cimii magyar film is hasonl6 fokusszal targyalja
az erkolesi sériilés témajat: Nagy Dénes rendezd a magyar katonak altal elkovetett
blinoket, a partizdnok iildozésének €s egy orosz falu felégetésének rémtettét viszi
vaszonra, am ellentétben Zavada P4l az adapticid alapjaul szolgdldo azonos cimii
regényével, annak hosszutavi lelki kovetkezményeit mar nem vizsgalja.

A haborus trauma legfontosabb mozzanatainak kiemelése jellemzden Osszefligg az
adott haboru aktudlis tdrsadalmi, kulturélis értelmezéseivel, illetve azzal, hogy az adott
film milyen pozicidt akar elfoglalni ebben a kérdésben. Hogy a veteran fohds a
bajtarsa elvesztése miatt vagy az ellenséges katona, esetleg Aartatlan civilek
meggyilkolasa miatt szenved, és ennek milyen kovetkezménye lesz, az nagyban
befolyasolja az adott film haborarol alkotott allitasat is. Mint utaltunk ra, az amerikai
(és az europai) filmek a haborls trauma terén messze feliilreprezentéltak, ugyanakkor
nem feledkezhetliink meg arrdl, hogy a vilag mas részén is jelentkeznek az erkolcsi
sériilést feldolgozo alkotdsok. A bemutatott két példabol azonban latni fogjuk, hogy a
keresztény kultarkéron kiviil, nem demokratikus politikai rendszerekben késziilt
filmekben kevésbé jellemzd a traumafokuszu megkozelités, €s az erkolesi sériilés is
mas formaban jelentkezik, mint az amerikai filmekben.

A kovetkezOkben az erkdlesi sériilések ,.elszenvedésének™ pszichologiai
természete mentén csoportositva elemezziik az egyes filmeket. Milyen pozicioban van,
mekkora tavolsdgban 4ll az erkdlesi sériilést atéld hos (katona, veteran, drénpilota,
bortondr, orvos stb.) attol az embertdl, akinek az életérdl, szenvedésérdl vagy halalarol
dontenie adatott? Mennyire all his-vér valdjaban szemben a masikkal, és mennyire
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van kozvetlen életveszélyben maga 1s? Harom csoportot kiillonboztetiink meg az
erkolesi sériilés tapasztalatinak szempontjabdl: 1) olyan katondk, veteranok, akik a
harctéri cselekmény sordn embert Oltek: ellenséget vagy bajtarsat; vagy elveszitették
bajtarsukat; vagy nem tudtak segiteni masokon, szemtani voltak rettenetes
helyzeteknek, 2) a kiszolgaltatott, foglyul ejtett katonakkal és civil lakossaggal
szemben kegyetlenkedd, kinzasokra késztetett-kényszeritett elkdvetdk, valamint 3) a
katonai dronoknak a bevetéstdl tobbezer kilométerre, békés helyen dolgozé elemzdi és
mesterlovészei. Mint latni fogjuk, ezek a tapasztalatok €s az atéltekre valo lélektani
reakciok atfedik egymadst, azonban a kiilonféle alkotasokban markans jaték- és
dokumentumfilmes reprezentacios kodokat €s narrativ szerkesztési elveket érhetiink
tetten.

1. Harctéren elszenvedett erkolcsi sériilés

A harctéren elszenvedett erkolcsi sériilés jellegzetessége, hogy gyakran a
hagyomdnyos értelemben vett traumaval tarsul, hiszen a katona nemcsak elkovetd,
hanem maga is elszenveddje a kiizdelem soran keletkezd pszichés sokkoknak vagy
sulyos sebesiiléseknek. Mint a kordbbiakban kifejtettiik, ez is az egyik oka annak,
hogy még a PTSD koérképként torténd azonositdsa utdn sem ismerték fel, vagy nem
tulajdonitottak jelentdséget a veteranok mordlis fajdalmainak. A filmmiivészet
azonban a pszicholédgia eluralkodasa eldtti idészakaban nagyobb hangsulyt fektetett a
habort moralis olvasataira, ezért akar korabbi filmekben is reprezentalddott az erkdlesi
sériilés anélkiil, hogy megsziiletett volna az elnevezés.

A kevés magyar jatékfilmes példa egyike is e korbe tartozik. A Fdbian Balint
talalkozasa Istennel (1980) f6hdse az I. vilaghdboruban a harctéren szemtdl szemben
meggyilkolt egy olasz katonat, hazatérése utan pedig mélyen szenved a gyilkossag
okozta erkolcsi sériilésétdl. Fabian passziv, tehetetlen, szellemileg és érzelmileg is
tompa. Az erkdlcsi sériilés mint trauma jeleként a gyilkossaggal végzddd harcjelenet
flashbackek formajaban tobbszor visszatér a fOhds tudataban. Az 1920-as években
Fabian nem kereshet pszichologiai jellegli gyogyulast, ezért eldszor viselkedése
moralissd hangolasdval probal kiszabadulni a gyilkossag kisértd emlékébdl, am
pacifista attitidje nem kiméli meg a tovabbi torténelmi €s személyes csapasoktol. Az
utols6 menedék a spiritualis értelemkeresés lehetne, de az vallasos fanatikussa valo,
szintén traumatizalt felesége lasst pszichés széthulldsa nyoméan nem véalhat a sajat
utjava, végiil istenhite teljes megrendiilését eredményezi. A tOrténet végén
feler6sodnek a trauma pszichologiai-egzisztencialis kovetkezményei: 6sszeomlik a hds
keresztény hiten alapuld vildgképe, és mivel nem talal spiritudlis megoldast ,,a
teremtésben elkovetett hibara”, végiil is ongyilkos lesz (a film részletesebb elemzését
lasd Pintér és St6hr, 2023).

A moral injury legklasszikusabb amerikai jatékfilmes példaja a Sziiletett julius 4-
én (1989) cimt film, ahol a hés (Tom Cruise) a torténet elején Vietndmban a nagy
zlrzavarban véletleniil lelovi egyik tarsat, ami miatt erdteljes moralis sériiléstol
szenved. A film java részében a hds hazatérte utani lelki és testi aldszallasat latjuk:
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hogyan probal alkalmazkodni megnyomorodott test€hez, és feldolgozni a haboru
traumajat ¢s sajat blintudatat. Egy hosszi mexikoi Ut pokolraszallasa elég erds 16kést
jelent szdmara, hogy végre képessé valjon arra, hogy felkeresse lel6tt tarsa csaladjat és
beismerje tettét. Mindez a tapasztalat lényegileg jarul hozza ahhoz is, hogy a vietnami
habort egyértelmii tdmogatdjabol a habortellenes aktivistak egyik vezéralakjava
valjon. Szamdara a habora tapasztalata, sajat tarsanak véletlen meggyilkoldsa, hosszi
pokoljaras- és purgatérium peridduson atkecmeregve egy eposzi személyiségfejlodés
beinditdjava valik.

A téma kortars brit feldolgozasa, A nagy menekiilé (The Great Escaper, r. Oliver
Parker, 2014) retrospektive eleveniti fel a multat. A Michael Caine jatszotta hés
kilencven évesen visszamegy a partraszallas helyszinére, €s ott hetven €v utan eldszor
végre szembenéz erkolcsi sériilésével, ami addig csak almaiban és flashbackekben
adott hirt magérol: nevezetesen, hogy nem tudta megmenteni bajtarsat. Ennyi évtized
utan feleségének is el tudja mondani, végre megerednek a konnyei, €s a torténet végére
meg tud bocsatani maganak. A film {lizenete, hogy egy egész emberdltd némasagba
burkoldozasa és szenvedése kellett ahhoz, hogy egy veteran szembe tudjon nézni egy
olyan biintudattal, amely kiviilr6l nézve teljesen indokolatlan: val6jaban semmi koze
nem volt bajtarsa halalahoz, €s semmit nem tudott tenni érte.

Szamos dokumentumfilm is késziilt erkdlcsi sériiléstdl szenvedd veteranokrol,
ilyen a Honoring the Code: Warriors and Moral Injury (r. Eugene Cuevas, 2016),
amely interjukon at kozelit az egykori katonak tapasztalataihoz. Az egyik interjualany
leirdasa vilagitja meg leginkabb mélyrehatdéan az erkolcsi sériilésnek vald Iélektani
kitettség elkeriilhetetlenségét. Az egykori katona arrdl besz¢l az interjuban, hogy a
katonasag eldtti egész élete, sziiletésétél fogva abban a humanista értékrendben,
keresztény tanitasban telt, hogy ,nne 6lj”. A hadsereg pedig arra torekszik, hogy
lebontsa a katondk addigi személyiségét, értékrendjét, uniformizalja dket, s megtoltse
sajat értékrendjével, szabalyaival, moralis kodjaval. Ezt a kddot 6 roviden ugy foglalta
0ssze, hogy ,,0lj, 0lj, 6]j”, 6lj meg annyit az ellenségbdl, amennyit csak tudsz. Az
identitds leradirozasa azonban csak atmeneti, ¢és az Olés komplex, Onkéntes-
felhatalmazott-kikényszeritett aktusa (a hadsereg/USA nevében, de mégiscsak ¢én
gyilkolok) utobb, tulajdonképpen elkeriilhetetlen erkolesi sériilés formajaban benyujtja
a szamlat. Az ,ellenség likvidalasa”, akarhogyan is probalja a hadsereg szdmukra
kotelességként, parancs teljesitésként, hazaszeretetként keretezni, végil 1s gyilkossag
miatti bintudatként terheli a lelket, barmi is a hadsereg moralis kddja.

Ez szdmos jatékfilmben megjelenik, fontos reprezentdcids mozzanat, amikor az
egyszeri katona a felettesének megvallja, hogy véletleniil leldtte a bajtarsat vagy egy
civilt, vagy nem tudott segitséget nyjtani, megmenteni valakit, vagy egyszeriien csak
lelkileg nem birja tovabb, és a felettes a kollektiv haborus moralra hivatkozva, t6bb-
kevesebb empatiaval, de jellemzden csirdjaban fojtja el ezeket az individualis 1¢élektani
siramokat: az erkolcsi sériilés elsd megnyilvanuladsait. Hazatérve azonban a frontrdl,
visszatérve a normalitasba, megtorténik a moralis sszeomléas. Ahogy Lifton fogalmaz
(1988), az extrém trauma permanens, rendszerszintli hatarhelyzete létrehoz egy
masodik szelfet, amely a trauma kivételes allapotaban masképp viszonyul az etikai
normakhoz, és a lelkiismereti kérdéseket egy kollektiv hatorszagra ruhdzza, de utobb a
lelkiismeret mégis bejelentkezik.
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A tobb dijat elnyert Almost Sunrise (r. Michael Collins, 2016) cimi
dokumentumfilm egy meginditd roadmovie és fejlddéstorténet két iraki haborat
megjart veteranrdl, akik moralis fajdalmukban mar az ongyilkossagot fontolgatjak.
Egyikdjiik elhatirozza, hogy gyalog atszeli az USA-t, tulajdonképpen sajat maga eldl
menekiilve. Tervébdl az egész amerikai veterankozosséget megmozgato
médiaesemény lesz. A dokumentumfilm az 6 és mellé szegddé tarsa tobbhonapos utjat
dokumentalja, ami végiil a megbékélés ¢és a személyiségfejlodés eposzi terapids
utazasava valik. A foszereplok végiil képesek megbocsatani maguknak, uwjra
kapcsolodni csaladjukhoz, tuljutni az erkdlesi sériilésiik addig elhordhatatlannak tiind
traumajan. A zarandoklatnak is van egy kozosségi, segitd szandéku vetiilete: felhivni a
figyelmet a veteranok traumaira, sériiléseire. Az Almost Sunrise esete azt példazza,
hogyan segitheti a filmkészités a traumaval torténd megbirkdzast. A film, ha nem is
terapias eszkoz, de a filmkészitd és a mogotte alld potencidlis néz6kozonség figyelme
révén elismeri az erkolcsi sériilést szenvedett veterdn kiizdelmét, és jelenlétével
tamogatja a sajat maga altal valasztott terdpias utat.

2. Kinzas, civilek ellen elkovetett erészak

A kollektiv és individualis emlékezés témajanak elsd, szisztematikus feldolgozoja a
modern filmmiivészet ikonikus rendezdje, Alain Resnais, aki korai holokauszt téméaju
dokumentumfilmjével, az Ejszaka és koddel, illetve az atombomba okozta
tomeggyilkossag kollektiv trauméjat problematizaldo els6 nagyjatékfilmjével, a
Szerelmem, Hirosimaval sajatos filmi megoldasokat dolgozott ki az emlékezés
élményszertivé tételére. Muriel, avagy az ido visszatérése cimii nagyjatékfilmje egy, az
algériai haborubdl hazatért francia fiatalember erkdlcsi sériilését és azzal valo
birkédzésat allitja kontrasztba neveldanyja és annak egykori szerelme II. vilaghéborus
traumafelejtésével/-tagadasaval. Bernard Algéridban részt vett egy altala Murielnek
nevezett arab lany megkinzdsaban, és hazatérvén egyediil marad moralis sériilésével az
aktualisan zajlé hdborur6l tudomast sem vevd francia tarsadalomban. Bernard nem
képes kommunikalni, ami vele tortént, sem anyjadnak, sem baratndjének, ezért
érzelmileg teljesen elszigetelddik mindenkitél. A huszonéves fiatalember képtelen
feldolgozni a torténteket, mint napldjaban irja, ,,minden Muriellel kezd6dott, Muriel
Anyjanak ugy beszél Murielrdl, mint egy jelenvald személyr6l, akivel kettesben tolti
nappalait és ¢jszakait. A valdsdgban ez azt jelenti szdmara, hogy egy roskadozé
padlasszobaban nézi az amatér kameraval készitett filmecskéit. A film felénél Bernard
levetiti a szomszédjanak ezeket a karcos, deszaturalt, életlen ,turistafelvételeket”,
amelyeken a francia katonak gyakorlatozésa, bajtarsi mulatozésa, viccelédése, algériai
tajak, emberek, varosrészletek lathatok, és kozben elmeséli Muriel megkinzasdnak
borzalmas részleteit. A mozgoképfelvételeken nincsen bizonyiték semmire, nem
tartalmazza a traumatikus emléket, hidba nézi azokat és keresi rajta a halott lany
nyomait. Bernard kis kamerajaval folyamatosan forgat Boulogne-ban is, teljesen
hétkoznapi helyszineket és eseményeket. Mint mondja, bizonyitékot gyiijt, amit agy
értelmezhetiink, hogy Muriel haldldban és éltaldban az algériai hdbortiban a francia
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tarsadalom blinosségére, kollektiv felejtésére keres jeleket, nyomokat. Egy masik
emléknyom a magnofelvételen talalhato, de ezt nem hallgatja meg, ¢s nem mutatja
meg senkinek. Amikor egy latogatoja véletleniil bekapcsolja, katondk nevetgélését
hallhatjuk roviden, de Bernard diihosen kitépi a kezébdl, és eldobja a magnot. Az
emlékezést eldsegitd technikai ,,protézisek”, mint a film vagy a hangfelvevd, valojaban
elfedik a traumatikus emlékeket, nem engedik megosztani, kommunikélni azokat a
kozosséggel, a rogzitett nyomok jelentése csak a felvételt készitd szamara evidens. Az
algériai hangfelvételek Bernard szamara viszont katalizatorként miikodnek, mint
Emma Wilson fogalmaz, Marie-Claire Ropars filmteoretikust idézve: a trauma
visszatér az elkovetohoz (Wilson, 2006, 95). Bernard ezutan 16vi le elére megfontolt
szandekkal a kinvallatdsban ¢€len jard bajtarsat, a varatlanul felbukkand Robert-t. Bar
egyes €rtelmezOk szerint Bernard a gyilkossaggal fellazad a kinzas ellen (Wilson, 95),
tettét helyesebb akként magyaraznunk, hogy nem tudott tallépni az erkdlesi sériilésén;
azt kiviilre, altalaban a francia tarsadalomra, konkrétabban végiil bajtarsara haritja.

Az élet lecsupaszitasa: Svindler (The Card Counter)

Erdemes részletesebb elemzésnek alavetni a Svindler (The Card Counter, r. Paul
Schrader, 2021) cimii amerikai filmet, mert nagyfoka pszicholdgiai érzékenységgel €s
a moral injury preciz abrazolasaval talalkozunk benne. A hds Abu Ghraib katonai
bortonében teljesitett szolgalatot, ahol az amerikai hadsereg nevében foglyokat kinzott.
Nyolc év bortonbiintetést kapott, mert nyilvanossagra keriiltek a ténykedéseiket
megorokitd fotok, csakligy, mint a valésagban. Hosiink egyszerre elkdvetd €s aldozat,
egyrészt parancsot teljesitett, masrészt a fiiggetlen ,,szakértd”, aki kiképezte 6t és
tarsait, hogyan puhitsdk meg a foglyokat, meguszta a feleldsségre vonast. Bill Tell az
amerikai hadsereg utasitasainak, a szentesitett kinzasi modszereknek és sajat tetteinek
elkovetdje, de egyszersmind aldozata is.

Bill a bortonben ,,j61” érzi magat, az ottani rutin, monotonia keretet ad az életének,
megtanul kartyazni, filozofiat olvas. Kikerlilve a bortonbdl azonban egyik naprol a
masikra ¢él, liminalis terekben, motelrdl motelra, kaszindrol kaszinoéra jarja az USA
varosait, onmagat profi Kkartydssa képezi, ezzel tartja fenn magat. Atlathato,
minimumra limitalt vilagot teremt maga koré, ami iiresre mart identitdsanak,
onblintetésének kielégitd hatteret jelent. Nincs otthona, motelszobait mindenhol fehér
vasznakkal boritja be. Erdekes, sokrétegii szimbolika ez: szoélhat arrél, hogy ne
hagyjon nyomot, de taldn a sterilitds vagyaként, a tisztasagra, azaz biintelenségre
torekvésként is értelmezhetjiik. Elképzelhetd az is, hogy a lecsupaszitottsag a borton
otthontalan otthondra emlékezteti, igy hiberndlva egyszersmind biintudata
senkifoldjén.

,»Az ember olyan stlyt cipel, amelytd]l soha nem szabadulhat”, fogalmaz Bill, ma;jd
beismeri, ,,semmi nem igazolja, amit tettem”. Nincs benne szikrdnyi onfelmentés,
racionalizdcio, Onegyiittérzés, meg sem kisérel harcolni blintudataval. A
bortonblintetését kovetden szabadldbon folytatja a binhddést. Nem akar
megszabadulni biintudatatol, elfogadja mint jogos biintetést. Egyik naprol a masikra €l,
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mikdzben csendesen és mélyen szenved. Eli tovabb a trauma vilagat, a trauma nem
muld 6rok jelenét, amelyben élete kiiiresitésével mintegy torleszt. Hendin és Haas
(1984) tobb szaz harctéri veterannal folytatott kvalitativ kutatdsukban (Melanie Klein
felosztdsa nyoman) alapvetden kétféle pszichés adaptaciot talaltak: a paranoid és a
depressziv adaptaciot. A kettd kozotti kiillonbség roviden ugy foglalhatd 6ssze, hogy a
paranoid valasz soran az egyéni megélés szintjén a harcnak soha nincs vége,
folyamatos éberség ¢€s ellentdmadas sziikséges a taléléshez. A depressziv valasz a
visszahozhatatlan veszteségre, a haldl élet folotti gydzelmére reflektal. William Tell
éppen ebben a depressziv pozicidban €li vilagat.

,Veéget ér-e valaha a blinhddés?” — kérdezi hdslink napldjaban, amikor varatlanul
fordulat all be a torténetben. Megjelenik egyik bajtarsa fia, aki 0 c€lt, 0 értelmet ad az
addig sehovd nem tart6 egzisztilasnak. A fia azt tervezi, hogy bosszut all apja
ongyilkossagaért ¢és sajat gyerekkordért azzal, hogy megdli John Gorddt, apja
kiképzdjét. Hoslinkben is sokdig ¢ltek ilyen bosszifantazidk, de kinkeservvel
lekiizdotte magéaban ezeket a késztetéseket, s most mindent megprobal, hogy a fiut is
lebeszélje errdl. Ekkor jelennek meg Billnél a tudatos jovatételi, vezeklési torekvések:
meggy6zni a fiut terve éErtelmetlenségérdl, kifizetni adoéssdgait, helyretenni a
huszonéves fiatalember apja traumdja miatt kisiklott ¢letét. A foglyokat megfosztotta
méltosaguktol, emberségiiktol, €letiiktdl, most ennek visszajaként végre értelmet nyer
az ¢€lete: valakinek mindenét odaadja, és ezzel torleszt. Ez az irraciondlis kiegyenlitési,
jovatételi szdndék arra szolgdl szaméra, hogy helyrebillentse a kizokkent moralt.
Elkezd nagy tétekben, bajnoksagokon kartyazni, szerelmi kapcsolatba kertil egy ndvel,
¢és naplojaba egyik nap mar azt irja, hogy ,,egy masik ember megbocsatasan keresztiil
bocsathat meg talan sajat magénak”. Szimbolikus, hogy azt tervezi, hogy a végso nagy
pokermeccs utan ,kiszall”. Kérdés, hogy csak a pokerre érti-e, vagy talan lassan Ugy
érzi, hogy eleget blinhdddtt, maga mdgott hagyhatja traumaja orok jelenét. Elkezdi
agensnek megélni magat, kilép a kaszindk repetitiv monotonitasabdl, a fehér leplekkel
letakart motelszobak egymasutanjabol, ami domesztikalt ismétlési kényszerként benne
tartotta a trauma és a vezeklés nem mulo jelenében.

Am ekkor tragikus fordulat kovetkezik. A Willem Dafoe alakitotta egykori katonai
kiképz6 meg6li a fiut, aki megprdbalta leldni 6t. Hosiink kinkeservvel felépitett
védelmi vilaga oOsszeomlik. Eddig minden erejével probalta elfojtani sajat
bosszufantazidit, a fiat is probalta lebeszélni réla, de nem jart sikerrel, s most
partfogoltja halott. Bosszat all: ,,most helyrehozzuk a dolgokat, igazsagot tesziink”,
mondja John Gordonak, s szé szerint a trauma ismétlésébe kezd. Kolcsondsen
megkinozzdk egymadst azzal az emberrel, aki mestereként, feletteseként a kinzasra
tanitotta Ot, s ez Bill szdmara egyszerre bosszl és a vezeklés része. Elengedhetetlen
ugyanis szamara, hogy Ot is megkinozzak, szimbolikus dldozatisagabol ezzel lép at
ugyanis a hus-vér aldozatok kozé. Egyuttal végre kiéli bosszavagyat, megkinozza ¢€s
megoli Gordot, ezzel mintegy végképp, a valosagba is visszairja a trauma nem mulo,
addig csupdn pszichés jelenét. Atadja magat az ismétlési kényszer Orvényszerii
gravitacios erejének: hus-vér jelenné teszi a multbéli traumat. Ezek utan maga hivja a
renddrséget. Visszakertil a bortonbe, ahol megnyugszik, ,,hazatalalt”, oda tartozik.

A film alapjaul szolgaldé eseményeket feldolgozd Parancsot teljesitettiink
(Standard Operating Procedure, r. Errol Morris, 2008) cim{i dokumentumfilm azokat
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az amerikai katonakat mutatja be, akik az Abu Ghraib bortonben iraki fogvatartottak
ellen kovettek el kinzdsokat és megalazasokat, €és rengeteg fotoval dokumentaltak
ténykedéseiket. A jatékfilmmel ellentétben ezeknek a megdobbentd interjuknak az
0sszbenyomasa, hogy a katonaknak évekkel késdbb, bortonbiintetésiiket letdltve sincs
semmilyen — legalabbis verbalizalt — blintudatuk. Jobbara csak igazolni probaljak, amit
tettek, és masokra tolni a felel6sséget. ,,Parancsot teljesitettiink” — hangzik az
egybehangzo indoklas. A nonverbalis gesztusaikon és kis megjegyzéseikbdl latszik,
hogy pszichésen rajtuk is nyomot hagyott, amit tettek: ,,0k mar nem azok az emberek,
akik akkor voltak”, mondja az egyikiik, egy masik katona pedig arr6l besz¢l, hogyan
probalta megdrizni a normalitds morzsait a bortonben, és azota is minden éjjel az ott
torténtekkel almodik. A film végén a filmkészitd mindegyikdjiikrol megkérdezi, hogy
mit tettek volna masként, erre azonban egyikdjliiknek sincs vélasza. A tobbi e
tanulményban elemzett dokumentumfilmhez képest feltind az elkovetdk attitlidjében
mutatkoz6 kiilonbség. Erre részben a filmkészitd tavolsagtartd hozzaallasa, az iiltetett
interjus forma szolgalhat magyardzatul: a filmkészitd leginkdbb a vizsgalobiro, a
torténész szerepét Olti magara, és mellézi a kortars trauma-dokumentumfilmre
jellemz6 terapeuta szerepet. igy a kevéssé reflektalt szereplok sziikségképpen
onmagukat, egykori cselekedeteiket probaljdk védeni a nyilvanossag eldtt ahelyett,
hogy megnyilnanak a kameranak, és atadnak magukat barmilyen lathat6 érzelemnek,
blntudatnak, szenvedésnek multbéli tetteik miatt.

A dokumentumfilm terapids jelentdségét példdzza Ari Folman Libanoni keringd
cimi alkotdsa (2008), aki sajat szemeélyes moralis sériilésének ered nyomaba. Folman
az interjukra épiil6 dokumentumfilm formajat éppen a trauma természetét aldhtizandé
dolgozza meg: a sajat egykori bajtarsaival, pszicholégusaval és egy harctéri
tudositoval késziilt személyes hangvételli eredeti interjiit megszerkesztette, az
interjuképeket animacios eljarassal jrarajzolta, az elmesélt emlékeket, dlomképeket
pedig a rajz és a szin eszkozeivel szabadon Ujrateremtette. A torténet kiindulépontja a
filmkészité-foszerepld hirtelen emlékbetorése: egykori katonatarsa elmeséli neki
visszatérd rémalmat, mire Folman tudatdba még aznap este betdr a husz évvel
fantdziakép: Bajtarsaival egyiitt a tengerben lebeg az ¢jszakdban, majd
géppisztolyaikkal egyiitt kiemelkednek a lagy vizbdl, hogy aztan sir6 asszonyok
sokasdgaval taldlkozzanak a varos utcadin. Raya Morag értelmezésében Folman
szamara azért tartott ilyen sokaig az elkovetoként atélt elkdvetdi trauma elfojtasa, mert
masodgeneracios holokauszt-taléloként a tudattalan munkéjat a tuszejtével vald
azonosulas pszichés folyamata bonyolitotta. A naci elkovetd alakjaval torténd
azonosulas blokkolta a biintudattal teli emlék felszinre keriilését, amely a barati
beszélgetés nyoman egy eltolasokkal teli fantaziakép formédjaban 6ltott testet. (Morag,
2013, 134-135.) A foszerepld ezutan elindul, hogy volt bajtarsait kifaggassa a haborus
¢lményeikrdl, és ezeken a beszélgetéseken keresztiil végre megértse az alomkép
jelentését. A veteranokkal késziilt interjuk a megszolalok kiilonféle harctéri
traumatikus emlékeit fedik fel, s ennek nyomdn a fdészerepld emlékeit is egyre
tisztabban sikeriil a felszinre hozni, ugyanakkor még mindig nem vilagos, mi all a
kozéppontban, mi az az emlék, amelyet ilyen elemi erdvel fed el tudattalanja. Az
utols6 beszélgetés segit felszinre hozni ezt az emléket: a libanoni elndk elleni
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merénylet megtorldsaként falangista katonak betornek a sabrai ¢€s shatilai palesztin
menekiilttaborba, ¢és brutalis tomeggyilkossagba kezdenek artatlan civilek ellen,
mikozben az izraeli katonak, koztik a filmkészitd, kint néman asszisztalnak a
tisztogatd akcidhoz. Az animacios képet akkor valtja fel a dokumentumkeép, amikor az
elfojtott traumatikus emlék eléri a tudatot, amikor szembenéz szégyenteljes tettével,
amit ugyan ,,parancsra tett” (illetve nem tett, hiszen csak passzivan alltak a taboron
kiviil), de sajat — holokauszt-tulélé fiaként kiilonosen terhelt — pszichéje elemi erdvel
tiltakozik a beismerés ellen.

Az erkolcsi sériilést a Libanoni keringoben maga a filmkészitd szenvedte el, és 6
ered részben terapias céllal sajat biinének nyomaba — de mi torténik abban az esetben,
ha a filmkészitdk szembesitik az egykori gyilkosokat rémtetteikkel? Két kelet-azsiai
film két eltérd példaval szolgdl, am mindkét esetben a performativ aktus segit
megértetni az elkovetokkel tetteik sulyat. Az elsé Az olés aktusa (Act of Killing, r.
Joshua Oppenheimer, 2012) cimi film, amely az 1965-66-0s indonéziai népirtds egy
csapat elkovetdjének emlékeit €s fantazidit hozza a felszinre a jatékfilmforgatas
tiriigyével. Joshua Oppenheimer azon keresztiil tud kozel keriilni a kommunistaellenes
tomeggyilkossag még ma is €16 elkovetdihez, akik biiszkén vallaljak tetteiket, hogy
kedvenc hollywoodi filmjeik, foként gengszterfilmek mintajara leforgathatjak, mit,
hogyan €s miért csinéltak annak idején. Az olés aktusa sajatossaga a korabban targyalt
alkotdsokhoz képest, hogy mivel még mindig azok voltak hatalmon a forgatas idején,
akik a tomeggyilkossagok elkdvetésekor, a nem hivatasos katonaként a rezsim altal
felbiztatott-felbérelt biindzok, gyilkosok folyamatos megerésitést kaptak a politika és a
média feldl tetteik helyességérol. Az indonéziai elkdvetok esetében nem tortént
erkolesi sériilés, hidba oOltek meg puszta kézzel, késsel, fojtogatassal egyenként
tobbszaz embert, mert nem iitk6zott sajat moralis kodjukba brutalis tettiik.

Egy pszichodramatikus jellegli szerepcsere segit a szadmtalan egykori gyilkossag
sulyat utdlag atérezni: egy hollywoodi jellegli gengszterfilmes jelenet forgatdsa soran
az egyik gyilkos, Anwar Congo jatssza el a vallatas kdzben megkinzott és fémdrottal
kivégzett aldozat szerepét, amitdl — bar cimbordi, tettestdrsai jatsszak brutdlisan
valdsaghtiien a kinzéit, gyilkosait — fizikailag rosszul lesz. Nem hagyja nyugodni az
¢lmény, késobb unokai kérében videdn megnézi a felvett jelenetet, és ekkor meriil fel
benne eldszor, hogy aldozatai szamara milyen lehetett, amit veliik tett. ,,Blint kdvettem
el?”, kérdezi, valdsziniileg ¢€letében eldszor, és elsirja magat. Az €lmény hatdsara
kettesben a filmkészitdvel felmegy arra a helyre, ahol az dldozatokat meggyilkoltak, és
itt hanyingerével kiiszkddve halalhorgéshez foghatd hangokat hallat. Az amerikai és
europai filmekkel szemben a diktatorikus berendezkedésen til a vallasi hiedelemvilag
is fontos tényezd az erkolcsi sériilés megélésében, ugyanis Anwar Congo attol vald
félelmében sir, hogy a szadmtalan meggyilkolt ember szelleme vissza fog térni hozza,
¢s a gyilkossag helyszinén is feltehetden a meggyilkoltak szellemei kisértik. Az egyik
vagyteljesitd jelenet éppen ezért, amikor azt forgathatjak le jatékfilmes mddon egy
giccses musicaljelenetben, ahogy az 4ldozatok megkoszonik nekik, hogy
meggyilkoltdk, és igy a mennyorszagba juttattdk Oket. A hosszi évtizedeken at
elfojtott elkovetdi trauma, amelyet a gyilkossagokrdl mint igazsagos cselekvésrol
vallott tarsadalmi és személyes meggy0zddés is segitett a tudatkiiszob alatt tartani, a
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filmkészités dramatikus helyzetében, a re-enactmenteken keresztiil tor a felszinre, és
valik tudatosan vallalt erkolcsi sériiléssé.

A nép ellenségei (Enemies of the People, r. Thet Sambath — Rob Lemkin, 2009)
cimli filmben a kambodzsai Voros Khmer-rezsim idején elkovetett gyilkossagok
elkovetdit €s vezetdit az egyik taleld (akinek sziileit kivégezték) kutatja fel, férkozik a
bizalmukba, és veszi ra Oket a vallomdasra. Az egyik egykori gyilkost szintén egy
performativ aktus birja ra, hogy még jobban involvalodjon a multfeltaras projektjében.
Thet Sambath arra veszi ra, hogy mutassa meg, hogyan o6lt: elobb maga ajanlkozik az
aldozat szerepére, de abba az id0s férfi nem megy bele, inkdbb egy szomszédjukon
mutatja meg az O6lés aktusat. Annak idején is kényszeritettek a kivégzésekben valo
részvételre, ezért egyértelmiien erkdlcsi sériilést okozott neki a tomeges gyilkolas. A
tetteit azzal probalja jovatenni, hogy tanuskodik, leleplezi az egykori gyilkosokat, és
megprobalja ravenni dket az egész orszagban, hogy tanuskodjanak. A tanuskodas a
holokauszt 4ldozatainak esetében szélesen tematizalt mint a gydsz és a veszteség
ujraé¢lése, mely az (jratraumatizacid ellenére terapias funkcioval bir (Goodman —
Meyers, 2012). 4 nép ellenségei megerdsiti, hogy az erkdlcsi sériiléstdl szenvedd
elkdvetok szamara is hatasa lehet. A tantiskodas azonban nem sziinteti meg a gyilkos
blintudatat, aki buddhistaként ugy véli, hogy a pokol szamos bugyrdn at kell mennie,
mire egyaltalan Ujjasziilethet, de blinei miatt emberi alakot mar sosem fog Olteni a
1élekvéandorlas soran.

3. A tavoli elkovetok: a dronpilotak lélektana

A harci dronok miikddtetdi igen specidlis helyzetben vannak a harctéren szolgéald
bajtarsaikhoz képest. Az amerikai filmek szerint a hatorszagban, a nevadai sivatagban
egy konténerbdl figyelik és elemzik a repiild altal kozvetitett felvételeket, melyek
alapjan egyikiik egy joystickkal iranyitva a célkeresztet meghtzza a ravaszt, és tobb
ezer kilométerrel tavolabb felszall és becsapodik egy rakéta. A dronpilotak a munkaidd
leteltével hazamennek, pihenhetnek, szorakozhatnak szokédsos kornyezetiikben, akar a
csaladjukkal egyiitt is élhetnek, ami egészen abszurdda teszi haborus részvételiiket. Ha
a harctérrél hazatérd veteranok esetében a habort realitdsarol mit sem sejté csaladi €s
tarsadalmi kornyezetbe csoppennek vissza, akkor a dronpilotdk minden nap megélik
ezt a pszichésen felfoghatatlan ugrast a két vilag kozott. A PTSD bevett értelmezése
szerint nem szenvednek el traumat, hiszen semmilyen életveszély, sokk nem fenyegeti
Oket, pszichésen mégis sokan szenvednek tetteikt6l. Ez az, ami felfoghatatlan
kornyezetiik szdmara, rdaddsul a katonai titoktartds is neheziti, hogy a mindennapos
moralis sériilések terhét megosszdk masokkal. A dronoperatorokat gyakran a
szamitogépes jatékosok korébol toborozzak, nincsen semmilyen harci tapasztalatuk,
ezért szamukra még sokkoldobb szembesiilni tetteik kdvetkezményeivel, mint a harcra
tudatosan, kiilonféle dresszarakkal felkészitett katonaknak. A dronpilotak pszichés
megélését tovabb stlyosbitja az ismeretlen madsikhoz, mint egy filmszerepléhoz
torténd egyoldali érzelmi csatlakozds. Gyakran napokon 4t kovetik a gyanusnak vélt
tavoli ellenségek vagy éppen artatlan civilek életét, latjak oket a falukozosség vagy
csaladjuk korében, megismerik 6ket és kozel keriilnek hozzajuk, akar egy film nézése
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esetében. Létrejon a tavoli mdasikhoz torténd érzelmi csatlakozas, majd amikor az
elemzOk nyoman a felettesek kiadjak a terroristanak itélt célszemély elpusztitdsanak
parancsat, akkor jo katonaként meg kell tudni huzniuk a ravaszt. (Hijazi et al., 2019) A
kildtt rakéta nem csak egyetlen célszemélyt pusztithat el, hanem az 6t korbevevd
csaladjat, az arra sétald szomszédot, az ott jatszadozo gyerekeket is. A dronoperatorok
moralis meghasonldsat befolydsold tovabbi szempont a biirokratikus dontéshozatal,
hidba latjadk pontosabban, hogy valdban ellenség-e a célpont, és milyen tovabbi
aldozatai lesznek a rakétacsapasnak, mégis a feletteseik dontenek a kilovesrol. A
hadsereg altal elvégzett moralis mérlegelés, amely mindig arra lyukad ki, hogy
egyetlen terrorista likvidalasa a koriilotte levo artatlanok életének aran is megéri, nagy
valoszinliséggel nem egyezik a rakéta kilovojének vagy a halottakat (gyakran
szétrobbant testrészek azonositasaval) 6sszeszamlald elemzok sajat moralis itéletével.

Ezeket a moralis és pszichés ellentmondasokat beszéli ki részletesen a National
Bird (r. Sonia Kennebeck, 2016) cimii dokumentumfilm, amely elsdsorban politikai
szempontbol kozelit a dronhaboru kérdéskoréhez. A harom fdszerepld, harom leszerelt
dronkezeld mas-mas moddon kiizd meg az atélt élmények hatasaval, de kozos benniik,
hogy mordélis sériiléseikre valamiféle moralis vélaszt is adnak. Daniel politikai utat
valaszt és haboruellenes aktivistdva valik, akit a hat6sdgok kémtevékenység miatt
zaklatnak. Lisa Afganisztanba utazik, hogy taldlkozzon azzal a csaldddal, aki
elvesztette gyermekeit egy rakétacsapasban. Az egészen fiatalon katonai képelemzdvé
valt Heather szenved a legstilyosabban a mordlis sériilés kovetkezményeitdl.
Kinézetén, viselkedésén mély nyomot hagytak az emlékek, neki kellett azonositania a
likviddland6 ellenségeket, végignézni az emberek haldoklasat és a szétszorddott
maradvanyok alapjan megbecsiilni az 4aldozatok szdmat. A fiatal nd szorong,
alvaszavarban szenved, rémalmok gyotrik, végiil ligyvédi segitséggel PTSD-vel
diagnosztizaljak, és elsOként részesiil allamilag tamogatott terapids segitségben a
dronprogram résztvevoi koziil. Heather kétségbeesésében tobb iranyban probal
vigasztalast talalni az 6t gyotré biintudatra: az egyik a gondoskodas, segitségnyujtas:
terapias masszazst tanul, és a fizikai kontaktuson keresztiil probal adni magabdl,
masok gyodgyitasan keresztiil sajat magat szeretné meggyogyitani. A masik a politikai-
moralis valasz: a Guardianban leleplezd informacidkat tesz kozzé az Egyesiilt
Allamok drénprogramjarél. Ez azonban dithodt kommentaradatot zadit a nyakéaba:
egyik oldalr6l nemzetellenesnek, kémnek nevezik, masik oldalrol kegyetlen
gyilkosnak, ezért politikai aktivizmuséval Ujratraumatizalodik, ahelyett, hogy
megbocsatast nyerne.

Heather is utal r4, hogy a dronoperatorok ugy képesek elviselni tetteik sulyat, hogy
alkohol- ¢és drogfogyasztassal folyamatosan érzéstelenitik magukat. Ezt a maladaptiv
megkiizdési stratégiat allitja kdzéppontba az Arctalan ellenség (Good Kill, r. Andrew
Niccol, 2014) cimii hollywoodi film, amelynek f6hdse a joystickot kezeld, a 16vést
lead6 dronoperator. Tommy héazas, van két gyereke, egy sivar, 0 épitésii kertvarosi
sorhazban ¢l Las Vegasban, a kozéposztalybeli normalitds védéhaloja azonban nem
ovja meg attol, hogy massziv alkoholistaként ne azonnal egy italboltba hajtson a
munka letétele utan. Tommy akkor esik szé&t még jobban, amikor a terroristagyanus
embert sajat hazaban, csalddjaval egyiitt kell kivégeznie, majd a romok koziil az
aldozatok kimentd, Osszeseregld szomszédokat egy ujabb légicsapassal koteles
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elpusztitani. Tommy ugy ¢l egyiitt a feleségével, mintha jelen sem volna, a nd altal
kezdemeényezett szexudlis aktus sordn is egészen mashol jar érzelmileg. Nem beszélhet
csaladjanak arrél, hogy mit csindl, ezért a depresszigjat arra fogja, hogy vadaszpildta
létére nem repiilhet, és hianyzik neki a repiilés kozben atélt jolesé félelem. A
munkdjaban szerzett folytonos moralis sériilések egyre novekvd stresszt okoznak
benne, ami végiil egy csaladon beliili er6szakban robban ki. Mivel azonban egy nagy
sztar (Ethan Hawke) foszereplésével késziilt hollywoodi film nem végzddhet teljes
kilatastalansaggal, a fohds legalabb moralis szinten helyreallitja integritasat: az
informacios kapcsolat hibdjat szimuladlva szabotélja civilek likvidalasat, a biintetésként
kapott megfigyel6i feladat soran kivégzi azt az afgan férfit, aki rendszeresen
megerdszakol egy ndt, majd megtagadja a szolgalatot, és elhajt autdjan a sivatagban. A
moralis sériilésre, akarcsak a National Birdben, moralis valaszokat ad a dronoperator,
¢és otthagyja traumatizald6 munkdjat, &m kérdéses, hogy ezek elégségesek-e pszichés
egeszsege helyreallitasdhoz.

A biintudat senkifoldjén: Full Contact

Sok szempontbol hasonld a fohése a Full Contact (r. David Verbeek, 2015) cimi
holland filmnek, am az eurdpai miivészfilmes megkdzelités radikalisabb valaszokat ad
a dronoperatorok moralis sériiléseire. A francia Ivan ugyanigy a nevadai sivatagban,
egy konténerben mozgatja a haldlosztd joysticket, mint Tommy, de neki nincs
csaladja, teljesen maganyosan ¢l egy szinte csupasz lakdsban a semmi kdzepén,
egyetlen tarsként egy hatalmas sz6rds pokot nevelget. Ivan homokszinli egyenruhéja
szinte beleolvad a nevadai sivatagba munkdba menet, leradirozta személyiségét,
érzelmei eltlintek a parancsok mogott. A rendezés az emberektdl tartott tavolsagot
hangsulyozza kiilonféle variaciokon keresztiil: Ivan szenvteleniil figyeld tekintetét a
gyakori nagykozeli képek emelik ki, a szemében tiikr6z6dik a robbanasok monitoron
keresztlil kozvetitett képe, bukdsisakjan az éjszakai Ut vibrald fényei motorozas
kozben. Ami Tommynak az alkohol, az Ivannak az erotikus klubok latogatasa. Ivan
éppen olyan kitartd figyelemmel, szinte pislogds nélkiil, vadaszként figyeli a
radtancosndt, ahogy az ellenséges terroristak képeit a munkahelyén. Az ellenségtdl és
altalaban a tobbi embertdl vald tavolsdgtartds Ivan legfébb jellemzdje, nem képes
érzelmi-testi kontaktusba keriilni masokkal — abszurd ellentétben a sikeres rakétalovés
¢és robbanas utdn személytelen géphangon felhangzo ,,contact” széval. A kontaktus az
ezer kilométerekre ¢él6 emberek likvidalasat jelenti Ivan szédmara, ezért a sz6
hagyomanyos emberi értelmét nem képes megélni.

A kitliresedettség és az érzéstelenités hasonlatos az amerikai film héséhez, 4am a
traumatikusan immoralis cselekedet, Ivan esetében egy iskola lebombdazasa,
radikalisabb Onbiintetést eredményez. Bar felettese a katonai hierarchiara és a
magasabb jora tekintettel felmenti 6t, és a hadsereg pszichologusanak is hatarozottan
allitta, hogy nincs semmi baja, stlyos pokolraszallason megy keresztil. A
lelkiismeretét felkavaro tett elétt egy frissen megismert radtancosndnek azt allitja,
hogy impotens, az iskola lebombéazasa utan mégis heves szexudlis aktusban magaéva
teszi a ndt, mintha megprdobalna elérni a full contactot az eddigi tavolsagtartd, voyeur

0260



Pintér Judit Nora — Stohr Lordnt: Az erkélcsi sértilés lélektana és filmes reprezentdcidi

pozicid utan, de a legkozelebbi alkalommal mar erkdlcsi Onbiintetése részeként
megtagadja magatol az iranta érdeklédé nét. ,,Nem is létezel” — mondja neki a
megbantott né. A francia férfi az utolsd6 emberi kapcsolata megtagadasaval elkezdi
pokolra szallasat, megprobalja eltorolni sajat magat, sajat korabbi életét: meztelen teste
szinte beleolvad a vezeklése helyszinéiil valasztott kdsivatagba az oOcean partjan.
Mindenét hatrahagyva, teljesen egyediil, ruhatlanul biinhédik, majd szemétként
kidobott rongyokban igazi remeteként huzza meg magat. A vasznon Ivan belsd
hallucinacioi oltenek testet: az iires, nyugodt 0cedn, a napégette sziklas t4j, amelyben
valoszeriitlen moédon, lelkiismerete megtestesiiléseként fel-feltlinik egy kutya — az
egyetlen Iény, akivel képes fizikai kontaktusba Iépni. Ivan étlen-szomjan, mezteleniil
vezekel blineiért, a szenvedése okozta latomasdban megelevenednek, satrat {itnek az
oceanparton a rakétacsapasban meggyilkolt alakok, akiket képzeletében ismét
meggyilkol, ezattal szemtél-szemben, géppisztollyal a kezében. Ivan pokolra szallasa
nem kegyelemmel ér véget, nem sikeriil maganak megbocsatania, tovabb menekiil a
lebombazott artatlanok €s potencidlis terroristak kisértete eldl.

Az idétlen, bels6é élményként megmutatott remeteség utan kdvetkezik onbiintetése
masodik felvondsa: Eurdopdban repiil6téri rakodomunkasként keresi kenyerét, és
csatlakozik egy fOként arab bevandorlok altal latogatott thai bokszklubhoz. A boksz
full contact valtozatdban megleli a fizikai szenvedésben rejlé biinhddést, edzdjében
pedig a meggyilkolt terroristat latja viszont, akinek részvétlen tekintete eldtt sorra
szenvedi el a fijdalmas iitéseket. Az edzd 4atlait Ivanon, szerinte a férfi Isten
megbocsatasara vagyik, de a f0hds tagadja, hogy megbocsatasra volna sziiksége, nem
hisz Istenben sem. Az edzd szavait igazolja, hogy profi bokszoldként vivott elsd
mérkézésén az ellenfelével vivott véres harc varatlan feloldasaként (a valdsag és
képzelet hatarai ezuttal is er6sen elmosodnak) szeretetteljesen 0sszedlelkeznek, mintha
végre kolcsondsen kiengesztelddne a képzeletében thai bokszolokkal azonositott
kozel-keleti aldozatok kozosségével. A megbocsatas testi gesztusa feloldozast igér, &m
a befejezd képsoron ismét remeterongyaiban 4ll a kdsivatagban a dronkép
célkeresztjében, a rakétafelvezetd pittyegd hang mellett. Az erkolcsi sériilés pszichés
valosagabol nincs menekvés, a dronoperator ott ragad a moralis érzékét sulyosan
megsértd elkdvetés kimerevedett pillanataban, nem talal bocsanatot tettére.

Kényszeres gondoskodds mint jovatétel: Mindorokké

A tavoli elkovetd egyik esete a civilekre is 16vold6zo mesterlovész. Palfi Gyorgy
2022-es filmje a kozeli jovében Magyarorszdgon, de azon beliil meg nem hatarozott
térben ¢és idOben jatszodik, egy olyan haborts helyzetben, amely minden elhuzodo
haboranak sajatja. A haboru hatarhelyzet, amelynek renden kiviili 4llapota ugyanakkor
normaként realizalodik a benne ¢€l0k szamara. A Mindorékke hatorszagaban egy
kisvaros lakéi héborura berendezkedett hétkéznapjait latjuk: a sebesiilteket a
korhazban, az lires tengddést a kocsmaban, az ligyeskedést, a seftelést, a vizszerzést
egy mesterlovész fenyegetésében. A filmbeli szereplOk igy vagy gy, de kénytelenek
alkalmazkodni a helyzethez. Hosiinket, Ocsends Janost joravald, segitdkész katonaként
exponalja a film, aki éppen betegszabadsdgon van. Mivel allapota engedi, ¢és ideje is
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van, segit, ahol tud: segédkezik a betegek apolasaban, ajandékokkal kedveskedik
baratndjének. Lassacskan azonban Ocsenast elkezdjiik mas perspektivabol latni. Amit
addig pusztan segitokészségnek, Onzetlenségnek gondoltunk, kényszeresnek ¢&s
abszurdnak tlinik: Ontudatlan részeget borotval, a kocsmabeli részegeket mindenféle
holmival latja el. Ez mar tulzas, gondoljuk, mi sziikség van minderre? Ertetlenségiink
tovabb fokozddik, amikor a baratndjét, akiért latszolag odavolt, lecseréli egy szellemi
fogyatékossaggal €16 nore.

A film végi csattano utan érthetjiik meg viselkedését. Ocsends is mesterlovesz
ugyanis, aki rdadasul — még ha parancsot teljesit is — artatlan civilekre, iinnepld
sokasagra 16, ugyanolyan emberekre, mint akikkel a kisvarosban egyiitt ¢lt, és akikrdl
gondoskodott. A valaszt a viselkedésére az elkdvetdi trauma I¢lektandban kereshet;iik.
Nincs tudatos, reflektalt biintudata, legaldbbis nem latni rajta ilyesmit, biintudata
tiinetként, kényszeres gondoskodasban olt testet. Ha kell, ha nem, ,segit”, nem
valogat: korhazban lebénult veteranokat pesztral, halottat mosdat, dntudatlan részeget
borotval, kocsmabelieknek italt visz, ruhat guberal, szellemi fogyatékost tancoltat.
E16kr6] és halottakrol egyarant gondoskodik. Abszurdba fordulé gondoskodasa mogott
tehat egy ,,forditott” ismétlési kényszer all. Freud (1920) nyoman megallapithato, hogy
egy ilyen tevékenység akkor is kényszeres, ha akaratlagos cselekvés benyomasat kelti.
Ocsenas ténykedése tehat a traumatikus blintudat tlinete: valdjaban jovatételi torekveés,
akarcsak az amerikai kartyas esetében lattuk. A gondoskodds néla tudattalan és
kényszeres torekvés kompenzalni a kioltott életeket, begydgyitani az elkdvetdi trauma
lathatatlan ,,nyilt sebét” (a trauma sz6 a gorog ,,atfur” 1gébdl szarmazik, kiilsé behatas
nyoman eldallo sebestilést jelent). Traumatizaltsdga és a jovatétel tudattalan programja
rogeszmés gépiességgel végezteti vele az ismétlési kényszer onjaro korforgasat.

Izgalmas kérdés, hogy pszichoanalitikus keretben mi lehet ennek a megfeleld
¢és Kellerman, 1979), mint példaul reakcioképzés (Anna Freud), pszeudo-altruizmus,
de manias helyreallitasként (Melanie Klein) vagy akar segitd szindromaként is. Az
események targykapcsolat-elméleti keretben vald értelmezése szerint manids
helyreallitasként érthetnénk meg, ami mogott egy erds kompenzécios torekvés all. Ez
ugyanakkor nem valddi, hanem ,,manias” helyreallitas, amivel el lehet haritani a valédi
helyredllitassal egyiitt jaré depressziv szorongast. Ugyanakkor a segitd szindroma is
eszlinkbe juthat, amikor valaki tudattalanul a sajat sériilt énrészét egy masik emberbe
vetiti, s rajta keresztiil tulajdonképpen magan probal segiteni. Anna Freud nyomén a
reakcioképzés alapjan is megprobalhatjuk keretezni a hds viselkedését, ennek
értelmében valamely elfogadhatatlan vagy, impulzus elharitdsa torténik egy azzal
ellentétes iranyt masik késztetés elfogadasa révén, példaul az agressziv késztetések
ellentétbe forditdsa utjan. Ekkor a tudattalan megszallassal ellentétes tudatos
megszallas jon tehat l1étre, amelynek neurotikus jellegét éppen a merevség, a tulzas és
a kényszeresség leplezi le. E sajatos megkiizdési forma, énvédd mechanizmus soran a
tudatosan szdndékolt hatissal szemben gyakran ellentétes hatds jon létre, példaul a
segitokészség fojtogatdova valik és kudarchoz vezet (Ullmann, 2017). Adna magat a
fogalom (ellentétbe forditas, ellenhatas képzés), de a reakcidképzésben jelen van egy
tudattalan vagy, késztetés, motivacidos komponens, amivel ellentétes cselekvést,
attitidot fejez ki az illetd. A filmbéli hdsnél azonban nem ez a vagystruktara van jelen,
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s tagabban a moral injury esetében sincs egy eredendd vagy a gyilkossagra, amivel
szemben megjelenne a gondoskodas mint reakcidképzés.

Ocsenas gondoskodasa tovabba nagyon is testi, testkozeli. Igen intim
egyiittlétekben valosul meg az altala ,,gondozottakkal”, amiket azok egyaltalan nem
kérnek: kéretleniil teszi, amit tesz. Szemléletes példa erre, amikor a magat
eszméletlenre vedeld Ujdonsiilt ismerdsét megborotvalja. Felébredve a férfi
Ocsenasnak esik haragjaban. A gondoskodasnak ezen hataratlépd, értelmetlentil talzé
aktusai mellett azonban valodi emberi kapcsolddasra nem képes. A film elején meég
szerelmi viszonynak latszo kapcsolata helyett az Ontudatlan, szellemi fogyatékos
noének a ,gondozisat” valasztja, akivel nyilvanvaléan semmilyen kolcsonds
kapcsolatra sincsen esély. Ha lelkileg képes lenne kapcsolddni baratndjéhez, akkor az
azt jelentené, hogy kiviilre keriilt a trauma dinamikdjan. Ocsends azonban nem képes
erre. Traumatizaltsdga és a jovatétel tudattalan programja rogeszmés gépiességgel
végezteti vele az ismétlési kényszer Onjard korforgasat. Ez a gépiesség Saulra
emlékeztet a Saul fia (r. Nemes Jeles Laszlo, 2015) cimi filmbdl, aki szintén ilyen
abszurdnak latszo rogeszmével viszi misszidjat: probal megmenteni egy halottat. A
halott megmentése Saulndl, a halott mosdatdsa Ocsendsndl egy irdnyba mutat:
visszatalalni az emberi mivolt vilagaba, ahova kérdés, hogy vissza lehet-e talalni ilyen
mély erkdlesi sériiléssel.

A mordlis sériilés kérdése a holokauszt kapcsan is, elkdvetdi és aldozati oldalon
egyarant felmertl. Primo Levi jol ismert fejtegetései a sziirke zonarol errdl
tantskodnak. Levi arrol ir, hogy ,.ideje felderiteni azt a teret, amely az aldozatok és
ildozok kozt hazodik”, ,,ez a korvonalaiban nehezen meghatarozhato, sziirke dvezet”
(Levi, 1986, 47.) — a kapok, a Sonderkommando, a zsiddtanacsok hibrid osztalya, akik
kikényszeritett  egylittmiikodésiikkel  tevOlegesen is  hozzdjarultak  tarsaik
megsemmisitéséhez. A Grauzone-ban az aldozat hohérra valt, €s a hohér aldozatta, a
tabor tanitdsa ,,a testvériség az elvetemiiltségben” volt — irja Levi, aki végiil maga is
ongyilkos lett. A koncentracids tabor tuléléi trauma-magjaban a biintudat és a szégyen
all, a teher, hogy masok helyettiik haltak meg, hogy mi mindent kellett megtennitik a
tulélésért, mivé kényszeritették Oket. Az e tapasztalat hatasara kiiiresedett identitas
elemi erejii példaja a Saul fia, aki abszurdnak latszé kiildetésével probalja helyre
billenteni a kizokkent moralt. Nemes filmjében a koncentracids tabor ,,valosagaban™
lathatjuk, hogy a KZ gépezete hogyan fejti ki hatdsat, a kamera dokumentalja, hogy az,
ami ,,Saul tliresre mart identitdsdbol megmaradt, hogyan probal kitorni, és rogeszmés-
gépiességgel visszataldlni az emberi mivolt vildgaba azzal, hogy magara veszi a halott
fia eltemetésének a kiildetését” (Pintér, 2017, 55). Ez a film vildgdban egy szimbolikus
jovatételi aktusként foghato fel, ami azt célozza, hogy megmentse a halottat, azaz
megadja szdmara a végtisztességet, ezzel l¢lektanilag ellenstilyozva az SS-szel valo
kényszerii egytittmiikodése miatti blintudatat is. Itt is, akarcsak az Eszterkonyv (r. Dedk
Krisztina, 1990) cimi filmben megjelenik a holokauszt-traumat hordozokra jellemzd
sajatos bilintudat, avagy a lélektani szakirodalomban alaposan feltart Gn. taléld
blintudat (Erés, 2017), amely az &ldozatoknal a vészkorszak hatarhelyzetében
kikényszeritett dontéseik, tevékenységeik nyoman viselkedésiik, szenvedésiik
hajtdbmotorja. Saul esetében nincs, nem lehet személyes megvaltds, tal messzire
juttattdk az elhordhatatlan biinok senkifoldjén. A halott megmentése igy a
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szimbolikusba irddik, a halottaknak megadott végtisztesség az 4aldozatokra vald
emlékezeés attételes gesztusdban nyer értelmet. A Mindérokké cim filmben a torténet
ive végiil visszavisz a kiindulopontra: visszaléplink a mesterlovész altali
fenyegetettségbe, csak €ppen ez a mesterlovész most mar a hosiink: az elkovetd, aki
eddig az aldozat volt.

Konklazio

Az erkoélcsi sériilést tematizald elemzett filmpéldak a pszichés jelenségek €s terapids
kisérletek, sikerek és kudarcok koziil szdmosat lefednek, amelyeket a pszicholdgiai
szakirodalom is targyal. A jaték- ¢és dokumentumfilmek egyarant hangstlyozzak a
tanuskodas, a biinok kibeszélésének, csaladi, barati korben, valamint a szélesebb
nyilvanossag szdmadra torténd megosztasdnak szerepét, tovabba a fizikai kontaktus, az
Olelés, a gondoskodas terdpids jelentéségét, ami enyhiti a biintudatot, segiti a
feloldozast. A maladaptiv stratégiak koziil az alkoholizmus mellett ki kell emelni a
masoktdl valo tudatos vagy tudattalan elszigetelédést, az Onbiintetést, az Gnmagukra
rott testi szenvedést, a lelkiismeretfurdalést csillapitani hivatott bosszifantazidkat. A
bosszufantazidk szublimaldasa gyakran a politikai cselekvésben Olt testet, az
elkovetoket gyilkossagokra, kinzdsokra kényszeritd felettesekkel szembeni harag a
hadsereg vagy a politikai vezetés ellen irdnyuld aktivizmussé keretezdédik.

A dokumentumfilmek és jatékfilmek alapvetd moddszerbeli eltérésiiknél fogva
mashova helyezik a hangstlyokat. A dokumentumfilmek két gyokeresen ellentétes célt
kovetnek. Az egyik, hogy az dldozatok oldalara allva igyekeznek tanuséagtételre birni a
katonakat, gyilkosokat, és tudatositani benniik tettiiket, az erkdlcsi sériilést a tudattalan
rémalmokbol a felszinre hozni, hogy ezéltal az egész traumatizalt kozosség
gyogyuldsa megkezdddhessen. A masik c¢l, hogy az elkdvetdk szempontjaval
azonosulnak, affirmaljak az erkolcsi sériilésiik altal okozott blintudatot, szenvedést, és
a tarsadalom szdmara is segitenek elfogadtatni, hogy azok a magasabb célok nevében
gyilkol6 katonak, akik a kozvélemény szemében brutalis atrocitasok elkdvetdi, traumat
szenvedtek el, s ezen keresztill az erkolcsi feleldsséget a szélesebb politikai
kozosségre, a katonai és a politikai vezetésre testaljak. A dokumentumfilmekben az
erkolesi sériiléseiket felvallald szerepldk részérdl megjelennek a jovatételi torekvések,
a kompenzacio, a gondoskodas, a moralis, vagy egyéb motivacidju tettek, a politikai
aktivizmus, a kormany tetteinek leleplezése, az daldozatok melletti kiallas. A
dokumentumfilm maga is része a szereplok moralis-politikai projektjének, és a
filmkészitd tdmogatd jelenléte révén terapias funkcioval bir.

A mordlis sériiléssel kiiszkodo veterant f6hdsnek megtevd jatékfilmeknek szintén
kétféle iranyvonalat talalhatjuk az elemzett filmpéldak kozott. Az elsé a klasszikus
hollywoodi elbeszélés vilagos motivaltsagat €s céliranyossagat koveti: a f6hds hosszi
valsagot kovetdéen a pokolra szdll, eljut ¢lete mélypontjara, csalddja szétesésééig,
személyisége széthulldsaig, vagy szembenéz maultjaval ¢és lekiizdi traumajat,
megbocsat maganak, és képes lesz emberi kapcsolddasra, értelmes életre. A
mivészfilmes elbeszélésmodban fogant jatékfilmek joval kilatastalanabb képet
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festenek az erkolcsi sériilést elszenvedd katonakrol. A f6hds eszerint vagy mar eleve
benne ¢l az elkovetdi traumaban, vagy a cselekmény elején torténik valami, ami
Osszeomlasztja erkdlesi vilagat. Onnantol kezdve kényszerpalyan mozog, tehetetlenné
valik, kényszeres cselekvéseket hajt végre, dnmagat biinteti fizikailag, ismétloédéen
ugyanazokat a maladaptiv megoldasi kisérleteket teszi — nem tud megbocsatani
maganak, és nem nyer sem metafizikai, sem tarsadalmi, sem személyes (barati,
csaladi, parkapcsolati) szintli megbocsatast tettére, ezért itt a cselekmény jellemzden
korkoros szerkezetll. A torténet ive visszatér a kiindulopontra, a haboras hatarhelyzet
ezekben a mozikban az 6rok szilirke zona vildgaként tiinik fel, ahol a tettes aldozat €s
az aldozat tettes, aki szamara nincs megvaltas, nincs jovatétel: a trauma korforgasa
mindorokké tart.
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