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Bevezetés

,Film, trauma, fantazia” cimli szamunk egy régi, a Thalassa és az Imdgo Budapest
folyéiratban?, pszichoanalitikus filmkonferencidinkon? és méis megjelenéseinkben is
visszatérd hagyomany folytatdsa: a film, a vizudlis miivészetek és a pszichoanalizis
kapcsolatara iranyuld vizsgélodasoké. Freud ugyan tavol tartotta magatol, mégis
elkertilhetetlennek itélte a film vilagaval valo kapcsolatot: ,,A filmezést — gy latszik —
éppugy nem lehet elkeriilni, mint a bubifrizurat, de én nem hagyom magam megnyirni,
és nem kivanok semmiféle filmmel személyes kapcsolatba keriilni.”® Ha Freud nem
fordult is a film felé, kovetdi, pszichoanalitikusok, filmteoretikusok annal inkabb
kapcsolatba hoztdk a filmet és a pszichologiat.

A miivészetek a pszichoanalizis freudi sziiletésétdl kezdve jelen voltak a lelki
miikodés elgondoldsaban, 4abrdzoldsaban. A szinhaz, ez a filmmel is sokban
parhuzamos miivészeti forma volt ebben az elsd: a pszichoanalizis jelentds részben a
szinhazbdl mint rokon bensdség-artikulaciobdl sziiletik, a szinhdzban pedig benne
rejlik valami esszencidlisan pszichoanalitikus. Freud 1897. oktober 15-én irt berlini
baratjanak, Wilhelm Fliessnek arrol, hogy legnagyobb kincse 6nanalizise (ami egyfajta
performativ dialogus 6nmagaval), és ebben meghatarozo szerepe volt az Oidipusz
kiraly szinhazi élményének. Freud nemcsak szinhazi miivet értelmezett, hanem a
szinhdz értelmezte 6t magat, elfojtott gyermekkori épiilését, torténetét targyiasitotta
szdmara, a szinjaték onismeretre (egyben a pszichoanalizis, a pszichoanalitikus terapia
felfedezésére, megteremtésére) vezette. Egy szinjaték (az Oidipusz kirdly) élményén
keresztiil egy olyan testi-lelki gubancot rekonstrualt, amely az egyén Onteremtd
eseménye, egy ¢letet megalapozd narrativ séma megteremtddése: annak felfedezése,
hogy az egyén atéli és élete szinterén feldolgozza az anya iranti szerelmet, az apa iranti
feltekenységet, kozben felfedezi nemét, és megalkotja testének, sorsdnak lényegi
struktardit. Egy kovetkezd szinten taldn még lényegesebb rokonsag, hogy a

1 Lasd a Thalassa 2004/3-as, ,,A vizualis miivészetek és a pszichoanalizis” cim@i szamat, benne Erds Ferenc
akkori bevezet6jét, amely akar itt is szerepelhetne bevezetéként. A Thalassa 2010/1-es, ,,Filmmiivészet és
pszichoanalizis”, az Imdgdé Budapest 2013-as, ,,Parallel torténetek”, 2015/3-as, ,, Titok — A film és
pszichoanalizis hataran”, valamint 2017/1-es, ,,Az ldegen” cimii szamaiban tért vissza e témara. Ez utobbi
szamok nagyrészt a pécsi pszichoanalitikus filmkonferencidk eldadasaira timaszkodtak.

2 A VII. Magyar Pszichoanalitikus Filmkonferencia 2024. november 29-30-4n keriil megrendezésre a pécsi
Apollé moziban.

$1925. aug. 14. Sigmund Freud — Ferenczi Sandor: Levelezés. 111/2. kotet, 1925-1933. Budapest: Thalassa
Alapitvany — Polya Kiado, 2005, 52. Freud e mondatat (amely G. W. Pabst Egy lélek titkai cimli 1926-0S
filmjére reagal) Erds Ferenc is idézi jelzett bevezetdjében.
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Bevezetés

pszichoanalitikus terapia (ahogy Freud oOnanalizise is) szinhazi szituacio, attételen
keresztiili kétszemélyes szinjaték, amelyben analizalt és analitikus Gjrajatssza az
egykor volt 6dipalis torténetet, kibontja a neur6zis gubancat.

A pszichoanalizis sokkal késobb taldlkozott a filmmel, hisz a szinhdz ezeréves
multjaval szemben a film éppen akkortajt sziiletik meg, amikor a pszichoanalizis. Ez
nyilvan jelent is valamit: a film muivészete is valamilyen lényegi értelemben hasonlo
emberi Onreflektiv igényre adott valaszt, mint a pszichoanalizis miivészete. Fontos, de
itt €s most nyilvan megvalaszolhatatlan tavlati kérdés, hogy a film (e fotdérzékeny
anyagon megOrzott szinhaz-latszat) pszichoanalitikus értelme azonos vagy mads, talan
nagyon mas, mint a szinhazi torténés. A dolgot tovabb bonyolitja az, ha bevonjuk
perspektivankba a szinhdz és a film kapcsolatat egy rokon, de masféle, ugyancsak
korabeli sziiletésti miivészettel, a fotografiaval. Laura Mulvey gondol erre egy kiilonos
modon dekonstrudlt filmes élménye kapcsan: ,,Mikdzben néztem Douglas Gordon 24
ordas Pscyho-jat [...], fokozatosan arra jottem ra, hogy Hitchcock filmjének
masodpercenként kétkockas sebességgel torténd lassitott lejatszdsa nem csupan azért
érdekes kisérlet, mert kihangstulyozza a mii képeinek delejezd erejét, hanem azért is,
mert ezeken til felsejlik benne valami, ami a fénykép mozdulatlansdga és a mozi
mozgalmassaga kozott lebeg. Egy dlomban taldltam magam, egy olyan alomban,
amely lassan sziiletett meg a hatalmas vasznon: ez maga Psycho, Hitchcock sajat
filmtorténete, a film torténete 4ltalaban.”* Mulvey ugyanigy az dnteremtés és a belsd
érzékelhetd térré valasat, egy megsziiletd almot (sorsot) talal meg Hitchcockban, mint
ahogy Freud Szophoklész szinhdzaban. Tovabbra is kérdés a két miivészet, a szinhaz
¢s film pszichoanalitikus kiilonbsége. Mert késobb a film még vonzdébb lett a
professzionalis nézdé/olvasé szamara, mint a szinhdz. Mintha a szinhaz a lelki
megsziiletés torténete lenne, a film pedig a pszichoanalitikus felndttségek tarhazaként
miikddne.

Modellje, példaja ennek Slavoj Zizek zsenialis film a filmrél dokumentumfilmje, a
The Pervert’s Guide to Cinema (2006). Bevezetdjében Zizek a film radikalis eredetét,
okat definiadlja: ,,A probléma szdmunkra nem az, hogy »Ki vannak-e elégitve a
vagyaink vagy sem?« A probléma az, hogy »Honnan tudjuk, mire vagyunk?«”.
Kovetkezd 1épésben Zizek a lacani vagy sajatos karakterét jelzi: ,,Semmi sem spontan,
természetes az emberi vagyakban, vagyaink mesterségesek. Meg kell tanitani minket
vagyakozni.” A pszichoanalizis a vagyak olvasdja, és a terdpidban az életiinket
teremtd, iranyitd6 vagyolvasatok ujraolvasasa torténik. Zizek ide kapcsolja a film
funkcigjat: ,,A mozi a végsd miivészi perverzido. Nem azt nyujtja, amire vagyunk,
hanem megmondja, hogyan vagyakozzunk.” A filmekben nézdi lesziink a lehetséges
¢és hatteriikben sziikségszertien polimorf perverz vagy-kiélési médoknak. Mulvey irja
fenti cikkében: ,,Manapsag barki képes lehet arra, hogy eljatsszon a filmképpel, és
ennek sordn a voyeurizmust €s a latvanyossagba fektetett energiat valami olyasmivé
fejlessze, ami kozelebb all a fetisizmushoz, illetve az ismétlésbe, a részletekbe és a
személyes megszallottsigba torténd befektetéshez.”®

4 Laura Mulvey: Halaldsztonok. Ford. Dragon Zoltan. Metropolis, 2004, 8(1): 62.
5 Uo.
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Folyoiratszamunk tanulmanyai sokféle példan keresztiil a vagy sajatos, olykor
kifejezetten perverz artikuldcids lehetdségeit mutatjak fel. Az ,,én” igazabol targy,
produktum, és a tanulmanyok az én-teremtés, a szelf-targyak l1étrehozéasanak részben
odipalis, de sokszor preddipalis, (imaginarius, objet a) targyakon keresztiili filmes
megformaldsat mutatjak be. Fontos kozos jellemz0d, hogy a tanulmanyok mindegyike
konkrét filmes megjelenéseket kot a pszichés konstrukcio-dekonstrukcid elméleti
kérdései mellé, fo1¢; filmek close readingjén keresztiil mintegy esettanulmanyokat hoz
létre. Ugyancsak kozOs motivum a trauma filmes abrazolasanak és lehetséges
feldolgozasanak problémaja.

Pintér Judit Nora és Stéhr Lorant Az erkolesi sériilés (moral injury) lélektana és
filmes reprezentacioi cimii irdsa egy kiilonds, trauma-képz0 emlékezeti poziciot
gondol végig. Azt, hogy hogyan formalddnak traumatizalt sorsok a habortiban vagy
mas konfliktusos helyzetekben (példaul a bortondr és fogvatartott viszonyban)
elkeriilhetetlen, masikat rombold, kényszer(i vagy akart, valasztott cselekvések emléke
nyoman. Mit visznek magukkal azok a katondk, bortondrok, akik az ellenségnek
okoznak szenvedést, traumat? Hogyan élnek tovabb Guantanamo vagy az iraki Abu
Ghraib bortondrei? Mert nemcesak a kinzottak, hanem maguk a kinzék vagy a kinzas
tanui is kiizdenek az emlékek traumatikus hatasaval, egyfajta moral injury-t élnek at.
A mordlis sériilés pedig ,olyan felkavar6, masszivan erdszakos héboruas
cselekményekben vald részvétel, szemtanusdg, vagy az arr6l vald tudés
[kovetkezménye], amely athagja a személy erkdlcsi normait €s hiedelmeit, s ezzel
spiritualis, egzisztencialis krizist okoz” (11). (Irodalmar mellékszal, de Pilinszky Janos
is ilyen moral injury jellegii traumatikus élményre, a koncentraciés tabor latvanyara
kényszeriilt, és ebbdl az ¢élménybdl hozott létre nagy tragikus-melankolikus
koltészetet. Lasd a Ravensbriicki passio vagy a Harbach 1944 cimi verseit.) 1918-ban
Freud, Ferenczi €¢s mas analitikusok foglalkoztak a haborus traumékkal, e tanulmany a
,haborus trauma” okozasanak erejét méri fel. Nagyon nehéz azonban meghatarozni,
megérteni, hogy mi szamit moralisan karos traumatikus emlékként megOrzott
eseménynek, hisz héborts helyzetben éppen a masik, az ellenség elpusztitasa,
traumatizalasa a ,normalis” feladat. A tanulmany kétféle, jelentosen eltérd filmes
sorsnak: a dokumentumfilmes és a jatékfilmes valtozatot. A film egyszerre lehet a
moralis sériilés traumajanak reprezentacioja és terapias eszkoze is.

Margithazi Beja Trauma és proba: Ismétlés, emlékezés és ujrajatszas A Hamlet-
szindroma (2022) cimii dokumentumfilmben cimli tanulmanya a trauma
ezredforduld jelentds trauma-elméletei, elsésorban Cathy Caruth meghataroz6 irasai
(jelentds mértékben Freud elgondolasaira visszautalva) a trauma kimondhatatlansagat,
reprezentalhatatlansagat allitottdk. Kortars traumaelméleti megkozelitések (elsdsorban
Griselda Pollock idézett esszéje), miivészi kisérletek (Bracha Ettinger), sot jelentds
hatast dokumentumfilmek azonban hatirozottan jelzik az jra-elmondas lehetdségét,
egy olyan aktus lehetdségét, amelyen keresztiil a trauma emlék pozitiv kezelése
torténhet meg. Az elméleti felvetéshez egy voltaképpen esettanulmanyként csatolhato
szinjatéki, dokumentumfilmi folyamat elemzése kapcsolodik: 6t ukran fiatal vesz rész
Shakespeare Hamletjének szinpadra allitdsaban. A probafolyamat, mely egyben a sajat
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traumak ujra-probaldsa is, minden szereplonél elohozza a sajat megélt események
parhuzamat, jelentOséget. ,, 4 Hamlet-szindroma a brechti elidegenités klasszikus
alaptechnikait hasznalva felidézi a traumareprezentacidk [...] toredezettségét,
szakadasait, valamint a trauma hidnyon keresztiili megragadhatosagat ¢s
megragadhatatlansagat™ (47).

Csondor Soma A pretraumds gydsz és az idegenek: A traumanarrativa
alakvdltozatai Denis Villeneuve Erkezés cimii filmjében cimii cikkében kisérletet tesz a
filmes torténet traumatizalé eseményének megragadasara. A dolog nem koénny{i, mert
a film fantasztikus, azaz fantaziara épitett, science fiction mii, amiben a torténések
Osszekeverednek. A hdsnd a foldre latogatd idegen lények kiilonds, id6t megkavaro
lizenete, nyelve megtanuldsa alapjan tudja meg, hogy majdan megsziileté lanya, a
jovoben gyermekként meg fog halni. A majdani gyermekhalal lesz az a gyaszban
szliletett trauma, amely az anyai Ilétet meghatarozza. A trauma azonban
elmondhatatlan, ismeretéhez, kimondasadhoz egy 1j, foldonkiviili nyelv sziikséges.

Csonge Tamas A fantazia realizmuselve cimli tanulméanya Denis Villeneuve 2013-
as Ellenség cimi filmjének értelmezése kapcsan olyan filmi realitdst fedez fel, amely
megvilagitd példdja a fantdzia destruktiv-dekonstruktiv miikodésének. A film féhdse
egy egyszerli fOiskolai tanar, aki filmnézés kozben felfedezi, hogy az ott szerepld
szinész tOkéletesen az 0 hasonmasa. Kutatni kezdi 6nmaga masikjat, talalkoznak, €s
¢letlikkel ziirdsen, destruktivan dssze is keverednek. A tanulmany tézise az, hogy a
film egésze fantdzia-miikddés, a szituacid, a torténet azonban igazabdl egyetlen ember
fantaziaja. Csakhogy ez a fantazia valdsagot teremt: nem egyszerii vagy-alapt ellépés
a valdsagtol, hanem olyan paranoid gesztus, amely valdsagot hoz létre, pontosabban
valosagként kezd el létezni, ,,ahogyan a nyelv meghatirozza gondolkoddsunk
horizontjat, gy alakitjdk a fantazia narrativai vagyaink dimenzioit” (66). Vajon
traumatikus-e¢ ez a tudas? Valosziniileg igen; egy olyan narcisztikus, Gsi-narcisztikus
¢lmény, amely elveszi az én megképzOdésének a jogat, megvalaszolhatatlan
bizonytalansagba taszitja a személyt, mert ugyan a szimbolikus szintjén tokéletes az
azonossag, de valahol mélyebben, az imaginarius emlékekben vagy éppen a valosban
mégis van kiilonbség, ami megbontja, lehetetlenné teszi az identikus életet. Az
identitds nyilvan kiilonbség altal teremtédik, a kiilonbség hianya pedig veszedelmes
Osszeolvadtsaggal, az én elvesztésével jar.

Egri Petra Feminin dnteremtés az anatomia és a pszichologia destruktiv hatdran:
Poor Things cimii tanulmanya egy traumaban sziiletett filmes torténet értelmezését
adja. Yorgos Lanthimos filmje (hatterében Alasdair Gray kitlind regénye) a trauma
eseményét nagyon korai idore, a sziiletés eldttre helyezi, illetve a sziiletés misztikus,
science fiction traumajanak megtorténésére. Ennek a destruktiv-dekonstruktiv Os-
eseménynek a produktumaként ,,jon létre” Bella. Godwin Baxter mint sebész egy
ongyilkossag utani (mar halott), terhes anyai testbe €piti be a beldle csaszarmetszéssel
kioperalt magzat agyat. Egy abszurd, heterogén szubjektum sziiletik a holt,
anorganikussa lett anyai test és az ¢l6-organikus lélek/agy Osszeolvasztasabol. Az
Ostrauma az életdszton €s halaloszton kettdse mentén ad felejthetetlen emléket, mert
kérdés marad (Bella ezt Ujra és ujra felteszi), hogy mi tortént a terhes né még meg nem
sziiltetett, és késobb kioperalt gyerekével. Azzal, akinek agya életre kel, teste viszont
hulla, hulladék lesz. Ezzel ellentétes iranyu az anyai test, amely életre kel anélkiil,
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hogy a gondolkodas, az éntudat teste, az agy €letben maradna. Itt Victoria, az anya
agya lesz hulla, hulladék. A traumatikus létet igy nemcsak objektek, hanem abjektek
toltik be. A tanulmany idézi Kristevat, aki jelzi, hogy ,,az abjekcidé megdrzi azt, ami a
targyiasulast megel6z0 archaizmusban létezett, abban az 0si erdszakban, amellyel egy
test elvalik egy masik testtdl, hogy legyen, fenntartva azt az ¢éjszakat, amelyben a
jelzett dolog korvonalai eltlinnek, és amelyben csak a kiszamithatatlan affektus valosul
meg” (Kristeva, 1982, 10.; Egri, 81.). A film egy masik, kevésbé kidolgozott vonalon
az ¢letet sebészkéssel misztikusan variald apa-figura torténetét is jelzi: Baxter apja is
zsenialis sebész volt, de szadista, traumatizald apa, aki testi szenvedést €s abjekt,
szorny kiils6t hagyomanyoz gyermekére. Bella ebbdl a lehetetlen helyzetbdl nd fel,
szexualitdsan, targyain (példaul ruhdain) keresztiil végiil is koherens ént, hatarozott,
intenziv (egyszerre homo- és hetero-) szexualitasu ndiességet alakit ki maganak.

Kérchy Vera Az iszonytato ndies dekonstrukcioja a poszt-horrorban cimii irasa a
filmes horror miifa; atalakuldsarol, pszichés hatterérél szol. A ,,poszt” ebben az
esetben a horrorfilmek atalakulasat jelzi, azt, hogy ezekben az ,az Oncéla
hatborzongatast felvaltja a lelki folyamatok” horrorisztikus természetének
megmutatdsa. Ezek a filmek allegériat (tehat targyat, torténetet) adnak a masik
tikrében megformalodott szorongasoknak. A tanulmany 4ltal targyalt poszt-
horrorfilmes példakban a film a szorny, az ijeszt0 szerepébe magat a ndi karaktert, a
mostrouse feminine-t teszi. Gyakori testi, allegorikus jele a vagina dentata képzet. A
preddipalisbdl a szimbolikus rendbe 1€pés hatarhelyzetében gyokerezd test- és szelf-
¢lmény kisértetiesen visszatér, valahanyszor a kint és a bent, az emberi ¢és a nem-
emberi, a kialakult és a folyamatban 1évé szétvalasztasaval taldlkozunk. A
horrorfilmekben ezt az egyszerre ontologiai és episztemologiai szorongast viszik
szinre a megbomlo test rémtorténetei. A horror valahol, még messze a szd, a nyelv
elétt minden embernél, minden felndvésben megtorténik. Kérdés persze, hogy ez
altalaban vett (patriarchalis), femininnel szembeni gesztus vagy inkabb az anyaihoz
val6 6si viszony, amely még nemi kiilonbség nélkiil, fitikat, lanyokat egyarant érint.
,Az olyan filmekben, mint az Antikrisztus (Lars von Trier, 2009), A boszorkdany
(Robert Eggers, 2015), a Midsommar (Ari Aster, 2019) vagy a Nyelés (Carlo
Mirabella-Davies, 2019) maga a ndi f6hés 6lti magara a monstrous feminine szerepét”
(103). A tanulmany osszefoglalo gondolata lehet, hogy ,,a borzalmas idegen 6nmagunk
Masikja. [...] Az elemzett filmek a radikalis idegennel wvald lecsupaszitott
szembenézés sokkolo, traumatikus élményét viszik szinre, s ezzel az dnmagunkban
1év6 idegennel vald szembenézésre késztetnek™ (107).

Hoédosy  Annamaria  Gaia-spiritualitds a  filmvdsznon. A természet
visszavardzsositasanak tragédiagja a Gaia cimii filmben cimii tanulmanya egyetlen
film, Jaco Bouwer dél-afrikai horror-thrillerje értelmezésén keresztiil a természet
személyessé valdsanak, testbe visszairddasanak traumajat értelmezi. A horror/science
fiction film egy radikélis, a modern korban valoban megtortént folyamat megforditasa
mentén épiil ki. A ,kordbban él6nek, érzének és mindenhatonak gondolt »Foldanyat«
a mechanisztikus szemléletli (természet)tudomanyok objektiv, 1¢élektd]l megfosztott,
»halott« anyagnak kezdték tekinteni” (115), varazstalanként, szubjektivitasmentes
targyként értelmezni. Létezik azonban egy olyan oko-spiritualizmus, amely kisérletet
tesz a természet visszavarazsositdsara, szubjektiv, onallé akaratot tulajdonit neki,
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olyan akaratot, amelybe az ember szandékai nem feltétleniil férnek bele. Az elemzett
filmben az érintetlen Oserdot két vador, egy feérfi és egy nd probalja ellendrzése alatt
tartani. De betévednek az erddbe, és ott gondolkodo, tudattal rendelkezd agressziv
gombdk (Gaia megszemélyesitdi) szalljak meg Oket; a természet vardzsosan,
horrorisztikusan visszafoglalja a vildgot, ¢&s elpusztitta az embereket. A
»Szornynarrativa a jarvany allegorikus érzékeltetéseként leplezddik le”. Az Oserdei
kunyhéban talalt emberpar altal ,istenként tisztelt fa is hasonlé metaforikus célt
szolgal: nem feltétleniill a nem-emberi vilag emberszerli (vagy természetfeletti)
»tudatossagat« €és »szandékossagat«, hanem sokkal inkabb a tobbszords agencia, a
kolcsonos fliggés €s a transzkorporalitas természeti torvényét érzékelteti” (124).

A trauma-probléma hangsulyos jelenlétéhez kapcsolodik a szdmunkban kozolt
Laplanche szoveg, a ,,Megjegyzések az utdlagossagrol”, amely rovidsége ellenére is a
traumaelmélet egyik alapszovege.

Ugyancsak a film és pszichoanalizis kapcsolatdr6l sz6l Pirisi  Edina
Pszichoanalitikus  filmkutatds cimii, tavaly megjelent konyve, melyrél Papp-
Zipernovszky Orsolya irt recenziot.

Archivum rovatunkban két, eddig ismeretlen, korai Ferenczi szoveget kozliink.
Ezeket a Ferenczi torvényszeki orvosszakeértéi munkassagahoz kapcsolodo irasokat
Friedrich Melinda fedezte fel, és 6 irt bevezetot is hozzajuk.

Bokay Antal



