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Pszichoanalitikus filmelmélet és pszichoanalitikus filmkritika ismert fogalmak, a
koztiik levo viszony is rdmutat arra a hianyra, aminek a betoltésére Pirisi Edina Enikd
Pszichoanalitikus  filmkutatas cimli  kotete elsdsorban vallalkozik: hogy a
pszichoanalitikusok altal végzett filmelemzésbe ,,integralja a filmelmélet korabbi,
indokolatlanul mell6zott eredményeit” (Pirisi, 2023, 10). Ehhez képest magyarul
ujdonsagként jelenik meg a cimiil is valasztott pszichoanalitikus filmkutatés
szOkapcsolat, mely tiikkr6zi a szerz6 empirikus elkotelezettségét is: a filmmel
kapcsolatos pszichoanalitikus kérdésfeltevések pszicholdgiai modszerekkel torténd
vizsgalatat. Mivel a szerzd pszichologusként és filmelmélet és filmtorténet szakos
bolcsészként egyarant birtokdban van az emlitett teriiletek fogalomkészletének,
valamint a pszicholdgiai kutatas modszertananak, érdemes lett volna kitérni a hasznalt
fogalmak kozotti kapcsolat tisztazdsara — ami talan a konyv kritikai perspektivéjanak
altalanos hianyabol ered: sokkal inkdbb leir, Osszefoglal és alkalmaz. Ez persze
onmagaban is hatalmas munka, €és sokéves elméleti és kutatasi felkésziilést igényelt,
amit ebben a kotetben hihetetlen attekintd szenvedéllyel és moddszerességgel tar az
olvaso elé.

Az alkot6 — filmalkotds — befogadd bevett miivészetpszicholdgiai harmas tagolast,
benne a fogalmak és elméletek szinte enciklopédikus bemutatdsidt a szerzd azzal
indokolja, hogy a ,hazai pszichoanalitikus filmlélektan még kibontakozasban 1évd
kutatasi teriilet” (13), ugyanakkor részletesen felsorolja azokat a miihelyeket és
elézményeket, amik a sajat munkajat inspiraltak. A pszichoanalitikus filmelmélet
magyarorszagi jelenlétét husz évvel ezeldtt Papp (2004) széttagoltnak jellemezte, az
egyes iranyokat egy-egy kiemelkedd kritikus képviselte, mint példaul Szilagyi Géabor a
Christian Metz-féle pszichoszemioanalizist (159, Metz, 1977). A pszichoanalitikus
filmkutatast pedig nagyjabol ettdl a kezdettdl szamitva a jelenben is miivelik a Pécsi
Tudoményegyetem Elméleti Pszichoanalizis Programjanak oktatdi, jelenlegi vagy volt
doktoranduszai. Ide kotheté a PTE, az Imago Egyesiilet ¢s a pécsi DREAM Miihely
altal szervezett Magyar Pszichoanalitikus Filmkonferencia elinditasa is, melybdl idén
novemberben a hetedik keriil megrendezésre ,Liminalis terek” cimmel. A szerzd
tarsszerkesztdje volt a pszichoanalizis €s filmtudomany kapcsolatat koriiljard, A
vaszon és a divany taldlkozasa cimi tanulmanykotetnek is (Fecsko-Pirisi et al., 2018).
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Aki ennek a teriiletnek nem csak egy-egy szeletét szeretné megismerni, annak kivalo
elmélyiilest kinal Pirisi konyve, melynek els6 felében jellemzi ,,a pszichoanalizis nagy
iranyzatainak (6sztonelmélet, egopszichologia, targykapcsolat elmélet,
szelfpszichologia) kapcsolodd miivészeti modelljeit az iranyzat alapitojanak vagy
valamely miivészeti szempontbol kiemelkedd egyéniségének a munkassagara
alapozva. Ezt kovetéen — a filmbefogadassal foglalkozé alfejezetben — bemutatom a
filmelmélet pszichoanalitikus iranyzatanak a f6 elméleti elgondolasait” (14-15). Ez a
felépités az egyes fejezetekben megegyezik, igy alapos — és sokszor visszatérd —
kronologiai felfiizést kapunk.

A filmalkoté pszichoanalitikus megértésénél példaul az elmebeteggel vald
klasszikus analogiat felhasznal6 elméletektdl indul, amelyek bemutatasanal kiilondsen
hianyzik a kritikai hozzaallas. Megtalalhat6 itt Freud Leonardo-tanulmanya, ami az
elsd pszichoanalitikus pszichobiografia, és olyan fogalmakat hozott kapcsolatba az
alkotéssal, mint a traumatikus gyermekkori élmény vagy a szublimacié. Udvozolhetd
részletességgel ir a szerz0 Kris és Noy nyomén az egopszichologia neutralizald, az
énfunkcidkat és a kontrollalt regresszid szerepét kiemeld elképzeléseirdl, majd a
targykapcsolat elmélet feldl érkezd, a szimbolizacid és a reparacio (Klein), illetve az
atmeneti jelenségek (Winnicott) fejlédéslélektani fogalmait a kreativitassal
kapcsolatba hoz6 elméletekrél. Kohut fejlodési¢lektani fogalmainak (szelférzet,
narcisztikus megszallds, szeltkohézid) az alkotasra alkalmazasdval folytatja az
attekintést, és a sterni vitalitas-affektusokkal zarja. Az elméleti bevezetd erénye az
aranyérzéke, valamint hogy utalasszeriien kitér a hasonld magyar elképzelésekre és az
elméletek alkalmazésaira is.

A filmek pszichoanalitikus megkdzelitéseinek szamba vétele szintén bejart utat
kovet (vo. Gabbard, 2004), és harom iranyt mutat be: ,,Az elsé a filmek dlommal valo
kitlintetett kapcsolatat hirdeti, és a film és dlom kozotti hasonlosagokat tarja fel. A
masodik a filmeket esettanulmanyokként kezeli, és a szereplék pszichoanalitikus
vizsgalatara vallalkozik. A harmadik pedig a filmeket kortars mitoszokként hatarozza
meg, €s azt kutatja, hogy milyen kollektiv élményanyagot hordoznak.” (Pirisi, 2023,
32.)) Az els6 megkozelités bemutatasakor nemcsak a film és a pszichoanalizis
talalkozasanak 1920-as évekig visszanyuld kezdetei jelennek meg, hanem Baudry
apparatus elmélete is, valamint az dlmod(oz)as és a film(nézés) kiilonbségeit eldtérbe
allité metzi elképzelés is. A masodik, €s egyben legelterjedtebb analdgia a filmekben a
szereplok pszichologiai miikodését és a koztiik levd viszonyokat probalja megérteni az
egyes pszichoanalitikus iskoldk fogalomkészletének megfeleléen. Ebben a részben
bdségesen jelen vannak kritikai szempontok, amik pro és kontra targyaljdk, hogy
lehet-e egy fiktiv karaktert a pszicholdgiai esettanulmanyok valds személyeihez
hasonldan elemezni. Nem jelenik meg azonban az a pszichoanalitikus oldalrdl gyakran
hangoztatott ellenérv, hogy a fiktiv karaktereket nem tudjuk a paciensekhez hasonléan
kérdezni, asszocialtatni, igy ezek hidnyat a szoveg altal biztositott informaciok és az
elemzd sajat tapasztalatai toltik be. A film mint mitosz, vagyis egy adott kultira
problémait és megoldasait szimbolikus szinten bemutat6 karaktere kitekint a sziikebb
pszichoanalitikus felfogasbol a jungianus értelmezés felé, €s sikeresen emeli be Kiraly
Jend és Bir6 Yvette vonatkozo munkdssagat.
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A filmbefogadas pszichoanalitikus elképzeléseit bemutatd fejezet szintén harmas
tagolasu: a Screen-paradigma ¢és a befogadoi valasz-elmélet nézOmodellje utan
kovetkeznek a pszichoanalitikus miivészetpszicholdgia filmbefogadéasi folyamatra
alkalmazhat6 tovabbi elgondolasai (Pirisi, 2023, 42). A filmtudoményban az azonos
cimii brit filmes folyoirat utdn Screen-paradigméanak nevezett és els6sorban Baudry,
Metz és Mulvey nevével fémjelzett pszichoanalitikus iranyzat az 1970-es évektol
kezdve tdmaszkodott a lacani pszichoanalizisre a nézéi €lmények kulturdlis és
1deoldgiai alapt magyarazataban (Konigsberg, 1996). A megkozelités alapfogalmainak
¢s feminista tovabbfejlesztésének bemutatasa eldtt annak torténeti gyokerei (Althusser,

crer
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A ,.filmnek, illetve a film altal kozvetitett ideologiai tartalomnak™ (51) alavetett nézoi
szubjektum elképzelésével allitja szembe a befogaddi valasz-elméleteket képviseld, és
pszichoanalitikus fogalmakra épit6 Norman N. Holland-i DEFT modellt, ami nemcsak
a befogadoi valaszok egyediségét képes magyardzni, hanem a nézdben zajld
folyamatok empirikus vizsgélatanak is keretet ad. Ezutdn még megismerhetjiik ,,a
pszichoanalitikus  miivészetpszichologia nagy  irdnyzatainak  (Osztonelmélet,
egopszichologia, targykapcsolat elmélet, szelfpszichologia) a miibefogadasra
vonatkozo elgondolasai[t], elméletei”-t (56), mint példaul a freudi 6rdmnyereség, vagy
az alkotoi folyamatok tiikorképeként a befogadd/nézdben megjelend lelki jelenségek
(az én szolgélatéba allitott regresszio, reparacio, potencialis tér). Ujként jelenik meg a
befogadds soran a szelf atalakitdsat magyarazd Christopher Bollas-i elképzelés, az
interszubjektiv megkozelités, a ,,filmes harmadik” adaptélt fogalma, illetve a Gergely
¢s Watson-féle affektiv tiikkrozés biofeedback modelljének és a mentalizacid fejlodési
folyamatanak nézOre alkalmazasa. Mikozben ezek a fogalmak rendkiviil termékeny
metafordk a nézdi ¢€lmények, illetve a film és a befogadd kozti interakcid
vizsgalataban, csak konkrét példdkra alkalmazva miikodnek jol, hiszen a film nem
tudja — az elsédleges gondozohoz vagy a terapeutdhoz hasonldéan — rugalmasan
titkkrozni a néz6 érzelmi allapotait, a tobbrétegii tartalombol a személy valasztja ki azt,
amelyikkel rezonal. Ezt a dinamikus kapcsolatot tartja a fokuszban a szerzd sajat
vizsgalatainak leirasakor is.

A filmalkoto pszichoanalitikusan orientalt vizsgalatidban egy gyermek filmkészitd
mihely egyik tagjanak, a gyermekvédelmi gondozasi rendszerben felnové Magdinak
harom rovidfilmjét elemzi a szerzd, a pszichobiografiai kutatdst az 1990-es években
megujitd és fazisait kilenc pontba szedé Alan C. ElIms-féle modszertan szerint (Elms,
2007). F6 kérdése, hogy ,,a valasztott rovidfilmek hogyan &brazoljak az alkotojuk
személyiségmiikodési sajatossagait, a filmek tartalmi és formai jellemzdi milyen
Osszefiiggésben allnak a filmkészitd gyermek élettorténetének meghatarozo
eseményeivel” (61). A filmelemzések hattéranyagéat interjuk és a gyermekotthoni
iratanyag adjak; ismét Oridsi id6- és energiabefektetéssel. A pszichobiografiai elemzés
komplexitasa mellett érzékeny, és a filmterapids gyakorlatban is hasznosithatd
kovetkeztetésekre jut: ,,megallapithatéva valt, hogy a filmek hatterében felfejthetok az
érzelmi, fizikai és szexualis bantalmazés tapasztalatai, masrészt szamos tovabbi
eredmény is sziiletett a személyiségmiikodés €s filmalkotd folyamat Osszefiiggésére
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vonatkozolag. Az eredeti hipotézishez kapcsolddoan, de a konkrét életeseményeken
tulmutatoan feltarhatova valtak a Magdit jellemz6 6 elharitasi mechanizmusok:
izolacio (1. film), eltolas (2. film), azonosulds az agresszorral (3. film), ¢és
azonosithatovd valt a harom film egymasra kovetkezésében egy sajatos
pszichodinamikai iv, terdpias jellegli valtozasi folyamat.” (Pirisi, 2023, 82.) Ennek
értékébdl nem von le az, hogy ebben a fejezetben megbillen az eddigi ismétléseket
tartalmazd, de jo aranyérzeki leiras: a pszichobiografiai szempontok érvényesiilésének
bemutatdsa mar-mar iskoldsan részletez0, mikdzben nem tudunk meg semmit az
interjuk tipusarol és modszertanardl; azonban ezek iddzitése Magdival egy kiilsé
szemléld szamdéra etikai kérdéseket is felvet (,,éppen néhany héttel sziilése utan
otthondban talalkoztunk, gyermeke ekozben korhdzban volt”) (66).

A Pirosszka — A jo, a rossz, a farkas, meganagyi cimi filmalkotas
pszichoanalitikusan orientalt vizsgalatdit a szerzd korhatarbizottsdgban betdltott
szakértéi munkaja inspiralta. Azt jarja koril, hogy ,,a Piroska és farkas mese
pszichoanalitikus  interpretacior  altal  feltdrt  pszichodinamikai  folyamatok
azonosithatok-e, megjelennek-e a Pirosszka cimi filmalkotas esetében is. A kutatasi
célnak megfelelden eldszor roviden bemutatom a mese kapcsolodod pszichoanalitikus
értelmezéseit, majd pedig ismertetem a Pirosszka elemzését. Feltarom, hogy a
Pirosszka kiilonb6zo szerepldinek a viselkedésére milyen motivaciok, tudattalan
vagyak és sziikségletek jellemzdk, illetve hogy a film mint kulturdlis élményanyag
milyen kollektiv problematikakat, kortars fejlodési kriziseket jelenit meg, €s milyen
vagyteljesit6 megoldasokat kinal.” (88.) Ennek a célnak az elérésében a szerzd
(Sigmund Freud, Réheim Géza, Erich Fromm, Eric Berne, Bruno Bettelheim, Jack
Zipes, Rivka R. Eifermann, Hélene Cixous ¢s Nina Lykke), ami érdekes és hasznos
lehet azoknak, akik ennek a mesének a pszichoanalitikus olvasatait keresik, azonban
csak toredékében jarulnak hozza ahhoz a valoban fontos torekvéshez, hogy Cory
Edwards filmjérdl érvényes megallapitdsokat tehesslink. Amit a szerzd egyébként
1ismét komplexen ¢€s érzékenyen tesz meg:

,»A Pirosszka férfias szuperhdssé vald Piroskaja mindharom értelemben tagadja a
sajat ndiségét, elutasitasa egyardnt magyarazhatd az elsddleges €s a masodlagos
péniszirigységgel, valamint a fallikus anyafigura elleni ldzadassal. A potencidlis
anyafigurak kozil Piroska a kasztraciot tagado, fallikus nagymamaval azonositja
nem pusztan az anatdmiai megfelelésre vagyik, hanem alapvetden a férfiszerephez
tarsuld pozitiv szocialis statust irigyli. A mese sajatos happy endje — Piroska az
erdei kozOsség tinnepelt hdésévé valik — egyértelmiisiti a tarsadalmi status
jelentéségét hangsulyozo masodlagos péniszirigység alkalmazhatosagat.” (101.)

A kutatasok utolsé fejezete a nézdt vizsgalja, a film hatasdnak ¢és a befogado
személyiségjellemzdinek interakcidjaban a Szédiilés (Vertigo) cimii Hitchcock-film
kapcsan. ,,A vizsgalatomban a film tartalmait a vonatkozod pszichoanalitikus
filmelemzésekre alapozva hatdirozom meg: a filmrél késziilt pszichoanalitikus
filmelemzések Osszevetésével és rendszerezésével kiemelem az eltérd szerzok altal
ismételten hangsulyozott értelmezd fogalmakat és a hozzdjuk kapcsolodd filmes
tartalmakat. Az igy azonositott specifikus pszichoanalitikus tartalmi konstruktumokat a
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kutatds soran pszichodinamikus motivumoknak fogom nevezni. A nézd jellemzdit
pedig pszicholdgiai kérddivekkel, szemelyiség- €s pardiagnosztikai mérdeszkozokkel
azonositom.” (108-109.) A Pirosszka elemzéséhez hasonldan itt is felsorakoztatja a
szerz0 a film létezd pszichoanalitikus értelmezéseit, hogy ebbdl a szadizmus és a
targyvesztés motivumait emelje ki, mint a filmhatas vart, specifikus kulcstényezoit. A
befogado és a miialkotas empirikus vizsgalataban hangsulyos az utobbi ,,szovegkozeli”
olvasata (MacNealy és Kreuz, 1996), ami azonban nem egyenld a 1étez6 interpretaciok
szambavetelével. Bar a szerz6 SzOnyi alapjan tisztan és kovetkezetesen kijeloli, hogy
mi mindsiil pszichoanalitikus kutatasnak (ami analitikus kérdésre keresi a valaszt,
analitikus eszkozt hasznal, analitikus moédon nyeri ki az adatokat, és az eredményt az
analitikus gyakorlat szdmara hasznositja), és a sajat vizsgalatit ennek szellemében
végzi, ugyanakkor ebbdl a fejezetbdl hianyzik a leginkdbb egy kitekintés mas
pszicholdgiai iranyzatok felé, hogy az olvas6 értékelni tudja az alkalmazott eszkoztarat
—1illetve még tagabban a pszichoanalizis €s a kutatds viszonydnak problémafelvetése.

Pirisi két, 6nmagéban is tobb alhipotézisbdl allo feltevést vizsgal: a film hatasara
vonatkozoan elvarasa az, hogy ,,a szadizmus és targyvesztés jellemzdi gyakrabban,
illetve intenzivebben jelennek meg a nézdk személyiségprofiljdban, emocionalis
allapotdban és targykapcsolati mintdzatdban, mint amilyen mértékben a filmnézés
elétti allapotban jelen voltak” (110). A személyiségprofilt Szondi-teszttel méri, a
targykapcsolati mintazatot pedig a Tematikus Appercepciés Teszt Westen-féle
targykapcsolatok affektiv tonusa mentén torténd kodoldssal — mindkettd tekinthetd
analitikus eszkdznek, bar az adatfelvétel modja (csoportos valaszadds projektoron
vetitett képekre) inkabb a kisérleti pszichologia megkozelitésére jellemzd. Ennél is
fontosabb kérdés azonban, amire a szerzd egyaltalan nem reflektdl: varhatjuk-e egy
egyszeri filmhatastdl a tartds személyiségjellemzok (6sztonprofil és targykapcsolati
mintdzat) megvaltozdsat a filmnézés eldtt és utan mért vizsgalati elrendezésben.
Elméletileg a valasz egyértelmiien ,,nem”, azonban a szerzo is idéz olyan kutatasokat,
amelyek mégis kimutattak statisztikailag mérhetd valtozast. A probléma kontextusba
helyezéséhez érdemes utalni azokra az eredményekre, melyek szerint a milalkotasok
személyiségre gyakorolt hatdsa feltételezhetéen kumulativ, egymast erdsitd
talalkozasokat igényel, és csak azoknal jelentkezik, akik keresik a szelfmodositd
¢lmeényeket (Kuiken és Miall, 2004).

Pirisi nem 4&ltalanos személyiségjellemzOket mér, hanem igyekszik a filmben
specifikusan megjelend motivumokhoz illeszteni a vizsgalt pszicholdgiai
konstruktumokat, azonban eredményeiben a legtobb feltételezés igy is csak részben és
tendenciaszinten teljesiil. Ezekkel a kitételekkel egyiitt izgalmas eredménye, hogy
bizonyos érzelmek (pl. harag, szorongas) atélésére vald hajlam alacsony és magas
szintje kiilonb6z6 mintazata érzelmi Aallapotvaltozast eredményezett a film
megtekintése utan a diih, az ellenségeskedés vagy a depressziv allapot intenzitdsa
tekintetében. Ugy tiinik, hogy az érzelmileg stabilabb (alacsony altalanos harag- és
szorongasszint, pozitiv parkapcsolati alaphangulat) néz6k inkdbb adtak at magukat a
film érzelmi allapotmodosité hatasanak. Ezek az — egyébként pszichoanalitikus
filmkutatasi megkdzelitésen tilmutatoan is értékes — eredmények vezetik el a szerzot a
sajat nézoémodelljének a felallitdsdhoz, ,,amelyben a filmbefogadoi élmény
pszichoanalitikus magyarazatdban a film lelki tartalmainak a nézdre vetiilése és a néz6
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sajat lelki tartalmainak a filmre vetitése egy elméleti keretben értelmezhetové valik”
(Pirisi, 2023, 167). Ezt Pirisi, szintén idézett elodok nyoman, a viszontattétel
koncepciojdnak a nézd pszichés folyamataira valo Kkiterjesztésében taldlja meg.
Meglatasom szerint ez ismét egy termékeny metafora a filmhatas €s a nézo61 jellemzOk
komplexitasanak  megragaddsara a  pszichoanalitikus terapia jelenségeinek
felhasznaldsaval, ami konkrét alkalmazdsaban tud rdmutatni a befogadasi helyzet
maskiilonben rejtve marad6 aspektusaira. Pirisi ezt meg is teszi a felsdoktatasi
helyzetben kidolgozott, in. filmszupervizi6 modell program bemutatisaval, ami a
megfeleld nézdi élményfeldolgozast segiti eld csoport- €s pszichodrama modszerek
otvozésével. A modell kétségkiviil kreativ, és a szerz6h6z hasonld tapasztalt
szakemberek altal valdsziniileg jol alkalmazhato. De a konyvbdl nem deriil ki, hogy mi
a célja annak, hogy valaki csoportban dolgozik egy nem altala valasztott film ra
gyakorolt hatasaval.

Pirisi konyve tisztan és érthetden mutatja be a pszichoanalitikus megkozelités
filmre alkalmazisanak belsé fejloddését, nem Iétesit parbeszédet azonban mas
pszicholdgiai vonatkozasu filmelméletekkel. Ennek hattérbe szoruldsa, valamint a
terminologia korrekt, de inkdbb leird és Osszegzd, mint magyardzo jelenléte felveti a
kérdést, hogy kiknek irodott a konyv. Elsd olvasasra egy szlik szakmai kozonségnek:
olyan pszichoanalitikusoknak, akiket a filmelméleti modellek is érdekelnek, és a freudi
tanacsot kovetve filozofiai-bolcsészeti ismeretekkel is rendelkeznek, valamint olyan
filmtudomanyi szakembereknek, akik a pszichoanalizis mint terdpias iranyzat eredeti
fogalmaira is kivancsian olvasnak. A munka kiemelkedd jelentdségét mindenképpen a
sajat kutatdsok adjak, egyrészt a gyakorlati jelentOségiik felmutatasa, masrészt a
gondos felépités és eszkozvalasztas révén. Ennek értékébdl a fent megfogalmazott
kritikai észrevételek sem vonnak le.

Papp-Zipernovszky Orsolya
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