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Nagy Eniko

Az anyasag szerepének pszichobiografiai vizsgalata Egon
Schiele életében és munkassagaban”

Bevezetés

Pszichobiografiai kutatdsomban az anyasag szerepét jarom korbe Egon Schiele
¢letében és munkdssdgaban. Az anyasiggal egybefiiz6dd ndiség és a nokhoz vald
kapcsolat szovevényes halojat igyekszem megérteni azaltal, hogy elemzem Schiele
¢letét és alkotasait. Kutatasi kérdésem: hogyan alakult a4t az anya abrazolasa Egon
Schiele alkotasaiban a késdi serdiilokoratol halalaig?

Az elsé kép, amely felkeltette az érdeklédésemet az Olelés cimii festmény volt.
Elgondolkodtatott, hogy mennyire mas ez az alkotdsa, mint amit Schielétdl
megszokhattuk. Tele van intimitassal, szerelemmel, gyengédséggel. Egy érzelmileg
nagyon telitett ¢s megindité kép. Ugyan megtartja a szokdsos nyugtalanité hangulatat,
mégis onmagahoz képest teljesen Ujszerlien mutatja be az egybeolvadas élményét.
Vajon mi vezetett ehhez az érzelmi allapothoz? Hogyan jutott el egy érett kapcsolati
abrazolashoz a festd megannyi indulatos és tulfiitott alkotas utan? Mi koze lehet ennek
a n6khoz valo viszonydhoz? Tanulmédnyomban ezen kérdések mentén indultam el.

Modszer

A pszichobiografia olyan kvalitativ vizsgalati eszkéz, amely hires emberek
¢lettorténeti eseményei és kreativ folyamataik Osszefiiggéseit vizsgalja, mikdzben
nagyfoku szabadsagot ad az elemzOnek. A modszer 1ényege, hogy az elemz0 ratalaljon
egy kiugrod, szokatlan jelenségre az adott — mar nem ¢él6 — személy
alkototevékenységében, majd ezt Osszefiiggésbe hozza az élettorténetével, mindezt
belehelyezve valamilyen pszichologiai elméleti keretbe. Mindekdzben az elemzé
figyelembe veszi az aktudlis tarsadalmi, politikai, gazdasagi kontextust is. A modszer

* A tanulmény szakdolgozatom atdolgozott véltozata (Budapest: ELTE pszichologia szak, 2023, témavezetd:
Kovary Zoltan).
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lehetdveé teszi a kreativitds dinamikajaba vald betekintést, a személyiség elemzését,
mely alapjaiban véve nagyon hasonlit egy pszichoterapias feltaro folyamatra (Kdvary,
2011; Schultz, 2005). Kévary (2017) kiemeli, hogy a moddszer alkalmazisa a
pszichologusképzésben is szamos eldnnyel bir, hiszen magas szinten integralja a
pszichologiai ismereteket, arra 6sztondz, hogy megfeleld elméleteket valasszunk egy
adott probléma megértéséhez, és fokozza az episztemologiai és modszertani
tudatossagot. Tovabbi elénye, hogy elmélyiti az élet- és emberismeretiinket, valamint
felhivja a figyelmet a bevonodas fontossagara az értelmezési folyamatban. Ponteroto
(2015) szintén kiemeli, hogy a pszichobiografia noéveli ezeket a pszicholdgusi
kompetencidkat, amelyek a késébbi munka soran elengedhetetlenek. A
pszichobiografianak nagymértékii onismereti hozadéka is van, hiszen a téma talalja
meg az elemz6t €s ennek nyoman fontos az alapos onreflexio, hogy az elemzés ne rola,
hanem valoban a hires személyrdl széljon. Ezt a modszert kezdd pszichologusok is
kivaléan alkalmazhatjdk annak gyakorlasara, hogy egy személyt, egy problémakort és
egy jelenséget minél behatobban elemezzenek és értelmezzenek, ezzel is segitve a
szakmai fejlédésiiket (Kévary, 2011; Schultz, 2005).

Az alabbiakban elséként bemutatom Egon Schiele rovid élettorténetét, kitérve a
mivészi karrierje kulcspontjaira is. Ezt kovetden ismertetem a milivészi munkassagat,
végigkOvetve az anyasdg szerepét az ¢lete kiilonbozé szakaszaiban alkotott
festményein keresztiil, melyet levelezésekkel, élettorténeti adatokkal és bizalmasaitdl
szdrmazd beszamolokkal illusztralok. Végiil a festd parkapcsolatai dinamikait
elemzem, majd visszacsatolom ezt az anyasaghoz val6 viszonyahoz.

Egon Schiele életitja
(1890-1918)

A 20. szazadi expresszionista festd 1890-ben sziiletett harmadik gyermekként, egy
Tulln nevii osztrak varosban. Edesapja, Adolf Schiele alloméasfénok volt, és Schielét is
erre a palyara szantdk. Az apa paralizissel €s élete végén mentélis problémakkal
kiizdott. 1905-ben 54 évesen hunyt el szifiliszben. Ekkor Schiele még csak 15 éves
volt. Ezutdn anyai nagybatyja gyamsaga ald keriilt. Nagybatyjaval, Leopold
Czihaczeccel és anyjaval, Marie Soukuppal konfliktusai voltak, amiért nem teljesitett
jol az iskolaban. Az apa halala utan a csaldd elszegényedett, a helyzetiik anyagilag és
tarsadalmilag is bizonytalanna valt (Erbguth, 2010).

Tanérai koran felismerték miivészi tehetségét, és batoritottak, hogy jelentkezzen a
Bécsi Képzémiivészeti Akadémiara, ahova 16 évesen felvételt is nyert. 1907-ben
megismerkedett Gustav Klimttel, aki nagy hatdssal volt a miivészetére, valamint
egyfajta apa-figuraként is szerepelt Schiele életében. Mar az iskolaban is ellenallt az
autoriter oktatasnak, elutasitotta a milivészethez valo rigid, konzervativ attitiidot, ezért
két év utdn otthagyta az iskoldt. Ez inspirdléan hatott ra, mas formdban tudott
kibontakozni a kreativitdsa. 1908-ban megrendeztek egy kiallitast, amiben mar az 6
mivei is szerepeltek. Miutdn nem kototték mar az akadémia keretei, elkezdte
felfedezni miivészetében az emberi test formajat és a szexualitast. 1910-ben ,,szakitott”
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Klimttel €s az elegans, diszes szecesszioval, és megtaldlta a sajat stilusat, ami inkabb
expresszionista iranyt vett. Ezen kiviil ebben az évben koltozott el Krumauba,
¢desanyja sziildvarosaba akkori szerelmével, Valerie (,,Wally”’) Neuzillal. Ezt azzal
indokolta, hogy elege volt a bécsi miliébdl, kiutaltnak érezte magat. Schielérdl
vegyesen vélekedtek a bécsiek: volt, aki rajongott az alkotasaiért, és volt, akit
megbotrankoztatott a nyilt szexudlis abrazolas. A kovetkezd években tObbszor is
kiallitottak az alkotasait. 1912-ben letartoztattak, mert azzal vadoltak, hogy elcsabitott
egy kiskorat, azonban késobb ezt a vadat ejtették, €s pusztan azért itéltek el, mert
gyermekek szamara is hozzaférhetd helyen tartotta szexualis tartalmu festményeit.
Nagyjabol egy honapot t6ltott fogdaban, majd bortonben (Erbguth, 2010).

Ezutan visszakoltozott Bécsbe, és Klimt segitségevel visszatért a bécsi miivészek
kozé, nemzetkézi hirnévre 1is szert tett. 1915-ben szakitott Wallyval, ¢és
Osszehazasodott Edith Harmsszal. Még ugyanebben az évben besoroztak katonanak.
1918-ban meghalt Klimt, igy Schiele vette 4t a helyét, mint az expresszionistak
vezetdje. Ebben az évben meghalt a felesége is, aki terhes volt k6zos gyermekiikkel.
Par honapra ra, 28 évesen Schiele is kovette a sirba. Mindannyiukat spanyolnatha vitte
el. Utolso rajzain a feleségét abrazolta betegagyan. (Erbguth, 2010).

Schiele életvonala

Szakitas Klimttel, Wallyval Szakitias Wallyval,
Apa Bécsi akadémia Klimt és a sajat stilus, elkoltozés  Letartoztatis, hazassag Edithtel, Edith és Schiele
Sziiletés halila  felvétel szecesszio  koltbzés Krumauba Krumaubol bértén katonasag halila
1890 1905 1906 1907 1910 1911 1912 1915 1918

Schiele miivészete

Az expresszionizmusban az én elarasztja a vilagot”, irta Paul Hatvani (1917, idézi:
Balogh, 2018). Ez a megallapitas rendkiviili modon illik Schiele mivészetére.
Alkotésai megbotrankoztattdk az akkori vilagot, és ma is heves érzelmeket valtanak ki
a szemlélobol. Miivészetét meghatarozta az erotika és a haldl. Rengeteg Onarcképet és
aktot rajzolt, illetve festett, melyek erds érzelmi toltéssel birnak, és kifejez6 modon
mutatjak be a lelki konfliktusokat (Steiner, 2000).

A halal motivuma sokszor visszakdszon a miiveiben. ,,A halalélmény erésen hatott
a mivéssz¢é valasomra”, irja (id. Steiner, 2000). Sziiletése elott meghalt az egyik
testvére, ¢és gyermekkoraban is fel kellett dolgoznia az egyik ndvére halalat. Ezen kiviil
édesapja elvesztése is megviselte, €s ez visszakdszont a képein is (Selsdon és
Zwingerberger, 2012). Apjaval nagyon szoros kapcsolata volt, az elsd alkotésai is
vonatokrdl késziiltek (Steiner, 2000). A halal identitasformald erdként is megjelenik
nala.
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Schiele szadmtalan meztelen ndt festett, foleg az alsobb osztily tagjait,
prostitualtakat (Steiner, 2000), szemben Klimttel, aki koztudottan felsdosztalybeli
ndket abrazolt. Ez egyfajta ellendllasként, lazadasként is értelmezheté Klimttel
szemben. Legtobbszor hattér nélkiili alakokat festett, vizfestékkel vagy olajjal. E18szor
megrajzolta oket, majd késObb emlekezetbdl kiszinezte (Selsdon €és Zwingerberger,
2012). Korai munkaibdl hianyzik a romantika, nem mondhatok konvencionalisan
szépnek, ellenben nagyon erotikusak, a szexualitdsra fokuszalnak. Az alakok sokszor
groteszk, torz format vesznek fel. Késobbi alkotdsai azonban kidolgozottabbak,
sokszor mar valamiféle hatteret, kontextust is ad a figurdknak, valamint nélkiilozi a
sokkolo szexualis tartalmakat és az intimitasra, a valésaghoz kozelebb 4llo6 emberi
testre fokuszal.

Az anyasag szerepe
Korai anyadbrazolasok és elméleti keret

A festonek édesanyjaval hideg és konfliktusos kapcsolata volt (Selsdon és
Zwingerberger, 2012). Az Anya és gyermeke (Madonna) cimi festményen, melyet
1908-ban festett, nagyon hangsulyosak a szemek, a kezek, valamint a gyermek szaja.
Ez a fokozottabb kidolgozottsaggal és a teriiletek megvilagitottsdgaval indokolhato.
Az anyat sotétnek, misztikusnak és nyomasztonak mutatja be, mig a gyermeket
artatlan, josdgos, emelkedett teremtménynek. Az anyadt gonosznak, mégis
védelmezonek 4brazolja. Ugy vélem, az alkotison megjelenik a hierarchikus viszony,
az anya fenti, kiils6 €s a gyermek lenti, bels6 pozicidja nyoman, de egyfajta kapcsolati
ambivalencia is, a sotétség és a védelmezés kettdsége altal.

Anya és gyermeke (Madonna), 1908
- 88 -
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A szemek, kezek €s ajkak hangstlya miatt Hermann Imre (1984) megkapaszkodasi
Oszton elméletét érzem relevansnak a téma lélektani elemzésére.! Hermann szerint a
megkapaszkodasi 6szton bizonyiték az anya és gyermek kozotti kapcsolati igényre. Az
ujsziilott a fogoreflex segitségeével kezeivel az édesanyjaba kapaszkodik, ,,amivel a
még teljesebb egységre (az anya-gyermek egységére) torekszik™ (Hermann, 1984). Ez
annak az Osi allapotnak a vagya, melyben az anya és a gyermek elvalaszthatatlanok
egymastol, ketten egy egységben ¢lnek. A szem, a kéz €s a sz4j egy rendszert alkotnak.
Bar a megkapaszkodas mar kozvetleniil a sziiletés utan jelentkezik, ahogy telnek a
honapok, veszit az erejébdl. Ennek ellenére példaul szorongasos allapotokban vagy a
magara hagyottsag €rzésénél ismét kiugrova valik. Csalodas vagy szeretett személy
elvesztése esetén regresszids formaban jelenik meg, amely megnyilvanulhat az
ismétlésben és mas kielégiilési modok keresésében, példaul az anyan kiviili targyakban
vald megkapaszkodasban.

A kirobbano konfliktus

Az apa haldla utdn a miivész anyja szerette volna, ha a fit olyan karriert valaszt, ami
megteremti az anyagi biztonsagot a csalad szdmara, azonban 6 elhivatott volt, hogy
festdmiivész lesz. Edesanyja helytelenitette Schiele életvitelét, illetve nehezményezte,
hogy nem latogatja 6t eleget. Pazarld6 miivésznek tartotta, és neheztelt ra, amiért
elhanyagolta az apa sirjat, valamint hogy ,nem gyaszolta eléggé” (Selsdon és
Zwingerberger, 2012). Heves, kioktatd leveleket irt neki: ,,Mennyi pénzt szorsz el
foloslegesen. [...] Mindenre és mindenkire van idod |[...], csak szegény anyadra
nincs!! Isten bocsdssa meg neked, én nem vagyok ra képes [...] Ki az, aki miatt
megvaltozott a gondolkoddsod [ ...], atok arra, és anyai atok nem mulik el...” (Steiner,
2000). Schielébdl haragot és sértettséget valtott ki, hogy édesanyja nem tdmogatta 6t
ugy, ahogy 0 azt igényelte volna. A konfliktus heves levélvaltasukbol tiikrozodik a
legjobban. A nehézségre narcisztikus modon, kioktatd és folényes hangnemben
reagalt: ,,Kedves Anyam! Ama koriilmény, hogy kévetelményeim iranyodban a
rendezett életet illetoleg siiket fiilekre talaltak, s joindulatu elhatarozasom, hogy uj,
igazi életre vezesselek, semmi eredményre nem vezetett, nemcsak hogy nagyon irritalt,
de arra oOsztondz, hogy jo szandékaimat, melyek férfiasak, erdsek és életképesek,
mdasutt, azaz mds érzékeny személyek, dolgok vagy vdallalkozasok érdekében
hasznaljam fel...” (Nebehay, 1979, idézi Steiner, 2000). Azzal probalja meg
érzelmileg tavolitani magat a helyzettdl, hogy magat anyja f61¢ helyezi, €s figyelmét a
kiilvilag targyaira iranyitja. A leveleibdl latszik a levalasra valo igény, de egyben a
szeretetre, tamogatasra ¢és az érzelmi biztonsdgra, az elismerésre valo vagy is: ,,Te
abban a korban vagy, amikor azt hiszem, az ember vagyik arra, hogy a vilagot teljes
oromben feltartoztatas és akadalyoztatas nélkiil lassa, oromet szeretne érezni a
meghozott és beérett gyiimolcsok felett, latni akarja Oket sajat veliik sziiletett

1 Hermann Alice egy 1924-es tanulméanya ugyancsak a kéz libidojara vezeti vissza Marie Bashkirtseff 19.
szazadi ukran szarmazasu francia fest6, szobrasz, ird rajztehetségét. https://imagobudapest.hu/wp-
content/uploads/2020/11/8-Hermann.pdf (A szerk.)
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akaratukban, mely onallo gyokeret vetett. Ez a nagy levalas. Kétségkiviil én leszek a
legnagyobb legszebb, legdrdagdbb, legtisztabb és legértékesebb gyiimdles.” (id.
Nebehay, 1979; Steiner, 2000) Egy masik levelében a végsokig fliggetleniti és tavolitja
magat édesanyjatol, ugyanis igy fogalmaz egy neki cimzett levelében: ,, Csak
magamnak koszonhetem a létezésemet.” (id. Steiner, 2000) Erett megkiizdési médok
helyett grandiozitassal reagal az anyja és a sajat indulataira: ,.En leszek a gyiimélcs,
mely még elmuldasa utan is orok élolényeket hagy maga utan hdtra: milyen nagy
oromét kell hat érezned emiatt — hogy vilagra hoztal engem?” (id. Steiner, 2000).
Ezaltal eltaszitja magatdl édesanyjat. A kapcsolati konfliktus végiil ott éri el a
tetofokat, hogy az anya nem megy el fia késObbi eskiivojere.

Ebben az idoben Schiele a kamaszkor végén, a fiatal felnottkor elején jart, igy
érthet6 modon alakul ki a fiiggetlenedésbdl €s a karriervalasztasbol adodo konfliktus.
Bér autondémiatorekvések is megfigyelhetdk (,,Ez a nagy levalas.”), mégis érezhetd a
sértettség és az elfogadasra, kapcsolodasra valo igény (pl.: ,,0romet szeretne érezni a
meghozott és beérett gyiimolcsok felett”). EbbOl a levélvaltasbol kirajzolodik a
megkapaszkodasi 6szton dinamikaja és ezzel parhuzamosan a fiiggetlenedés iranti
vagy, hiszen tamogatasra, szeretetre, biztonsagra vagyik, azonban a levalas
sziikségletétol vezérelten el is hatarolodik édesanyjatol.

A konfliktus feldolgozdsa és megjelenése Schiele miivészetében

Schiele kiildetésének érezte a miivésszé valast, igy teljes odaszentelodést vart
¢desanyjatol (Steiner, 2000). A miikritikus Roessler beszamolojaban ilyennek irja le
Schiele elmondasat a helyzetrdl: ,,Nem tudom megérteni, miért és hogyan lehetséges,
hogy anyam annyira masképp banik velem, mint ahogy elvarhatndam, sét
megkovetelhetném tole! Még ha valaki mas volna! De hogy éppen a sajat anyam! Ez
olyan irtézatosan szomorii! Es azonkiviil szérnyen nyomaszté is! Egyszeriien fol nem
foghatom, hogy lehetséges ilyesmi. Ellene szol a természetnek.” (Roessler, 1948, idézi
Steiner 2000) Az idézetbdl is latszik, hogy érzelmi igényei kielégiiletlenek maradnak,
nem tud kapcsolddast €s tAmogatottsagot megélni édesanyjaval. Megnyilatkozasabol
kiolvashatok a sértettség, a harag és a szomorusag érzései.

Valaszul a konfliktusra megfestette az anyakép-sorozatot (Steiner, 2000). 1910-
ben elkésziilt a Halott anya 1., 1911-ben a Halott anya Il., végiil a 1914-ben Vak anya
cimi festmény. A Halott anya I. c. festményen az anya mint a halal jelenik meg. A
gyermek az anyaméhben van, és a kép azt sugalmazza, mintha a sziiletése utan a halalé
lenne (Steiner, 2000). A tény, hogy Onmagat csecsemOként, az anyjaval egy
egységként abrazolja, a lelki miikddés regressziv mivoltara utal. Egyrészrél 6 a
géniusz, aki ki tudott torni, masrészrdl bilintudata van, ezért Ggy érzi, 6 is halalt
érdemel. Adolf Schiele még a Marie Soukuppal vald hdzassaguk elott szifiliszt kapott,
amelynek kezelését elutasitotta. Hamarosan megfertdzte fiatal feleségét, aki
tovabbadta a betegséget a meg nem sziiletett gyermekeinek. A Schiele csaladban a
sziiletés Osszefonodott a halallal, a betegséggel, a biintetéssel és az elmezavarral
(Knafo, 1993). A kép az anyja iranti haragot tiikrozi azaltal, hogy a gyermek a végzet
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kezében van, €s az anyat kifejezéstelen arccal, é€lettelennek abrdzolja. Az arcrol
hidnyz6 ¢érzelmek az anyjaval vald kapcsolatdban megtapasztalt érzelmi sivarsagot
jelzik, a halal pedig a kapcsolat végességét reprezentalja. Itt is hangsulyos a kezek
megjelenitése és a mozdulat, amivel az anya mégis oleli a gyermeket a hasaban ¢és
ragaszkodik hozza. Schiele 1910-ben koltozik el Krumauba (édesanyja sziil6foldjére)
akkori szeretéjével Wallyval. Azzal a martir és kissé paranoid indokkal hagyja el
Bécset, hogy elutasitottnak, eliildozottnek érzi magat a bécsi tarsasagbol, de egyben ki
1s dbrandult a varosbol (Erbguth, 2010). Felfedezhetd a parhuzam, a bécsiekre valod
reakcid és az anyjaval vald konfliktus kozott. A természetbe menekiil, sokszor
megfesti a fakat, viragokat, a varost, ami egyfajta 1jjasziiletésként, megkiizdési
modként is értelmezhetd, hiszen mégiscsak az anya sziildvarosdba menekiil, ¢s az
anyatermészethez fordul vigaszért. A festményen és az irasaiban is erds regresszios
jegyek, példaul az ¢let-halal hasitasos abrazolasa figyelhetok meg. Ez is a krizis
mélységére utal.

A halott anya I, 1910

1911-ben megfesti A terhes né és a halal cimii miivet, melyben ismét anyjaval valo
ambivalens kapcsolata kertil kifejezésre. Egyrészrdl hasonlonak dbrazolja magukat az
¢desanyjaval, ezzel hangot ad kotddési igényének, de egyben szimbolikusan
Osszekapcsolja az anyasdgot a haléllal, tehat valamivel, ami végzetes, gonosz, ami
elveszi az életet. A képnek nagyon sotét, pesszimista hangulata van.
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A terhes no és a halal, 1911

1914-ben megfesti a Vak anya cimi festményt, melyben az anya vaksaga Schicle
szamara ,,nemlétezd” szeretetét és az igényeire vald vaksagot szimbolizdlja (Steiner,
2000). Az anya keze a hattérbe mosodik, rejtve van, azonban a gyermek egyik keze
hangsulyos, amivel az anya mellét fogja, mikdzben az anya szoptatja 6t. A hattérbe
mosoddott kéz szimbolikusan mutatja, hogy az anya nem tud a fia igényeihez
kapcsolddni. Az anya szdja odavonzza a tekintetet, ugyanis ¢lénk pirossal van szinezve
az amugy fekete szineket hasznalo, boris hangulati tonust képen. A megkapaszkodasi
0szton frusztracidja itt jelenik meg a legegyértelmiibben az alkotdsai koziil. Hiszen
eltiinteti a szemet és megjeleniti a kezet a gyermeknél, amivel kapaszkodik, de elrejti
az ¢édesanyanal, amivel segithetné, tdmaszthatna (tdmogathatnd) &t. Ezen az
festményen a miivész kiemeli a szaj szerepét mint a taplalas, gondoskodas befogado
szervét. Hangstulyozandd tovabba, hogy az anyat kopasznak abrazolja. Hermann
(1984) szerint a megkapaszkodast segitheti a haj, ugyanis a csecsemdk is kifejezett
érdeklédést mutatnak a szorzet irdnt, eldszeretettel jatszanak édesanyjuk hajaval,
htizzak azt. A tény, hogy ezen a festményen hidnyzik az anyafigura haja arra utal,
hogy Schiele ugy érzi, teljesen kapaszkodo nélkiil maradt.
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Vak anya, 1914

Az Anya gyermekével szintén olyan anya-gyerek kapcsolatot mutat be, melyben az
anya gonosz, de egyben ragaszkodod és védelmezd is gyermekével.

Anya gyermekével, 1914
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Az anya-témahoz Schiele késObb Ujra és Gjra visszatér, ebbdl is kikovetkeztethetd,
hogy nagymértékii szorongast élt meg ennek kapcsan, hiszen ismételten a miivészethez
fordult mint érzelemkifejezési és feldolgozasi eszkbzhéz. A halal és az anyasag
nemcsak az érzelmileg intenziv kapcsolatuk miatt jelent meg a festd miivészetében,
hanem azért is, mert még a sziiletése elétt meghalt az egyik testvére, ¢s
kisgyermekként is elvesztette az egyik ndvérét. Ezen kiviil abban az idében magas volt
a gyermekhalanddsag, illetve a komplikalt sziilések szama, amelyek magukban
hordoztak vagy az anya vagy a gyermek vagy mindkettd halalanak a lehetOségét
(Selsdon és Zwingerberger, 2012). Az 6 esetiikben magas volt a rizikoéfaktor a szifilisz
miatt is. A mivész Osszes eddigi anyaabrdzoldsan az anyasagot boldogtalannak,
kegyetlennek festi meg, de mindegyikben megjelenik a kotddés és a fiigges, valamint a
hierarchikus viszony kihangsulyozasa. 1915-ig Schiele pesszimistan, vadaskoddan
dolgozza fel a témat, de a feleségével valo hazassag utan ez megvaltozni latszik.

A festd esetében a megkapaszkodas sikertelen volt, ugyanis ugy érezte, anyja nem
megfeleld modon reagalt a miivészi karrierjére, €s nem tudott olyan érzelmi tamogatast
nyudjtani, amire sziiksége lett volna. A megkapaszkodasi 0szton kielégitetlensége
nagymértékli frusztracidhoz vezetett, amely az anya-képek megfestésében
materializalodott. Hermann Imre (1930) pszichoanalitikus tehetség-modellje szerint a
tehetség OsszetevOi a tehetség-egészbdl, kivaltd er6kbdl és hajto-részlet gyokerekbol
allnak. A tehetség egész a bioldgiai és pszichologiai tulajdonsagok 0sszessége, amely
a kreativitds mozgatorugdjaként miikodik. Ahhoz, hogy a tehetség ki tudjon robbanni,
sziikkség van a kivalté erékre, amik katalizaljdk a folyamatot. Ilyenek példaul a
krizisek, konfliktusok, traumédk vagy a csucsélmények. Tehat ennek nyoman az
anyaval valo konfliktus katalizalhatta a folyamatot, hiszen a fiatal felnéttkor,
palyavalasztas krizisének 1d6szakara esik, valamint a képek érzelmi hangulatabol és a
téma ismétlddésébdl arra lehet kovetkeztetni, hogy az alkotd jelentds szorongast élt
meg ebben az idében. A hajtd részlet gyokerek részletdsztonokbdl allnak, melyek
szublimdlodnak az alkotdsi folyamat soran. Tehat a gyermekkori elfojtott
osztontorekvések felndttként az alkotdsban szublimalodhattak. Ilyen lehet példaul a
megkapaszkodasi 0szton. Ez egyfajta eszkozként szolgalt Schielének az anyjaval
kapcsolatos konfliktus okozta csalodottsag, valamint a kapcsolodas- és tamogatottsag-
feldolgozasaban. Hermanndl a részlet-gyokereknél a keziiket hasznald mivészek
esetében (igy a fest6knél is) a fokozott kéz-erotika szublimacidja keriil fokuszba
(Kovary, 2008, idézi: Kovary 2012). Kovary (2012) is megfigyelte a jelenséget a
Csontvaryrdl szolo pszichobiografidjaban, mely szerint kiemelt hangsuly esik a kezek
megjelenitésére bizonyos festményeken. A megkapaszkodasi 0sztont a szem, a kéz és
a szaj libido részletosztonok harmasa tudja kielégiteni (Hermann, 1984). A
kisbabaknal ennek az Osztonnek a kielégiilése ugy tud megvaldsulni, hogy ha
meglatnak valamit, megfogjak ¢és a szijukba teszik. Schiele anyakép-sorozatin a
megkapaszkodasi 0szton kielégitetlensége markansan megjelenik, a szem-kéz-szdj
komplexum sajatos dabrdzoldsa altal. A képein lathatéak az indulatok, de a
kapcsolodasi vagy is; alkotasaiban kisérletet tett a kielégitetlenségbdl szarmazo
frusztracié szublimalasara, valamint a kapcsolddas kialakitasara is.
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Edith Harms és Egon Schiele kapcsolata

Schiele 1914-ben talalkozik késObbi hitvesével, és 1915-ben szakit Wallyval, hogy
feleségiil vehesse Edith Harmst. A szakitas meglehetdsen megalazoan torténik. Schiele
atnyqjt egy levelet Wallynak, melyben tajékoztatja 6t a szandékarol, hogy mast fog
feleségiil venni, de vigaszdijként felajanlja, hogy minden évben elmehetnek kettesben
nyaralni. Wally azonnal visszautasitja, és orokre elhagyja Schielét. Ez az esemény is
nyomot hagy a miivészetében példaul a Két egymdst atkarolo lany és a Két fekva lany,
atlos helyzetben cimi képein, amelyeken az a fantaziaja jelenik meg, hogy mindkét nét
megtartja. Onnan lehet kovetkeztetni erre, hogy az egyik alak arcat
felismerhetetlennek, babszerlinek dbrdzolja ruhdban (Edith), a masik meztelen alaknal
pedig a korabbi Wally-festményekre jellemz6 hasonlosadgokat lehet felfedezni (pl. hay).
Edith eleinte nem akart levetkézni Schiele el6tt. A ndket szinte mindig hianyos
oltozetben vagy mezteleniil dbrazolta, de Edithet eleinte ruhdban festi le képein, igy
tudhatd, hogy ez kettdjiiket jeleniti meg (Steiner, 2000). A két ndvel vald viszony
egyideji fenntartdsanak vagya szintén értelmezhetd a megkapaszkodasi Gszton
megnyilvanulasaként, hiszen még igyekszik a multba kapaszkodni, ahol Wally a
biztonsdgot szimbolizalja, azonban ezzel parhuzamosan megjelenik a jovo fele
fordulas, a levalas és a fejlodés igénye is, melyet Edith testesit meg. Az infantilis vagy,
hogy mindkét né szerelmét a magaénak tudja az ijedtség reakciojaként is felfoghato
(melynek soran a felnodtteknél is feler6sodik a megkapaszkodasi 0szton), hiszen
igyekszik kialakitani egy atmeneti allapotot, ezzel is csokkentve az 01j parkapcsolatba
val6 érzelmi bevonodast és az elkotelez6dés szorongasat, valamint a felndtt életbe valo
belépés terhét. Ugyanakkor itt megjelenik a megkapaszkodas 0sztonéhez szorosan
kapcsolodo elszakadas vagya is. Hermann (1984) szerint, ahol a megkapaszkodasi
0szton nagyobb szerepet tolt be, ott elengedhetetleniil megjelenik az elszakadas igénye
is. Ennél a sziikségletnél szintén kiemelkedd szerep jut a kéznek, mely az eltolés
mozdulataval az elszakadas eszkoze is. Schiele el akar szakadni Wallytdl és a
multjatol, és a jovot, illetve az érett, felndtt kapcsolodas lehetdségét reprezentald Edith
felé akar fordulni, azonban ekkor ezt még képtelen megtenni.
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i

Két fekvo lany, atlos helyzetben, 1915

Edithet 1915-ben veszi feleségiil. A polgari csaladbol szarmazd nd biztositja Schiele
szdmara az anyagi biztonsagot (Steiner, 2000). Ebben taldn mégis fellelhetd az
anyanak valé megfelelés vagya, hiszen szamara nagyon fontos az egzisztencialis alap
megteremtése az apa haldla és a csalad elszegényedése utan. Azonban az is egy
lehetséges magyarazat, hogy a férfi megérett egy elkotelezett kapcsolatra, ahol tobb
szempont mellett (pl. vonzalom) az anyagiak 1is szerepet jatszottak a
partnervalasztasban.

Kezdetben Schiele tigy abrazolja a feleségét, mint egy feladatot, amit teljesitenie
kell. A Kozosiilés cimii képen az alakok arcan nem tiikrozédik semmifajta érzelem,
nem is egymasra, hanem a helyzetbdl kifelé néznek; a szexudlis egyiittlétet nagyon
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iresnek abrdzolja. A cél itt az erotikus vagyak kielégitése, nem egy szeretd
Osszeolvadas két ember kozott (Selsdon és Zwingerberger, 2012).

Kozosiiles, 1915

Az Ul par (Egon és Edith Schiele) Edith ragaszkodasarol és Schiele szomorusagarol,
érzelmi tirességérdl ad tantibizonysagot, amit véleményem szerint amiatt érezhetett,
hogy nem sikeriilt mindkét nt egyszerre megtartania.

Ul par (Egon és Edith Schiele), 1915

A haldl és a lanyka cimii alkotasan feldolgozza a Wallyval valo kapcsolat elvesztését.
Onmagat haldlként dbrazolja, aki Wallyt egyik kezével oleli, masikkal pedig elloki.
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Ebben is megjelenik a kapaszkodas és az elszakadds motivuma. Ahogy édesanyjaval,
ugy koztiik is megfigyelhetok az ambivalens kotodés jelei. A képen talalkozik Erosz és
Thanatosz (Knafo, 1993). A legintimebb kozelséget abrazolja, mégis vilagok
valasztjak el dket. Itt szembesiilt a dontései kovetkezményével, gyaszolja a kapcsolatot
(Steiner, 2000).

A halal és a lanyka, 1915-16

1917-ben Schiele megfesti az Olelés cimii képet. Edith nemcsak az egzisztencialis
biztonsdgot nyuUjtotta a festdnek, hanem a biztonsdgos kotddést is. A képbdl a
harmonia, szerelem, az énhatarok kellemes feloldoddsa és az intimitas sugarzik. A
miivész mar nem ¢érzi, hogy sokkolnia kellene a kozonséget azzal, hogy
kihangsulyozza a nemiséget. A kép igy is kifejezetten hatdsos €s magaval ragadd. Ez
az ujfajta klasszikus stilus jellemz6 lesz a késébbi alkotdsaira is. A férfi és a nd
egyenranguként jelenik meg, Olelik egymdst a jelenetben, egymasba fordulnak.
Nincsenek paranoid, iires tekintetek (Steiner, 2000). Fontos kiemelni az itt is
megjelend kézmotivumot. Edith keze Egon koré fonodik, dszintén 6leld karjaban tartja
szerelmét. Ezen kiviil itt kifejezetten feltlind a haj elfoly6, magikus dbrazolasa, amely
a Vak anya festményen szerepld karakterrel ellentétben rengeteg kapaszkodot kinal.
Egy érett felnétt kapcsolat képe bontakozik ki. Ugy tiinik, Schiele identitdsa
megszilardult, és a szexrdl és a nokrdl alkotott képe is arnyalddott, nem pusztan az
erotikus, vagykielégitd jellegét emeli ki. Balint Mihaly (1994) szerint 1étezik egy
joindulata regresszid, amely az tUjrakezdés felé oriental, és érettebb kapcsolati
képességeket eredményez. Ilyenkor megindul egy belsd atrendezddés a I¢lek egy korai
allapotba valo visszatérésével. A festményen a szexudlis egyiittlét, a szerelem
pozitivan regressziv mivolta az dsszeolvadas kellemes élményeként jelenik meg. Ez
szemben all korabbi (rosszindulati regressziv) miikodésével, ahol a cél a targy altali
kielégiilés volt, ami példaul a Két fekvd lany vagy a Koézosiilés cimi képeknél még
megfigyelhetd.
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Fejlodés személyként és miivészként

Schiele fejlédott miivészi stilusaban és festészeti technikajaban is. Ez megfigyelhet
az alakok nagyobbfoku kidolgozottsagaban, a szinek hangstlyosabb hasznalataban,
valamint a hattér differencialtabb megjelenitésében is. Emberként és miivészként is
éretté valt. Képeibdl mar nem az identitaskeresé kamasz tiikkr6zddik, aki provokalni,
lazadni akar, akinek kizardlagos célja a sajat vagyait kielégiteni. 1917-ben mar
kibontakozik a magabiztos felndtt énje. Az elszakaddsnak és a megkapaszkodasi
Oszton kielégiiletlenségének megnyilvanuldsai keveésbé hangsulyosak, integraltabb,
nyugodtabb személyiség képe sejlik at az alkotdsokon keresztiil. Nem akarja
megbotrankoztatni a kornyezetét, a modelleket is érzelmekkel, individuumként
abrazolja. Erre lehet példa az UlG lany hajlitott térddel vagy a Fekvé néi akt.

Fekvo noi akt, 1917
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Az anyakép valtozasa

Az Anya, két gyermekevel 111 cimii festményen az anya még mindig é€lettelennek tlnik,
¢s az egyik gyermek csukott szemmel, a masik iires tekintettel jelenik meg, mégis
¢letre kelti Oket a szines, diszes 0ltozek €s a takard. A kép kezd optimistabb irdnyba
tolodni, habar még megbérzi a melankolikus, borongos jellegét. Az anya
gondoskodoként mutatkozik meg, a kép reményteli, feltehetéen a sajat csalad
gondolata miatt (Steiner, 2000). Bar a haldl és a sziildség még egyiitt van jelen, a
szeretet és védelem iranti vagy is megfigyelhetd, amit az oltalmazo6, mindent beteritd
takar6 reprezental. A szomorusag mellett itt mar a meghittség is megjelenik. Sokkal
dekorativabb, mint kordbbi munkai, €s tobb kontextust is ad a figuraknak, mint eddig.
Mindkét gyermek az anyara helyezi a kezét a kapcsolodas jeleként. Ez is arra utal,
hogy kezd benne kdrvonalazddni a sajat csaladja terve, valamint, hogy arnyalddik az
anyasaghoz, illetve ezaltal talan sajat anyjdhoz vald viszonya.

Anya, két gyermekevel 111, 1915-1917

Egyik utolsé jelentds képe A csalad (guggolo par), melyben forditott hdromszogben
helyezkednek el az alakok. A felsé férfi (Schiele) oltalmazza a nét (Edith) és a
gyermeket (akivel a felesége akkor mar terhes volt). A gyermek a nd ldbaba
kapaszkodik, és kivancsian tekint ki a vilagba. Stabilitas, k6lcsonds szupportivitas
sugarzik a képbdl. Az egyik kezével mintha magéat 6lelné, a masik keze ujjai elfolynak,
kezdenek egybeolvadni a hattérrel. Ez szokatlan kézabrazolas Schielétél, ugyanis
eddig vagy kifejezett hangsulyt fektetett a kezekre, vagy pedig nem é&brazolta dket. A
kezek feltlind és ismételt abrazoldsa a megkapaszkodasi 6sztonre (Hermann, 1984)
utal, azonban ebben az esetben meglatasom szerint az elfolyo kéz jelezheti azt, hogy
sikertilt felndétt, érett modon megkapaszkodnia a feleségébe, igy nincs tobbé hatarozott
igénye, hogy korrigalja az anyjaval valo sikertelen kapcsolddast.
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Diszkusszio

Tanulmdnyomban az anyasdg szerepét jartam korbe Egon Schiele életében és
munkaéssagaban. Az Olelés cimii kép igy mélyebb értelmet nyert, hiszen nemcsak a
szerelemrdl, hanem az elkotelezddésrdl és a felnotté, éretté valasrol is szol. A képeken
keresztlil lathatéva valik a szemek, kezek és szdjak megkapaszkodasi vagyat
reprezentald rendszere, amely, végigkiséri az anyadbrazoldsait. Az anyaszerephez
kothetd valtozasok a ndkkel vald kapcsolati atalakuldsokon kovethetdk a leginkabb
végig. Az elsé anya-kép sorozatokon Schiele épp a kamaszkor végén, a fiatal
felnéttkor kapujaban van. Egyszerre jelenik meg ndla a levalasra és a kotddésre valo
igény, mely egy palyavalasztasi, ¢letviteli konfliktusban tetdzik, emdge bujik. Sikertil
szubliméalnia a frusztrdlodott megkapaszkodasi 0sztonbdl szarmazd indulatokat,
melyek katalizaljak az alkotdi munkéjat. Késdbb az érett parkapcsolat és az ugyancsak
érett Schiele miivei atszinezddnek egyfajta melankolikus intimitassal. A sajat csalad
gondolata reményt ad a festdnek, és megvaltozni latszik az anyadbrazolasa.

A feleségével valo intim és biztonsagos kapcsolat sikeres kialakitdsa miatt sikertilt
felnottként megkapaszkodnia a feleségében és az Uj csalad gondolatdban, igy ez
egyfajta korrekcioként hatott az anyjaval vald konfliktusos kapcsolatara, ahol nem
sikeriilt egészséges, biztonsagos kotddést kialakitani. Az anya és a csalad pesszimista
abrazolasa meghitté alaku. A kamasz, provokald, lazadd Schielébdl egy érett
kapcsolatra képes, integralt személyiség lesz. Az identitasa kialakuldsa utdn az
intimitast is megtapasztalhatta. Ezaltal képes volt megbocsatani anyjanak, ami a
festményeibdl és abbol a ténybdl is tikrozédik, hogy a felesége életének utolsod
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napjaiban anyjahoz fordult leveleiben, melyben beszamolt neki felesége allapotarol
(Steiner, 2000). Ha megnézziik, mekkora kiilonbség van a Vak anya, illetve a Csalad
festmények kozott, lathatjuk, hogyan alakult at az anyasaghoz, illetve a csaladhoz vald
viszonya. Az anya mellett megjelenik az apa is, a gyermek vidamabb tonust kap, a
képek hangulata bensdségesebbé valik. A kordbbi nyomasztd képek helyett egy
optimistabb latvany tarul a szemiink elé. A sajat csaladjanak gondolata atformalta
benne az anyasagrol, illetve az anya-gyermek kapcsolatrél alkotott hideg €s indulatos
¢lményt. A sors fintora, hogy sosem tudta ezt igazan megtapasztalni, mert felesége,
gyermeke és 6 is meghalt, miel6tt megvalosulhatott volna a szeret és biztonsagos
csalad.

Elsésorban azért fogott meg Schiele miivészete, mert nyers, kifejez6 és felkavaro.
Onmagaban nem mindig pusztan esztétikai élmény. Az volt a személyes benyomasom,
mintha megfestette volna az utat a tudattalanhoz. Alkotdsai odavonzzdk a szemet,
rabul ejtenek, tovabbgondoldsra késztetnek, sokszor felkavarnak, és valoban
»elarasztjak a vilagot”.

Amikor belemeriiltem a munkassagaba, felismertem, hogy Wallyval és Edith-tel is
azonosultam. Wally, aki éveken keresztiil érzelmi tdmaszt nyujtott Schielenek, a
muzsaja volt, aztdn méltatlan mdodon elhagyta egy jobb helyzetben 1év6 ndért. Ebben
az azonosulasban volt egyfajta vagyteljesités is a részemrdl. Wally hatarozott reakcidja
Schiele szakitolevelére azt {izeni, hogy tiszteli magat annyira, hogy barmennyire is
szereti a férfit, nem hagyja, hogy ilyen helyzetbe hozza. Edith és Schiele kapcsolata
pedig azért egy vagyteljesitd fantazia, mert az elemzésem soran arra a konkluzidra
jutottam, hogy a fest6 e kapcsolat altal jutott el oda, hogy megbocsasson anyjanak, és
megvaltozzon az anyasaghoz val6 viszonya, és ez a miivészetében is megjelenik. Ugy
vélem, a Schielével valé6 munka egy fokozott onismereti munka is volt szamomra.
Magammal viszem Wally magabiztossagat, amiért el tudta hagyni a férfit és Edith
Ovatossagat, hiszen nem hagyta, hogy rogton berantsa 6t érzelmileg a férfi vonzereje.
Nagyon inspirdlo volt felismerni az sszefliggéseket, és raeszmélni a sajat életemben
jelenlévd parhuzamokra.
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