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A globaliz4lodé tarsadalmakban vald 1étezés egyre tobb kihivast jelent életiink
legkiilonbozobb szinterein, igy a testiinkhoz vald viszony szempontjabol is. A
mindennapjainkat meghatarozo €s folyamatosan er6sodo digitalis kultira, a hétkéznapi
érintkezésen til mar a pszichoterapiaban is teret nyerd online kapcsolatok, vagy a
kozosségi média kiilonbozé platformjain rank zaduld képek iizenetei mind 1j
viszonyulasi ¢és test-megélési formakat hoznak 1étre, befolyasoljak a testképiinket és az
énképlinket, a kotddési mintazatainkat és az altalanos jollétiinket. A fizikai kornyezet
kiszdmithatatlan eseményei, aktualisan a COVID jarvéany, a klimavaltozas, a globalis
migracio, €s a vilag kiilonb6zd pontjain, igy a szomszédunkban is zajlé haboru is
hatassal vannak a testiink egyéni €s tarsadalmi megéléseire és az ahhoz kapcsol6do
szorongasokra, az ezek nyomdan kialakul6 tiinetekre, tovabba a terdpias folyamatokra
IS.

Bar a testben valo 1étezés kérdései, dilemmai az adott tarsadalmi és kulturalis
viszonyok kozott a torténelem sordn mindig jelen voltak az emberek életében, a
témaval kapcsolatos tarsadalomtudomanyi vizsgaloddsok csupan par évtizedes multra
tekintenek vissza. A testet az orvostudomanyokhoz hasonléan a pszicholdgidban is
sokéig elsésorban bioldgiai targyként kezelték, amelyet példaul az agy fizioldgiaja
vagy az emberi fejlodés szempontjabol donté fontossagiinak tartottak ugyan, de a
személyiséglélektanban és szocialpszicholdogiaban nem tekintették kulcsfontossagu
témanak, és nem kapott hangstlyt a pszichoterapias kutatdsokban sem. Az utdbbi
évtizedekig a tarsas struktardkra és az individudlis szubjektivitdsra helyez6dott a
hangsuly a tarsadalom-és politikaelméletben is. Ennek egyik oka feltehetéleg az volt,
hogy a bolcsészet- €s tarsadalomtudoméanyok képviseldi igyekeztek elkeriilni az
emberrel foglalkozé ,kemény” (természet-, 0rvos-) tudomanyok biologiai
determinizmusat.

Azonban a fogyasztoi tarsadalom problémainak a tarsadalomtudomanyi
érdeklédés  fokuszaba  keriilésével ¢és  bizonyos  tarsadalmi  mozgalmak,
eszmearamlatok, igy példaul a modern feminizmus és a posztstrukturalizmus hatasara
a test témdja rendkiviili intenzitdssal jelent meg a tarsadalomtudoméanyokban ¢és a
pszichoterapias diskurzusban is. Erdteljesen befolyasolta a kutatasok intenziv
fejlodését, hogy a média vizudlis hangsuilya és az internetkultira — foként a kozosségi
média megjelenése — jelentds mértékben facilitalta a testek nyilvanos terekben vald
Mmegmutatdsat, Osszehasonlitasat, kontrolldlasat és ezaltal a testtel kapcsolatos
elvarasok €s szorongésok erdsodését is. A tudomanyos és a laikus megkdzelitésekben
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1s egyre er0sodott az a felismerés, hogy a testiinkon keresztiill kapcsolodunk
egymashoz ¢€s a koriilottiink 1évd vilaghoz: a test a méasokkal valé kommunikacio, az
onkifejezés és az Onérvényesités eszkoze. Tovabba, hogy lehetetlen elvalasztani a
testben vald 1étezés kérdését az identitasunktol; attél, hogy kik vagyunk és mi a
helyiink az egyre bonyolultabba valo vilagban, melynek torténéseitdl, elvarasaitol és
fesziiltségeitél nem tudjuk tobbé tavol tartani magunkat, hiszen azok oOhatatlanul
testkozelbe keriilnek — ha masként nem, a szinte mindenkinél ott 1évo okostelefonok
lizenetei altal. Az egyre szélesedd kutatasok tehat azt tekintették kiinduldpontnak,
hogy a test csak latszolag ,,személyes” és ,.természetes” entitas, valojaban ugyanugy
,tarsadalmi”, s6t ,,politikai” is. Az j nézOpont egyuttal megkérddjelezte azokat a
megkozelitéseket, amelyek a vilagot leegyszeriisitd kettdsségek (test/lélek,
egyén/tarsadalom, cselekvés/struktira) alapjan mutatjak be. Ez segitett abban is, hogy
kozéppontba keriilhessen a fenomenologiai perspektiva, amely lehetdséget adott a test
megélt tapasztalatainak tudomanyos tanulmdnyozasara, tovdbba arra, hogy
megoldasokat keressiink ezeknek a tapasztalatoknak a személykdzi és nyilvanos
elbeszélésére, megmutatisara.

A testtel kapcsolatos pszicholdgiai munkak jelentds része az egészség €s betegség
témajara Gsszpontosit. Ennek hatterében részben az all, hogy a test tudatos megélése
tobbnyire csak akkor kovetkezik be, ha valamilyen funkcidzavar, stressz, szorongas
vagy betegség 1ép fel. Ehhez a gondolathoz kapcsolodnak azok a Korabbi, inkabb még
a dualista szemléletet tiikroz6 felvetések, melyek szerint a test a betegség bealltaval
mintha elkiiloniilt 1étezévé, az éntdl fiiggetlenné valna, igy mintegy ,,felajanlja magat”
a beavatkozasra. A (testi és lelki) szenvedés azonban egy olyan hatarhelyzetet is
létrehoz, ahol egzisztencialis kérdéseinkkel is szembesiilhetiink. Ezek testhez
kapcsoltsaganak, integritdsanak megértését és ateélését jelentds mértékben segitik azok
a testi tudatossdgot hangstlyozd terapias megkozelitések, technikdk, melyeknek
elméleti alapjat éppen a fentiekben bemutatott uj tarsadalomtudomanyi-pszichologiai-
fenomenologiai paradigma adja. Az egészséggel és a betegséggel kapcsolatos
szakirodalom ,test-kdzpontt” vonulata kritikusan viszonyul ahhoz a még ma is
jelenlévé hagyomanyhoz, amely a testet a jogi és orvosi beavatkozasok passziv
befogadojaként konstrualta/helyezte el. A kritikai megkozelités segit ravilagitani arra,
hogy az egészség gyakran a testhatarokkal kapcsolatos szorongasok, az
egeészségnevelésben megjelend racionalitas-hangsuly, a test fegyelmezése témaiban
reprezentalodik. Ez a szemléleti keret hozzdjarul ahhoz is, hogy a gyogyitd
szakemberek kapcsolati-kommunikacidés technikdinak interszubjektiv hangsulya
er6sodhessen, és megoszthatéva valjanak a megélt testi tapasztalatok, Ggy a testi
betegségek ellatdsaban, mint a pszichoterdpidban, mivészetterapidkban és egyéb
segitd eljarasokban.

Lapszamunk tanulmanyai és a recenzidkban bemutatott kotetetek ezekre a
tudomanyos elézményekre és hattérre épiilnek, és részben a fentiekben bemutatott
kérdésfelvetésekhez kapcsolodnak, részben azokat egészitik ki 0j és aktualis
szempontokkal.

Szemerey Marton tanulmanya a habori mint hatarhelyzet testi vonatkozasait, a
hatalomgyakorlas végsé targyat jelentd test traumait, tapasztalatait mutatja be
pszichoanalitikus elméleti keretben, gyakorlati vonatkozasokkal kiegészitve. Faix-
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Prukner Csilla és Sebastian Haas a tarsadalmi privilégiumok és a stigmatizacio testre
gyakorolt jellemz6 hatasait elemzik. Bemutatjak a terapeuta szerepét a kulturalis
kiilonbségek és hatalmi dinamikak testi szint(i tudatositasaban, olyan fogalmak
mentén, mint a testi tudattalan és a szomatikus attételek. Csizmadia Rahel cikke els6
felében Griffin Hansbury ,,A maszkulin Vaginalis” cimii tanulmanyanak (melyet
szintén kozliink a lapszamban) értelmezéseit és kritikait foglalja 6ssze, majd tovabbi
fogalmak — Judith Butler leszbikus fallosz, valamint Debra Roth vérbé leszbikus
klitorisz koncepcidi — bevonasaval mutatja be sajat értelmezését. Hodovan Zsofia a
szakirodalomra és sajat empirikus kutatdsi eredményeire is tdmaszkodd irdsdban a
tetovaltatas jelenségviladgat jarja koril, bemutatva e testdiszité és esetenként ritualis
eljaras testképpel, énképpel, dnmeghatarozassal, kontroll-igénnyel és onértékeléssel
kapcsolatos Gsszefiiggéseit.

Incze Adrienne a pszichodinamikus mozgas- és tancterapia példajan keresztiil
vizsgalja azt a paradigmavaltast, mely a terapids helyzetben megjelend testi jelenlét, a
test-kozponta sajatélmény szerepét allitja kozéppontba mint a terapias kapcsolat és a
paciens megértésének egyik f6 meghatarozojat. Toman Edina, Pintér Judit Noéra és
Hargitai Rita irdsa egy nyitott szivmiitéten atesett ndbeteg szubjektiv testi
tapasztalatait tarja fel a husserli embodiment-paradigma, illetve a Paul Schilder-féle
pszichoanalitikus testkoncepciok talalkozasi feliiletének értelmezésén keresztiil. Salz
Gabriella két borderline zavarral kiizd paciens miivészetterapias esetét mutatja be, és
azt vizsgalja tanulmanyaban, hogy miként valtozik a testkép a traumafeldolgozas ¢€s a
terapids munka sordn.

A Recenziok rovatban harom, a kozelmtltban megjelent konyv keriil bemutatasra.
Békés Veronika Vermes Katalin 4 feleld(s) test. Exkarnacio és inkarndcio ritmusai
cimi kotetét ismerteti. Révész Gyorgy a Szemerey Marton, Kovesdi Andrea €s Fehér
Palma Virag altal szerkesztett, Testképek a tarsadalomban cimili tanulméanykotetet
mutatja be. Végiil pedig Borgos Anna recenzidja kovetkezik Csabai Marta 4ggodo
testiink. Az egészségszorongdstol a belso biztonsagig ciml konyvérdl.

Reméljiik, hogy ez a valtozatos tartalmui lapszam bepillantast enged abba a gazdag
és izgalmas munkéba, amely a test tdrsadalmi €s terapids Osszefliggéseivel foglalkozo
szerz6k hazai miihelyeiben zajlik, és inspiracidt jelent az olvasdk szamdra is a
teriileten folyd kutatasok fejlesztéséhez és ujabb kérdésfelvetések és nézOpontok
megtalalasahoz.

Csabai Marta



