Bevezetés

E szamunkban, hiven az Imdgo Budapest szellemiségéhez és témai sokszintiségéhez,
egy olyan, viszonylag uj témakor és iranyzat, a pre- és perinatalis pszichologiai
kutatasok eredményeibdl adunk némi izelitdt, amely eléggé kiilonleges helyet foglal el
a pszichoanalitikusan orientalt iskolak kozott.

A pre- és perinatalis szemléleti kutatasok nyilvanos szinrelépése, mondhatni,
zaszlobontasa, 1996-ban, az els6 kongresszusan, az MPPOT (Magyar Pre- ¢és
Perinatalis Orvostudomanyi Téarsasdg) megalakuldsaval tortént. Az esemény a
szitkebben vett orvosi elméleten és a nem kevésbé alapos reformra szoruld bevett
Klinikai, sziilész- illetve neonatologusi — sziilészn6i — védéndi gyakorlaton messze tul,
olyan 1j, rendkiviil jelentés szemléleti fordulat igéretét hordozta, amely tobb, korabban
egymastol fliggetlen teriilet kutatasi, illetve gyakorlati eredményeit kivanta egységes
elméleti alapon épitkezve Osszefogni, koordinalni és az érintettek széles korével
megismertetni. Olyan teriileteket, mint amilyen a (nemcsak a sztik, klinikai értelemben
vett) sziilésfelkészités, egyaltalan, a pre- és perinatalis (orvosi) ellatas, masfel6l az
egyetemes etnografia, kulturalis, illetve filozofiai antropologia, valamint, nem utolso
sorban, a pszichoanalizis elmélete és modszertana. Ez utobbihoz tartoznak a klasszikus
pszichoanalitikus iskolaban nem tematizalt elméletek és modszerek, mindenekel6tt
Ferenczinek és Otto Ranknak a sziiletési traumaval, illetve a Jungnak a kollektiv
tudattalannal 6sszefiiggd alapvetései és a bel6liik levonhato kovetkeztetések.

Aki csak most ismerkedik az emberi €let pre- és perinatalis dimenziodival, az jelen
szamunk irasain keresztiil jo attekintést kaphat a prenatalis tudomanyok régebbi és
ujabb témairol, elméleti elézményeirél. A korai Uttorok elméleti kovetkeztetései
jobbara terapias tapasztalataikbol, illetve — mar amennyire ez Ilehetséges —
onmegfigyelésekbol szarmaztak. De, ahogy Andrek Andrea atfogd tanulmanyaban
hangsulyozza: ,,A perinatalis tudomanyok fejlédése egyre tobb olyan vizsgalati
eredménnyel szolgdl, amelynek nyoman atirédnak az emberi fejlodésrdl alkotott
korabbi elképzeléseink. Nevezetesen: ahogyan a testiink, ugy a személyiségiink sem a
megsziiletés pillanataban sziiletik, hanem jelentds fontossagu tapasztalati elézmények
birtokaba jutunk mar a prenatalis életszakasz sordn is.”

A perinatalis szemléletmod megismerése haszonnal jarhat a pszichoanalitikusan
képzett terapeutdk, illetve a csecsemd- €s gyermekpszichologusok szamara is, akiknek
a maguk teriiletén ma mar egyre tobb 1j, korszerii megfigyelési modszer és kisérleti
eszkoz és igy nyert adat all rendelkezésiikre. Igy — szemben a 20. szazad kozepéig
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bevettnek szamité meggy6zodésekkel — ma mar altalanosan elfogadott a ,.kompetens
csecsemd” fogalma és képe: vagyis, hogy az ujsziilott korantsem az a tehetetlen,
passziv 1ény, aki majd csak tobb hoénapos koratdl lesz képes aktivan reagalni a
kornyezetére és kommunikaciot kezdeményezni sziikségleteinek kifejezésére. Ehhez a
szemléleti fordulathoz persze maguknak a megfigyelési modszereknek is valtozniuk
kellett: a csecsem6t immar mindenkor, még laboratériumi koriilmények kozott is
,természetes kornyezetében”, vagyis anyjaval, gondozojaval egyiittlétében, kozos
térben figyelik. Mindazondltal latnunk kell, hogy a ,.kompetens csecsemd” kutatoi
szdmara a relevansan megfigyelhetd jelenségek (beleértve pl. az 0jsziilott spontan
utanzo képességeét) a megsziiletéssel kezdddnek.

Hasonloképpen: a pszichoanalizis fejlodéstorténetét nézve tudjuk, hogy a
klasszikus freudi pszichoanalizis az ddipadlis korszak kezdetét veszi az analizis utjan
visszamenoéleg elérhetd életkor hataranak. Tudjuk, hogy noha Freudnal is vannak
utalasok — féleg az alom-tanaban — a perinatdlis ¢életkor eseményeire, am 6 ezt a
preddipalis  korszakot vagy az anya-gyermek viszonyt nem tekintette a
pszichoanalitikus megkozelités szamara relevans témanak. A sziiletést, illetve a
prenatdlis, magzati ¢letkorszakot pedig végképp nem gondolta barmilyen
szisztematikus vizsgalddas korébe vonhatonak. Jol ismert, hogy Freud és az ortodox
iskola sokaig mereven elutasitott minden ,,preddipalis eretnekséget”. Mai szemmel
mar-mar komikusnak tlinik, de mégsem véletleniil fogalmazott nagyon 6vatosan Buda
Béla, amikor a hetvenes évek elején az altala szerkesztett, A pszichoanalizis és modern
iranyzatai cimi kotetbe felvette Ferenczi két ,.eretnek” tanulmanyat (,,Nyelvzavar a
felndttek ¢és a gyermek kozott” és ,,A valdsagérzék fejlédésfokai és patologikus
visszatérésiik”): ,,Ferenczi nézeteit jellemzi a Freudnal szabadosabb, néha felel6tlen
elméletalkotas.” Marpedig a pre- és perinatalis szemléletbd] fakadé elmélet alapvetd
tézise, hogy az emberi psziché, egyiitt a tudattalannal, még csak nem is a sziiletéssel
kezdddik. Jelen kell hogy legyen mar a magzati korban is. SOt, ehhez kapcsolddik az a
tovabbi radikalis tézis, hogy a magzat nem pusztan passziv alanya sziilbanyja
varandossaganak, illetve majd a sziilés-sziiletésnek, hanem kompetens, aktiv
(interaktiv) agense mindennek a késébbi életére Kihato folyamatnak.

Szamunk szerz6i ebben a szellemben tekintik a sziiletendé gyermeket, mint
,kompetens magzatot”, aki az anyaval interaktiv kapcsolatban fejlodik, sot, ami
nagyon lényeges: uniojukba az apa is szervesen beletartozik, a maga bonyolult, de
rendkiviil fontos, hosszu tavon is hatast gyakorlo szerepével.

Mindezekhez, mondhatni, heurisztikus kulcsfogalomként a kotodés szolgal,
viszont immadr egy idében visszafelé is kiterjesztett tarsas, raaddsul transzgeneracios
jelentéségli  értelmezésben. A  technologia fejlédésének egyik ,,mellékes”
kovetkezménye (nevezetesen hogy a vizudlis ultrahang vizsgalatokat ma mar a sziilok
is kovethetik) meglehetésen nagymértékben valtoztatja a sziilok kotddési attitiidjét is.

! Buda Béla (szerk.): A pszichoanalizis és modern irdnyzatai. Budapest: Gondolat, 1971, 194. Jol érzékelhet a
sorok kozott, hogy a szerkesztd mintegy két fronton is érvelni kénytelen a dontése mellett, hogy Ferenczinek e

két kései, alapvetd tanulmanyat publikalja. Egyfeldl, a hetvenes években még barmiféle pszichoanalizist érinté
iras épphogy csak megtlirtnek szamitott nalunk, masfeldl pedig Ferenczi ,.eretnek” korszakanak munkéassaga az
id6 tajt még a nemzetkozi pszichoanalitikus mozgalomban is meglehetds elutasitasban részesiilt.
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Mas oldalrdl, a perinatalis szemléletben a pszichoanalizis sziiletés koriili trauma
fogalma 1is atértelmezddik annyiban, hogy eredetét nem feltétleniil a sziiletés
eseménychez kotik. SOt — amint Frigyes Julia irasdban hangsulyozza —, maga a sziilés-
sziiletés leginkabb akkor valik trauma forrasava, ha a 19-20. szazadban uralkoddva
valt intézmeényesitett klinikai gyakorlatban ,,a szakmai, segit oldal szorongastol vagy
sajat érdekétdl vezérelve siirgetéssel, becsmérléssel, vadlassal, valamilyen fizikai
erOszaktétellel beleavatkozik™.

Rosemary Balsam tanulmanya a sziil6-sziiletd test koriili fogalmakkal és
fogalomzavarokkal foglalkozik az anyai test, a ,,pszichoanalitikus test”, a biologiai
nem és a gender kozotti kapcsolatokra és valtozasokra reflektalva. A szerzé Kristeva
abjekt-fogalmat hivja segitségiil annak a tudattalan félelemnek a megértéséhez, ami a
test szaporodoképesével valdo szembesiilést Ovezi a mindennapokban és az
elméletekben is.

Kisdi Barbara a dulavalasztas sokrétli motivacioit vizsgalta anyakkal készitett
mélyinterjik segitségével. A tanulmdny az anyak tudéisara és elvarasaira vonatkozo
onreflexiokbol kiindulva, a biopolitika és tudaspolitika keretei kozott értelmezi a
dulavélasztds motivacioit.

A pszichoanalizis torténetében azaltal, hogy az ,.eretnek” pszichoanalitikusok
kiilonos figyelmet forditottak a preddipalis ¢életszakasz traumaira, Ujfajta hangsulyt
kapott a korai (és korantsem problémamentes) anya-gyermek kapcsolat mint a
gyermek életét hossztavon befolyasolo traumak egyik Gsforrasa. Magat a kapcsolatot
fokuszba allitva, és a vizsgalatat idoben visszafelé, a magzati id6szakra is Kiterjesztve,
egy korabban kozelebbrél nem vizsgalt, lehetséges trauma-fogalomra koncentralt és
ezzel dolgozott a kilencvenes évektdl kezdve Hidas Gyorgy (1925-2012) és Raffai
Jen6é (1954-2015). Az altaluk kimunkalt baba-mama kapcsolatanalizis alapfeltevése
azon a terapias megfigyelésen alapul, hogy szamos pszichés betegség olyan méhen
beliili traumakra vezetheté vissza, melyek sokszor megel6zhetok lennének, ha ,.clég-
jo1”, akadalytalanul mikodne a mama és magzata kozotti specialis kommunikaciod
(,,lelki koldokzsindr”). A kapcsolatanalizis soran az analitikusok a mamat megtanitjak
a magzattal valé6 kommunikiciéra, mikozben segitik a sajat traumadival valo
szembenézésben, és megerdsitik anyai szerepében.

Ez utobbi témaban bevezetéssel és labjegyzetekkel kiegészitve kozoljik Hidas
Gyorgy két hatrahagyott kéziratat, ahol autentikus forrasbol kapunk leirast a baba-
mama kapcsolatanalizis elméleti forrasairdl, modszereirdl és lehetdségeirol.

Végiil Kulig Barbara recenziojat olvashatjak Székely Zsofia Egymds-allapot:
Sziilésznok — babak — dulak tapasztalatai a segité kapcsolatrol cimi frissen megjelent
konyvérdl.

Békes Vera, Székely Zsofia



