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,»INO1 nézdépontok €s sorsok a pszichoanalizis-torténetben” tematikdju szdmunkban
néhany jelentds magyar ¢s kiilfoldi néi analitikus munkajat és életutjat idézziik meg.
Koziiliik egyesek kevésbé szamon tartott résztvevoi a pszichoanalizis torténetének,
masok kozismertebbek, de itt kozolt szovegeikkel magyar nyelven még nem
talalkozhatott az olvasdé. A ndiség, a ndi szexualitds témdja, feminizmus &s
pszichoanalizis kapcsolata kortars kontextusban mar a Thalassa 25 évvel ezel6tti
szamaiban eldkertilt, és akkor kozoltiikk Karen Horney 1926-ban megjelent klasszikus,
,,Menekiilés a ndiség el6l” cimil tanulmanyat is.! E szamunk nagyrészt kozvetleniil
sz6laltatja meg a pszichoanalizis-torténet noi alakjait és alakitoit. Mai szemszogbdl
nézve is (vagy talan innen nézve még inkabb) érzékelhetd, milyen eredetiséggel,
ugyanakkor erds receptivitassal viszonyultak a szerzok az 6ket és a pszichoanalizist
foglalkoztatdo kérdésekhez, tobbek kozott az attétel, az anya-gyerek kapcsolat, a
kreativitds, a jaték és nem utolsdsorban a ndiség témajahoz. Az altaluk targyalt
problémak ma is aktualisak — nemcsak a ,,ndiség” kérdéskore vagy az attételrél valo
gondolkodas, hanem az olyan, szélesebb réteget is foglalkoztatd témak is, mint a
mesék hatasa a gyerekekre, vagy épp a diktatira pszichés sziikségletének, ,,sex
appeal”’-jének mibenléte.

Miben ragadhaté meg a ,,n6i nézépont” az itt kozolt szerzoknél? A | férfias/ndies”
fogalmakat tobbnyire a korabeli jelentéskorben hasznaljak, ugyanakkor szembetiing a
reflektalas a valtozo nemi viszonyokra, lehetdségekre €s korlatokra, az j néi szerepek
pszichés ,,araval” valé megkiizdésre — kiilondsen Joan Riviere-nél. Margaret Mahler és
Balint Alice gondolkodasaban alapvet6 a korai anya-gyerek kapcsolat jelentdsége,
Hermann Alice itt szereplé szovege a ndi alkotok iranti érdeklédésérdl tanuskodik.
Tobbségiikre jellemz6 az erds analitikus alapok mellett a tarsadalmi hatasok
hangsulyosabb figyelembevétele.

A szam elsé darabja a lengyel kulturtérténész, Klara Naszkowska friss filologiai
kutatasokra tamaszkodd tanulmanya, amely levéltari és személyes dokumentumok
alapjan rekonstrualja nyolc, a nacizmus ell az Egyesiilt Allamokba emigralt
elségeneracios kozép-europai néi analitikus — Frances Deri, Helene Deutsch, Salomea
Gutmann-Isakower, Clara Happel, Karen Horney, Flora Kraus, Mira Oberholzer-

! Lasd http://thalassa.mtapi.hu/a_folyoirat/e szovegek/(07)1996_1.htmI#19961 és
http://thalassa.mtapi.hu/a_folyoirat/e _szovegek/(07)1996 3.htmI#19963. Az itt megjelent tanulmanyok tovabbi
kapcsolodo szovegekkel kiegészitve kotetben is megjelentek, lasd: Csabai Marta — Erds Ferenc (szerk.): Freud
titokzatos targya. Pszichoanalizis és néi szexualitds. Budapest: Uj Mandatum, 1997.
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Gincburg ¢és Christine Olden — csaladi hatterét €s élethtjat, és vizsgalja tobbszords —
n6i, analitikus, zsido, menekiilt, emigrans és anyai — identitasukat és ezzel kapcsolatos
nehézségeiket. Ugyanakkor arra a kovetkeztetésre jut, hogy Onazonossagukban sem
nemzeti, sem nemi identitasuk nem jatszott meghatarozo szerepet, elsdsorban
pszichoanalitikusként definialtak magukat.

A (nagyrészt) zsido analitikusok huszadik szazad els6 felét atfogd éEletpalyai
sokszor dramai modon agyazodnak a torténelembe. Ez elmondhaté a tragikusan
fiatalon elhunyt Kardos Erzsébetr6l, a budapesti iskola egyik igéretes tehetségérdl is,
akir6l Borgos Anna tanulmanya szo6l. Kardos gyermekorvosként kezdte a palyajat, a
’30-as évek elején Kolumbiadban is dolgozott, ahol egy indian torzsnél folytatott
expedicidi is figyelmet keltettek. Kovacs Vilmanal képzddott analitikussa, férjével,
Peté Endrével a jaték metapszichologiai leirasan dolgoztak kozosen. Bar 1939-ben
megkaptak a bevandorlasi engedélyt Ausztraliaba, mégis itthon maradtak; Kardost
1945 januarjaban meggyilkolta egy nyilas brigad.

Joan Riviere brit analitikus a Brit Pszichoanalitikus Egyesiilet elsé néi elnoke és
sok évig az International Journal of Psychoanalysis forditasért felelds szerkesztdje
volt. Nagyhatasu forditoi és kdzvetitdi szerepet jatszott a pszichoanalizis szerepl6i és
elméletei kozott.? Ernest Jonesszal folytatott, némileg hataratlépd terapidja utan Freud,
majd Melanie Klein analizalta, akivel késébb egyiitt dolgozott Londonban.® Angolra
forditotta Freud munkainak terjedelmes részét, és nagy szerepe volt a pszichoanalizis
intézményes megalapozasaban Angliaban, masfelol a kleini gondolatrendszer bécsi
megismertetésében is. Magyarul elészor most kozolt 1929-es, igen modern
tanulmanya, ,,A ndiesség mint alarc” €s sajat €letrajza kozott egyértelmi a kapcsolat,
sOt, egyes Onéletrajzi forrasok arra utalnak, hogy a tanulmanyban leirt péaciens 6
maga.* A néiesség alarca Riviere értelmezésében az intellektualis né védekezése a
szakma maszkulin rendszerében, ahol tuddsa révén 6 is hatalomra tett szert, de ezt
eltalzott ,,néiességgel” kompenzalnia kell, hogy elkeriilje a ,,megtorlast”, illetve az
ettdl vald szorongast. Riviere ugyan a hagyomanyos értelemben haszndlja a
ndiesség/maszkulinitas fogalmait, és tdmaszkodik a freudi kasztracio/péniszirigység
elgondolasokra, tanulmanya mégis radikalisan Ujszerli, abban az értelemben, hogy
felveti a n6iség szerepként (Judith Butler fogalmat hasznalva ,,performanszként™) valo
felfogasat, amelynek megjelenési formaja és pszichés funkcidja jelentGs részben a
tarsadalmi elvarasokkal és normakkal fiigg Ossze.

Balint Alice tanulménya, ,,Az attétel kezelése Ferenczi kisérletei alapjan”
eredetileg németiil jelent meg az Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse-ben
1936-ban, magyarul eddig nem volt olvashatd. A rendkiviil gondolatgazdag szoveg —
Ferenczi nyoman, de sajat tapasztalatokkal — ma is alapvetden relevans kérdéseket

2 Nina Bakman: She can be put to work: Joan Riviere as translator between Freud and Jones. Psychoanalysis and
History, 2008, 10(1): 21-36.

3 Stephen Heath: Joan Riviere and the Masquerade. In: V. Burgin, J. Donald, C. Kaplan (ed.): Formations of
Fantasy. Routledge, London, New York, 1989, 45-61; Lilli Gast: Joan Riviere und die englische Psychoanalyse.
Biographischer Essay zur Einfithrung in den Schriftenband. In: L. Gast (szerk.): Joan Riviere — Ausgewcdhlte
Schriften. Edition Diskord, Tiibingen, 1996, 9-92.

4 Lasd Athol Hughes: Joan Riviere and the Masquerade. Psychoanalysis and History, 2004, 6(2): 161-175; Nina
Bakman: Thirty Years On: Kurt R. Eissler’s Interview with Joan Riviere (1953). Psychoanalysis and History,
2013, 15(1): 91-104.
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targyal azzal kapcsolatban, hogyan értelmezhetd, és milyen modon kezelhetd
gylimolcsdzoen az attétel a terapiaban, és mennyiben kikeriilhetetlen a korai mintak
ismétlésének értelmezésén til bevonnunk az aktualis terapias helyzetet €s a terapeuta
valoés személyét. Ferenczi szellemében hangsulyozza, hogy az analitikus
semlegességébe ¢és passzivitasaba vetett hit illazio, és inkabb hatraltatja, mint
eldmozditja a terapia sikerét. Mint irja: ,,Az Oszinteség, amelyre a paciensnek sziiksége
van, nem maganéletiink kiteregetését jelenti, hanem azt, hogy nem csapjuk be o6t.
Elfogadjuk a tényt, hogy nem vagyunk a paciens szamara tiszta lap, és ezzel fontos
fegyverétdl fosztjuk meg az ellenallést.”

Szamunkban Balint Alice egy masik, rovidebb cikke is helyet kapott: ,,A mese
jelentosége a gyermek lelki életében” 1935-ben, szintén németiil jelent meg a
Zeitschrift fiir psychoanalytische Pdddagogik-ban. Balint Alice gyermekpszichologiai
tapasztalatainak birtokaban allitja, hogy a mesék €ppen a valdsag sokféleségére
készitenek fel, és sokkal kevésbé szorongaskeltok, mint az olyan, nevelési célzattal irt
mivek, ,amelyek a gyermekt6l rémes fenyegetésekkel vak engedelmességet
kovetelnek”.

Ugyancsak eldszor olvashatdé magyarul Hermann-Cziner Alice egy korai irasa,
»Marie Bashkirtseff rajztehetségének eredete” cimmel, amely 1924-ben az Imagoban
jelent meg. A cikk Baskirtseff napldja alapjan, részben Hermann Imre munkaira utalva
a — kiilonosen a kézre iranyuldé — narcizmusra vezeti vissza az ukran szarmazasu
francia festd és Szobrasz miivészi ambicidinak €s tehetségének eredetét.

Margaret Mahler Paul E. Stepanski élethtinterjiibol  Osszeallitott
visszaemlékezései 1988-ban (az analitikus haldla utan harom évvel) jelentek meg.®
Szamunkban az emlékezés elsd, ,,Sopron” cimii fejezetét kdzoljiik, amelyben a magyar
szarmazdsu  Schonberger Margit érzékletesen beszél  sériilésekkel terhelt
gyerekkorarol, a csaladi dinamikarol, amit késobbi analitikus fejlodéselméletének
gyokereként azonosit. Felidézi meghataroz6 budapesti éveit, amikor osztalytarsan,
Székely-Kovacs (utobb Balint) Alice-on keresztiil kapcsolatba keriilt Kovacs Vilmaval
és a villajaban Osszegytlt miivészekkel és analitikusokkal, tobbek kozt Ferenczivel. A
Kovacs-villa szellemileg inspirdld atmoszféraja kiilonosen befogadonak és
szeretettelinek tiint késobbi bécsi analitikus képzése idészakahoz képest, ahol sokkal
inkabb kiviilallénak érezte magat.

Wagner Lilla ,,A diktatura sex appeal-je” cimii tanulmanya 1937-ben jelent meg a
Szdazadunk folyoiratban.® Wagner Lilla az irodalom, a pszicholégia és szocioldgia
hatérteriiletei irant érdeklddott; ezen kiviil jogi tanulmanyai, valamint torténelmi
regényei, versei és meséi IS megjelentek. Tobb eldadast és cikket szentelt a magyar
ndk jogrendszeren beliili helyzetének, el6adasokat tartott a Feministak Egyesiiletében.
Itt Gjrakozolt tanulmanya a diktator és kovetdi pszichés jellegzetességeit, a
diktatorikus rendszer létrejottének egyéni és tarsadalmi feltételeit vizsgalja.

® The Memoirs of Margaret Mahler. Ed. Paul E. Stepansky. New York: The Free Press, 1988.

® Wagner Lilla: A diktatara sex-appeal-je. Szdzadunk, 1937, 12(6-7): 228-236.

" Lasd Borgos Anna: Holnapldnyok. N6k a pszichoanalizis budapesti iskoldjaban. Budapest: Noran, 2018, 274-
277.
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Gondolatmenete szerint e rendszerben a diktator személyiségének szuggesztiv,
normakijelolé jellege, sajat mindenhatosagaba vetett hite, érzéki kiilséségel, ,,sex-
appeal”-je és a kovetok Kritikatlan, libidinalis alapt fétis-tisztelete talalkozik, amit egy
tarsadalmi krizis is felerdsithet.

Szamunkat egy unikdlis levelezés kozlésével ¢és kommentarjaival zarjuk.
Narancsik Gabriella kutatidsai soran Osszegyjtotte Jung Osszes fellelhetd levelét
Ferenczi Sandorhoz. A 22 levél koziil — melynek egyik fele a londoni Freud
Miuzeumban talalhatd Ferenczi-hagyatékbol, masik fele a ziirichi Eidgendssische
Technische Hochschule (ETH) archivumaban 6rzo6tt Jung-gytijteménybdl szarmazik —
12 most jelenik meg elészor. Az 1907-1914 kozti idészakot feldleld levelezés
kiilonlegesen gazdag anyagot szolgaltat a pszichoanalitikus mozgalom korabeli
toréseihez, lojalitaskonfliktusaihoz, mindenekel6tt persze Jung ¢és Ferenczi
kapcsolatanak valtozasdhoz, tobbek kozott Freud viszonyuldsanak fényében. A
leveleket Narancsik Gabriella alapos bevezeté tanulmanya és jegyzetei helyezik
kontextusba, és teszik még informativabb forrasanyagga.

Bizunk benne, hogy szamunk hozzajarulhat a pszichoanalizis eddig kevésbé ismert
alakjainak megismeréséhez, és mar ismert szerzok ¢s témak ujraértékeléséhez is.

Borgos Anna



