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Bevezetés

Elet- és halalosztonbe keretezve 150 éve sziiletetett és kilencven éve halt meg Ferenczi
Sandor, a klasszikus pszichoanalitikus mozgalom Freud utan késégteleniil legnagyobb
alakja, a magyar pszichoanalitikus mozgalom megteremtdje, nagyszerli irdsok
szerzbje, a nemzetkozi pszichoanalitikus mozgalom vezetd szervezdje. Meghatarozo
szerepe lett abban, hogy a magyar kultura meghatarozo iranya anyanyelveként fogadta
be a pszichoanalizist. A torténet visszdja fel6l nézve azonban Ferenczi a kiilonds,
keseriien tragikus zseni nalunk sajnos tul gyakran eléfordulo tipusaba tartozott. Halala
— €s a végleges tavozassal 1étrejovo atfogdbb perspektiva — sem volt elegendd igazi
megértésehez, megfeleld értékeléséhez. Annak ellenére, hogy miiver olvasasakor
mindenki sejt, érez valami abszolut fontosat, felfedezni-, kifejteni-valot, talan még ma
sem értjiik 6t igazan. Az a tipus volt, akit kezdetben elismernek, s6t tinnepelnek, majd
amikor megkozeliti a Iényeget, kimondja azt, amit korabban csak halvanyan sejtett,
lassan eltiinnek koriile a hivek, és 6 magara marad. A szeretet pszichoanalitikusa ¢lete
csucspontjdan nem kapta meg kortarsaitol, elsOsorban mesterétdl, korabbi atyai
baratjatol, Freudtol a szeretetet és megértést. Kétségtelen, hogy elindult egy un.
,Ferenczi reneszansz” ', fontos kotetek, konferencidk ? szervezédnek szellemi
hagyatéka koriil, elindult miiveinek magyar és angol nyelv(i kritikai kiadasa®, de a
megérteni vald talanyos hagyaték még mindig nyomasztéan nagy.

Az Imago Budapest folyodirat (elédiinkkel, a nevében is vallomast tevd
Thalassaval egyiitt) ezt a Ferenczi-hagyatékot immar tobb mint harminc éve olvassa,
értelmezi, gondolja Gjra, és e — kétnyelvli — szamunkat is ennek a hagyomanynak
szenteltiik.
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Ferenczi a Monarchia sziilottje, zsido csalad sarja; apja, Frankel Bernat, a miskolci
konyvesbolt és konyvkiadd tulajdonosa volt.* Elsé mestere Schichter Miksa, a
Gyogyaszat ciml orvosi hetilap szerkesztéje. Ferenczi az ¢ lapjaban kezd publikélni
1899-ben, szinte mindenr6l. Az ekkoriban sziileté pszichoanalizisr6l még nem tud,
mégis van véletlenszerii cikkeinek valamiféle iranya, egyre tobb olyan témaja (a
szerelem, a spiritizmus, az Ontudat és a hipnozis), amelyek homalyos modon, de a
pszichoanalizis felé mutatnak. E korai id6szakbol szarmaznak a szamunkban (az
eredeti napilap-megjelenés utan) most eldszor kozolt 1904-1905-6s Ferenczi-irasok.
Az Ujsdg cimii napilapban megjelent rovid publikaciok — a torténések elleniranyabol
olvasva — kiilonés modon sejtetik, kozelitik a joval késObbi pszichoanalitikus
gondolatokat. A ,,Nosophobia” cimii cikk a ,,betegségiszony”’-rol (azaz a Ferenczi altal
személyesen is jol ismert hipochondriar6l, mai szoval betegségszorongasrol) szol.
Olyan, a kés6bbi pszichoanalizisben is visszakdszond mondatok vannak benne, mint
hogy ,Hatalmas 0szton az emberben a Iétfenntartas 0Osztone” vagy hogy ,.a
betegségiszonyt részben a gyermek- ¢€s ifjukori elkényeztetés neveli naggyd”. A
»Dialogus a fejlédésrél” a darwinizmus és lamackizmus gondolatait forgatja egy
»antik” vitatkozé dialogus formaju torténetben. A két szerzo jelentOs szereppel vissza
is tér Ferenczi husz évvel késobb megjelend fomiivében, a Katasztrofik a nemi
miikodés fejlodésében ciml konyvben. Ami érdekes, hogy ebben a korai szovegben
mar tobbszor megjelenik a , katasztrofak™ kifejezés,® amely a német eredetibdl késziilt
magyar forditas karakteres, cimadd szava lesz. Ferenczi sokoldalu tdjékozodasat és a
I¢lektani szemlélet mar igen korai széleskorii alkalmazasat mutatja ,,A zene ellen”, a
pszichoanalizis  népszerlsitését a ,Lelki betegségek  gyogyitdsarol”, a
pszichoszomatikus szemlélet kozvetitését ,,A szivfajdalomrol” cimi irds. A dramai,
Ferenczi empatiajarol tantiskodo ,,Esti levél: Harom liter vér” 1902-b6l ugyan még
nem kapcsolodik a pszichoanalizishez, de jelen tudasunk szerint ez Ferenczi els6
hirlapi megjelenése. Az Ujsdg cikkeirdl, Ferenczi sajtobeli miikodésérdl Friedrich
Melinda ad kitlind 6sszefoglalét ,,Ferenczi hirlapiroi tevékenységérdl” cimii irasaban.

Ferenczi orvoskollégaja, Stein Fiilop adja kezébe Freud alapkonyvét, az
Alomfejtést, de elészor nem hat ra a mii, szellemesnek tartja, de félreteszi. Csak Breuer
¢és Freud 1895-6s Tanulmanyok a hisztériarol cimii konyvének elolvasésa utan fedezi
fel lényegét.® 1900-ban irt ,,Ontudat, fejlédés” cimii cikkében emliti, hogy ,még
mindig nem jott meg a pszicholoégia Darwinja és Haeckelje, még mindig nincs
megalkotva a lélek ontogenezise és filogenezise™’. 1907-ben ugy érzi, megtalalta ezt
az embert: a Budapesten atutaz6 Carl Gustav Jung ¢és Stein Fiilop kozvetitésével kertil
kapcsolatba Freuddal; 1908 elején talalkoznak elészor személyesen. 1908. aprilis 27-
én pedig, amikor elészor gyiilt 6ssze a 1étszdmban még kicsi, de szellemében oridsi
nemzetk6zi pszichoanalitikus csoport, mar 6 is résztvevd. A nyolc eléado: Freud,
Stekel, Adler és Sadger Bécsbdl, Ernest Jones Londonbol, Jung Ziirichbdl és Morton

4 Ferenczi életrajzahoz lasd: Erés Ferenc: Ferenczi Sandor és kora. In: U8. (szerk.).: Ferenczi Sandor. Budapest:
Uj Mandatum, 2000.

5 A katasztrofak szerepét az evollicioban Georges Cuvier (1769—-1832) francia zoologus elmélete hangsulyozta,
ezzel szemben 4llt Darwin fokozatos kihalds-elmélete. Ferenczi nem emliti Cuvier nevét, sem ebben a cikkben,
sem a husz évvel kés6bbi Katasztrofak a nemi miikodés fejlédésében kotetben (a szerk.).

® Lasd Hollos Istvan: Emlékezés Ferenczi Sandorra. Gydgydszat, 1934. majus 20., 74(20): 305-309. Itt: 306.

7 Ferenczi Sandor Osszes miivei, 1. kot. 79.
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Prince Bostonbdl. Este pedig a salzburgi Hotel Bristolban a vita mellett még két
eldadas hangzott el két magyar orvos, ,,Herr Dr. Stein” (Stein Fiilop) ¢€s ,,Herr Dr.
Ferenczi” részérdl.

Ferenczi néhany honap alatt a nemzetkozi pszichoanalitikus mozgalom egyik
vezetd személyiségévé valt. A masodik, 1910-es niirnbergi pszichoanalitikus
talalkozon Freud megbizdsabol 6 adja eld a nemzetkdzi pszichoanalitikus egyesiilet
1étrehozasanak tervét. Természetesen tagja lesz a ,,Titkos Bizottsag”-nak, a
nemzetk6zi pszichoanalizis iranyito testiiletének is, amely meghatarozza a diszciplina
fejlodését. 1913-ban pedig vezetésével megalakul a Magyarorszagi Pszichoanalitikai
Egyesiilet, és ezzel szervezettebb formaban is elindul nalunk a pszichoanalitikus
szakmai ¢€let, melynek Ferenczi még két évtizedig motorja lesz.

Mostani szamunk két angol nyelven k6zolt és egy magyarra forditott tanulmanya
egy kis nemzetkozi Ferenczi-kutatocsoport harom tagjatol szarmazik. Raluca Soreanu,
Jakob Staberg és Jenny Willner nemrég jelentetett meg egy tanulmanykotetet Ferenczi
Dialogues: On Trauma and Catastrophe cimmel®. Raluca Soreanu irasa els6
harmadaban az elébb jelzett korai Ferenczi munkékhoz tér vissza, egészen pontosan a
,Szexudlis atmeneti fokozatokrol” cimii 1906-0s cikkhez®. A masodik részben egy
késobbi elméleti konstrukcidra, az ,,amfimixis” gondolatdra Osszpontosit, amely a
szexualitas feliilvizsgalt elméletének egy masik fontos tovabbfejlesztését jelentette, és
kiemelten a Katasztrofak tematikajaba tartozik. A harmadik részben az amfimixis
eszméjének néhany kovetkezményét fogalmazza meg a szervek pszichoanalizise és a
,»Szervi egylittmiitkodés™ €s a ,,szervi individualitas” 0j szokészlete szempontjabdl.

Ugyancsak a nevezetes fomii, a Katasztrofak koril gondolkodik Jenny Willner
tanulménya, mely a bioanalitikus olvasast, Ferenczi nagy kalandjat, a valosagérzék
probléma kiterjesztését értelmezi. Willner lamarckizmus és darwinizmus kapcsolatat
¢s kiilonbségét vizsgalja, amit az el0bb emlitett 1904-es rovid Ferenczi irés is felvetett.
Ferenczi persze ekkor, 1923 végére mar messze bonyolultabb ¢és kifejezetten
pszichoanalitikus konstrukciot és torténetet teremt, kisérletet tesz a szexualitas, azaz az
erotikus valosagérzek filogenetikus és ontogenetikus megértésére.

Jakob Staberg ,,Egy bonyolult dialégus: Ferenczi (4jra)olvassa A halalészton és az
életosztonoket” cimli tanulménydban 4atfogd metapszichologiai perspektivaban
targyalja Ferenczi traumafogalmat. Ertelmezése szerint Ferenczi és Freud szoros
kolesonds egymast olvasas allapotaban dolgozott, és ebben a kolcsondsségben a
Halaloszton konyv néhany alapfogalma, bizonyos pszichotikus fragmentumok,
elsdsorban a trauma (illetve Ferenczi 1924-es szavaval: a katasztrofa) alapvetd
jelentdségli. A trauma nemcsak terdpias értelemben lett fontos, hanem a modernitas
kultura-karakterének is meghataroz6 jellemzdjeként foghatéd fel. Freud a bioanalizis
témajaig jut el, ez az, amit Ferenczi a Katasztrofak szdvegében kozponti Uj
fogalomkeént kezel.

Ennek az idészaknak, a katasztrofak, a Thalassa idejének ma mar klasszikus
interpretacidja olvashatd Nicolas Abraham 1962-es bevezetdjében, amit az akkor

8 Raluca Soreanu — Jakob Staberg — Jenny Willner: Ferenczi Dialogues: On Trauma and Catastrophe. Leuven:
Leuven University Press, 2023.
9 Lasd: Ferenczi Sandor dsszes miivei, 1. kotet, 33-343.
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francia forditasban megjelend Katasztrofak elé irt. Abraham jelzi: ,,A konyv, amelyet a
francia olvasd a kezében tart, a szazad egyik leglenyligbzObb és legfelszabaditobb
konyve. Nem kevesebbet tesz, mint hogy a pszichoanalitikus megkozelitést olyan
egyetemes  vizsgalati moddszerként inditja el, amely kiegészitheti a
természettudomanyokat, a biologiat, a paleontologiat, az orvostudomanyt, vagy — ha
elég messzire megyiink a meglatasaiban — akar a kémiat és a fizikat is.” Abraham
jelentds értelmezési eredménye a szimbolikussag és valosagérzék dsszekapcsolasanak
atgondolasa. Talan éppen itt talalhat6 az az ekkor még Freud teljes tAmogatasat ¢lvezd
elgondolas, amely a kizarolag intrapszichés, Osztonkolluzidkra ¢&pitd freudi
koncepcidhoz a nemi 0Oszton kiilvilagra kapaszkodasat és az ebbdl kovetkezd
kapcsolati elvet teszi hozza.

A Katasztrofak valoban elsd csicspontja Ferenczi szakmai munkéssidganak. A
habori utani sors-valsag utan ekkor mindeniitt elfogadjadk, Freud baratsiga ¢és
egyiittmiikddése meghatarozo. 1926-27 forduldjan meghivasra az Egyesiilt Allamokba
utazik, nyolc honapon at tart eléadast, vezet analitikus terapiakat, szervezi az amerikai
analitikusokat. Ennek az iddszaknak produktuma egy atfogd témaju eldadas, ,,A
pszichoanalizis mai problémai”, amely itt olvashato el6szor magyar nyelven.

A magyar szarmazasu parizsi analitikus, Kathleen Kelley-Lain¢ ,,Ferenczi Sandor
¢s az arnyek nélkiili gyermek™ cimill tanulményaban az arny¢k metaforajat hasznalja,
hogy feltarja a traumatizalt gyermek pszichéjét, aki elvesztette a 1étezés allandosagat,
¢s nem tud felndni. Ferenczi Sandor laitomasos munkéssagat hivja segitségiil, hogy
feltarja a gyermekkori trauma mély ¢és mindeniitt jelenlévd jelentéseit. A
gondolatmenetet egy révid klinikai vignetta illusztralja egy ,,arnyék nélkiili gyermek”
pacienssel.

Kiilonds, érdekes motivuma, sorsalakulasi moédja jelenik meg Ferenczi ,.¢élet-
mivének”, szd szerint ¢lete megalkotasdnak Vincze Anna ,,Az anyai engedély.
Ferenczi Séndor vallomdsai alapjan” cimii irdsdban. Ferenczi szerelmi életében
meghatarozo volt Palos (Altschul) Gizella, késébbi felesége. Kapcsolatukban, mely
tobb ok miatt nehezen valt hazassagga, furcsa, konstruktiv-destruktiv esemény volt az,
hogy Ferenczi beleszeretett Gizella lanyaba, Elméba, és egy ideig akar feleségiil is
vette volna, természetesen Gizella engedélyével. Ferenczi itt mintha sajat sorsat,
anyjaval vald konfliktusos viszonyat ismételte és reparalta volna pontosan ugy, ahogy
egy analitikus terdpidba keriild6 paciens tenné. Freud e torténetben meghatarozé
szerepet jatszott. Ferenczi torténete a Szerzo sajat terapias praxisaban is visszakdszont,
hasonl6 sorsu férfipaciensek személyében.

Ferenczi-torténetiink idobeli végpontjardl szol Agnieszka Sobolewska ,,Ferenczi
Sandor Klinikai napldja a kimondott és az irott sz6 kdzott” cimi izgalmas tanulmanya,
a nevezetes Naplo atfogd értelmezése. Amellett érvel, hogy a Klinikai naplo
(amelynek nagy részét Ferenczi diktalta) szobeli dimenzidja lehetdvé teszi az életirds
miifajaira vonatkozo kutatasok Kkiterjesztését a pszichoanalitikus irodalomra. Ferenczi
naplojat olyan irott-szobeli formaként értelmezi, amely a kimondott sz6 médiumanak
koszonhetéen lehetdvé tette szamara, hogy kiterjessze a paciens és az analitikus
talalkozéasanak helyzetét.
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Székacs-Weisz Judit irdsa mar nem Ferenczirdl, hanem egy Ferenczi idoszakaban
induld késébb analitikussa valo terapeutardl szol. Hose Rajka Tibor, Ferenczi ifjabb
kortarsa, Nietzsche lelkes hive, aki stekelianus kollégak nyoman keriilt kozel a
pszichoanalizishez, ¢s jelentds szerepet jatszott az analitikus hagyomany
fenntartasaban a habort utani idészakban is.

Szamunkban olvashatd még Balazs Eszter torténészi perspektivabol irt alapos
recenzidja a Ferenczi-Osszkiadas 3. kotetérdl, valamint Nyerges Katalin nekrologja a
97 éves koraban elhunyt pszichiater-pszichoanalitikus doyenrdl, Paneth Géborrol.

E szamunk irdsai, Ferenczi eredeti szovegei és a rola sz616 tanulméanyok kisérletet
tesznek egy nagyszerli szakmai palya — igaz, téredékes — végigkdvetésére. Ferenczi
kétségteleniil azon kevés magyar tudos, terapeuta orvos, mozgalomszervezé egyike
volt, aki minden teriileten megérdemelt nemzetk6zi rangot vivott ki maganak. Az
életmii értékeléséhez, megértéséhez, (Ujra)olvasdsdhoz nyujthat segitséget ez a szadm,
€s ez az olvasas és értelmezés reményeink szerint folytatddni fog.

Bokay Antal



