Vincze Anna

Az anyai engedély. Ferenczi Sandor vallomasai alapjan”

Bevezetés

Dolgozatomban Ferenczi Sandor feleségéhez, Gizelldhoz valo kotddésének egyik
motivumat vizsgdlom, amelyet 0Osszefoglaldan anyai engedélynek nevezek.
Véleményem szerint az Elma-szerelem a nyilvanvalo, alapvetd motivumén, azaz a
fiatal n6 és a sajat gyerek utani vagyan kiviil azt a kivansagot is hordozza, hogy éppen
Gizella, Elma anyja engedje meg neki ezt a kapcsolatot, hazassagot. Gizella szamara
nemcsak a nét, hanem tobbek kozott az anyat is megtestesiti — amint errél Freudnak irt
levelei is tantiskodnak. Az anyai engedély azt jelenti, hogy Gizella, szemben Ferenczi
sajat szigoru, a szexualitast is biintetd anyjaval, ne csak a szexualis szabadsagéhoz
altalaban jaruljon hozza, hanem viselje el a legfébb tabu athagasat: Ferenczi
hazasodasi szdndékat a sajat lanyaval. A Gizelldval vald kapcsolat, ahogy latni fogjuk,
ezt az ambivalenciat foglalja magaban: az anyahoz fiz6d6 harag és bossza jraélését,
de az anyaval val6 kapcsolat reparalasi vagyat is.

A masodik részben olyan férfipacienseket fogok bemutatni, akiknek a nékhoz valo
alapbedllitddasa hasonld Ferenczi¢hez, de a reparalasra, az anyai engedélyre valod vagy
nem 4ll fenn. Részletesebben egy olyan férfipaciensrdl lesz sz, akinél a negativ anyai
attétel hatterében szintén lényeges az anyai engedély hidnya, amely ndla nem
els@sorban a szexualitasra, hanem az egész 1étezésére vonatkozott.

Ferenczi Sandor Freuddal, Groddeckkel folytatott levelezésében lenyligdzo
Oszinteséggel tarta fel rezdiileteit, tudatossa valt motivumait. Szamara a Freudnal
kezdett analizis folyamatos Onelemzést jelentett. Dolgozatomban nem az
élettorténettel, azaz a Ferenczi-Gizella—Elma haromszog fajdalmas torténetének
feldolgozasaval foglalkozom. Ezt a témat kimeritOen, részletesen ¢és tapintattal
targyalja pl. Emanuel Berman, Judith Dupont és André Haynal (Berman, 2004;
Dupont, 1997; Haynal, 2003). Ferenczi belsé vilaga érdekel, Palos (Altschul)
Gizellahoz fliz6d6 bonyolult, ellentmondasos érzelmei. Ennek egyik oldala Gizella

* A dolgozat a 2012-ben Budapesten tartott Nemzetkdzi Ferenczi Sandor konferencidn (Faces of Trauma)
elhangzott el6adas atdolgozott valtozata.
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idealizalt képe, a sajat anyjarol vald kép ellentéte, amely pozitiv képnek Gizella
minden moédon probalt megfelelni. A masik oldalon ott latjuk az anyjanak sz616, de
Gizella felé megnyilvanuld negativ érzéseket.

Azt a vélemeényemet szeretném kifejteni — €s ebben Nemes Livia gondolatat
viszem tovabb —, hogy Gizellaval vald kapcsolatanak egyik mozgatorugoja Gizella
engedékenysége (Nemes, 1998 '). Hozzatehetjilk, hogy ezaltal a sajat anyjatol
elszenvedett traumakat, kiclégiiletlenségét volt képes atforditani egy reparativ
kapcsolatba. Elsésorban Ferenczinek 1909 és 1916 kozott Freudhoz irt leveleire
tamaszkodom. Ekkoriban Ferenczi szerelmi kapcsolatban all a nala nyolc évvel
idésebb Gizellaval, akit sok habozas utan végiil 1919-ben vesz feleségiil. Ebben az
idészakban, Freuddal t6bbszor talalkozik, analizisét is folytatja nala. 1911-ben szeret
bele Gizella egyik lanyaba, Elmaba, éveken keresztiil hezitdl anya €s lanya kozott.
Freud a levelezés tantisaga szerint egyértelmiien Gizella mellett all. Bar Freud
befolyasa kétségtelen Ferenczi dontésére, ebben a dolgozatban errél a masik
aspektusrol, a ndkkel vald kapcsolatardl lesz szo, amelyet szintén alapvetOnek és
lényegesnek tartok.

Gizella engedélye

Az idealis kép fenntartasahoz Ferenczi szamara Gizella (tudatosan vagy tudattalanul)
tobbek kozott azzal jarult hozzd, hogy Ferenczinek és sajat lanyanak, Elmanak
jegyességére megengedden, elfogaddan reagalt. Gizella annak ellenére és azzal egyiitt
volt képes erre, hogy Ferenczi a legnagyobb tabut torte at — és a levelezésben is
nyilvadnvaldan nagy fajdalmat okozott neki. Gizella mas helyzetekben is bizonysagot
tett arrol Ferenczinek, hogy képes a teljes elfogadasra, az eredeti trauma jovatételére.
A szexualitast megenged6 anyai engedély 1ényeges faktor az ElIma-kapcsolatban, nem
csak Ferenczi vagya a fiatal n6 és a gyerek utan. Az elézményben azt a lelki poziciot
talaljuk, amely — Ferenczi kifejezéseivel élve — az anya iranti infantilis bosszu,
ndgyllolet vagy a ndkkel szembeni ambivalencia (Pfitzner, 2005) érzelmeit siiriti.
Mint latni fogjuk, a Ferenczi altal a Klinikai naploban leirt egyik esetének
kommentalasa alatamasztja ezt az értelmezést, amely az ,,igazi”, megértd, engedékeny
feleséget és a szexualitast elitéld anyat hasonlitja 6ssze.

Ferenczi vagya a teljes 0szinteségre

Mind a Freuddal valé pszichoanalizisben ¢és baratsagban, mind Gizellaval valo
kapcsolataban kezdettdl jelen van Ferenczi igénye a totalis Oszinteségre. Ezt a vagyat
felfoghatjuk az anyjaval hidnyz6 intimitds reparalasanak. Freudnak szo6l6 korai
levelében (Freud — Ferenczi, 1908-1911, 79. levél) irja Gizellarol, akit akkor még,
diszkréciobdl 1zolda asszonynak nevez: ,,hogy mas ndk irdnt is érzek szexualis vagyat,

! Nemes Livia tanulméanyénak mas a gondolatmenete. Ferenczi Freudhoz fliz8d6 kapcsolataban tartja
jellemzdnek az olyan engedékenység utani vagyat, amilyen Gizellara volt jellemzd.
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mind neki, mind magamnak bevallottam, s6t mi tobb, még korat is szemére vetettem.”
(169.) Es igy folytatja: ,,Sok mindenki 6 szamomra, ehhez alig férhet kétség: szeretd,
barat, anya, tudomanyos téren pedig tanitvany, vagyis gyermek — méghozza rendkiviil
intelligens és lelkes tanitvany, aki tokéletesen tisztdban van az 0j felismerések
fontossagaval és jelentoségével.” (170.) Az igazmondas vagya nem csak az analizisre
vonatkozott, ugyanerre a nyiltsagra tartott igényt mas kapcsolataiban, Gizellaval,
Grodeckkel, és vagyott a kolcsonosségre is. Gizellanak megmutatja Freudnak irt
leveleit, amelyekben sajat érzelmi ingadozasairdl szamol be, valamint Groddecknek
sz0106 levelét is elolvastatja vele, ahol cselédlanyok altal keltett vagyarol ir (Ferenczi—
Grodeck, 2010, 140-141.). Ez az igény mutatkozik meg Elma analizisében és annak
Elma részeérdl Aaltala észlelt hianya atmenetileg el i1s tavolitja téle. Groddeck
személyisége éppen ebbdl a szempontbodl ragadta meg — ,,még soha életemben nem
nyiltam meg ilyen &szintén egy férfi eldtt, még Siegmund? Freud elétt sem” — irja
Groddecknek 1921-ben (Ferenczi—Groddeck, 2010, 136.). Azt gondolom, hogy bar a
Klinikai naploban leirt kolcsonds analizis technikdjat elsésorban az attételi-
viszontattételi problémak hivtdk eld, de éppen a rd jellemzd igazmondids és a
kolcsondsség vagya vezetik ehhez, a pszichoanalizis torténetében egyediilallo® dtlet
kiprobalasahoz.

Csaladi és tarsadalmi milié, gyerekkori szexualitas, fixacié és bosszuérzés
anyjaval, ami miatt Gizellanak kell vezekelnie

A Ferenczi-hdz miliéje nem kiilonbozott a 19. szazad végére jellemzd polgari
csaladokra jellemzé mentalitastol, ami a sziilok részérdl a szexualitasra vonatkozo
szigort €s tiltast jelentette. Eppen ez a tiltds teszi még vonzdobba a kezdeti szexualis

crer

Ferenczi egyik levelében, amelyben egy 4almahoz ir asszociaciokat,
visszaemlékezik arra, hogy haroméves koraban a szakacsné rajtakapta 6t és Gizella
novérét, amint kolcsOndsen tapogattdk egymadst. Az eseményt anyjanal valo
bepanaszolas ¢és konyhakéssel vald fenyegetés, szidas kovette. A gyerekkori szexualis
ténykedés egyszerre jart egyiitt a kérkedéssel, a megmutatas és a leleplez6dés vagyaval
is, hogy titkos blineit és fantaziait biintessék meg. (Freud—Ferenczi, 1912-1914, 425.
levél.) Anyjanak nem csak szigorat, hanem szeretetlenségét is felrdja, és mindezekbol
levezeti elhagyatottsagi érzéseit. Ahogy irja Freudnak, anyjanak egy sulyos betegsége
bar felzaklatta, de nem volt képes iranta gyongédséget érezni. (Freud—Ferenczi, 1914-
1916, 586. levél) Erdekes adalék, mely szerint egy kolléga feleségének késéi
terhességét sokdig nem vette észre, amit Osszefiiggésbe hoz azzal, hogy anyja
terhességeit sem észlelte. A testvérféltekenység mellett ez is kifejezheti a sziilok
szexualitdsanak tagadasat, erés kotédését anyjahoz. Mint tudjuk, tizenegy ¢é16 gyerek
koziil a nyolcadik volt a testvérsorban. Visszaemlékezik nyolcéveskori elhagyatottsagi

2 Ferenczi igy folytatja: ,,akinek a neve okozta az elébbi lehengerelt /besi(e)gt/ szoban az elirast”.
3 Azota Bako Tihamér és Zana Katalin megismételték Ferenczi kisérletét: Baké — Zana, 2015.
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érzéseire ¢€s anyjaval szembeni bosszOfantaziaira, melyek miatt gy gondolja,
,,szegény G. asszonynak kell vezekelnie”. (Freud—Ferenczi, 1912-1914, 306. levél.)

Az Elma szerelem el6tt Freudnak beszamolt arrdl, hogy egy elvalt ndvel probalt
kapcsolatot 1étesiteni. Ennek az a belatasa vetett véget, hogy Gizellahoz val6 fixaltsaga
er6sebb. (Freud—Ferenczi, 1908-1911, 205. levél.) Nem nehéz latni, hogy az elvalt
noéhoz képest Elmahoz vald kapcsolodasa egy ponton biztosan madas, mégpedig
incesztudzus volta miatt. Idekivankozik egy idézet a Klinikai naplobdl: ,,Az igazi
feleség nem fogja utdnozni az anyat, aki a szexualitast, ugy ahogy van, elitéli (hat meég
az incesztust), hanem tudni fogja, hogyan biztositsa a megfélemlitett kisfiut
szerelmérdl, barmilyen impulzusokat érez is az, s6t még akkor is, ha enged ezeknek az
impulzusoknak.” (Ferenczi, 1932, 156.) Véleményem szerint az Elma szerelem
érzelmi jelent6ségét részben Gizella adja meg, aki a mindent, még az incesztust is
megbocsato anyat jeleniti meg Ferenczi szamara. Es ez akkor is igaz, ha természetesen
alapvetéen mas tényezok fontosabb szerepet jatszottak valasztasaban, mint Elma
fiatalsaga, szépsége, vagya sajat gyerek utan. Ugyanakkor Elma szdmara a tisztatalan
nét, mig Gizella a tiszta, anyai n6t jelenitette meg (Freud—Ferenczi, 1914-1916, 590.
levél, 181.).

A 20. szdzad eleji néfelfogasban altalanosan jellemzd volt az Osztondk altal
vezérelt, alacsonyabbrendiinek tartott és a tiszta, érinthetetlen, idealizalt nd
dichotomiaja (Erds, 2004), bar ez a hasitds mélyebb szinten jelenleg is fellelhetd
analizisekben. Borgos Anna Torok Sophie egy novelldjat elemzi, ahol a néir6 a férfi
szempontjaval azonosulva ir a latott n6 altal keltett érzésekrdl: ,,A szoveg narratora a
szexualitason keresztlil omnipotens, veszélyes hatalmat tulajdonit a nének, amely
egyszerre készteti csodalatra ¢és ellenallasra” (Borgos, 2008). Talan a nd
szexualitdsanak hatalmat és az ebbdl ado6do kiszolgaltatottsagot és haragot éppen a nék
alacsonyabbrendiiségének feltételezésével probaljak, probaltdk kompenzalni. 4 A
Freud—Ferenczi levelezésbdl vilagosan kideriil, hogy Elma valtott analitikus kezelése,
ide-oda 1okése az analitikusok empatigjat nélkiilozve, Elma érzéseinek,
személyiségének, vagyainak semmibevételével tortént. Ahogy Erés irja: ,,nem egészen
tiszta jatékot” folytattak vele (Erds, 2004), amit egy férfival szemben bizonyara nem
engedtek volna meg maguknak. Ugyanakkor, kozeli személyes érintettség nélkiil az
1920-as, ’30-as években Ferenczi pozitivan, inspirdléan és egyenrangu félként
viszonyult az egyre sokasod6 analitikus ndkollégaihoz (Borgos, 2018).

Visszatérve Gizellara, a levelek tanusaga szerint mindent odaad és megenged, ami
emberileg lehetséges: az Elmaval valé hazassagot, dnmagat, Ferenczi szexualis
szabadsagat. Mindez az Gszinteséggel, azaz az intimitas helyreallitasaval egytitt jelenti
a Gizellaval val6 kapcsolat reparativ jellegét. Bar Ferenczi hihetetlen ragaszkodassal,
szeretettel €s halaval beszél Gizellardl, fels6fokon ir jellemérdl, iranta, azaz az 4ltala
megjelenitett anya irdnt érzett ambivalencidjara jellemzd a 306. levélben mar emlitett
bosszufantazia érzése, az empatia hidnya Gizella felé. Gizella megindité levelét
olvasva arr6l panaszkodik Freudnak, hogy mast gondol, mint amit érez: ,,tudatosan
tokéletesen méltanyolja viselkedését” — de ,,belso érintettsége elmarad” (99.). Ezzel
egylitt késébb azt irja Freudnak, hogy az FElma iddszakban valtotta ki Gizella

4 Errél lasd pl. Horney, 1932.
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leggyakrabban az elérzékenyiilését (Freud—Ferenczi, 1914-1916, 590. levél, 180.), ami
szerintem ¢€ppen az anyai engedély jelentOségét igazolja. A kolcsonds analizis
kiprobaldsa nemcsak az Oszinteség vagyabol fakad, hanem idonként a sajat empatia
hianyanak, s6t ellenséges rezdiileteinek beismerésébodl, ahogy beszamol errdl a
Klinikai naploban (Ferenczi, 1932, 116.). Ezt a mddot valasztotta, hogy kapcsolatat
elmélyithesse egyik paciensével. Bar kisérlete valdsziniileg nem folytathat6, de ezzel a
gondolkodassal Ferenczi megalapozta pacienseinkkel valdé kapcsolatunk egyik
legfontosabb alapkovét, a viszontattétel megértését.

Néhany férfipaciens Ferencziéhez hasonlo tendenciaja

sy

viszonyban és az attételi kapcsolatban megjelend érzésekben némely vonatkozasban
Ferenczi¢hez hasonld tendencidkat taldltam. Természetesen egymastdl és Ferenczitdl
is kiilonboztek. Egyik 6 kiilonbség Ferenczivel szemben, hogy az anyai tiltas erdsebb,
az ambivalencia negativ oldala dominal, a ,,j6 anya” irdnti vagy elfojtottabb, inkébb az
elutasitds és a harag, a kapcsolatok elkeriilése jellemzd. Ennek kovetkeztében az
attételben is negativ érzéseket tapasztaltam. Részletesebben egy olyan férfipaciensrdl
lesz sz0, akinél a negativ anyai attétel hatterében szintén lényeges az anyai engedély
hidnya, amely ndla nem els6sorban a szexualitdsra, hanem az egész létezésére
vonatkozott.

A paciensek kapcsolati problémakkal jelentkeztek terapiara, bar tehetséges
emberek, tobben koziiliikk karrierjiikben, munkajukban is el voltak akadva. Anyjukat
gyerekkorukban hidegnek, szeretetlennek érzékelték, néhany esetben szomorunak,
sirosnak lattak. Ko6zos az élmény, mintha az anya megadhatta volna, de mégis
megvonta a vigasztalast, a testi kontaktust, a figyelmet ¢és az elismerést
képzelték vagy nem-létezdnek tekintették, és ¢€lményiik szerint anyjuk férfiva
serdiilésiiket, kamaszkori maszturbacidjuk nyomait, fizikai valdjukat megrovoéan,
helytelenit6 pillantassal, elutasitassal nézte.

A szamukra mindebbdl kovetkezd magany és elhagyatottsag szinte feloldhatatlan,
sem barati, sem szerelmi kapcsolat nem jon 1étre vagy nem tartds. Bar a vagy jelen van
a novel vald lelki és testi kontaktus irdnt, ahogy kisgyerekkori visszaemlékezésiik
szerint szintén vagytak volna anyjukra. Kapcsolatot kotottek nékkel atmenetileg, de
altalaban nem tortént mdas, mint a kielégitetlenség ujraélése €s az ezt eredményezo
harag és fajdalom, vagy mindezek tagadasa, az érzések eltavolitasa. Az egyik
paciensem ambivalens érzéseit veszekedésiik utan baratndjének gy fejezte ki, hogy a
lany menjen el, kiilonben atoleli. Az idegenség érzésén nem tudnak taljutni. Szexualis
fantaziaikban elnyeletési  félelmek, kasztraciés szorongas jelentek meg.
Homoszexualis fantazidik ugyanakkor inkabb azt a kivansdgukat hordoztak, hogy ne
legyen a nokre sziikségiik, azaz inkabb a ndk ellen iranyuld bossztinak és nem valodi
homoszexudlis késztetésnek tlintek.
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Az attételi kapcsolatban tobbeknél alapvetd tapasztalatom volt, hogy ahogy
baratndikkel, varhatoan velem is aktivan ismétlik meg az anyjukkal valé kapcsolatot.
Ez azt jelentette, hogy szerettek volna kizarni, nem tudomadst venni rélam, mintha
idegennel beszélnének, akivel nem johetne €s ne is j6jjon létre érzelmi kapcsolat. A
velem valod kapcsolat nélkiil szerettek volna profitalni a terapiabol. A terapia, az én
jelenlétem Onmagaban hatarsértd, behatold volt szamukra. Néha pillanatnyi oldodas,
egyetértés alakult ki kozottiink. De jellemzd, hogy ha idonként mégis kozelebb
engedtek, elégedettek voltak velem, errdl csak sokkal késobb szamoltak be, azaz
elégedettségiiket is meg akartdk vonni.

Talan a legnagyobb kiilonbség Ferenczivel szemben, hogy pacienseimre nem a
reparacio, az anyai engedély vagya, hanem az attételben és kapcsolataikban is a n6ktol
vald fliggés tagadasa volt jellemz6. A most ismertetendé paciens ebbdl az utdbbi
szempontbol kivételt jelent.

Egy férfipaciens esete

Egy huszas éveiben jar6, intelligens, és egy miivészeti dgban kordn tehetségesnek
tartott férfipaciensem anyjaval vald kapcsolatara kisgyerekkora 6ta a sziintelen, konok
harc volt jellemzd. Analizise sok éven at tartott, fekvd helyzetben hetente hdromszor
jart.

Egyik els6é emléke szerint tiltakozasul anyja erdszakos etetése ellen még azt az
ételt sem ette meg, azt is hagyta lecsurogni az allan, ami izlett volna. Ovodas,
iskolaskoran keresztiil végightizdédott a harc az esti lefekvés koriil. Félt a sotéttol, az
elalvastol, mivel rémisztd almai valosagosnak tiintek. fgy szerette volna elnyujtani a
lefekvés idejét, de sziilei nem engedték font lenni, késdbb olvasni az d4gyban. Nagyon
keveset aludt, kiizdott az elalvas ellen, felnott koraban is alvas zavarai voltak.

Anyja hol tehetségére valo hivatkozassal, hol idonként agresszivan, pl. a hajat
huzva probalta ravenni feladatainak elvégzésére. Mindez ellenéllast valtott ki, és arra
sem volt képes, hogy iskolai feladatair6l tudomast szerezzen és foglalkozzon veliik,
bar minden tanar nagyon okosnak tartotta. Egyetemi vizsgdira is az utolsé utdni
pillanatban késziilt. A kiils6 nyomas, masok 4&ltal adott feladatok elleni agélésa
onmaga ellen is fordult. Ez azt jelentette, hogy nem tudta atélni, elkiiloniteni, milyen
cselekvés az, ami belsd igénybdl taplalkozik, azt sem csinalta, amirdl azt gondolta,
hogy szeretné. Ideje nagyrészében intellektualisan kikapcsold tevékenységekbe
menekiilt, amelyeket sziilei tiltottak, mint pl. a tévénézést, késObb a szamitogépezést.

Iskolas é¢letét homalyban élte, csak az a cél vezérelte, hogy tulélje a megalazott,
kikozositett 1étet. Verésekre nem emlékszik, de arra igen, hogy lefogtak,
mozgasképtelenné tették. Mindezt dcesén torolta meg, akit harcos jatékokra vett ra és
legydzott.

A kikozositettséget késObb mas kozdsségekben is aktivan megismételte. Terapiaja
folyaman értette meg, hogy mindezt azzal érte el, hogy ugy viselkedett, mint akit
bantottak.
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Mindabbol, hogy ugy érezte, anyja szemében rossznak latja magat, mintha anyja
Ot nem tekintené emberi lénynek és masrészt, hogy az iskolai €letbdl is kisodrodott,
szamara az kovetkezett, hogy sajat 1étezése tiint illegalisnak. O egy rossz lény, akinek
a targyai vagy rossz mindségiick, vagy attél valnak azokka, hogy hozza tartoznak. Es
aki masok szamara nem vallalhato. Szdmomra ez az érzése abban képezddott le, hogy
halkan kopogott a rendeld ajtajan, halkan jott be és halkan is beszélt. Mint aki
észrevétlen, zargjelbe teszi magat.

Erdekes modon egyik szerelmével vald kapcsolata is mintegy illegalitdsban,
masok szdmadra lathatatlanul tortént. A fontos nékkel kapcsolatban tgy élte 4t magat,
mintha kiszolgaltatott csecsemd lenne. Ahogy kifejezte, igy érezte, a tekintetiiktdl kap
levegot.

Témank szempontjabodl 1ényeges, hogy mindebbdl a kiszolgaltatott helyzetébdl
kovetkezden baratndivel nem tudott empdtiat érezni, ugyanakkor azt szerette volna,
hogy potoljak szamara az elvesztett anyat, fogadjak el teljesen, alljanak mindig
rendelkezésére. Még amikor 6 hagyta el a lanyt, akkor is mintha 6t hagytak volna el, a
megfosztottsagot, az elanyatlanodast érezte.

A mi kapcsolatunkat kezdettdl szerette volna megovni attol, hogy olyannak lasson,
mint anyjat. Ez természetesen nem sikeriilhetett. Viszonyulasat kettdsség jellemezte.
Latta bennem anyjat, akirdl gyerekkordban kicsit azt képzelte, hogy mérget kevert a
kakaojaba. Ez koztiink abban nyilvanult meg, hogy attol félt, csak megjatszom a
pszichologust, valdjaban én is csak atejtem, elarulom, manipuldlom. Es ezzel egyiitt
kezdett6l azt is érezte, hogy segitOkész vagyok és megértem, elfogadom 6t. Az
attitidomben érezte ezeket a vonasokat, hogy ugyanis nem megitélni, leleplezni
akarom, hanem az addigi, élete soran megszokott reakcioktol eltéréen képes vagyok
meglatni az 6 szempontjat, az 6 érdekét, narrativajat. Erzelmileg ez azt jelentette, hogy
0 masok szdmdara mégiscsak 1étezhet, ami késébb egyben azzal a felelosséggel is jart,
hogy ne csak varjon torédést és gondoskodast, hanem tekintettel legyen 6 is masokra.

Azt is latta, hogy nem vagyok varazslo, aminek szeretett volna, és zseni sem, de,
ahogy kifejezte, ,,nem kellett a fejét fognia attol, hogy milyen rossz hozzam jarni, hogy
hiilyeségeket reagalok™.

Ugy gondolom, hogy a remek humora és Onirénidja  segitette
Osszehangolddasunkat és az is, hogy a mi kapcsolatunkban az analizis folyamataban
nem ¢lt at teljesithetetlen kdvetelményeket, nem volt mivel harcolnia.

A terapia végére képessé valt arra, hogy eltartsa magat, ¢és felszabadité volt
szamara, hogy kifejlédott az emberekkel vald szabadabb kommunikacidjanak
képessége, a ndkkel valo kapcsolata is oldottabba valt.

Osszefoglalas

Gyerekkorunkban az anya, vagy mas, fontos személy hozzank vald viszonyulasa,
empatidja, elfogaddsa, benniink valo tiikkr6z6dése adhatja meg létezésiink értelmét,
jelentdségét, és meghatarozhatja kapcsolatkészségiinket is. Ahogy lattuk Ferenczinél,
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az anyai elfogadds hidnyanak késdi kovetkezménye partnerére, Gizellara szinte
megoldhatatlan feladatot, paradoxont roétt: legyen a meleg, mindent megengedd anya,
aki azt is megengedi, hogy 6t visszautasitsa és helyette a lanyat valassza. Nem
egyszerlien az empatia hidnyardl, megvonasardl van sz6, hanem a biintetd anyaval
szembeni harag aktiv megvalositasarol mar egy felnétt  kapcsolatban.
Férfipacienseknél az anyatdl hidnyolt odafigyelés és empatia szintén a ndkkel valo
ambivalenciat — azaz egyszerre a fliggést, kiszolgaltatottsagot, €s ezek tagadasat is,
valamint a bosszu érzéseit is eredményezi. Ezek egyik kdvetkezménye a nokkel valo
empatia megvonasa. Ferenczi Gizellaval valé kapcsolatdban erds motivum az eredeti,
anyaval valo kapcsolat jovatételi vagya, az intimitas €s az dszintes€ég megvalositasa.
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