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L.L. erotikus rajzai - avagy a testet elhagyo vagy

I.L. az 1920-as évektdl tobb alkalommal volt Pécsett az Ideg- és Elmeklinika
apoltja. A sulyos szkizofrén pszichdzisban szenvedd paciens kezelései soran
szokatlanul produktiv volt, igy szdmos vizualis €s irdsos alkotdsa maradt fenn a PTE
Pszichiatriai és Pszichoterapids Klinika kifejezés-patologiai  €s miivészeti
gyljteményében. A sokrétli és gazdag hagyaték legjellegzetesebb részét teszik ki I.L.
erotikus rajzai, melyeket fenomenologiai, elsd személyli megkdzelitésbdl vizsgalunk,
hangstlyozva az atélt ¢élmények kozponti jelentOségét, azaz a mentalis
rendellenességek szubjektiv dimenzidjat, a mentalis zavart atéld személy szubjektiv
¢lményeinek fontossagat. A téma sajatossaga miatt kiilonds figyelmet kapnak a
testélmény szkizofrénidban megfigyelhetd torzuldsai és a szexualitdssal kapcsolatos
¢lmények.

Szkizofrénia és fenomenologia

A pszichiatriai fenomenologia atyja, Karl Jaspers német filozofus és pszichiater
tobb mint szaz éve, 1913-ban publikalta hires konyve, az Allgemeine
Psychopathologie elsé kiadasat®, mely jelentés mérfoldkd lett a mentalis zavarok
megkdzelitésben, s kiilondsen az eurdpai kontinensen nagymértékben meghatarozta a
modern pszichiatriat. A gyakorld orvos és filozofus Jaspers palyaja kezdetén a 19.
szazadbol 6rokolt modszertani vitdk kereszttiizében talalta magat. Mig az organikus,
biologiai nézetek képviseléi a megmagyarazas elvét tekintették elsédlegesnek, s a
griesingeri tradiciohoz hiien az elmezavarokat az agy betegségének fogtak fel, addig a
human tudomanyok a megértés fontossagat siirgették. Jaspers a pszichiatria
vizsgéaldodasanak targyat (ti. a lelki zavarok tiineteit €s jeleit) illetden kozponti
jelentdségli ontologiai és episztemologiai kérdéseket vetett fel. Jollehet 6 maga
osztozott a neurobiolédgiai felfedezéseket dvezd korabeli lelkesedésben, mégsem volt
elégedett azzal, ahogy kortarsai a mentéalis zavarokhoz kozelitettek. Jaspers attord

! Karl Jaspers 28 évesen irta az Allgemeine Psychopathologie (=Altalanos Pszichopatologia) elsé kiadasat. Ezt
kovetden egész élete soran dolgozott a tankdnyvnek szant anyagon, mely harom tovabbi atdolgozott kiadast élt
meg. Jaspers azzal, hogy a megmagyarazas mellett a megértés modszerét is beemelte a pszichiatriai
gondolkodasba, forradalmi lépést tett, ami mindmaig érezteti hatasat a klinikai gondolkodéasban, az oktatasban és
a szakma identitasaban is.
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allitasa ennélfogva az volt, hogy a pszichiatrianak sziiksége van a filozofiara, s ezzel
egy neurobioldégusok uralta kdzegben olyan hibrid episztemoldgiai modellt alkotott,
mely a kartezidnus dualizmust meghaladva mindmadig hasznalatos, s az objektiv
tiinetek figyelembevétele mellett a szubjektiv lelki élmények megértésének is teret
nyit.? Ennek érdekében Jaspers kiemelte a mentalis zavarok pszichologiai és torténeti
megkozelitésének fontossagat, s ehhez egy interaktiv, narrativum alapu, holisztikus,
kulturédlis és személyes megertésen alapuld pszichopatologiai modellt vazolt. Ezzel
vette kezdetét a pszichiatria és a fenomenologia ma mar klasszikusnak tekinthetd
Osszefonodasa, amely a mentalis zavarok jelenségeit arnyalt komplexitasaban vizsgalja
¢s tarja elénk.

A fenomenoldgiai pszichiatria az utobbi idOben reneszanszat éli, s jol rezonal
azokra a kritikdkra, melyek a mai leegyszerlsité diagnosztikai rendszerek
antiteoretikus eklekticizmusat érik. Rdadasul a korszak szellemi 1égkore is hasonlit a
szazadfordulo¢hoz, amit a 19. szizad végétdl jellemzd jelentds neuropatoldgia
felfedezések miatt a pszichiatriai elsdé biologiai szakaszaként is jegyeznek: a
kozelmultban is szamos attorés, felfedezés sziiletett a pszichés zavarok neurobioldgidja
terén. Ezzel parhuzamosan ujra fellangoltak a vitak arrdl, hogy a mentalis zavarok
elgondolhatok-e kizarolag az agy betegségeként, s ismét kétségek Ovezik a mar
sokszor vitatott, tulegyszeriisitd, neurobioldgiai és genetikai redukcionizmust.

Miel6tt ratérnénk a pszichidtriai fenomenoldgia ismertetésére és szkizofrén
paciensiink, [.L., munkainak bemutatasara, érdemes roviden kitérni Jaspers szkizofrén
pszichodzisokkal kapcsolatos nézeteinek bemutatasara. Jaspers ramutat tobbek kozott
arra, hogy a valodi, azaz az elsédleges szkizofrén téveszme egy merdben Uj vildgot
teremt a paciens szamara, amely nem vezethetd le korabbi pszichés tartalmakbdl vagy
motivaciokbol, sem az egyén pszicholdgiai vagy kulturalis hatterébdl. Teljesen
esetleges tehat, hogy a pszichotikus paciens az asztalon fekvd kulcscsomoémmal
kapcsolatban milyen kovetkeztetéseket general, ez nem érthetd meg korabbi
tapasztalataibol, emlékeibdl. Jaspers (€s a pszichidtriai fenomenologia jelenlegi
kovetoi) a téveszmék kialakuldsanak kézponti mozzanatat sokkal inkdbb abban latjak,
hogy a gondolattartalom tapasztalati kontextuélis bedgyazottsaga vész el. Napjainkban
sz¢leskortien kutatjdk ennek a folyamatnak a dinamikajat, s ezzel kiilonos jelentdséget
kap a potencidlis prodromdlis (a betegséget megel6zd) allapotok fenomenologiai
vizsgalata (Mishara ¢és Fusar-Poli, 2013). Ugyanakkor a fenomenoldgiai
pszichopatoldgia hangsulyozza, hogy a szkizofrénidval diagnosztizalt személy nem
passzivan szenvedi el a pszich6zis okozta valtozasokat, hanem aktivan jelenlévo,
jelentést add, interpretativ hatotényezoként igyekszik értelmet adni a megvaltozott
szelférzeteknek ¢és egyre szokatlanabba valo kiilvilagi élményének, melyeket a
pszichdzis soran tapasztal. A pszichozis szubjektiv élményvilagdnak megértésekor
kiilonos jelentdséget nyer e folyamatok figyelemmel kisérése.

2 Jaspers 1911-ben keriilt kezdé orvosként a klinikara, melyet akkor a hires neuropatologus Franz Nissl vezetett,
eldtte néhany évvel pedig Emil Kraepelin is ott dolgozott. (Nissl oly mértékben jeleskedett a neuropatologiai
eljarasokban, hogy egy szdvettani festést is elneveztek rola.)
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A szKkizofrénia mint az ipszeitas valsaga: a minimalis szelf zavaranak modellje

Jaspers tette le tovabba annak a megkozelitésnek az alapjait is, mely szerint a
szkizofrén pszichozisok tiinetei a szelf alapvetd zavarabol vezethetok le. Minden lelki
¢lmény hordoz egy olyan mindséget, amitél azt magunkénak, sajatunknak érezziik,
tehat a szubjektiv élménynek egy sajatos ,,enyém” jelleget kolcsondz. Amint arra mar
Jaspers is ramutatott, a szubjektiv élményeknek ez a mindsége a szkizofrénidban
jelentds karosodast szenved. Ez a megkozelités az elmult szdz év soran 1doérdl idore
visszatért a kontinentalis eurdpai pszichidtria szkizofrénia-felfogasaban, mely a
klasszikus fenomenoldgiai pszichopatologia nyomdokain haladva a szkizofréniat
visszatérOen mint a szelf alapvetd zavarat fogta fel (Huber, 1983; Klosterkotter, 1992;
Parnas et al., 2005). Jelen tanulmany keretein tulmegy e torténeti folyamat bemutatasa,
am ha figyelmiinket a kortars elméletekre fokuszaljuk, akkor itt is megtaladljuk a szelf
alapvetd zavardnak hangsulyozasat a szkizofrénia fenomenoldgiai elméleteiben. A
jelenlegi fenomenoldgiai pszichiatriai megkozelitések kozott ugyanis kézponti helyen
szerepel a Parnas és munkatérsai altal képviselt, s gyakran ipszeitas-hiperreflexivitas
néven emlitett, empirikus modell, mely az 6nészlelés jellegzetes, mar prodromalisan is
jelenlévd eltéréseit mint a szkizofrénia egyik alapvetd és specifikus rendellenességet
fogja fel, s beldliik vezeti le az akut szkizofrénia soran kiboml6 klinikai tlineteket is
(Sass és Parnas, 2007). Ez az elmélet jelentds szerepet tulajdonit az ipszeitds (=az
énhez tartozas élménye) €s a minimalis szelf zavaranak a korkép teljes lefolyasa soran.

Ha behatobban megvizsgaljuk azt a folyamatot, minek soran magunkat
¢lményeink (az észlelések vagy az érzelmek), cselekedeteink ¢és gondolataink
ereddjeként ¢éljiik meg, akkor konnyli észrevenni, hogy ez a sajat magunkhoz vald
elsddleges hozzaférés (avagy az egocentrikussag kezdetleges €s kozvetlen formaja) jol
elkiiloniil az éntudatossdg explicit €s tematizalt formaditol. Az elébbi implicit és
hallgatélagos, bar mint élmény nagyon is megélt, am nem reflexié soran keletkezik,
azaz nem a megélt €s a megeld én kozotti megosztottsagban jon 1étre, hanem tipusosan
prereflektiv  jelenség. Kozvetlennek tekinthetdé abbol a szempontbdl, hogy
alapigazsagként jelenik meg, s nem kovetkeztetés vagy kritika révén jutunk el hozza.
A kezdetleges 0nészlelésnek €s ontudatnak ez a formaja nem 6nmagunk fogalmi vagy
nyelvi reprezenticidja, hanem az Onmagunkkal és a szelf-affekcionkkal valo
elsddleges kapcsolat, amelyben az, aki megél, és akit megélnek egy és ugyanaz
(Henry, 1965). Henry az ipszeietas kifejezést hasznalja a szelf-észlelés és -tudat ezen
alapvetd vagy minimalis formdjanak kifejezésére. Ennélfogva az ipszeitas a tudatos
szubjektumként valod 1étezés implicit, prereflektiv, kézvetlen, nem konceptualis, nem
objektiv és nem megfigyeld6 modja. Ez megelézi az 0sszes tobbi élményt, €s egyben
feltétele is azoknak.

Napjainkban is tobb szerzd egyetért tehat abban (pl. Gallagher és Zahavi, 2008;
Parnas, Sass és Zahavi, 2008), hogy a szkizofrénia nem az autobiografikus, narrativ
szelf, hanem a fentiekben bemutatott ipszeitds, vagyis az ugynevezett minimalis szelf
szintjén bekdvetkezd zavar. A minimalis szelf fogalom arra a még élményeket 4télni
képes Ontudatmagra utal, mely mindennemii narrativ, €letrajzi tapasztalds lehantasa
utan a szelfbdl marad. Zahavi (2005) a magyarra kissé nehézkesen fordithato, inherens
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»enyémség”-nek (mineness) nevezi ezt a szubjektiv tapasztalatokat athatoé alapvetd
¢lményt. Ez a felfogas abbol indul ki, hogy a pszichotikus tiinetek nem kezelhetdk
ugy, mint dologszerii, egymastol fliggetlen targyak. Minden percepcid, mozgas vagy
gondolat legalabb a minimalis Ontudat szubjektiv tapasztalasat feltételezi. Sass és
Parnas (2003) szerint a szkizofrénia oka a minimalis szelf, azaz az ipszeitas szintjén
keresendd, s a szkizofrénia pozitiv, negativ ¢€s dezorganizalt tiinetei egyarant
levezethetdk a minimalis szelf zavarabol. A szkizofrénia tiinetei tehat az élmények
megelésének alapvetd megvaltozottsagabol fakadnak: azaz szkizofrénidban az
¢lmények szubjektiv megélésének elemi képessége szenved zavart.

Sass és Parnas (2003) a szelf szkizofréniaban fellépd zavaranak tobb kiegészitd
tulajdonsagat is leirta: a hiperreflexivitast €s a csokkent szelf-affekciot. Az szelf-
affekcid fogalma a francia fenomenoldgia teriiletérdl szdrmazik (az idéélményhez
kapcsolodva foképp Merleau-Pontynal (2012 [1945]), a testbedgyazottsag élményéhez
kapcsolodva pedig Michel Henrynél (1965) jelenik meg), élményeinknek azt a
jellemz6 aspektusat ragadja meg, melyhez egyfajta prereflektiv és nem-objekitv
moédon mindig is kapcsolédunk. Parnass és Sass (2003) a szelf-affekciot a szelf-
¢lmény intenzitasaként, egyfajta vitalitdsként vagy az egyén sajat jelenlétének
szubjektiv élményeként definialja. A hiperreflexivitas terminus pedig azt a klinikailag
jol ismert jelenséget ragadja meg, ahogy a szkizofrén paciensek kiterjedten figyelik
sajat testi érzeteiket, melynek kdvetkeztében a testi jelenlétiik spontaneitdsa markansan
elvész.

A minimalis szelf egyszerre testi és szocialis jellegli, ,,interkorporalis” szelf
(1968). A szocidlis jelleg kapcsan érdemes hangsulyozni, hogy mar a fejlédés
kezdetén, a sziiletést kovetden megfigyelhetd a szelf korai interszubjektiv
eldfeszitettsége. A csecsemd nem vakuumban fejlédik, hanem intenziv interakcidban a
gondozoszemélyekkel, mely interakciok jelentds részében testalapuak (Stern, 1985). A
szelf fejlodése ugyanakkor nagymértékben testi élményeken alapul — mind a sajat test
felfedezésének szempontjabol, mind abban az értelemben, hogy a test a szelf és a vilag
kozotti  kapcsolodas  kozvetitéje. Ennélfogva a minimalis szelf zavardhoz
kapcsolodnak, illetve ebbdl vezethetdk le azok a nézetek is, melyek a szkizofréniat
mint a szelf testi beagyazottsaganak zavarat, a szelf testtél valo elidegenedését
kozelitik meg, s a reifikaciot (az eltargyiasulas élményét), valamint a spontaneités
elvesztésével jard hiperreflexivitast helyezik elétérbe (Fuchs, 2005; Gallagher, 2004;
Sass ¢és Parnas, 2003). Mindez, latni fogjuk, a bemutatand6 szkizofrén péciens erotikus
rajzai kapcsan is jelentdséget kap.

A szKkizofrénia és a szelf testbe agyazottsaganak zavara

Az elmult évtizedekben jol nyomon kdvethetd, ahogy a szubjektiv élmények testi
beagyazottsiga (embodiment) interdiszciplinarisan ativeld paradigmava valt a
pszichiatria, pszicholdgia, idegtudomany és filozofia terén. E folyamban szamos
elmélet és iskola hatott egymasra, kozottiik kiemelt szerepet kapott a fenomenoldgia, a
kognitiv idegtudoméany ¢és a dinamikus rendszerelmélet. Torténetileg Varela (1996)
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munkassaga kapcsan valt eldszor nyilvanvaléva, hogy a testbeagyazottsag és az
enaktiv felfogas okozta fordulat milyen jelentds befolyast gyakorolhat a filozofiara €s
az idegtudomanyra.

A fenomenoldgia kiilonbséget tesz az ¢l6 vagy korporealis test és a fizikai test,
azaz a szubjektiv test €s a test mint targy kozott. Az elsé a beliilrél megélt test, a
testlink sajat és kozvetlen elsé személyli tapasztalata, magunk téridobeli megtestesiilt
hatotényezdje (agense) a vilagban. A masik a kiviilrdl vizsgalt objektiv test, példaul a
természettudomanyok, anatomia ¢€s élettan kereter kozott megjelend, harmadik
személyli perspektivabol megkdozelitett test. A fenomenologia szerint az €106,
korporealis test az ¢lmények harom f6 dimenzidjanak kozponti eleme: 1) a szelf-
¢lményé, kiilondsen ami az alapvetd vagy minimal szelfet illeti; 2) a targy-élményé és
a hozza kapcsolodo jelentésadasé; 3) mas emberekkel kapcsolatos €lményeké, azaz az
interszubjektivitasé.

Az irodalomban viszonylagos egyetértés mutatkozik azzal kapcsolatban
(Stanghellini és Ballerini, 2002), hogy a szkizofrén élményvilag egyik kozponti
mozzanata a szubjektiv testélményt6l valo elidegenedés (disembodiment), azaz a szelf
testbe agyazottsaganak zavara. Ez lenne az az ¢lmény, ami a sokrétli és valtozatos
szkizofrén élményvilag kiillonb6z6 dimenzidit Osszekdti. Annak az €élménynek a
zavara, hogy a szelf, a szelf és a targyak kozotti kapcesolatok és az interperszonalis
kapcsolatok testbe agyazottak, végiil elvezet oda, hogy a szkizofrén paciens testetlen
1élekként vagy lelketlen testként €l és cselekszik.

Az ipszeitds valsagabol, avagy a minimalis szelf zavarabol kovetkeznek azok a
jelenségek, melyek azt eredményezik, hogy a szkizofrén paciensek Iélektdl
megfosztott testként és test nélkiili absztrakt 1ényként €élik meg magukat (Stanghellini,
2016). Az elso eset a 1¢élek nélkiili test nyomasztd €lménye, azaz egy olyan testé, mely
megfosztatott az élettel teli személyes élményektdl — észlelésektdl, gondolatoktol,
érzelmekt6l — mint sajatjaitol. Ez vezet el azutan a reifikécio, és elgépiesedés
¢lményéhez. A masik esetben a testi beagyazottsagat elveszitett 1élek/szellem mint
egyfajta elvont entitas jelenik meg, amely kiviilrél gondolkodik sajat 1étezésérdl, egy
harmadik személyli néz6pontbol, vagy ami még nyomasztobb, a semmibdl szemléld
megfigyeld szempontjabol. Lelkétdl megfosztott testként a szkizofrén személy a
jelenlét érzésének sajatos zavarat tapasztalja. A deperszonalizacio enyhe eseteiben Ugy
érzi, elveszitette kapcsolatat onmagaval, cselekedeteivel és élményeivel. Ugy tiinik,
mintha felbomlott volna a test és elme kozotti kotelék. A legstulyosabb esetekben a
paciens beliil kiliresedettnek érzi magat. ,,A testben nincs semmi, csak egy héj
vagyok.” ,,A mellkasomon beliil egy iireg tatong.” Ez az iiregesség abban is
megnyilvanulhat, hogy ugy érzik, mintha a testrészeik elveszitették volna a kapcsolatot
egymadssal. ,,Amikor mozgok, Ugy érzem, elveszitek valamit, mintha elhagyna a
testem. A gerincoszlopom lathatatlanul atmegy a hason, s kilép a testembdl.” Maskor a
szervek elveszitik sulyukat, s ezzel azt a képességiiket, hogy kapcsolodjanak
egymdshoz. Ezt az éllapotot a test teljes elgépiesedése jellemzi. ,,Egy holyagiiritével
vagyok ellatva, melyet ki- és bekapcsolok.” Ugy érzik magukat, mint é16 szervezetek
mechanikus maésolatai. ,,Egy pszicho-gép vagyok!” — mondja a paciens. S ezeket a
megnyilvanulasokat sz6 szerint, konkrétan kell értentink.
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L.L. rajzai a pécsi Reuter-gyiijteményben

A rovid elméleti attekintést kovetden a fenomenologia modszertanat kovetve
térjiink ra I.L. erotikus rajzainak vizsgalatara.

Reuter Camillo (1874-1954) professzor mar viszonylag koran felfigyelt a
pszichiatriai betegek munkaira. A hagyatékdban fennmaradt néhany alkotas arrol
tanuskodik, hogy mar egészen a palyaja kezdetén a Moravcsik Emil vezette budapesti
Ideg- és Elmekortani Klinikan, illetve az elsé vilaghaborti idején Zagrabban is
megOrzott rajzokat €s irdsokat pacienseitél. Miutan 1923-t61 a Pécsre kolt6zo Erzsébet
Tudomanyegyetem Ideg- és Elmeklinikdjanak igazgatdja lett, az egyébként is
modszeres megdrzd, konzervald hajlami orvosprofesszor gyiijtési tevékenysége Uj
lendiiletet kapott. Hozzajarulhatott ehhez az is, hogy Reuter Camillo olvasta Hans
Prinzhorn 1922-ben megjelend konyvét®, az Europa-szerte ismertté valt Bildnerei der
Geisteskranken-t*, ami tovabbi megerdsitést adhatott neki abban, hogy figyelmét ne
keriiljék el a paciensek alkotasai. Ennek kapcsan jott 1étre fokozatosan a jelenleg tobb
ezer darabot szamlalo kifejezés-patologiai €s miivészeti gylijtemény legkorabbi magja,
melyet azutdn Jakab Irén eldszor 1956-ban német és francia nyelven kiadott
kényvében dolgozott fel.

Jakab Irén (1998) kozlése szerint I.L. pszichotikus paciens 1923-1925-ig
tartozkodott a pécsi idegklinikan szkizofrénia diagndzissal. Ha azonban tiizetesebben
megvizsgaljuk az anyagot, akkor feltlinik, hogy I.L. egyes rajzai egy olyan filmre
utalnak, mely a korabeli ujsagok szerint csak 1928-ban ment a hazai mozikban (az
Orlov cimii némafilm, Vivien Gibson és Petrovics Szvetoszlav foszereplésével, 1.
kép). Tovabbi rajzok pedig 1929-re, 1930-ra datdlddnak, illetve az egyik betegtarsatol
fennmaradt naplojegyzet alapjan tudhaté az is, hogy I.L.-t 1932-ben egy ¢jszakara
athelyezték a nyugtalan férfiosztalyra, s csak reggel keriilhetett vissza megszokott
helyére. Feltételezhetjiik tehat, hogy I.L. kezelése nem csak egy rovid, két éves
1dészakra korlatozodott, hanem — az antipszichotikum érat megel6z6 korszak oly sok
pacienséhez hasonldéan — a szkizofrénidban szenvedd pécsi fiatalember tobb mint egy
évtizeden at volt az idegklinika vissza-visszatérd apoltja.

Jakab Irén konyvében a paciens klinikai tlinetekeit is részletesen leirja. Innen
tudhato, hogy a mérnoki tanulmanyokat folytatd egyetemi hallgaté 21 éves koraban
keriilt els6 alkalommal felvételre agresszivitas, heves nyugtalansag, hallucinaciok és

® Jakab Irén személyes kozlése.

* Hans Prinzhorn (1886-1933) német pszichiater és miivészettrténész Bildnerei der Geisteskranken (Az
elmebetegek képi kifejezése) c. konyvének els kiadasa 1922-ben jelent meg. A konyv a német nyelvteriilet
elmegyogyintézeteiben spontan keletkezo alkotasok gytijteményét dolgozza fel, s a sulyos pszichiatriai betegek
rajzainak elemzésére, egyéni onkifejezésiik megértésre tett egyik elso kisérlet. Megjelenését kovetden a konyv
sz¢les korben ismertté valt. A pszichiater szakma reakcioja megosztott és visszafogott volt, azonban a miivészek,
miuvészetkedvelok és gylijtok nagy lelkesedéssel forgattak a gazdag képi anyaggal illusztralt kiadvanyt, melyben
az alkotok ,,esetként” szerepelnek, s Prinzhorn alnéven emliti dket.

> Irene Jakab: Dessins et peintures des aliénés és Irene Jakab: Zeichnungen und Gemdlde der Geisteskranken.
Akadémiai Kiadd, Budapest, 1956. A konyvek annak idején csak német és francia nyelven jelenhettek meg.
Jakab Irén 1998-ban a kibdvitett anyagot ismét publikalta, ekkor mar magyar és angol nyelven (Jakab, 1998).
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téveszmék miatt. A nagyzésos, lldoztetéses €s bizarr, hipochondrias téveszméket
hangoztatd, a kataton stupor és excitacido kozott hulldmzo, bizarr és sztereotipids
viselkedésli paciens szamtalan rajzot készitett klinikai kezelései soran. Ezek mellett
szindarabokat, rovid novelldkat, regényeket, verseket ¢és nagyszamu levelet is
hatrahagyott. Kis papirdarabokra (egy résziikk toalettpapir) rajzolt, kihegyezett
ceruzaval, vékony vonalakkal. Feljegyezték, hogy a gyenge fizikumu, gyermeki
testalkat, mindig piros orcdji paciens rajzair6l nem nagyon beszElt, &m nagyon
ragaszkodott hozzajuk. Tudhato az is, hogy ha elkezdett egy témat, akkor azt hosszabb
ideig visszatérden rajzolta, amit a fennmaradt rajzanyag is jol tiikroz.

frasai a koltéi szosalaték és a kiilonbozé mértékben strukturalt, néhol kifejezetten
dagélyos szovegek, versek, szindarabok (vagy ahogy a paciens maga nevezte Oket:
,operettek™) spektrumat fogjak at. Rajzai kozott a letisztult vonalvezetésii, mérnoki
rajzok mellett zaklatott, kusza dbrak is taldlhatok, melyek egy stlyos epizddokban,
subokban zajlo szkizofrén pszichozis feltehetden nyugtalan, zaklatott allapotainak
kozel egy évszazada keletkezett dokumentumai.

A jobb attekintés kedvéért idézziik fel Jakab Irén (1998) osztalyozasat, aki
tematikusan négy csoportba sorolja a rajzokat:

1. Az akut fazis strukturalatlan rajzai.
2. A térképek.®

3. A géprajzok (I.L. klinikai felvétele el6tt mérndkhallgato volt), illetve mérndkien
szerkesztett, gépies emberrajzok. I.L. géprajzair6l nem tudhatd, hogy feltalalasi
szandékkal sziilettek volna. Nem tul kidolgozottak, inkabb vazakrol, vazlatokrol van
sz0, tilnyomoérészt hajok vazlatarol. Jakab Irén I[.L.-nek tulajdonitja e rajzok
mindegyikét, jollehet egy résziik esetében a kéziras inkabb egy masik alkotora vall.
Ugyanakkor a hajo(test) I.L. irdsos anyagdban sajatos metaforaként jelenik meg. A
jobb megértés kedvéért érdemes megjegyezni, hogy réviddel az 1. vilaghaboriat kdveto
egyik irdsaban a néi szerepld ,.kis Corvette-em” megszolitassal illeti kedvesét. I.L.
emberrajzai kozott fellelhetd tovabba egy olyan kiilonds rajzsorozat is, amiben I.L.
torpedo alakt rakétandket abrazol, melyek formdja egyuttal a n6i1 vulvat is idézi.

4. Jelen tanulmanyban tulnyomorészt a negyedik csoportba sorolt, emberalakokat
abrazolo rajzokkal foglalkozom. Jakab Irén ,,pornograf jellegli rajzok”-nak nevezi e
rajzok azon csoportjat, melyeken I.L. hidnyos 61t6zEkli nOket €s férfialakokat, idonként
szexudlis aktust is bemutatott a nemi szervek stilizalt abrazolasaval.

Az LL. hagyatékdnak jelentdés részét kitevd erotikus rajzok egyébként a
legkidolgozottabbak, s a legfinomabb, egyuttal ,legmérndkibb” vonalvezetésiiek.
Visszatérden tlinnek fel az arcban profilbol, torzsiikben szembdl abrazolt, altaldban
combig lathatd, hidnyosan o6l1t6zott, néha kissé marcona, gépies mozdulatokba
merevedd ndalakok. (2., 3., 4. kép) Mellettiik gyakran egy-egy férfi is, maskor csak a

® A térképek nem az akkor épp frissen szétszabdalt Magyarorszag trianoni hatérait kovetik, hanem a régi
Magyarorszagot. Adodik az analogia, hogy egy szétszabdalt, hataraiban megbontott szelf rekonstrukcidjanak
szimbolikus, képi kisérletét 1atjuk. Az idénként kiilonos kalligrafiaval abrazolt helységnevek csak lazan kovetik
a valdsagot, szubjektiv, oda nem ill6 szavakat talalhatunk kozottiik. Jellegzetes pl. a Fert6-td kornyékére
elhelyezett Semmiség telepiilés, a végén a ,,g” betli hatalmas, zaszloszerlien lengd also szaraval.
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nbalak, illetve csak a férfialak lathato. (5., 6., 7. kép) A ndi nemi szervek
szimbolikusan, de szinte mindig jeloltek. A kétalakos rajzokon idénként explicit
szexualis aktus abrazolodik, maskor az alakok csak egymasba simulnak, épp csak
érintik egymast, vagy 6lelni késziilnek. (8., 9., 10. kép) 1donként szimbolikus utalasok,
férfi és ndi attributumok abrazoldédnak, az orcakon gyakran tlinnek fel magikus jelek.
(11., 12., 13. kép)’

Kiilon alcsoportot képeznek azok a kisebb szdmban fennmaradt képek, ahol a
mezitelen férfialak ,,elnéiesedik”: keblei nének, hajviselete is az 1920-as évek ismert
ndi divatjdnak megfeleld jelleget olt. (14., 15. kép) E rajzokat néha ,I... Lacika”
felirattal szignalja, mely az alkotd kicsinyitOképzds keresztneve. A paciensrdl a
korrajzaban feljegyezték, hogy visszatéré rémalma volt, hogy hermafrodita. A
,hermafrodita” rajzok tovabbi sajatossdga, hogy a tobbi emberrajztdl eltérden itt az
arcot tulnyomorészt szembdl latjuk. I.L. ez esetben tehat feladja az egyébként
sztereotip, egyiptomi sirkamrakat 1is 1déz6 (arc profilbol, torzs szembdl)
emberabrazolast. A hermafrodita rajzok beallitdsa is egyedi, nem az egyébként
gépiesen ismétlédo kéztartdsok valamelyikét latjuk itt, a mozdulatok élettel telibbek,
az emberalakok bonyolultabb viszonyban allnak egymadssal, tancolva egymasba
kapaszkodnak. (16. 17. kép) Az egyik ilyen ,hermafrodita rajzon” egy mezitelen férfi
lathato, akinek melle van, a hattérben a parizsi Eiffel-torony, cime: ,,Figyelmes”. Az
emberabrazolasok sok-sok aprélékosan kidolgozott dekorativ elemet tartalmaznak,
mig a ,,hermafrodita” rajzokon ezekbdl talan valamivel kevesebb lathato.

Jellegzetes tovabba az a rajztipus 1is, ahol rideg-szigori asszonysag all
nagykabdatba burkolozva, csizmasan, kezein tekintélyes méretli muffal, karjan jokora
esernyovel (18., 19., 20. kép), vagy azok a fenyegetd, 16vedék alakuva préselt, kabatba
¢s csizmaba burkolt, arctalan asszonyok, melyek kozépvonal-kidolgozasa a ndéi nemi
szerv formavilagat idézi. (Ez utobbi képek eredetije megsemmisiilt, fekete-fehér
fotomasolat maradt fenn roluk: 21. kép.)

Szembet{ind, hogy I.L. rajzain a korabeli art deconak, a 20. szdzad eleje polgari
stilusanak jegyei is megjelennek: a kor izlésnek megfeleld fias ndalakok, akiknek
hajviselete, stilizalt ruhazata és ékszerei is a kor divatjat kovetik. Ezt valosziniileg
azzal magyardzhatjuk, hogy I.L. nem volt elzarva a kiilvilagtél elmegyogyintézeti
tartozkoddsai soran. Egyrészt feltételezhetjiik, hogy kezelése idOnként sziinetelt, s
ilyenkor a klinika kozelében 1évé otthonaban élt csaladjaval. Masrészt ismert az is,
hogy a koérhazba 1jsdgokat, folyodiratokat kért, hogy a ,futurista stilust”
tanulményozhassa, melyet ,,magaéva akart tenni”. A Reuter csaldd leszarmazottaitol
tudhaté tovabba, hogy I.L. a professzor feleségétdl is rendszeresen kapott szinhézi
lapokat, aki a kiolvasott példanyokat rendszerint ,,beadta az osztalyra” a pacienseknek.
Az a tény tehat, hogy I.L. gyakran abrazol korabeli hirességeket, szinészndket,
primabalerinakat, arisztokratdkat, katonatiszteket, nagyrészt a szinhazi lapok
rendszeres olvasasaval fiigghet O0ssze. Rajzainak egyik leggyakoribb szerepldje az
1920-as évek tinnepelt primadonndja, a fiatalon elhunyt Labass Juci, akit kora egyik
legszebb szinészndjeként iinnepeltek, a két vilaghabort ko6zotti idészak egyik idolja,

" A feljegyzések szerint, amikor I.L.-t arrol kérdezték, miért meztelenek a néalakjai, 6 nagyon csodalkozott, s
ugy vélte, ez egyaltalan nem igaz, hiszen a ndk ékszerekkel, 6rakkal, stb. vannak felruhazva.
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igazi ,,sztar” volt. De ha jobban megfigyeljiik a rajzokat, akkor lathatjuk Szedé Miklos
tenorénekest, Horthy Miklost és a ,,kormanyzonét”, Grof Keletit, Vivian Gibsont és
tobb beazonosithatatlan névvel feliratozott abrazolast i1s, valamint to6bbszor feltinik
,Herkules” és egy Héré nevii ndalak, végiil maga I.L., idonként Lacikanak becézve.
Ezek a karakterek mind egy tavoli, szinte mitologikus vilag kétdimenzios szereploi.

Ezzel 1.L. a korszak iinnepelt hirességeinek kiilonds, iddétlen lenyomatat hozza
létre, amikor a sztarokat, ismert személyiségeket sematizaltan, attetszd, kétdimenzios
Iényeké redukalva abrazolja. Megfigyelhetd, hogy a finom vonalvezetéssel €s nagy
gonddal 4abrazolt emberalakok kissé ¢élettelenek, targyszerlieck, mechanikusak,
sematikusak, olyannyira, hogy az a benyomasunk, ,,sorozatgyartas” folyik, s a statikus
orokkevalosagba merevedett alakok mintha nem is ¢élnének. Az emberalakokat
tobbnyire néhany jellemzd pdzban abrazolja, s statikus jellegiliket csak fokozza, hogy a
labak labszartdl lefelé gyakran nem lathatok, ezzel még mozdulatlanabbd merevitve
Oket. Sematikus emberabrazolasai az idOtlenségben lebegnek. A rajzokon megjelend
targyak, kiegészitk, diszek ugyanakkor jellemzéen a korabeli jelenhez kothetdk.
Gazdagon, egyedien ¢és finoman kidolgozott diszitdelemek, ¢kszerek, targyak
kiilonboztetik meg egymastdl az egyébként sematikus, hasonldé emberalakokat. A
geometrikus formakbdl felépitett €kszerek tipikusan az art deco stilust idézik, a
nbalakok fején az akkori divatnak megfeleld sisakszerti kalapok, turbanok, vagy
stilizalt hajtincsek, maskor kesztylik lathatok — merev, geometrikus diszitéssel. A nék
ruhdja gyakran hidnyzik, vagy attetszOen éppen csak korvonalazott. A keblek és a
nemi szervek mintha art deco ¢kszerek lennének, kidolgozottak, am eltargyiasitottak.
A mellbimb6 gyakran lathatd, s ha igen, akkor minden esetben diszitett, a néi nemi
szerv stilizalt, ékszerszerli abrazolasa i1s minden esetben mas és mas. A férfialakok
gyakran katonai ruhat viselnek, s kitalalt rangjelzésekkel, magikus jelekkel vannak
»felruhazva”, mig maskor a kor divatjdnak megfeleld szabasti oltonyt hordjak.
(Herkules ébrazoldsa kovetkezetesen eltér a tobbi férfitél: mindig szakallas ¢és
ruhatlan.)

Az alakok finom vonalu, arnyékot nem vetd, kétdimenzids abrazolasok: egy
kiilonds, személyes mitologia id6tlen szerepldi, korabeli hirességek neveivel
feliratozott, non-human, mozdulatlansagba fagyott 1ények, melyek kozott idorol idore
sajat maga képét is szinre Iépteti. A hirességek, sztarok ¢és istenek kifinomult,
dermedten erotizalt abrazolasai mellett valamivel ritkdbban lathatunk ndiessé valo,
lagy (hermafrodita) férfidbrazolasokat (pl. a ,,Figyelmes” cimii rajzon), illetve kemény
¢s fenyegetd, tet6tdl talpig feloltoztetett, nagykabatba burkol6zd csizmas
asszonysagokat, akik félelmetes, agressziv, képzddmények, némileg ember formajuak,
am szinte maguk is tamadasra alkalmas fegyverek, fallikus alakzatba tomoriild,
veszélyes vulva-szimbolumok. A fenti vilagot az irdsok is idézik: ,,Olga és Attila a
budapesti kozonség dédelgetett kedvencei parosan bukdacsolnak keresztiil a szomort
halal tornacan. Egykedvilien, némén, rezignaltan” — irja a ,,Péter” cimli novellaban.
Majd masutt: ,,En meg nevettemben tan / Vagy haragomba érve / Leérve a hegy saros
tovére / Nézlek bamban, kdban / Tévaros laban / Egy ifja sirt néman, aki a verseket /
_____ ” Meglehet, a 16vedék alakzatba szoritott, arctalan,
pancélozott, egész testében néi nemi szervet abrazold harci eszkdz fenyegetettséget
jelent. ,,Belenézett a brauning revolver csOnyilasdba, az élet haldldba merdn, merészen,
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kaban meg butan és vihogon.” ,,Te ambraillatban fiirdéket kensz / En meg nézlek
abban fagyosan / Néman . .”®

Test(iség) és szKkizofrénia: hiperreflexivitas és a testet vesztett vagy

A bevezetében mar ismertettem a szkizofrén pszichdzisokban megjelend koros
testéelmény néhany specifikumat. 1.L. rajzai kapcsan most vizsgaljuk meg kozelebbrdl,
hogyan hat mindez, s milyen Osszefliggése lehet a szexualitdssal. A szexualitas
megkérddjelezhetetlen intrinzik kapcsolatban 4all a testbeadgyazottsag szubjektiv
¢lményével®, mely jellemz6en nem irhato le tisztin anatémiai terminusokkal, 1évén a
test nem pusztan objektiv dolog, nem csak bdrbe bujtatott szervek 0Osszessége
(Aanstoos, 2001). A testélmény bevezetdben ismertetett kettds természetét illusztralja,
hogy a német nyelv két szot hasznal a testre. Az egyik a Leib, mely az élo,
szubjektiven megélt, élettel teli, korporealis test. A masik sz6 a Korper, mely a latin
»corpus” vagy az angol ,.corps” szavakkal mutat nyelvi rokonsagot. Ez utdbbi az
¢lettelen, targyias testet jelenti. A kortdrs német pszichiatriai fenomenologia
legismertebb alakja, Thomas Fuchs (2015) mutat ra arra, hogy az utobbi szdz évben —
feltehetden a hétkdznapi életet és az orvoslast, azaz a testlinkkel valo viszonyt egyre
fokozodd mértékben athatd technikai ujitdsokkal parhuzamosan — a német nyelvben
egyre gyakoribba valik a Korper sz hasznalata. Ezzel egyidejiileg a Leib, amit inkabb
a testiség 0Osztonos, animalis aspektusainak leirasara alkalmaznak, hattérbe szorul.
Ezzel egybecseng, hogy a mai német nyelvben a felsétestet az Oberkorper, mig az
altestet az Unterleib szoval fejezik ki.

A szexudlis ¢élményt fenomenologiailag vizsgalva lathatd, hogy a szexudlis
vonzalom ¢&s izgalom ¢€lménye sajatos testi beagyazottsagot mutat. Egyrészt
clvalaszthatatlan a testélményt6l, hiszen a vonzalom minden esetben testi vonzalom is,
azonban nem redukalhat6 kizardlag sem testi, sem pszichologiai reprezentacios sikra:
a szexudlis ¢élmény a fiziologiai és reflektiv/reprezentacids szintek integralasat
feltételezi (Aanstoos, 2001).

Szkizofrén pszichdzisokban a szelf elvesziti a testbedgyazottsig megszokott
¢lményét (=disembodiment). A szexualis izgalom testi élménye szkizofrén
pszichézisokban kiilondsen hajlamos magéra vonni a kiviilrdl irdnyitottsag élményét,
mintha a testi szenzaciokat kiilsé erdk idéznék eld (Fuchs, 2006). A pszichozisban
megfigyelhetd Onelidegenedés és kiviilrdl iranyitottsdg elsésorban a test(iség)et,
szexualitast érintd, ma mar klasszikus leirdsa a pszichoanalitikus Victor Tausktol
(1919) szarmazik. Az elsdgeneracidos Freud-tanitvdnyok koz¢ tartozé Tausk
legismertebb tanulmanyaban a Natalija A. nevli szkizofrén pszichoézisban szenvedd,

8 Részlet I.L egyik versébol.

® Hogy ennek ellenére mégis oly gyakran eltargyiasitva kozelitiink testi élményeinkhez, annak oka nagyrészt a
nyugati kultarat tobb évszazadon 4t uralo kartezianus dualizmus hagyoményaiban keresendd. Ez az anyagtalan
1élek és az anyagi test kozotti ontologiai hasitas a kozponti mozzanata annak az elidegenedésnek és
misztifikacidnak, melyet az egészlegesség legmélyebb élményeivel kapcsolatban €liink at. Ett6l a hagyomanytol
nehezen elszakadva megtorténhet, hogy a testi élmények pszichologiai megkdzelitésekor is a fiziologiai vagy a
reprezentacios redukcionizmus hibajaba esiink.
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harmincéves paciensnd kezelése sordn tapasztaltakat publikalja pszichoanalitikus
elméleti keretbe illesztve.'® A pszichotikus paciensnd a harmadik konzultacién egy
kisérteties befolyasologéprdl szamolt be, melyet egy lakohelyétdl tavol esé varosban
egy feérfi — tanulmdnyai soran filozéfiaprofesszora, akinek kozeledését Natalija
visszautasitotta — mitkodtetett. A gép segitségével a visszautasitott udvarld képes volt
kiilonbozd testérzeteket ingerelni, koztilk szexualis izgalmat is kelteni Natalija
kisasszonyban, nem beszélve arr6l, hogy rémalomszerli gondolatokat is a fejébe
iltetett. A pontos hatidsmechanizmus nem volt vildgos, annyit lehetett tudni, hogy
Natalija kisasszony szerint a férfi befolyasolta 6t a gép segitségével — orraban
valadékot keltett, rettentd szagokat éreztetett, rémalomszerti gondolatai timadtak stb.™
Tausk azutan tobb, azdta klasszikussa valt pszichoanalitikus elméletet bontott ki a
hiressé valt, részletesen bemutatott esetébol.

Tausk a freudi dlomelemzést vette alapul, amikor Natalija A. tlineteit probalta
megeérteni, s ennek alapjan a bonyolult befolyasold szerkezetet genitalia projekcioként
értelmezte. De miért is keriil sor arra, hogy egy szkizofrén beteg ilyesfajta
»megoldashoz” folyamodjon? Ezt a kérdést Tausk a szkizofrénia egyéb tlineteinek
figyelembevételével magyarazta. Legfontosabb tiinetként Tausk az énhatarok hianyat,
illetve sulyos érintettségét emelte ki, aminek jelentdségére egyébként korat megeldzve
elsOként figyelt fel, s mely azéta is része a klinikai gondolkoddsnak. Ennek talajan a
targyat keresé En a sajat testen talal targyat, amit a hatarok hidnya miatt nem kiilonit el
a kiilvilagtol. Igy azutan a libido a sajat testen fixalodik. A szexualis izgalmat 4téld
test/nemi szerv valtozasait az egyén az Entdl fiiggetlennek éli meg, ami fenyegeti a
pszichotikus allapotban megfigyelhetd narcisztikus beallitodast. Igy azutan a szexualis
izgalom forrasa konnyen projektalodik, €s mint kiilsé erdk hatasara bekdvetkezd
¢lmény jelenik meg. Sok rokonsagot mutat ez azzal, emelte ki Tausk, ahogyan fiatal
fink megélik elsd erekcidjukat: az éntdl fiiggetlennek, nem teljesen kontrollalhatonak,
kiilso, az egyéntdl fiiggetlen erdk befolyasanak eredményeként. Mindent sszevetve a
befolyasologép tiinete a ,,szomatikus paranoia” jelenségeként értelmezhetd. Sajnos
Victor Tausk mar nem vehetett részt azon a referatumon, melyet 1921-ben Hans
Prinzhorn tartott a Bécsi Pszichoanalitikus Tarsasag 0sszejovetelén, s ahol bemutatta a
pszichotikus betegek alkotasaibol allo gylijteményét, koztiikk példaul Natterer kiilonos,
mechanikus 4brazolasait is.*?

Victor Tausk elmélete fontos kisérlet a pszichotikus test(iség)élmény
megértéséhez. Tekintve, hogy a szexudlis izgalmi allapotokhoz eleve kothetd bizonyos
foku titokzatossag, kontrollalhatatlansag, magikus, kiilsd iranyitottsag, egyaltalan nem
meglepd, hogy sulyos szkizofrén pszichozisokban gyakran talaljuk, hogy a szexuadlis

19 Natalija A. visszatéré, gennyes kozépfiilgyulladasok miatt teljesen siiket volt, csak irdsban lehetett vele
kommunikalni.

LA gépnek emberi (ndi!) test alakja volt. A tdrzse koporsofedélbdl (1) késziilt, melyet barsonnyal vagy pliissel
boritottak. A fejérdl Natalija kisasszony ,,nem tudott nyilatkozni”. Egy id6 utdn a nemi szervek teriiletét
eltavolitottak a gépbdl. Ezt kovetden N. semmiféle szexudlis izgalmat nem érzett tobbé.

12 August Natterer eredeti foglalkozasat tekintve elektromérndk, a 20. szazad elején évtizedekig kezelt szkizofrén
beteg. Alkotasai jelenleg is a heidelbergi Prinzhorn Sammlungban talalhatok, koztiik néhany a gylijtemény
legismertebb, szinte emblematikus darabjanak szamit. Kiilonds, miiszaki rajz finomsagu, idénként erotikus
elemeket is siirité alkotasokrol, maskor fantasztikus gépabrazolasokrdl van szo6.
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izgalmi allapotot kiviilrol eredeztetik: gyakori példaul az egyéntdl fliggetlen, testén
kiviili, nem kontrollalhato kivalté ok téveszméje.

Felmertil a kérdés, vajon milyen mechanizmusokat felételezett Tausk az énhatarok
elvesztésének hatterében. A pszichoanalitikus szerzOk, koztiik Freud is egyetértettek
abban, hogy a szkizofrén pszichdzisokban egyfajta mély regressziv allapot figyelhetd
meg, s ennek a csecsemdszerii regresszionak tulajdonitottak, hogy az egyén nem tudja
elkiiloniten1 magat a kiilvilagtol. Eszerint a szkizofrénia az eredeti differenciatlan
allapot  Ujraclése, dioniiszoszi €lménymoddal, az elsédleges folyamatok
dominancidjaval és vagyteljesitd hallucinacidokkal. Victor Tausk befolyasologéprdl irt
tanulmanyaban nem torténik utalds arra vonatkozoan, hogy ismerte-e, olvasta-e Karl
Jaspers Allgemeine Psychopathologie cimi munkajat. Nem zarhaté ki, hogy
talalkozott vele, hiszen Tausk orvosi tanulmanyokat folytatott Bécsben, s Jaspers
1913-ban megjelent, tankonyvnek szant munkéjanak elsé kiadasa elvileg mar
szerepelhetett a javasolt tankonyvei listajan, explicit hivatkozast azonban nem
talalunk. (A konyv egyébként Eurdpa-szerte viszonylag gyorsan ismertté valt, a pécsi
Pszichiatriai Klinika konyvtaraban is talalhaté egy korabeli példany.) Ugyanakkor
Tausk felfogasa, jollehet irasdban kizarolag a korabeli pszichoanalitikus terminologiat
hasznalja, impliciten jol illeszkedik a szelf alapvetd zavaranak felfogasaval.

Victor Tausk kapcsolata Freuddal kozismerten fesziiltéggel teli volt: a rivalizald
tanitvany eredetisége, a mod, ahogy nem szokvanyos témakhoz nytlt, kivivta a mester
rosszallasat, s ezzel Tausk a mozgalmon beliil kirekesztetté valt.'* Kétségtelen, a kiilsé
személyek altal torténd, uralhatatlan befolyasolas jelensége a hatalom pszicholdogiaja
felé visz, és a hatalom a freudi pszichoanalizis mindvégig kidolgozatlan része maradt,

3 Néhany sajat klinikai példat kiragadva: egy harmincéves, terapiarezisztens szkizofrén férfibeteg, aki
¢éjszakanként rendszeres ,,n6vé alakitast” (=téveszmés parcidlis hermafroditizmust) is megélt, éjszakai spontan
magomlését ugy értelmezte, hogy az éjszaka folyaman UFO-k jartak a korteremben, és spermat vettek téle. Az
élmény, értheté mddon, heves szorongassal toltotte el. Egy masik paciensiink, 65 éves ndbeteg, aki késéi kezdetii
szkizofréniaban szenved és rendkiviil rossz az egyiittmiikddése a gydgyszeres kezeléssel, azt a torténetet mesélte
el, hogy a teste mar legalabb egy évtizede egy szamitogép iranyitasa alatt all. Az egész testét behal6zo
meridianok mentén lehetséges 6t szamitogéppel ,,izgatni”, s igy (be nem azonositott személyek) kiilonféle testi
érzeteket valtanak ki benne. Egy alkalommal a ,,petefészek meridiant” talaltak el, amitél orgazmusa lett, s mivel
éppen autdbuszon utazott, az esetet rendkiviil kinosnak talalta.

1 Ami az egyik generacionak pletyka, a masiknak torténelem. Freud és Tausk kapcsolatdban szdamos
hatarproblémat talalunk (Roazen, 1990). Freud hosszt idén at visszautasitotta a kdzvetlen koréhez tartozo Tausk
kérését, hogy analizalja 6t. Végiil a teljesen kezdé Helene Deutschhoz kiildte Tauskot pszichoanalizisbe, aki
akkoriban maga is kiképz6 analizisbe jart — Freudhoz. (Freud allitolag azért zarkozott el, mert attél tartott, Tausk
,,megoli” 6t.) ,,Van valami kisérteties abban, hogy Tausk tagja a Pszichoanalitikus Tarsasagnak™ — mondta Freud
Helene Deutschnak, majd kifejtette, hogy Tausk nemcsak atemeli sajat munkaiba Freud étleteit, gondolatait,
hanem valdban magaénak is érzi 6ket. A viharos ndkapcsolataitol hirhedt, vonzé megjelenésii Tausk, aki
el6zoleg legalabb egy stlyos depresszios idoszakon atesett mar, végiil €1t a lehetoséggel, s megkezdte az
analizist Helene Deutschnal. A Deutschcsal folytatott analizisben Tausk szinte kizarolag Freuddal valo fesziilt
viszonyardl, a mesterrel kapcsolatos csalodottsagarol beszélt. Panaszolta, hogy Freud az ¢ otleteit plagizalja.
Tekintve, hogy Deutsch sajat analizisébe nagymértékben atsziirddott Tausk esete, Freud dontéshelyzet elé
allitotta a fiatal analitikusndt: vagy 6, vagy Tausk. Helene Deutsch rovid idon beliil lezarta Tausk analizisét.
Viktor Tausk néhany honapon beliil 6ngyilkos lett — hatborzongatdan brutalis (kisérteties) kettés mddszert
alkalmazva —, szerdai naprol csiitértokre virradoan, épp abban az id6ben, amikor a pszichoanalitikus tarsasag
Osszejovetele volt, ahonnan Freud el6zdleg kizarta 6t. Az eset az egész bécsi Pszichoanalitikus Téarsasagot
megrazta. Az ongyilkossag mintegy nyolc héttel Tausk tervezett eskiivéje eldtt tortént: egy zongoramiivésznot,
korabbi paciensét szandékozta feleségiil venni, aki mar terhes volt téle. Roviddel az 6ngyilkossag utdn Anna
Freud azt almodta, hogy Tausk jegyese a szemkozti hazba koltdzik, hogy l6fegyverrel megolje apjat, Freudot.
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egy olyan teriilet, mellyel kapcsolatban Freud zatonyra futott. Innen kozelitve érthetd a
mester idegenkedése, ambivalenciaja origindlisan gondolkodo6 és mesterével versengd
tanitvdnyaval  szemben. Tausk esettanulmanya ugyanakkor tagadhatatlan
fenomenologiai jegyeket is mutat (még ha nyiltan nem talaljuk is benne ilyen iranyu
szandék vagy olvasottsag nyomat), s a kozleményben egy sulyos pszichotikus zavar
Uttoré pszichoanalitikus értelmezését kapjuk. Uttord abbdl a szempontbdl, hogy
elsoként irja le az énhatarok elvesztésének jelentdségét pszichotikus zavarokban. A
tanulmadny megjelenése utdn nem sokkal Freud ¢és Tausk kapcsolata
visszafordithatatlanul megromlott, s Viktor Tausk révid idon beliil ongyilkossagot
kovetett el.

Tausk esete kapcsan érdemes atgondolni a pszichoanalizis ¢és a fenomenologia
kapcsolatat. Jaspers a konyve els6 kiadasakor még lidvozolte a pszichoanalizist, hiszen
abban is az altala oly ahitott megértés tudomanyat latta. Nincsenek azonban adatok
arrol, hogy Jaspers kozelebbi kapcsolatot apolt volna Freuddal, sokkal inkabb a
szkizofrénia-kutatasban jeleskedd svajci ,,Burgholzli” iskola irdnyaba orientalodott. Az
1946-ban megjelend 4. kiaddsban Jaspers mar birdlja a pszichoanalizist, ez azonban
elsésorban a hdbort utani német pszichoanalizissel, tobbek kozott Weizsickerrel
kialakul6 rossz viszonyanak tudhatd be. Hozza kell tenni, hogy Jaspers negyvenéves
kora utdn mar elsésorban filozofiaval foglalkozott, ezt kovetden jelentdsen
eltdvolodott a klinikai gyakorlattol.

Osszefoglalas

A szkizofrén pszicho6zisok fenomenologiai megkozelitéskor gyakran bukkanunk a
testi-lelki reifikacio, eldologiasulas szubjektiv ¢lményét kifejezd tlinetekre, illetve a
hiperreflexivitds élményére és a szelf-affekcid zavardra. A szkizofréniaban megjelend
hiperreflexivitas nem holmi tudatos perverz toredezettség, hanem a minimalis szelf
sulyos zavardbol fakadd akaratlan stratégia, ami a kialakul6 bizonytalansag
kompenzaldsara hivatott, s ami egy folyamatosan befel¢ figyeld belsd igazsagot keresd
tekintet eredményeként jon létre. Ett6l a folyamatos tekintettdl elvész a spontaneitas,
az ¢letteli aktivitas, akaratlagossag és az aktiv bevonddas élménye. Az eredmény egy
kiss€¢ merev, részvétlen jelenlét, fokozott, alland6 tudatossag €s éberség, az ¢élmények
¢lettel teli jellegének elveszitése. Mindez 0j megvilagitdsba helyezi a jol ismert
»praecox ¢lményt” is, melyet tipikusan akkor érziink, amikor stlyos szkizofrén
pszichotikussal taldlkozunk, s nem tudunk elvonatkoztatni attdl az elidegenedéstdl,
ami a pacienst teljes mértékben meghatarozza, s amit egyfajta megosztott elidegenedés
formdjaban ¢éliink meg.

Fenomenologiai megkozelitésbdl a szkizofrénia kapcsolati pokla nem a tiizes
kénkoves pokol, sokkal jobban illeszkedik a Dante poklanak kilencedik korében
talalhatd befagyott to6 metaforajahoz. Egyfajta vilagon kiviili menedék ez. Staghellini
(2016) utal ra, hogy a szkizofrén pszich6zisokban megsziinik a Masik masféleségének,
kiilonbozdségének testbe agyazott jellege. Olyan ez, mint a Masik odiisszeuszi
keresése sivatagokon, kihalt, lakatlan vidékeken 4t, ahol immaterialis vagy hibrid
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lényekkel, testtelen szellemekkel, arnyakkal, toredezett, dologszeri, mechanikus
testekkel, zombikkal és puszta anyagi Iétezokkel lehet taldlkozni. A paciensek
szubjektiv beszamoloéi rendszeresen arra utalnak, hogy a Masikkal valo talalkozas csak
fikcionalis, puszta reprezentacio jellegl, kiilonosen ami annak testi vonatkozasat illeti.

I.L. rajzain kétdimenzios Iények taldlkoznak kihalt, geometrikus targyaktol
hemzsegd, iddtlen, mélység nélkiili terekben. A rajzok jol abrazoljak a statikussagot,
az 1dotlenséget €s a szubjektiv testélmény €s a szelf-affekcid zavarat. A kapcsolodas
ebben a kdzegben olyan, mint egy bolyongas a hlivos, kisérteties ¢jszakaban. Az egyén
a Masikkal valdo kapcsolat elviselhetetlen kudarcatél menekiil meg szubjektiven
azaltal, hogy a vagy elhagyja a testet. Ilyenkor a testbe nem adgyaz6do vagy a Masik
végtelen keresésébe kezd. Ilyen esetekben hallhatunk a paciensiinktdl olyan
beszamolot, hogy képzeletbeli szerelmének ir leveleket, ,,ezzel tartja magat életben”.
Ez az ¢letben tartds a kapcsolatban maradas élményére utal. A szkizofrénidban
szenveddt a Masikra iranyuld elkeseredett vagy és a reménytelen probalkozas fesziti,
hogy eligazodjon az emberi kapcsolatok, kiilondsen az erotikus kapcsolatok vilagaban.
Ezt a fesziiltséget a testi bedgyazottsagadt maga mogott hagyd vagy oldja fel, mely
akkor szokken széarba, amikor a testbe agyazott vagy alulmarad. Az siirgetd
eroticizmus €s a félelem, hogy a Masik (kiviilrdl), illetve a sajat erotikus izgalom
(beliilrol) tulterheli, leigdzza. Ebben a kinz6 allapotban az egyén nem képes arra, hogy
észlelje a Masik masféleségét, s banni tudjon azzal a frusztracidval, amit a talalkozas
tokéletlensége valt ki. A testi integritas €s identitds elvesztésének élménye konnyen
magara Oltheti a hermafroditizmus téveszméjét is, mint ahogy I.L. esetében is lattuk.

I.L. rajzain szembetiind, hogy kifinomult, vékony vonalvezetésii rajzainak nincsen
mélysége. Hasonlo jelenség érhetd tetten egyéb szkizofrénidban szenvedd alkotok, pl.
Luis Wain macskaabrazolasain a korfolyamat elérehaladasaval, illetve Adolf Wolfli
rajzain is (Sass, 2017). A mélységiiket veszitett rajzok az id6tlenség élményét keltik.
I.L. esetében ezt az iddtlen statikussagot még fokozza, hogy a ladbak als6 része és a
labfej a rajzokon gyakran nem lathato, illetve hogy az emberalakokat gyakran az
egyiptomi sirkamrak falain jellemzd abrdzoldsok modjara alakitja: minden testrészt a
legjellemzébb nézetbdl abrazol (az arcot profilbol, a torzset szembdl stb.). Ez az
id6tlenség a realitdis mozdulatlannd valtoztatasara tett kisérlet. A pszichotikus
¢lményvilag fenyegetd jellegére adott valasz: ezaltal lehetséges a valdsag
bejosolhatatlansdganak, dinamizmusanak, az egyéntdl valo fliggetlenségének tagadasa.
Egyfajta menekiilés ez attol, ami elviselhetetleniil szorongast keltd, kiismerhetetlen.

Eugen Minkowski (1970) hangsulyozza, hogy a szkizofrén pszichozisokban
megfigyelhetd, realitdssal valé vitalis kapcsolat meglazuldsa (ami a Kkortars
elméletekben a bevezetden emlitett szelf-affekcid zavaraval cseng egybe) végsd soron
a térbeli és 1ddbeli €élmény zavarat okozza. Ebbdl fakadoan jellemzd, hogy az iddbeli
dinamika redukalodik, és a térbeli, statikus faktorok felerésddnek. A térbeli mélység és
az 1d6élmény elveszitése, vagy ahogy Minkowski nevezi, a ,,morbid geometrizmus”
I.L. rajzain is meghataroz6. A kifejezésnek ez a modja sok kozds vonast mutat a
modernizmussal, ahol a szubjektivitds €és objektivitds egyszerre van jelen. I.L. nagy
gonddal, lassan, a finom vonalvezetésre iigyelve, a ceruzaval éppen csak érintve a
papirt késziti rajzait, tagadhatatlanul figyel tehat a létrejovo alkotas anyagi, materialis
jellegére, jelenlétére. Ezzel egyidejlileg, minél inkdbb figyel az abrazolds modjara,
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annal inkabb tagadja a fliggetlen realitast, annal hangstlyosabba valik a szubjektivitas,
az alkotd elme jelenléte.

Az intenziv reflexi6 alkalmazédsa az a mod, ahogyan mindez megvalésul; ez a
szkizofrénia belsd panoptikuma, amikor a megfigyeld és a megfigyelt ugyanaz. Egyes
teoretikusok arra hivjak fel a figyelmet, hogy a tavolsadg szkizofrénidban megjelend
zavara bizonyos mértékig analogiat mutat a 20. szdzadi képzémiivészetben
megfigyelhetd intenziv énreflexioval (Sass, 2017). Eszre kell venni tovabba, hogy a
foglalkoztatta az elmult szaz évben, hanem a modern 20. szdzadi képzdmiivészetet is.
I.L. alkotasai a legtobb befogaddt megérintik, munkdssaga 1dordl idore feldolgozasok
¢és tanulmanyok targya. Ha a fenomenologia els6 személyl perspektivajabol kozelitiink
I.L. rajzaihoz, akkor érthetévé valik, hogy munkai kapcsan a modern és késdmodern
miivészet és tarsadalom élményeivel és 1étmodjaval talalkozunk.
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