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Hidas Gyorgy

Imaginacio, alomértelmezés, kapcsolatanalizis?

Eléaddsomban a kapcsolatanalizis két Osszetevdjével kivanok foglalkozni: az
imagindciéval és a varandosok egyes almaival, és azok értelmezésével.

El6ljaroban részletet ismertetek egy asszony 13. kapcsolatanalitikus tilésébol.

Az asszony gyermeke 33. g[esztacios] hetes. A gyermeket kivantak, fia. A sziilészeti
vizsgalatok mindent rendben taldlnak. Mdra virradéra az asszony almaban iS varandds
volt. Relaxalt allapotban arr6l szamol be: ,,piros szineket l1atok ... mintha érezném a (baba)
puha borét, selymes ... ilyenkor talalkozunk, és nézziik egymast ... milyenek vagyunk, 6 is
engem, €n is Ot ... oromteli érzés ez, szokatlan, érzem, hogy 6nallo ... szeretem, amikor a
hatat simogatom a mentalis kezemmel ... bent lennénk a hasamban ... és bent
nyajtozkodna ... lattam a méhemet és a fiamat, a méhlepény elérefelé és feljebb megy ...
ringatom a fiamat, rag egyet ... most nyugodtan fekszik ... latom, hogy tszkal. Simogatom
a fiamat, vele egyiitt Gszkalok ... nagyon jo érzés ... kék szinben vagyunk ... finom
mocorgas, dajkalom, puszit adok neki.” (Mondom neki: kiildjon szeretetet a fianak és a
méhének, és koszonjenek el mara.) O: most rugott egyet, elblicstizott.

A relaxalt allapotot bevezeté mondatokban szerepelt az a javaslat, hogy fogadjon
minden bearaml6é belsé képet és fantaziat, keresse meg mentalisan, a lelkével a méhét,
szélitsa meg, mint egy személyt, kérje, engedje be gyermekéhez, simogassa meg a belso
mentalis kezével, és fogadjon minden képet, {izenetet, amit a gyermeke kiild. A relaxalo
szovegben hivoképek — méh, gyermek — szerepelnek, felszolitasok mentalis sikon torténd
mozdulatokra, és képek, érzékelések atélésére.

A varanddés anydk egyik alapvetd ¢és gyakori kérdése: €lményiilk nem csupan
képzeletiik jatéka-e? Valoban kapcsolatosak-e sziiletendd gyermekiikkel, méhiikkel?

Az én kérdésem is az, milyen kapcsolat van az anya imaginicidja €és a sziiletendd
gyermeke kozt?

Ferenczi Sandor pszichoanalitikus a mult szazad elején a ,,tudattalanok dialogusarol”
irt klinikai megfigyelései alapjan, eszerint két ember tudattalanja egymast teljesen megérti
és megérteti, akar ennek tudatosulasa nélkiil is. (Bausteine, Il. 227-232.) Prenatalis
témaval foglalkozo kongresszusokon olyan feltevésekkel taldlkoztam, hogy az anya és

! Eléadas, 2007. februar. A jegyzetek (ahol méasképp nem jelezziik) a szerkeszt6ktdl szarmaznak.



Hidas Gyérgy: Imagindcio, dlomértelmezés, kapcsolatanalizis

magzata kozott telepatikus kapcsolat van, masok szerint a kapcsolat kvantumfizikai
folyamatokkal magyarazhat. Mai magyar szerzé (Banyai Eva) irja, hogy a varandds
asszony fokozott hipnabilitasa jatszik szerepet anya és magzata kapcsolataban. Az anyar6l
szliletendd gyermekére torténd informacidaramlas idegtudomdnyi magyardzatdit nem
érintem. Az ,,ugras a pszichésbdl a testibe” még ma sem megfejtett.

Az anya és magzatanak kapcsolatat azok a megfigyelések is mutatjak, amelyekben
ultrahangvizsgalat kozben az anya valamilyen mozgasra kéri gyermekét. Frappans
¢lményrdl szamol be az az anya, akinek gyermekénél szdjpadhasadékot talaltak. A
szonografus szerette volna, hogy a magzat nyissa ki a szajat. Az anya bels6 beszéddel arra
kérte gyermekét, nyissa ki a szdjat, megtette, és kérésre ismételten kinyitotta a szajat.
Anyék tobb esetben beszadmolnak hasonlé tapasztalataikrol, kérve, mutatna meg az arcat
vagy a nemét. Természetesen ellendrzott és felvételekkel igazolt események lehetnének
bizonyitoak.

Az anya reverie-je szubliminalis, tudatel6ttes folyamat, amely reflektalva tudatossa
valhat. A reverie éber alom, almodozas, Bion? egyik fontos fogalma, ezek tudateléttes
vagy tudatos fantazidk. Bion szerint arra szolgalnak, hogy a ,,j6 anya” hordozza (holding)
a baba nem gondolhaté gondolatait, megeméssze Oket mentalisan, és az igy meglagyitott
¢érzelmeket biztonsagosan kozdlje a babaval. A varandods anya tartalmazoként (container)
funkciondl gyermeke szamara. Az anya fenyegetve érezheti magéat a magzat altal, ¢és a
baba is fenyegetettnek érezheti magét az anya altal. Mindez gétolhatja, hogy egymassal
kapcsolatba 1éphessenek. Bion szerint akkor beszélhetiink reverie-rél, ha azt szeretet vagy
gyuldlet hatja at.

A kapcsolatanalizis mentalis allapota hasonlo a reverie-hez. Egy véarandos asszony
tobb sikertelen, Ot frusztrald iilés utan mondta: ,,nem tudok a gyerekemmel kontaktust
talalni, mint ahogy szeretetet se tudok neki kiildeni”. A reverie allapotaban az anya nyitott
arra, hogy minden, a magzattol érkezé tartalmat fogadjon, akar jonak, akar rossznak érzi
azokat. A varandos asszonyok tudattalan alakzatait nagyrészt érzelmeik hatarozzak meg,
né¢hanyan ugy védekeznek gyermekiikkel kapcsolatos ambivalencidjuk ellen, hogy az
anya-baba fuziot idealizaljak. Felruhazzak a babat fantazialt bébi-szelfjik szeretnivald
aspektusaival, és/vagy csodaljak a magzatukat és annak szimbiotikus Osszeolvadasat
fantazidjukban egy joindulati anyaval.® Mindig szem eldtt tartandd, hogy az anya és
sziiletendé gyermeke kapcsolatiban fontos az anya és annak anyjahoz vald kapcsolata.
Raffai fogalmaval ez az anyareprezentans, tovabba az anya bébi-szelfje. Az a mod, ahogy
egy asszony Onmagat ¢s baba imaginalt milyenségét latja, ez jelentésen befolydsolja
kettdjlik sziiletés utani interakcidjat is. Ezért is fontos, hogy az anya kapcsolata sziiletendd
gyermekével harmonikusabb legyen, €s az anya ne érezze magat 4ltalaban fenyegetettnek.

Egy asszony a 14. gesztacios hétben van. Nem ismeri a gyermek nemét, €rzése szerint
fia, két lanya van. ,Bejutottam a méhembe — mondja —, a baba megmerevedett. A
férjemmel vald viszonyom hatdsa lehet ez a babara. Figyelt (a baba). A problémat is
érzem magamban, mint gorcsot. Férjemmel mint férfival van problémam, a baba, aki fi,
azonosul ezzel a férfiassaggal. ... szeretném megoldani a problémamat ... fontos, hogy a
baba jol érezze magat a méhemben, mintha tagulna a méhem.” A megbeszélésben: ,,J6 is
volt, végig érzékeltem 6t, néha megjelenik kisfia formaban — nem jo, mert én krealom a
problémat.”

2 Wilfred Bion: Learning from Experience. New York: Basic Books.
% Joan Raphael-Leff: Pregnancy: The Inside Story. London: Sheldon Press, 1993, 52. (A szerzd jegyzete.)
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Az anya imaginacidja a baba véddhaloja.

Jung szerint az imaginacio bels6 képek aktiv el6hivasa. ,, Tudjuk — irja —, hogy minden
jo gondolat és minden alkotds az imaginaciobol szarmazik, és eredetét a gyermeki
fantaziaban latjuk. Nemcsak a miivész, de minden alkotd ember a fantazianak koszonheti
alkotasait. A fantazia dinamikus elve a jatékossag.”

Susanne Langer® tigy véli: ,,Az imaginacié kialakuldsanak oka az evolucié soran a
védekezés lehetett. Védekezés az idegi stimulacio erételjes novekedésével szemben. A
stimulacio elarasztassal fenyegette a szervezetet.”®

Az impulzusok elharitott viselkedésbeni levezetését egy kép létrehozéasa a vizualis
rendszerben potolta. Az érzékleti képek érzelmekkel valo tarsulasa lehet felelés az emberi
imaginécié egyediilallé hatékonysagaért.’

Az imaginacio fejlédésében az utolsd tényezd lehetett a valtas az akaratlanr6l az
akaratlagos kontrollra. Az emberlét eonjain® keresztiil az imaginacié valdsziniileg
akaratlan volt, ugy, ahogy az almodas ma is az.”® Végiil kibontakozott a képi alkotas
hatalma. Ahhoz, hogy az imaginaciot idegtudomanyi szinten megérthessiik, meg kellene
érteniink a szubjektiv élményt is.*®

Figyelemre mélto, hogy a kapcsolatanalitikus iilések relaxalt allapotdban az anyak
megélik sziiletendé gyermekiik reakcidit gondolataikra, érzelmeikre, mentalis akcidikra is.
fgy magzatmozgasokat, a magzatnak tulajdonitott érzelmeket, oromét, félelmet,
sértddottséget, gondolatokat, melegségérzetet sajat testilkben, képeket, Kinesztézias
¢lményeket. Németorszagi kapcsolatanalitikus {ilésekrél szoldo beszamolokban hasonlo
magzati reakciokrol hallottam nemrégen. (Balazs Borbala)'t

Langer szerint az emberi gondolkodasban az imaginacid valddi szerepe az, hogy
megengedi a nem-cselekvést, és lehetové teszi a jelentést (meaning) és az emberi
expressziot.*?

Freud ugy vélte az alom a kirdlyi at a tudattalanhoz. Az ut egyrészt az almodo
almahoz tarsuld asszociaciokon, masrészt szimbolumok megértésén alapszik. Az almok
tudattalan vagyakat teljesitenek képi vilagukkal, jeleneteikkel, ekozben védik alvasunkat.
A tudattalan vagyakat a bels6 kontroll (cenzor) atalakitja elfogadhaté formakba az eltolas
és stirités mechanizmusaval. Almaink 6nmagunk felé is kommunikalnak és dramatizalnak
belsé reprezentaciokat és gondolatokat. Az alom egy masik személynek is lizenhet, és az
almodo neki fogja elmondani almat.

Egy férj alma, amelyet varandos feleségének mondott el: 30. g. hét, lany (kivant, nem
tervezett): , Kislanyunk vizbe siillyedt”, 6 — az apa — utananyult, lanya megfogta apja

4 C. G. Jung: Psychologische Typen, Zurich: Rascher Verlag, 1946, 90. (A szerz6 jegyzete.)

® Susanne K. Langer (1895-1985) a sziik szakman kiviil is jelentds hat4st amerikai filozofus. Legismertebb
munkai: Philosophy in a New Key. A Study in the Symbolism of Reason, Rite, and Art. Cambridge, MA.: Harvard
UP, 1942; Mind: An Essay on Human Feeling. Baltimore: Johns Hopkins UP, 1967.

6 Langer, 1967, Idézi Margaret M. Browning: Neuroscience and imagination: The relevance of Susanne Langer’s
work to psychoanalytic theory. The Psychoanalytic Quarterly, 2006, 75(4): 1145. (A szerz0 jegyzete.)

" Browning, uo.

8Az eon megnevezés a gordg aion szobol szarmazik. Jelentése ,.kor” vagy ,.életers”.

® Langer, 1967, idézi Browning, 2006, 1145.

10 Browning, 2006, 1146.

11 Dr. Balazs Borbéla Miinchenben €16 pszichoterapeuta, kapcsolatanalitikus, prenatalis pszichologus.

12 Browning, i. m., 1157.
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kezét és 0 — az almodod — kihuzta.

Freud Alomfejtés konyve alapjan ez egy sziiletésrél sz6l6 alom. Apas sziilés lesz, a
férj alméaban szolidaris feleségével, és egyfajta couvade-ot almodik™®, elismeri apasagat, és
szimbolikusan kifejezi a gyerek melletti elkotelezettségét. Egyidejileg azonosul is
almaban mind az asszonnyal, mind a gyerekkel.

Almainkban félelmeinket és konfliktusainkat alcazott alakjukban, tudattalanul at is
dolgozhatjuk, megoldhatjuk. Megoldatlan félelmeink jelentkezhetnek visszatérd
almokban. Ha kovetjiik asszociacios lancolatainkat az alomelemekhez, rekonstrualhatjuk
az eredeti Alomgondolatokat. Traumatikus eseményeket dolgozhatnak fel.**

A varandoéssag idején az almok gazdagabbak, élénkek és SOkszor nagyon valoszeriek.
Ezek az almok sajatos vildgot, fantizidkat, félelmeket, a belsd és kiilsd erdforrasok
elégtelensége miatti aggodalmakat tiikkroznek, sokszor halallal kapcsolatosak.

Freud és Jung ugy gondolta, néhany ismétlédd szimbolum jelenik meg az almokban, a
mitoszokban, a folklorban €s az dbrazold miivészetekben, kultirdkon és generaciokon at.
Osfantaziak és archetipusok. Ajtok, kapuk testnyilasokat, vaginat; edények, iistok,
kelyhek az anyaméhet jelenthetik; a viz gyakran tarsul sziiletéssel vagy szexualis aktussal,
az alvas a halalt reprezentalhatja.

Raphael-Leff ° angol pszichoanalitikus tgy tudja, kiilonbdzé kultardk varandos
asszonyainak almai kozos elsédleges élményeket jelenitenek meg. Néhany lényeges
¢lményt fejeznek Ki a termékeny és megvaltozo testiikkel kapcsolatban, sziiléssel,
anyasaggal és az anyai szerepre valo felkésziiléssel 6sszefiiggésben; erbteljes szeretet és
gyulolet tiikrozodhet az almaikban és halalfélelmek.

Emellett az almok egyéni alkotasok is.

Szamomra bevilagitdoak azok az almok, amelyekben varandos asszonyok gyermekiik
gondozasaval kapcsolatos félelmei jelennek meg, és azok, amelyek uj, bontakozo
felelosségérzésiiket tiikrozik. Szamomra ezek tipikus varandossagi almok.

27. g. héten. Ez a gyerek kivant, nem tervezett. Az anya alma: gyerekét
dédnagyanyjanal hagyja egy idore, elmegy, és akkor eszébe jut, mar nem bizhat meg a
dédi szellemi képességeiben, és visszarohan gyermekéért. A dédi valoban hanyatlik
szellemileg. Szerintem — és 6 is egyetért velem — az anyai felelésségérzése alakul, ezt
tiikrozi az dlom.

27. g. héten. Alma: gyereke megsziiletett, félre akarta tenni, vissza a hasaba, egy
pillanatban ugy érezte, megfeledkezett gyerekérdl, néhany orara nem foglalkozott vele.
Kudarcérzése van. Alma azt {izeni — véljiik k6zosen —: késziilj fel a felelésségre.

Két masik 4almdban kigyot szoptat. Hozzaflizi: haragszik gyermekére, mert

13 Couvade: Edward Burnett Tylor (1832-1917) brit antropolégus terminusa arra a megfigyelhetd
ritudléra, amelyet szamos kulturaban a leend6 apak az anya terhessége idején alkalmaznak.

Couvade-szindroma: a perinatalis szemléletii szakirodalomban egyre inkabb a figyelem kozéppontjaba

keriil ez az antropologiabdl kolesonzott kifejezés, mely a varandds anyahoz kozel allo személyekre,
kiilonosen az apara jellemzd pszichoszomatikus tiinetcsoportot jel6l, amelyben az adott személy a
terheshez hasonlo tlineteket produkal.

14 Kézzel irt beszuras.

15 Joan Raphael-Leff: Pregnancy: The Inside Story. London: Sheldon Press, 1993. Magyar kiadas: Mdsdllapot. A
varandossag pszichologidja. Ford. Horvath Krisztina. Budapest: Hattér Kiado, 2010.
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farfekvéses. Onmagatol kérdezi: ,ne is jarjak felkészitére?” Az almok néha a varandos
anyjahoz vezetnek vissza, vagy a sajat gyerekkorat idézik.

25. g. hét. Elso terhesség, kivant, nem tervezett. Az anya az els6 interjiban elmondja:
huszéves koraban két pici gyerekkel almodott: boritékba rakta Oket, és valahova
elkeveredtek. Altalanos iskolas koraban tudta meg, hogy anyja 6 elétte egy ikerpart sziilt,
akik rovidesen meghaltak.

17. g. hétben van gyermeke, aki kivant, tervezett. Alma: hatizsakjaban arnyékolatlan

.....

gyerekére, ez mai napig fajdalmas és megrazo szamara. Egy idében ,,rémalmai” voltak,
kigyokkal dlmodott ismételten. Asszociacioi az iilésen: 6vodas kordban, a homokozoban
kigyo volt mellette, anyja erre felsikoltott. Erre a jelenetre nem emlékezett, anyja mesélte

el neki. A kigy6 artalmatlan sikl6 volt.

Egy varandos asszony alma: gyereke eltiint, nem talalja. Két nap mulva kopogtatnak
az ajton, két kislany mosolyogva hozza az eltint gyerekét. Ez volt az elsé olyan alom,
amely az anyai felelésségérzet kibontakozasat mutatta szamomra.
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