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Eletperiédusok megjelenése az anya-magzat kapcsolatanalizisben®

Pszichoanalitikus terapiakban szerzett tapasztalataink arra engedtek minket kovetkeztetni,
hogy intrauterin élmények mind verbalizalhaté szenzaciokban, testérzetekben, mind
mozgasos és poszturalis megnyilvanulasokban felidézhetoek, és fel is idézédnek. Raffai
Jend? pszichoterapias és pszichoanalitikus tapasztalatai alapjan a skizofrénia genezisében
intrauterin negativ hatasoknak tulajdonitott nagy jelentoséget. Ezek a tapasztalatok arra
inditottak Raffait és engem, hogy kidolgozzuk az anya-magzat kapcsolatanalizist, és azt
tovabbfejlessziik. Tobb mint harom év tapasztalataibol emelem ki a kovetkezokben a
fontosabbakat. Az elmualt idészak gyakorlata alapjan ugy gondolom, hogy a
kapcsolatanalizis soran a kovetkezé életperiodusok jelenségei, élményei jelennek meg az
anya- magzat-analitikus altal 1étrehozott interperszonalis térben:

1) Az anya sajat prenatalis id6szakanak, sziiletésének és perinatalis periodusanak
szenzacidi €s ¢lményei.
2) Az anya anyjanak varandossaga tartama alatti, elsésorban a sziiletend6 gyermekére

vonatkozé érzelmei, attitiidjei és ezek hatasai és emléknyomaik. Ebbe a csoportba tartozik
a Raffai altal megfogalmazott kategoria: az anyareprezentans is.

3) Az anya (a kismama) sziiletendd gyermekével kapcsolatos osszes érzelme,
beallitodasa, fantaziaja, gondolata, a fogantatas elétti idoszakbol szarmazoak is, beleértve
az anyanak a magzat apjaval valo kapcsolatat is.

4) A kismama teljes élményrepertoarja, magzataval valdé kapcsolatabodl, a fogamzas
esetleg atélt eseményétol kezdve, a testi valtozasok soran at a sziiletendé gyermek
mozgasaival és az azokra adott anyai reakciokkal egyiitt. Az anya és a magzata kozotti
érzelmi, fantdzia és gondolati kétirany aramlas élményei a lelki koldokzsinoron at,
mindez kettdjiik természetesen meglévé kapcsolatabol adodik, amely éppen a
kapcsolatanalizisben fejleszthetd tovabb. Ebbdl a periddusbol és az anya prenatalis

! El8adas a Magyar Pre- és Perinatalis Pszichologiai és Orvostudoményi Tarsasag I11. Orszagos Kongresszuséan, 2000.
oktober. A jegyzetek a szerkesztokt6] szarmaznak.

2 Raffai Jend (1954-2015) pszichoanalitikus, Hidas Gydrgy tanitvanya, egyiitt alapitottak meg 1996-ban a
Magyar Pre- és Perinatalis Pszichologiai és Orvostudomanyi Tarsasagot, s dolgoztak ki az anya-magzat
kapcsolatanalizis modszerét. Konyvilk: Hidas Gyorgy, Raffai Jend, Vollner Judit: Lelki koldokzsinor. Beszélgetek
a kisbabammal. Budapest: Valasz Kiado, 2002.
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sajatélményeibdl szarmaznak az anyai test térbeli mozgasainak hatasai (Szabo Eniko) és
azok esetleg megjelené emlékei.

5) Jovoképek az anya és sziiletendo gyermeke életébol, a varandossag tovabbi menete
(példaul a magzat pozicioja az anya méhében), a sziiletés eseményeinek eldvételezése, a
sziiletés utani helyzetek, beleértve a gyermek szamara vj fizikai és testi valtozasokat, a
levegé mint 0j k6zeg, a nehézségi eré mas hatasa, az (ij hémérséklet, az anyai test kiviilrol
vald érzékelése sth. Ide tartoznak az ujsziilott- és csecsemokor eseményei és a leendo
kornyezet, beleértve a csaladot is.

A tudattalan a test felé nyitott; ezen az uton jelennek meg a testi eseményeink,
testérzeteink pszichikumunk szinpadan, almainkban, fantaziainkban, gondolatvilagunkban.
Feltevésiink szerint a magzat pszichéje topoldgiai szempontbdl (tudat, tudateléttes,
tudattalan) még differenciatlan, szinte teljesen tudattalan rendszernek tekintheto, és ennek
kovetkeztében van szinte tulérzékeny és hosszatavu hatasokat megérzé kapcsolatban az
anyai bioldgiai és pszichologiai kornyezettel. Ferenczi Sandor 1929-es irasa, ,,A nem kivant
gyermek és halalosztone™® ota tudhatjuk, és az azota végezett szamos empirikus vizsgalat
igazolta is azokat a hipotéziseket, hogy a sziiletendé gyermekre nagy erével hatnak az
anya érzelmei, attitiidjei, életeseményei, és ezek kovetkezményei hossza idon at
mutathatok Ki. Az Egyesiilt Allamokbol kozolt statisztikai metavizsgalatokbol tudjuk, hogy
az intelligencia foka nagyobb mértékben az intrauterin kornyezet fiiggvénye, és kevésbé a
gének altal meghatarozott.

A kapcsolat-analizis terét attételi és viszontattételi érzelmi komplexumok is athatjak,
ezért van az, hogy sok kismama enélkiil az erésit6é nélkiil nem tud egyediil relaxalni és
kapcsolatot Iétesiteni magzataval. Egyes kismamak ezt ugy fogalmazzak meg, hogy az
analitikusnak mediator szerepe van kozte és sziilletendé gyermeke kozott, masok
metaforaja szerint a dolgozdszobaban, ahol a kapcsolat-analizisek torténnek, a
kapcsolatot el6seqitd, a magzatokbol szarmazé energiak megmaradnak és keringenek.

A kapcsolatanalizis relaxacioban torténik. Az asszonyok tobbsége, akar tanult mar
elozoleg relaxalni valamilyen keretben, akar nem, képes ellazitani, elengedni testét, lelkét .

és agyat, azonban ahhoz, hogy a megvaltozott tudatallapotaban &télje és verbalizalni tudja " ;

a kiilonbozo életperiodusaibol szarmazd emlékeit, élményeit, egyfajta adottsag, szinte

egyfajta tehetség sziikséges, amely egyedileg kiilonbozd. Hadd emlékeztessek itt &t

pszichoanalizis torténetének hires elsé paciensére, Anna O.-ra (valodi nevén Bertha

Pappenheimre), aki Freud kollégaja, Josef Breuer szamara megmutatta az utat ao

tudattalanban megorzodott emlékek felidézhetosége felé. Freud ugy gondolta, hogy

paciensnek kiilonleges tehetsége volt sajat tudattalan vilaga érzékelésére, és ez tettegkc wo

lehetévé Freud szamara, Breuer beszamol6jabol, mint megfigyelé harmadiknak, a
pszichoanalizis felfedezését. A kismamak is kiilonb6zé mértékben képesek kapcsolatba
lépni sajat tudattalanjukkal, és ezaltal a lelki koldokzsindron 4t (Fodor Nandor® magyar

3 Ferenczi Sandor: A nemkivéant gyermek és halalosztone. Ford. Pandy Gabi és Hars Gyorgy Péter. Ferenczi
Sandor (121-124). VAl. és s. a. r.: Erés Ferenc. Budapest: Uj Mandatum, 2000.

* Fodor Nandor (1895, Beregszasz — 1964, New York), jogasz, 0jsagiro, pszichoanalitikus, parajelenség-kutato.
Perinatalis pszicholdgiaval foglalkozé munkaja: The Search for the Beloved: A Clinical Investigation of the
Trauma of Birth and Pre-Natal Conditioning. New York: Hermitage Press, 1949.
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szarmazasi amerikai pszichoanalitikus kifejezése) magzatukkal.® Van kismama, aki fel
tudja idézni sajat sziiletését, amely csaszarmetszéssel tortént; masik asszony szamara a
benne €16 ellenséges anya akadalyozza, hogy felvegye a kapcsolatot magzataval, miutan
mar bejutott relaxacioval a méhébe. Masok szamara a létrejott kapcsolat eseménytelen,
nem dramatikus, egyfajta csendes, szinte mozdulatlan boldog egyiittlétben vannak a
relaxacio idején magzatukkal, és nagyon elégedettek a megvaltozott tudatallapotbol
torténd kizsilipelés utan.

A kapcsolatanalizis élményeivel szemben a kismamakban sokszor kétely jelentkezik,
azt mondjak, hogy az élmények, a magzat fel6l érkezé gondolatok ,,csak fantaziak”. Az
élmények, az lizenetek szinhelye valoban az a lelki struktara, amelyet Bertram D. Lewin®
dream-screen-nek, alom-képernyonek nevezett, az a feliilet, amelyre az almok és a
fantaziak vetitédnek. A feliilet azonos a két jelenség szamara, azonban az eredet mas, bar
mindkett6 a tudattalan rendszer fel6l érkezik.

Figyelemre méltoak azok a szenzaciok, amelyeket a kismamak egy része atél,
mikozben megvaltozott tudatallapotba kertil, és mély, gyerekkori, illetve prenatalis lelki
rétegeket ér el. Feltevésem szerint ez a két regressziv mozzanat, a tudattalan megkozelitése
¢s a korai idorétegek elérése prenatalis vesztibularis élményeket is felidéz, illetve
mozgosit.

Kismamdk vesztibularis élményei egybevagnak Paul Schilder 7 tapasztalataival
(Schilder, 1933, koszonom Szabd Enikének, hogy felhivta figyelmemet erre a cikkre®).
Schilder szerint a Ferenczi altal észlelt analitikus ora végi, az analizalt altal atélt szédiilés
oka is az egyes ido-rétegekbdl torténd atvaltasok kovetkezménye. A megvaltozott
tudatallapot pedig konnyebben elérhetvé teszi a kapcsolatot sajat testével, a méhével és a
sziiletend6 gyermekkel. A vesztibularis élmények egyfajta mutatoi is a tudati, illetve id6i
regresszionak. lde sorolhatok a test sikjanak lejtés élményei kiilonb6z6 iranyokba, forgas
¢lmények, a test sulyanak megvaltozasai.

Az egyik varandos asszonynak az az élménye relaxacioban, hogy nyaka, karja szét akar
csuszni a testétdl, egy masik asszonyé az, hogy also végtagjai kiilon és tavol vannak tole,
ezek is a vesztibularis rendszerbdl szarmazo élmények, hasonléan a lebegés élményéhez.
Utobbi lehet azonosulas fantazidban a magzattal, vesztibularis élmény vagy prenatalis
emlék. Az egyes jelenségek meghatarozottsaga kiilonbdzo, de némelyik taldeterminalt is
lehet.

A kapcsolatanalizis soran lehetéség van arra, hogy a varandds asszony testérzetei
segitségével, egyfajta meditativ atéléssel elérjen, bejusson a méhébe, és ott felvegye a
kapcsolatot gyermekével. Tobb esetben elmélyiilt relaxaciod ellenére sem sikeriilt a
kismamanak egy ideig a babat elérni, bar bejutott a méhébe. Két izben fekete arnyékot

5 Kézzel irt lapszéli toredékes megjegyzés: imaginalt képek, determinaloi a tudattalanul a magzat feldl jovo
stimulusok.

6 Bertram David Lewin (1896-1971) vezetd amerikai pszichoanalitikusként egyrészt akut klinikai eseteket
kezelt, masrészt hozzajarult az elmélethez, kiilondsen a lelkesedés és az alomképernyd tanulmanyozasahoz.
" Paul Ferdinand Schilder (1886-1940) osztrék pszichiater, pszichoanalitikus, Freud tanitvanya. Kutatoként
jelentds szerepet jatszott a pszichoanalizis pszichiatridban valé alkalmazasanak bevezetésében. Az én-
pszichologia 6satyjanak, a csoportanalizis egyik alapitojanak tekintik.

8 Feltehetdleg errdl a cikkrdl van szo: Paul Schilder: The vestibular apparatus in neurosis and psychosis. The
Journal of Nervous and Mental Disease, 1933, 78(2): 137-164.
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megtudtuk, hogy mindkét asszony anyja a varandosaga idején allapota kovetkeztében sokat
kinlodott, az egyik nagyfokban meg is hizott. Sziiletendé gyermekiik irant negativ
¢érzelmeik voltak, a gyereket tették felelossé rossz kozérzetiikért, testiik elonytelennek
tartott valtozasaiért. Az arnyék mibenlétének tisztazdsa utdn — az anya arnycka vetiilt
kett6jiik kozé — szabadda valt a kommunikacio utja a kismama és a magzata kozott. Egy
masik esetben egy fekete foltot érzékelt a kismama a méhe helyén, késobb ugy érezte,
mintha iivegfal lenne kozte és a baba kozott. Elettorténete alapjan fel lehetett tételezni, hogy
sajat, gyermekével szembeni lelkiismeretfurdalasa okozhatta az akadalyt. Eleinte nem
kivanta a gyereket, és csak a hazassagkotés kikényszeritésére hasznalta, hosszabb ideig
onmaganak sem bevallva. Ezeknek az eseteknek, akar a prenatalis periodusbol
szarmaznak, akar a fogamzast kovetd idobol, kozos nevezéje a nem-kivant-gyermek
szindroma. Ennek eklatans illusztracioja Feldmar Andrds, Kanadaban €l6 pszichiater
megfigyelése, aki ismételten szuicidiumot megkisérelt fiatal felnottek cselekedetének
idopontjat megegyezének talalta anyjuk veliik kapcsolatos —abortuszkisérletének
idopontjaval. A fiatalok csak az anyjukkal valé konfrontacidokor tudtdk meg az
abortuszkisérletet.

A prenatalis id0szakbol szarmazik egy asszony akusztikus pszeudo-hallucinacioja
(tudta, hogy nem a kiils6 valosagbdl jonnek az érzékletes hangok) a kapcsolatanaliziskor.
Relaxacioban edény és evoeszkoz csorompolést és egy csapdajtd becsapodasat hallotta.
Kideriilt, hogy anyja varanddssaga idején gyakran mosogatott valoban hangos
csorompoléssel, és a helyiségben volt egy csapoajto is. Az asszony késébbi
zajérzékenységét ezekre az intrauterin élményekre vezettiik vissza.

A kapcsolatanalizis egyik feladata az is, hogy megszabaditsa a varandos asszonyt
nemcsak sajat negativ érzelmeit6l, hanem anyja és esetleg korabbi generaciok tovabbadott
negativ élményeinek hatasatol is. A kapcsolatanalizis masik feladata megoldani a kismama
sziiletend6 gyerekével kapcsolatos problémait, a gyermek elutasitdsanak vagy nemkivant
voltanak lelkiismereti furdalasait.

Gyakori gond egy elsé terhességnél, hogy az asszony lélekben még gyermeknek érzi
magat, nem éli at, hogy mar kész lenne az anyasagra. ,,Szoérnyen hangzik” — mondja egy
kismama — ,,mintha én is gyerek lennék, ezért nem tudok anyai érzelmeket kiildeni feléje.”
A kismama szamara gyakori jelen ideji €lmény a szerepcsere sziiletend6 gyermekével.
,Mintha 6 lenne az anya, és én lennék a gyereke. Mintha 6 lenne a bolcsebb, a
harmonikusabb, és & tudna, hogy mi a jo.” Erthetd is ez a felcserélés, hiszen régota
Ismeretes, hogy a varandossag idején reaktivalodik az asszony sajat prenatalis idoszakanak
¢lményvilaga, és megjelenhetnek kozmikus ¢letérzések is. Az elobb idézett kismama
mondta relaxacio kozben: ,,Lehet, hogy igy, valahol mindig ezt a nyugalmat kerestem,
olyan idétlen. VVan benne valami bizonyossag. Mintha velem lenne az Isten, nincs bennem
semmiféle félelem. Totalis nyugalom és bizalom [van bennem], annak az érzése, hogy nem
torténhet semmi baj.”

Kismamak sokszor atélik, hogy magzatuk bolcs, erés, €¢s nyugodtan bizhatnak benne.
Mindent tud, amit tudnia kell. Eszembe jut Ferenczi Sandor alma a bolcs csecsemérdl, aki
az esendd, néha pszichotikus sziilét gondozza, orvosolja, és jotanacsokat ad neki. Ferenczi
szerint a bolcs csecsemat csak egy bolcs csecsemé irhatta le, ez a gondolat is sugallja a
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szil6-gyermek lelki kontinuitast, az atfolyast a kismama felelevenedett prenatalis én-
allapotaitol az aktualis felnéttig, €s a sziiletend6 gyermekig.

A jovoképek elokészitik a sziilést-sziiletést, a vilagra-jovés esetleg traumatikus
¢lményét. Az anya belsé beszéddel, a magzata felé kiildott képekkel kozli, hogy mi minden
fog torténni a vajudaskor, a sziiléskor, hogyan halad majd at a gyermek a sziilécsatornan,
hogyan mukodhetnek majd egyiitt anya és gyermek ebben a folyamatban. Figyelemre
mélto, hogy amikor ezekrél van szo, némelyik gyerek azt az lizenetet kiildi aggodo
anyjanak, ne féljen, rendben mennek majd a dolgok. Az anya relaxacioban belsé beszéddel
elmondja, hogy majd levegét fog belélegezni sziiletés utan, hidegebb lesz, sulyosabbnak
fogja érezni magat, az anya testét majd masképpen fogja kiviilrl érzékelni, anyja
mellbimbdjat szophatja majd. Beszélhet a kornyezetrél, ahol szeretettel varjak, az apardl, a
testvérrol, akikkel most mar kozvetleniil talalkozik és a targyi kornyezetrol.

A kapcsolatanalizis sokdimenzios kommunikacios folyamat, amelyben a mult, a jelen
¢s a Jovo periddusai is megjelenhetnek, amelyben korrekciok torténhetnek, és meger6sodik
az elsérendii érzelmi kotddés az anya és sziiletend6 gyermeke kozott. Mindez fejleszti a
gyermek testi, érzelmi és kognitiv képességeit, és javitja a sziilés-sziiletés zavartalan
lefolyasanak esélyeit.
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