Mészdros Judit

Az interjut készitette KOvary Zoltan

Neked nagyon sajatos a viszonyod a Thalassahoz. Hogyan lettél részese a
torténetnek, hogyan hatott a Thalassa a szakmai fejlédésedre, munkadra?

A Thalassa er6s ¢és sokiranyu kapcsolati rendszerrel volt jelen az életemben. A torténet
a Ferenczi Sandor Egyesiilettel kezd6dott, melyet a rendszervaltas kiiszobén, 1988-ban
alapitottunk. Az Egyesiiletnek a Ferenczi-6rokség kutatdsan tl az volt a {6 célja, hogy
a pszichoanalizist els6sorban a tudoményok ¢és a kultira kdlcsonhatasdban mutassa be,
¢s forumot teremtsen interdiszciplinaris dialogusok szamara. Az Egyesiilet a
forumteremtést hazai €s nemzetkozi konferencidkkal inditotta el, €s ebbe a folyamatba
illeszkedett a Thalassa folyoirat megalapitasa is. A Ferenczi Egyesiilet els6
konferencidja az alapitasat kovetd évben, 1989-ben a ,,Pszichoanalizis €s tdrsadalom”
témajat helyezte a fokuszba, ami a rendszervaltas ethoszdban természetes és izgalmas
volt. A vdltozas és a valtoztathatosag lelkesedése hatotta at ezt az iddszakot, a
lehetdségek kibontakoztatdsa szakmai ¢és tarsadalmi kontextusban egyarant a
mindennapokat meghataroz6 élmény volt. Aki ebben az iddszakban felndttként élte at
az eseményeket, a valtozas esélyeinek hatidsa ald keriilt. A forumteremtésben a
konferencia és a kiallitas fontos miifajt, lehetdséget jelentenek. Mégis, ami maradando,
az elsdsorban az irott anyag vagy a megmentett dokumentumok. Tehat az Egyesiilet
elkezdett azon gondolkodni, hogyan lehet a kiallitdsok anyagat megdrizni és bdviteni,
feltarni a Ferenczivel és a Budapesti Iskolaval kapcsolatos dokumentumokat, azokat
elérhetdvé tenni a jelenkori €s az utdégeneraciok szdmara. Ekkor hozta 1étre a Ferenczi
Sandor Egyesiilet a Thalassa folydiratot.

Mikor és hogyan jelent meg az elsé szam?

Az elsé szam 1990-ben jelent meg. A lap alcime, ,,pszichoanalizis — tarsadalom —
kultara”, az elkdtelezddés 16 pilléreit €s egyben komplexitasat fejezte ki. Az elsé szam
a mar emlitett ,,Pszichoanalizis és tarsadalom” cimii konferencia valogatott eléadésait
adta kozre." Azért lett egyébként Thalassa a periodika neve, mert Ferenczi egyik 6
mive — Katasztrofak a nemi miikédés fejlédésében — angolul Thalassa cimmel jelent
meg, melynek jelentése az Ostenger, szimbolikusan az eredet, humanpszicholdgiai

! A Thalassa 1990/1-es elsé szaménak szerz6i: Hidas Gyorgy, Erés Ferenc, Pfitzner Rudolf, Mészaros Judit,
Székacs Judit, Csepeli Gyorgy, Litvan Gyorgy, Popper Péter, Szalai Julia, Ranschburg Jend és Lust Ivan.
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értelemben metaforikusan az anyaméh, a kezdet, amelynek biztonsagaba
visszavagyunk. A folyoirat nevével Ferenczi jelentdés konyvére, valamint az eredeti
forrasokhoz torténd kapcsolddas szandékara, a mult és a jelen 0sszefiiggéseinek, a mar
felhalmozott tudas és az 1) ismeretek Osszekapcsolodasara utal. Itt van a kezemben az
els6 szdm, amely az interdiszciplinaris  torekvést  reprezentalja. A
pszichoanalitikusokon kiviil a tanulmanyok szerzoi torténészek,
szocialpszichologusok, akadémiai kutatdsok képviseldi, egyetemi tanarok. Hidas
Gyorgynek, az Egyesiilet alapitd elnokének bekdszontdjébol idéznék néhany
mondatot: ,,A Thalassaval, e folyoirattal emlékeziink Ferenczi szellemiségére, és
visszatériink a kezdetek sokszinliséghez, az egészlegességhez, amelyben az emberi
¢letnek, a kulturanak és a tarsadalmi létnek jelent0s egymasra hatdsa gazdagitja és
elmélyiti a pszichoanalitikus gondolatokat. Toreksziink arra, hogy helyt adjunk olyan
tanulmanyoknak — a filozéfia a torténelem, a nyelvészet, a pedagogia, a szocioldgiai és
a tudomanyok mas 4againak korébdl —, amelyek meritettek a 1élekelemzés
tapasztalataibol, vagy amelyek megtermékenyitdleg hatottak a pszichoanalizisre.”
Szeretném hangsulyozni a kétiranya folyamatot: tehat nem csak arrdl van szd, hogy a
pszichoanalizis hogyan jarult hozza pl. a filmmiivészethez, az irodalomhoz, vagy a
tarsadalomtudomédnyokhoz, hanem arr6l, hogy e kétoldalu kolcsondsségben a
pszichoanalizis milyen megkozelitésekkel gazdagodott. A pszichoanalizis sem mint
elméleti rendszer, sem mint pszichoterapids modszer nem létezne a kulturélis
bedgyazottsag ¢€s a tarsadalmi folyamatokra torténd reflektalas nélkiil. Nos, ilyen
koriilmények kozott és ezekkel a célokkal inditottuk utjara a Thalassat, a Ferenczi
Egyesiilet lapjat. A lap alapit6 dokumentuma szerint az Egyesiilet Erds Ferencet bizta
meg a felelds szerkesztéssel, aki kitlind munkat végzett — késdbb foszerkesztOként is.
Az egyiittmiikodés az Egyesiiletben — beleértve a lap szerkesztési, kiadasi munkalatait
— igen jo volt, valamennyien egy iranyba huztunk. A Thalassa els6 szerkesztdségének
tagjai: Ambrus Janos, Bokay Antal, Erds Ferenc (felelds szerkesztd) és Hidas Gyorgy
voltak. Hamarosan Vajda Julia, jomagam, késobb egy idére Goncz Kinga is a
szerkesztOség tagja lett. Ebbe a folyamatba kapcsolodott a Ferenczi Egyesiilet altal —
Erés Ferenc kezdeményezésére — létrehozott Thalassa Alapitvany, amelynek f6
szerepe a lap kiadasdhoz sziikséges anyagi hattér megteremtése volt, palyazatok utjan.

Mikor és hogyan kezdett megvaltozni ez az alapfelallas?

Akkoriban az Egyesiilet titkara voltam, ¢és igy az 0Osszes tevékenységben,
adminisztracidos €s szervezési munkiban részt vettem; az egyesiileti teendok —
beleértve a lapot is — mindennapi életem része lett. Valamennyien nagyon odaaddak és
lelkesek voltunk. Ugy éreztiik, van értelme a munkéanknak, kitdgult a horizont
tudoményos, szakmai, st, ami akkor 6riasi €lmény volt, nemzetkdzi kapcsolati szinten
is. Uj szakmai, kés6bb sokszor baratsagga nemesedett kapcsolatok alakultak kiilfoldon
€16 kollégakkal, kitagult a vilag. Erds Feri is az Egyesiilet vezetdségi tagja Volt,
altalaban a megbeszéléseket nalam folytattuk — adottsag volt a nagy lakas. Azokban az
1dokben székhelyrdl dlmodni sem mertiink.

Az Alapitvany létrehozdsa utan hivatalos megallapodast kotottiink a Ferenczi
Egyesiilet, a Thalassa Alapitvany és a kiado kozott. Az elsé évben a Cserépfalvi, ezt
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kovetéen a T-Twins kiadd vallalta a kiadasi feladatokat 1995-ig. Tehat az Osszes
résztvevO kozos diskurzusdnak a summazatat fejezi ki a szerzédés. Ebbdl szeretnék
egy lényeges részletre ramutatni: ,,A Ferenczi Sandor Egyesiilet 1992-ben 1étrehozta a
Thalassa Alapitvanyt, melynek {6 feladata a folyoirat pénziigyi helyzetének rendezése.
A Ferenczi Sandor Egyesiilet mint alapitd és a lap tulajdonosa kizar6 jogosultsaggal
bir a folyoirat eladésa, elajandékozéasa és megsziintetése tekintetében. Meghatarozott
idore megbizza a folyoirat fOszerkesztdjét feladatainak ellatasara. A Thalassa
szerkesztosége pedig az alapitoval egyetértésben kiadot kér fel a Thalassa kiadasara.”
S a zaradék: ,,Jelen megallapodas alapjan a szerkeszt0ség az alapitoval egyetértésben
az eddigi gyakorlatnak megfeleloen a T-Twins kiadot kéri fel.” Ez egy viladgos
szerzddés, a jogkorok tekintetében is.

Tudomanytorténeti szempontbol is értelmezhetden a késébbiekben tobbszoros
csavarok jelentek meg, amelyek a kezdeti egységes, koherens egyiittmikodést
felvaltva az individualizacids-szeparacios tendenciak felerdsodését jelenitették meg, az
onszervezddésekre, egyéni ambiciokra iranyulo tendencidkat tiikkroztek.

Miben valtoztatta meg ez a folyoirat és az egyesiilet viszonyat?

Miel6étt megprobalok a kérdésedre valaszolni, még egy kicsit hadd maradjak az
¢pitkezés fazisanal. Kezdetben a Thalassa folyoirat elsdsorban az Egyesiilet
konferenciaibdl taplalkozott, a legjobb eldadasok tanulmdnyok formajaban jelentek
meg. Ez egy teljesen organikus folyamat volt, mindent egyiitt csinadltunk, k6zos
alkotasi folyamat kiilonféle stacioit €ltik meg, nagyon kreativ, kooperativ, intenziv
munka zajlott akkoriban. Csak illusztracioként: 1989-ben a ,,Pszichoanalizis ¢és
tarsadalom” konferenciar6l megjelent ugyanilyen cimmel a Thalassa els6 szama, vagy
1990-ben szintén a ,,Pszichoanalizis és hermeneutika” konferencia utan azonos cimmel
jott 1étre a kovetkezd tematikus kotet, és ebbe sorba allithatd a Roheim-szimpdzium,
Roheim sziiletésének 100. évforduldjan, amibdl 1992-ben kikristalyosodott a lap
Roéheim-szama. Tehat a kezdeti munka a brainstormingtol a megvalosulasig egymasra
épiild, egylittes munkat feltételezett.

Aztan tortént egy fontos dolog: elindultak a targyaldsok a pécsi Elméleti
Pszichoanalizis doktori képzés iranyaba, amelynek 1étrehozoi kozott volt az Egyesiilet
két alapitod tagja is, Erés Ferenc és Bokay Antal. A doktori iskola — amely 1997-ben
indult el — korszakos eldrelépést jelentett, a pszichoanalizis mint diszciplina egyetemi
integracidja szempontjabol. Célja sokban hasonld volt, mint a Ferenczi Egyesiilet
alapkoncepcioja, hogy interdiszciplinarisan kozelitse meg a pszichoanalizist, akar a
jelenkori kutatdsok, akar a multbéli 6rokség Osszefiiggésében. Ez volt az a pont,
amikor a fOszerkeszto Onallositani akarta a Thalassat, és hatat akart forditani az
Egyesiiletnek. Ennek megvoltak a lathato jelei, tobbek kozott az, hogy az Egyesiilet
szervezetként sosem jelent meg a pécsi konferencidkon. Természetesen individualis
szinten voltak kooperaciok, de szervezeti szinten nem. Forditva viszont nyitva volt az
ut, a Ferenczi Egyesiilet, s6t a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet késobbi éves
konferencidin a pécsi képzés szivesen latott, megbecsiilt csoportként jelent meg. Latni
kell ugyanakkor, hogy egy doktori iskolanak nagyobb a presztizse, a befolyasa
jelentésebb, mint egy szakmai egyesiiletnek, hiszen a képzésben résztvevd, nagy
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motivacioval rendelkezd hallgatok komoly kutatdsi potencidlt jelentenek. Karrier
szempontjabol a doktori iskola megkérddjelezhetetleniil erésebb pozicidban van, mint
egy, a szakmai karrierre inkdbb kozvetve hatdssal bird, onkéntes munkan alapulo
nonprofit szervezet — legyen annak barmilyen nagyivii vizidja. A megosztottsaggal
fesziiltség keletkezett, amely sohasem kerlilt megbeszélésre, ugyanakkor atadddott a
fiatalok szamara. A 2006-0s baden-badeni nemzetkozi Ferenczi konferencian egy cca.
szaz résztvevos plenaris térben a doktori iskola képvisel6itdl mar az hangzott el, hogy
a Ferenczi Egyesiiletre nincs is sziikség. Ez ott egy kis csoportbol azonnal szolidaritasi
reakciot valtott ki, és ennek nyoman belekezdtiink a Ferenczi Hdz nemzetkozi
fundraisingbe, aminek a hatterét addigra mar a Ferenczi Egyesiilet biztositotta, azzal,
hogy bérbe vette Ferenczi egykori villajaban a volt rendel6t magaba foglalo lakast.

Tiz évvel kordbban is volt mar egy kisérlet az egyesiilet meggyengitésére, amikor
kutatasi 0sztondijjal egy évet Amerikédban dolgoztam 1995-96-ban. Mikor hazajottem,
az volt a kérdés, hogy 0jja tudjuk/akarjuk-e éleszteni az egyesiiletet, vagy akkor ez
ennyi lesz, és marad a Thalassa. Ha nincs az ujjaélesztési kisérlet, akkor ma nincs
Ferenczi Haz, nem kaptuk volna meg a nemzetkézi pszichoanalitikus kozosség
kiemelkedden jelentds elismerését, a Mary Sigourney dijat (2008), és gyanithatoan
nem jOtt volna létre a nemzetkozi Ferenczi halozat (International Sandor Ferenczi
Network), amelynek az alapjait itt Budapesten a 2012-es nemzetkdzi trauma-
konferencian képzeltiik el, és harom évvel késébb Torontdban a kovetkezd nemzetkozi
Ferenczi-konferencian alapitottuk meg. Tehat a megosztottsag és annak mélyitése nem
volt szerencsés ,,stratégia”, féleg hdzon beliil, hiszen mi kvazi ,,egy csalad” voltunk,
egy sziikebb szakmai csoport k6zos célokkal. A magyar tarsadalomban ehhez hasonlo
repedések, szakadasok, széthuzo tendenciak jelentek meg a rendszervaltast kovetden
nagyon gyorsan. Ebbdl a perspektivabol nézve tulajdonképp sok kozdsségben,
csoportban kimutathatbak a nagyobb tarsadalmi Osszefliggések lenyomatai.
Kontextusba helyezve: a kordbban mar emlitett tudomanytorténeti szempontbol
értelmezhetd ,,csavarok” érthetobbé valnak.

A pszichoanalizis €s interdiszciplinaris vonzaskdore kicsi szakmai kort érint. Kevés
olyan intézmény volt akkoriban, amelyek nemzetkzi iranyba is azonnal nyitni tudtak,
talan ez volt az a ko6z0s nevezd, ami megmaradt a korabbi kezdd csapat
célkeresztjében. A Ferenczi Egyesiiletnek pont ez volt az egyik egyedisége, és ez a
pécsi doktori képzésre is jellemzo lett. A Ferenczi Egyesiilet célja nem a sziiken vett
szakmai képzés volt, nem voltunk kiképzd egyesiilet, nem voltunk oktatasi intézmény.
Onkéntes alapon szervezett nonprofit szervezetként a hatranyokkal szemben az volt az
eldnyiink, hogy mozgékonyak voltunk, gyorsabban reagaltunk a valtozdsokra és a
lehetdségekre, a pszichoanalizist egy szélesebb platformon probaltuk elképzelni, és
gyorsan felismertiik, hogy mennyire fontos nemzetkdzi kapcsolatokat kialakitani.
Mindez a rendszervaltassal egylitt elég erds felhajtderdt jelentett.

Hogyan lehetett a lapot elhelyezni a magyar szakfolydiratok kozott ebben az
idoszakban?

Ujdonsag volt, zsenialis és ujszerii, nagyon jo volt a fogadtatasa. A lap belsd
szerkezete lehetdvé tette eredeti tanulmanyok kozlését, vitdk megjelenitését, kutatési
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dokumentumok kontextusba helyezett publikdlasat, konyvrecenzidkat és a hazai,
valamint a nemzetkozi szakma sok hiranyaganak kozlését. Boritojat, a Thalassa jol
ismert vizualis megjelenését — amely masfél évtizedig teljesen valtozatlan maradt —
Suranyi Andrés tervezte.

Tulajdonképp egy hidnypotlo, progressziv, minden szempontbol a sz6 legjobb
értelmében liberalis, sok iranyba nyitott folydirat volt, igyekezett elditéletmentes
maradni, tehat nem egy dogma iranyaba probalt megerdsitést nyujtani. Vallalta az
eltér6 gondolatok, kiilonféle megkozelitéseket bemutatasat. Arra torekedett, hogy a
pszichoanalizissel kapcsolatos elméleti szempontrendszerek, allaspontok jelenjenek
meg a lap hasadbjain, emellett igyekezett teret nyujtani a klinikumnak is.
Osszességében a pszichoanalizis jelenkori megerdsitésében, elterjesztésében segitett.

Ez a szerep hogyan valtozott a lap torténete soran?

Kétféle tendenciat tudok megvilagitani — egyik az, hogy a rendszervaltis utan
megerdsodott a magyarorszagi pszichoanalitikus kozosség és szervezete a Magyar
Pszichoanalitikus Egyesiilet. Egyszerre voltam a Ferenczi Egyesiilet alapito tagja,
emellett a Pszichoanalitikus Egyesiilet kandidatusa, majd kiképzd analitikusa, tehat
kiilonféle szerepkoreim voltak, mindez a Thalassat is érintve elég komplex helyzetet
eredményezett. Azzal, hogy a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet formalodott,
fejlodott, és létrehozta a sajat éves egyesiileti konferencidibol a Lélekelemzés
folyoiratot, a pszichoanalizis klinikai teriiletét erdsitette, ami szintén rendkiviil fontos
volt. A Thalassa folyodirat és a Lélekelemzés kozott nem volt rivalizalas. Ez volt az
egyik. A Thalassat nagyban befolyasolta, hogy a foszerkeszté a tematikus szamok
utan 1995-ben kiadta az elsd nem tematikus szamot, de nyilvanvald lett, hogy a piaci
viszonyokat tekintve is jobban miitkodnek a tematikus szamok. Ugyanakkor a Ferenczi
Egyesiilet belsé miikddési zavarat mutatta, hogy a Thalassa Alapitvanynak évente
kellett volna beszamolnia a munkajar6l, de Erds ezeket csendesen oppondlta, az
Egyesiilet meg elnézte, nem akartuk élezni a helyzetet. Ez hiba volt, ami egyszer csak
robbant. A robbanas el6tti jelzés volt, amikor a foszerkesztd nyomtatas eldtt levette a
laprol ,,a Ferenczi Sandor Egyesiilet lapja” feliratot.

Ez melyik szam volt?

A 2009-es els6 ¢és masodik szam. Amikor ezt széva tettilk, elindult a nyilt
konfrontacio, amely hamarosan igen meglepd fordulatot hozott. A lap fészerkesztéje
,megfeledkezett” arrdl, hogy a Thalassa az Egyesiilet tulajdona, és ezt megirta egy
levélben. Mindannyiunkat megddbbentett. Ekkor mar a hattérben szervezddott az
Imagd Egyesiilet, amely szellemiségben hasonld, mint a Ferenczi Egyesiilet, de
Erésnek itt nagyobb mozgastere volt. A szakitisra 2010-ben keriilt sor, amikor a
foszerkeszt6 kivitte a lapot, és rairta a Thalassa fécim helyére, hogy Imdgo Budapest,
mellé pici betiivel: Ex-Thalassa. A boritd, a tordelés mit sem valtozott, a bels6 oldalon
megjelent: az Imagd Egyesiilet lapja. Alapitva 2010. Sokkold volt. Felmeriilt, hogy
akkor most mit tegyiink, terheljiik-e meg jogi eljarassal ezt a szlik szakmat? Ez annyira
nonszensz lett volna...

+ 30



Mészdros Judit

Emlitettél az elobb egy levelezést...

Igen, volt egy belséd levelezés kozottiink, az Egyesiilet valasztmanya és a lap
foszerkesztdje kozott, melyben jelezte, hogy az Iméagd Egyesiileten beliil akarja
megjelentetni a lapot, amihez nem kapott engedélyt és erre igy reagalt: ,,A Thalassa
Judit allitasaval ellentétben nem tulajdona a Ferenczi Sdndor Egyesiiletnek, mivel a lap
nem valamiféle ingdsag vagy ingatlan vagyon, amelyet adni-venni lehet.” Ez
fajdalmas része a torténetnek, de tudomasul kellett venni. Hossztavon és a jelenben is
megosztottd tette a pszichoanalizis kulturdlis, interdiszciplinaris részét. Az atnevezett
lap indulasaval nétt a diverzifikacio, de ezzel egyiitt a fragmentdcid is — részben a
magyar tarsadalom egyre erdsebb fragmentaltsagat is tiikrozve.

Ezért nagyon jo, hogy az Imdgoban megjelenthet most ez a szempont, én is
fontosnak tartom.

J6 lenne, ha a jovét ez nem terhelné tovabb, ha a megosztottsdg barrierje
felszamolhato lenne, mert lassan meg kellene érteni: nincs mit megosztani, ahhoz
szegények vagyunk. Nagy vagyonokat meg lehet osztani: jut is, marad is, de az olyan
orokségeket — €s ezzel magunkat, eréforrasainkat —, amelyeket amugy is megtépazott a
torténelem, belsé szembenallasokkal, harcokkal nem érdemes gyengiteni.



