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Incze Adrienne

Tudatallapotok és tudattalanok. A test-lélek helye a pszicho-
kulturaban!

Bevezetés

A pszichoterapeutak vilagképét is formaljak a tarstudomanyok eredményei. Példaul a
modern neurobioldgiai vizsgalatoknak koészonhetéen ismert tény, hogy mieldtt egy
pacienslink arca, testtartdsa vagy mozgasa alapjan azt mondjuk magunknak, hogy
»igen, 6 most szorongani kezdett”, mar (akar tized-szd&zadméasodperces
nagysagrendben) érzelmi valaszokat adtunk a testiinkkel, a mimikankkal, a vegetativ
idegrendszeri reakcidinkkal. Mégsem Ggy gondolunk erre a korai valaszunkra, mint
egy szigoruan testi torténésre, hanem test es lélek egysegének a nézdpontjabol
tekintink a jelenségre. Azaz, munkahipotézisiink eleve tartalmazza a testi szintd
kommunikacid elvi lehet6ségét is, de esetleg mégsem tesszilkk fel magunknak a
kérdést, hogy hogyan torténik mindez, és hogy a sz6hasznalatunk kompatibilis-e a
vilagnézetiinkkel. A hétkéznapi szakmai szdhasznalatban a mind/elme fogalmat az
esetek egy részében vilagnézettol fliggetleniil, kvazi psziché/lélek analogkent is
hasznaljuk. Emellett, a pszichodinamikus mozgas- és tancterapia (a tovabbiakban
PMT) modszerében is a testtudati munkaval azonos jelentésiiként hasznaljuk a
bodymind fogalmat. Ennek kapcsén is felmeriil, hogy valdjaban mit értiink elme alatt.?
A gyakorlatban mindent, ami lelki-szellemi-szerti benniink és kapcsolatainkban, és
clvalaszthatatlan a testi mibenlétiinkt6l. Azonban ha az elme fogalom jelentését
kozelebbrol vizsgaljuk, ugy talalhatjuk, hogy az nem feltétleniil fed mindent, amit
hétkoznapi értelemben lelkinek vagy mentélisnak tartunk. A konfliktus €16, valasz
csak részlegesen van. A nem-nyelvi megismerés immar mind a kognitiv, mind a
pszichoanalitikus iranyzat emberképében relevansként jelenik meg.

! Pszicho-kultura alatt sziikebb értelemben a pszichologidhoz kapcesolodo diszeiplindknak a pszicholégiaval
kozos ,,metszetét” értem. Tagabb értelemben pedig azt a hétkdznapi tudasbazist, amely a pszichologia
tudomanyanak eredményeibdl konstruktivan érinti az emberképiinket, vilagképiinket.

2 A bodymind fogalmat a médszer kialakitasa soran a szdmunkra nagy jelentéséggel bir6 testtudati technikak
vilagszerte alkalmazott definicidjaként vettiik at, igy alapvetden ,,szokasjog” alapjan nevezzik igy.
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Tanulmanyomban a fentiekkel kapcsolatban altalam jelenleg legfontosabbnak
érzett elméleti dilemmaéakat vazolom fel. A cél inkdbb a dilemmak érzékeltetése, mint
azok megvélaszolasa. Az ember pszichoterapeutaként sem tesz fel maganak alapvetd
vilagnézeti kérdéseket napi szinten. Példaul az elme-agy-psziché viszony kapcsan,
hogy hol van a tudat székhelye — az agyunkban, a testiinkben, és/vagy még azon is
Kivul? Vagy hogy végs6 soron minden visszavezethet6-e anyagi/fizikai torténésekre,
amit érzelmileg megtapasztalunk? Vagy milyen megfontolds alapjan fogalmazddik
meg az az allitas, hogy az idea vagy a gondolat fizikailag a koponyan belll foglal
helyet? Vagy hogy miben all a ,megtestesiilt elme” fogalmanak problematikaja az
egyes szam els6 személyli szemlélet pszichoanalizis szamara. Hogy mennyit
gondolunk a vagyra, a halalra, vagy mennyit gondolunk a korai kapcsolodasra vagy
akar a szocialpszichologiai er6vonalakra, mindez elsésorban a pacienssel alkotott
kapcsolat dinamikai hatasa, de emellett egyéni vilagkép vagy izlés dolga is. A
,vilagnézet/vilagkép” témajat egy lépéssel elmélyiltebben vizsgédlva dhatatlanul
megjelennek az ember alapvetd 1étezésével kapcsolatos kérdések, mint példaul a 1ét-
nemlét, objektum-szubjektum kettdseinek a mibenléte, a szubjektum maga, az
objektivizalhatosag fontossaga vagy az eredet kérdése. A test-lélek témakor is
tartalmaz ilyen jellegti kihivast.

A lelkes pszichoanalitikus terapeuta és a lelkes filozofus is jelentds kihivasok elétt
all, ha a ,,masik oldal” vilagat szeretné megérteni. Tobbek kozott azért is, mert az
elébbinek elsdsorban az érzelmi élmény, az utébbinak pedig a gondolatok kétik le a
figyelmét.

Tudat, tudatos, tudattalan

Hogyan gondolkodik a modern filozéfia® a tudatrél, tudatosrél és a tudattalanrél?
Felteszem a kérdést, kicsit vakmerden, annak ellenére, hogy a tudatkutatas kortars
tudomanya szinte attekinthetetlen mind a tanulmanyok, mind az egyre inkéabb
szerteagazo, Ujonnan sziiletd tudomanyagak mennyisége miatt. Emellett a tudat
komplex filozéfiai kérdéskodrének a vazolasa is messze meghaladja jelen iras kereteit.
Néhany aspektust megis kiemelek, alapvetéen a kiilonboz6 aramlatok kozotti
0sszekotd szerepiik miatt. E16szor is: az intencionalitas a tudat konstitutiv jellemzdje.
Husserl szerint a hétkéznapi gondolkodas és a modern tudomany eléfeltevése hamis,
amikor a megismer6 szubjektummal szembenalld, attdl fiiggetlen objektumot tételez
fel. Ugyanis a megismerd tudat nem ,kilép” a targyhoz, hanem mar eleve a targynal
van. Az intencionalités a tudat eleve targyra iranyultsaga. (Szummer, 2014) A tudattal
kapcsolatos két, homlokegyenest ellentétes hozzaallds a fenomenoldgia és az
analitikus elmefilozofia. Utdbbi az intencionalitast mint két fliggetlen entitast, az elme
(tudat) és a targy viszonyat tekinti. Ezzel szemben a fenomenoldgia a husserli
hagyomany nyoman az intencionalt targyat és a vele szemben allé tudatot Ugy tekinti,

¥ Mivel a pszicho-oldal a valddi professziém, a filozéfiai oldalrél kezdem, néhol talan nyersebben, a logika és az
intuicié egyensulyara térekedve épitem fel a mondandémat. Ekézben megprébalok olyan mélyre asni a
konfliktusokban, amennyire csak az iras terjedelme és a széles merités kozott eleve meglévo feszitd erd ezt
lehetéveé teszi.
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mint egyazon entitds két aspektusat. Tehat a tudat nem létezik 6nmagaban, lresen, s a
targy sem. A targy mindig is valamiként adodik a tudat szamara. ,,A fenomenoldgia
kvazi demokratizalja az alkotas aktusat: minden tapasztalat egy mialkotas, amely az
evoldcio altal lecsiszolt eleganciaval jon Iétre tudatunk és a vilag targyainak egymasra
hatasabdl.” (Szummer, 2014, 56.)

Masodszor, a fent emlitett két megkdzelités szembe megy egymassal abban is,
hogy az analitikus elmefilozdfia a tudatot pszichofizikai valdésagnak tekinti, ahol a
személy egy absztrakt kiindulopont, azaz a tudds egy kiils6 megfigyeld, s az észlelést a
tapasztalaton kivili dolgokkal igyekszik megmagyarazni. A fenomenologia ezzel
szemben az egyes szam elsé személyii szemlélet Kiindulopontjanak tekinti a tudatot. Ez
azt jelenti, hogy a fenomenolégus azon értelem szempontjabdl iranyul a tudat
megeértésére, amelyet az a tapasztalo szamara jelent. (Gallangher és Zahavi, 2008) ,,A
tudat a fenomenologiai diskurzus alapveté fogalma, €s az 6nevidens adodas, valamint
a transzcendentalis szféra fogalmai kapcsolédnak hozza: a tudat tehdt nem
pszichofizikai valosdg, hanem az egyes szdm elsd személyli szemlélet kiindulopontja.
A személy, a két el6z6 fogalommal szemben, nem absztrakt kiindulopont, hanem az
egyedi létezés »hordozoja«. Elsdsorban etikai és egzisztencialis fogalom, az egyéni
létezés problémaihoz kapcsolddik, meghataroz6 mozzanatai pedig az autonémia, az
autenticitas ¢és a feleldsség.” (Ullmann, 2016a, 176.) Szummer felhivja a figyelminket,
hogy ,,bar a fenomenologia [...] valoban az elsé személyli néz6pontot hozza vissza a
pszicholdgidba, ez azonban méar nem a naivan dolyfés Kkartezianus cogito
introspekcidja [...], hanem egy szigori modszerrel folytatott Gnmegfigyelés, amely az
altaldban vett tapasztalat struktarait tematizalja.” (Szummer, 2014, 60.)
Kiegészités/osszevetés: az elmefilozdfiaban intencionalis allapotokrol beszélnek, ezek
a hitek és szandékok 1étmaodjai. Daniel Dennett feltételezi, hogy a hitek és a szandékok
Hlétmodjai” léteznek, valosagosak, és kilonboznek a fizikai allapotoketol. Ezek
azonban mas értelemben valosagosak, mint a fizikai allapotok. Az intencionalis idioma
kilonbozik a fizikaitol és arra redukalhatatlan. Emellett szerinte ,,azok a viselkedések,
ami alapjan mentalis tulajdonsagokat [...] tulajdonitunk személyeknek, olyan fizikai-
testi megvaldsito folyamatokkal jarnak egyitt, amelyek leirhatok a fizika
fogalomrendszerevel, a fizikai torvenyeknek engedelmeskednek.” (Ambrus, 2015,
263.)

Harmadszor, Moritz Schlick ,kritikai realista” korszakaban (1910-es évek) egy
kiindulopontbdl fogalmazta meg. Csak a tudatos allapotokat tekintette pszichikai
allapotoknak, a kortars tudomanyos pszichologiai nézetekkel 6sszhangban. Viszont
elvileg kikeriilt jonéhany ad6dd metafizikai problémat * egy ismeretelméleti
paralellizmus képviseletével (episztemoldgiai kétnyelv-elmélet). Schlick szerint
egyfele tudas van (szemben pl. Platon, Kant, Bergson, Husserl stb. megismereés-
modbeli értékhierarchiaival), nincs magasabb rendi filozofiai tudas. Az egyetlen tudas
a tudomanyos tudés, és ez nem szorul kiilsé igazolasra. Minden tudés fogalmi jellegi,

* lgy a monista kétperspektiva vagy tulajdonsagdualista, illetve a paralellista kétoldal- és kétaspektus-elméletek
problémait (azaz, hogy a fizikai és a mentalis egyazon 1étez6 két aspektusa, illetve, hogy ezek egymas mellett
haladnak, mert minden mentélis allapot egyiitt létezik egy bizonyos agyallapottal és forditva, egymastdl vald
kolcsonds oksagi fliggetlenségben).
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nincs szemléleti tudas (tehat nem lehet pl. feltarni a tudattargyak szerkezetét eidetikus
intuicioval vagy epochéval). Valdsagos az, amit csak mint idében levét tudunk
elgondolni. Nem tartoznak a l1étezOk koz¢é a fogalmak, 1éteznek viszont pszichikai és
elmén kivili entitdsok. A tudat ontologiai értelemben nem kituintetett (az individualis
tudatok, elmék, pszichikai mindségek mellett ugyanolyan értelemben 1éteznek
masfajta, nem-pszichikai allapotok, mindségek is), ellenben episztemoldgiai
értelemben Kitlintetett — ez azt is jelenti, hogy a tudatélmények, a tudatfolyam atélt
tartalma kozvetlenul adott. Az érzetek érzéki mindségekkel jard tudatallapotok,
amelyeket els6 személyli nézépontbol tapasztalhatunk meg. Emellett harmadik
személyli néz6pontbdl is azonosithatok ezek az allapotok, a tudatallapottal egyidében
¢szlelhetd agyi események alapjan. Az érzetek tudomanyos elmélete kiiktathatja az
elsé személyli perspektivat, de nem a vilagbdl iktatjuk ki, hanem a vildg tudomanyos
lefrésabol. ° (Ambrus, 2015) Ambrus szerint, ha tarthaté a ,fizikai” nyelvi
(ametafizikus) értelmezése, akkor van esély, hogy valodi alternativija legyen a
metafizikai paralellizmusnak és a kortars naturalista tulajdonsadgazonossagi, valamint a
tulajdonsagdualista elméleteknek.

Negyedszer, lathatunk az A&ramlatok kilénbségeire élesebben ravilagito
véleményeket, melyek szerint a tudomany, illetve konkrétan az elmefilozofia a
,,pszichofizikai redukcionizmus” eszk6zével €él. Vagyis az elmét, annak minden
pszichikus, mentalis tartalmaval egyutt, fizikai folyamatok (illetve az evolucios
biologia) melléktermékének tekinti. ,,\Valodi, mély arnyékot a modern tudomanyos
projektre az a gyanu vet, hogy az ész 6nmagara nem tud semmilyen fényt deriteni, s
igy minden maés dologgal ellentétben éppen az embert képtelen elhelyezni a vilagban.
A kudarc oka nyilvan az, hogy az ész, az elme nem fizikai természetii. Ha ez igy van,
akkor nem meglepd, hogy a vilag fizikai természetét feltérképezd tudomany
szempontjabdl az elme nem lehet része ennek a szerkezetnek, az egyediil 1étez6
materidlis valosagnak.” (Salamon, 2020, 1.)

Tudatallapotok®

Hogyan is tekintstink tudatunk allapotainak a véaltozasaira? Mint szekvenciakra? Mint
folyamatra? Felfedezhetiink-e  egyiitt valtozo tényezbket? Miféle terapias
lehetdségeket rejthet a tudatallapot megvaltozésa?

A pszichoanalizis egy kortars elméletében, a bioni mezdelmélet modellben ,,az
alvas és az ébrenlét idején megnyilvanulé almodas, a tudatos és tudattalan fantaziak,
az elsédleges es masodlagos folyamatok kozotti hatarvonal elhalvanyul, amit a jelen
idegtudomany kiserletei is alatimasztanak”. (Lérincz et al., 2019, 203.)

A pszichodinamikus mozgas- és tancterapiaban a testtudati mozgasos improvizativ
munka soran is megjelenik a megvéaltozott tudatallapot. Ilyenkor pszicho-

> Részletesebben lasd Ambrus, 2015, 132-145.

® Jelen cikk cimét — Tudatallapotok és tudattalanok — az a személyes benyomasom ihlette, miszerint az
onreflexidra irdnyuld pszichoterapias munka elengedhetetlen része, az introspekci6 bizonyos mértéki
tudatallapotvaltozassal is jar.
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neurofizioldgiai szempontbol a tudat allapota moédosul. (Merényi, 2004) Kereso,
kisérletez6 allapot ez, amely értékitélettél mentes. A testtudati munka soran a test
valdsagara, mozgasos lehetoségeire épitlink. A terapeuta figyelmi fokuszokat javasol,
ezzel is megsegiti a testi érzetek tovabbi tudatositasat, a finom monitorozé6 munka
soran igy kovethet6 példaul az egyensulyi allapot, az izomtdnus-valtozas stb.

A tudat vizsgalatara a neuropszicholdgia, a pszichiatria, a neurologia kozos
terminoldgiaval rendelkezik. (Kallai és et al., 2008) E tudomanyagakban az eltérések
elemzése tartalmi és éberségi szempontok szerint zajlik. A tartalom eltéréseit a
kognitiv miikodések mentén detektaljak, mint példaul a figyelem, az észlelés, a
gondolkodas, a memdria, a tajékozodas és igy tovabb. Az éberség szempontjabdl
megvaltozott tudatallapotnak nevezik (a tovabbiakban MTA) az eltéréseket. A 6
MTA formak mellett (alvas, meditacio, hipndzis, transzcendens élmények, alkohol és
egyeb szerek altal eldidézett valtozatok) elkiilonitik a kevésbé tanulmanyozott minor
MTA forméakat. Utobbiakra példak a természetes koriilmények kozott 1étrejovo
szenzoros deprivacio, autopalya-hipnozis, a test mozgasanak tartos megakadalyozasa,
a gyogyito transzok, vallasi élménybe vald bevonodas, extatikus transzok, hosszantartd
éberséget megkovetelé helyzet, mély kognitiv vagy izomrelaxacio. A ,MTA-k f§
adaptiv szerepe az ember életében 1. a gyogyitas és a jolét elsegitése, 2. Uj
tapasztalatok és ismeretek szerzése, 3. tarsas funkciok betoltése™ (Farthing, 1992, 203.
id. Kallai et al., 2008). Lassuk a moddosult tudatallapotok kozds jellemzoit.
Megvaltozik a gondolkodas, a koncentracid, a figyelem, a memodria, a becslési
folyamatok, a valosagvizsgalat csokken. Az id6érzék felborul, a sorrendiség érzéke is
megvaltozik. A realitds- és dnkontroll csokken, akar feladédik. Az érzelmek kifejezése
is megvaltozik, végletesebb iranyban is. Megvaltozik a testérzés, a testkép, az én- és
testhatarok oldédnak, akér felbomlanak (pl. autoszkopia — testen kivili élmény).’
(Kéllai et al., 2008) A kovetkezokben minor MTA-ban megtapasztalhatd élményekre
sorolok fel példakat Kallai alapjan. A viselkedés automatizalodasaval a tudat
,mentesiil” a kontroll feladatatol; a kovetkezmények, a hatékonysag folyamatos
mérlegelését félretéve jobb pozicidba keriilhet a cselekvésre; az érzelmek intenzivebb,
akar katartikus megélése, fesziiltségek levezetése; kapcsolddva, kdzésen atélt MTA az
egylittesség élmény a szocialis kohézio alapja, erdsitéje.? (Kallai et al., 2008)

A kortars Kisérletes tudatkutatasban a mddosult tudatallapotok pszichopatoldgiai
cimkézése vitatott kérdéssé valt, els6sorban az evollciés biologiai és
kulturaantropologiai vizsgalodasoknak készonhetéen. (Horvath és Szabo, 2012)

A fenti leir6 megkozelitésbol kihivas valtani a kovetkezd sorok elétt. Azonban az
olvasO e valtas kozben Osszevetleg is belegondolhat a kétféle megkozelités
kiilonbségébe: figyelemmodot, szinte ,tudatallapotot” szlkséges VAltani. A

" Emellett perceptudlis torzulasok, hallucinaciok jelentkezhetnek. A jelentés, az értelem vagy fontossag
megvaltozasa. A sajat, szubjektiv éiményeknek, gondolatoknak vagy percepcionak tulajdonitott fokozott
jelentdség. Kimondhatatlansag, szavakban valo megfogalmazhatatlansag érzése (akér amnézia, akéar az élmények
egyedi jellege miatt), fokozott szuggesztibilitas sth. is jellemzi az allapotot. (Kallai et al., 2008)

® Emellett a kritikai funkcidk hattérbe szorulasa révén a személy nem térekszik az ellentmondas-mentességre,
igy nagyobb eséllyel talalja meg a problémak megoldasat; foként a disszocidcid révén a tulsdgosan megterheld
élményektdl izolalodhat, emiatt lehetdsége nyilik a tobbi szféraban a megfelelé mikddésre, megkiizdésre (mint
példaul természeti katasztrofak sikeres taléléinél). (Kallai et al., 2008)
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fenomenalis  allapotokrdl lesz sz6, amelyek a tudatallapotot inkdbb mint
élményrajzolatot, s nem mint operacionalizalhato valdsagot kozelitik meg.

A fenomenalis allapotok lényegi vonasa, hogy van valamilyen fenomenalis
karakterUk, szubjektiv minéségiik, amilyen atélni ezeket az allapotokat. A fenomenalis
karakter, avagy kvalé® csak elsé személyli nézGpontbdl ismerheté meg.” (Ambrus,
2015, 13.) ,,A kvalia élményeink fenomenalis karakterét jelenti; a tag értelemben vett
szubjektiv mindségek szamtalan formaban jelenhetnek meg. Gondolhatunk peldaul
egy kerek alma pirossagara, vagy képzeljik el, amint citromba harapunk, és hirtelen
nagyon erds savanyu izt érziink a szankban, de kvalitativ tartalomnak tekinthetjik a
rozsa illatat, vagy az undor és félelem affekcidit is. A fenomendlis tudat pedig a
szertedgazo élmények altal meghatéarozott észleleti-affektiv horizont, mely a test és a
kilvilag kolcsonhatasanak készonhetéen meghatarozza pillanatnyi tudatallapotunkat.”
(Horvath és Szabo, 2012, 125.)

Fenomenoldgiai emberképre alapozva is vizsgaljak manapsag a MTA-t, példaul az
interpretativ fenomenoldgiai analizissel (IPA). (Réacz et al., 2017)

A pszichodinamikus mozgéas- és tancterapiaban a testtudati munka soran a testre
iranyitott lebegé figyelemmel egy tanuldsi folyamat sordn implicit érzelmi-testi
tudasunkbdl meritlink, a preverbalis szelférzeteink (Stern, 1985) a szubjektiv
testélményen keresztil valnak vizsgalhatobba, akéar az Ujra-tapasztalas, akar az Uj
élmény soran. (Incze, 2008) A szubjektiv test fenomenoldgiai vizsgalata a
mozgasimprovizacidés redukcid moddszerével (Vermes, 2020) agy lehetséges, ha
atmenetileg felflggesztjuk, zéardjelbe tesszik a Kkulturdlis és minden egyéb
elovételezésiinket, eldfeltevésiinket, elvarasainkat, a jelentésadast, az agressziv ¢€s
szexualis 0sztonkésztetések kiélését.

Tudattalanok

Ahény tudomanyterilet, annyi tudattalan? Még annal is tdébb. Avagy tovabbra is
felmeril a szakmai parbeszéd igénye a tudomanyteriletek kozoétt és azokon beldl is.
Példaul dinamikus, kognitiv, nem-elfojtott, testi, fenomenoldgiai, kollektiv, csaladi,
affektiv tudattalan. A felsoroltak kozul az alabbiakban a pszichoanalitikus dinamikus
és nem-elfojtott tudattalan, a kognitiv tudattalan és a fenomenologiai tudattalan
fogalmaira térek ki részletesebben.

Dinamikus tudattalan

Freud munkassagaban jelentés fordulat, ,,amikor 1897-ben,'® a csabitasi elmélet
elvetesével [...] egyértelmiien és véglegesen athelyezi a pszichoanalizis fokuszat a

% A kvalé (angol: quale, tdbbesszama: qualia) a tudatos tapasztalat szubjektiv minésége; szubjektiv mindség az,
amilyen valaki szdméra valamilyen tudatos allapotban lenni.

19 Ereud életmiivében ez a Tervezet és az Alomfejtés kozotti idészak. Erés (2020) fejti ki, hogy a Tervezet, amely
természettudomanyos szempontbél kudarcnak bizonyult, mégis sziikséges volt ahhoz, hogy tovabb tudjon Iépni
az Alomfejtés felé.
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(kiils6) valosagbol a »belsd valosagba«, azaz a képzelet vilagaba” (Marosan, 2020, 5.,
id. Szummer, 2012, 60.)

A tudattalan a pszichés valdsag archaikus rétege. A tudattalan vagyak gyakran
érdekkonfliktusban allnak a tudatossal, az 6rémelv szerint miikodnek. Az érémelv
6nallé principium, jellemz6je, hogy a legrévidebb Gton térekszik kielégulésre.

A pszichoanalizis nem egy modern mitosz megalkotadsa, hanem a tudattalan
gondolkodas sajatos formainak elsd felfedezése. A tudattalan gondolkodas nem aktus-
szerkezetll: a logosz szintjén egy gondolati eseményt elsOsorban az aktusjelleg,
valamint az intencionalitas jellemez, tovabba a tudatossag, az ellendrizhetéség, a
koherencidra torekvés, az erdfeszités €s az akarat. A tudattalan gondolkodas azonban
nem aktus, hanem miivelet. Olyan folyamatok sokasaga (siirités, eltolas, szimbolizalas,
asszociacio, elharitd6 mechanizmusok), amelyek a tudat aktiv hozzajarulasa nélkiil, sot
gyakran annak ellenében zajlanak a fantdziaban, az alomban és a neurotikus
tiinetképzddésben.” (Ullmann, 2016a, 173.)

Tobben vadoljdk Freudot biologizmussal. Ullmann szerint ,,Freud nem egy
természettudomanyos diskurzust kevert dssze hibas modon egy szellemtudomanyos
beszédmoddal, hanem egy olyan harmadik regisztert fedezett fel és nevezett el a
tudattalan fogalmaval, amelynek a legjobb anal6giaja és metaforikdja a gépezetek
komplex mozgasa.” (Ullmann, 2016a, 155.) Freud hipotézise emellett nem is
naturalizalo ,,hiszen a testi-fizioldgiai miikodés és a tudatos gondolkodasi folyamatok
kdzott egy harmadik szférat feltételez, amely sem az egyikre, sem a masikra vissza
nem vezethetd, ugyanakkor sajatos torvények és szabalyok iranyitjak. Ez a szféra mind
a bioldgia és a fizioldgia, mind a logika és a transzcendentalitas szférajatol kiilonb6zo
harmadik valosag: a tudattalan értelemkeletkezés mozgéasa.” (Ullmann, 2016a, 157-
158.)

Ha a gondolkodas szempontjai keriilnek el6térbe, a freudi megkdzelités szerint a
gondolkodasnak ,,van egy archaikusabb szintje, ami nem a tudatos mellett bukkan fel
idénként, hanem allandéan a hattérben lappang: ez az archaikusabb gondolkodas
els6sorban képekben és nem fogalmakban gondolkodik, nem ismeri a harmadik
kizarasanak elvét, az elégséges alap elvét és a targyak azonossadganak elvét. Mégis
gondolkodasi miiveleteket hajt végre, amennyiben a lélek bizonyos fesziltségeit oldja.
Ugy is fogalmazhatunk, hogy az elsddleges folyamatban a ,,pszichés energia”
szabadon mozog, mig a masodlagos folyamat esetén el6bb egy képzethez rdgziil, majd
ezutan aramlik tovabb ellenérzott modon. Az utdbbiban ,,a képzetek megszallasa
allandobb, a kielégilés elodazodik, s ezaltal olyan mentalis tapasztalatok valnak
lehetové, amelyek végigprobaljak a lehetséges kielégiilésmodok kiilonboz6 utjait”.
(Ullmann, 2016a, 161; Laplanche — Pontalis, 1994, 128.)

Ezen a ponton tekintsiink ki roviden az el6zményekre. Torténetileg Descartes a
képzeteinkhez egyértelmiien tudatos képzetekként viszonyul. Majd Leibniz igazolja a
tudattalan képzetek tudatbeli jelenlétét. Ez a ,kiiszob alatti” petites perceptions-bol
tevodik Ossze, azaz, minden észlelésiink végteleniil sok apro, onmagaban nem észlelt
észleletbdl all. Schopenhauernél és Nietzschénél a tudattalan nem kognitiv, hanem a
testi mivoltunkbdl sziikségszerlien fakadd preindividualis, 0Osztonds, amely a
képzeteinket alkotd tudatunk alatt hGzodik. A pszicholdgia tudomanya a 19. szazad

0690



Incze Adrienne: Tudatdllapotok és tudattalanok

vegén jelenik meg, ez hozza a tudattalanra vonatkozo elméletek forradalmét is. A
pszichoanalizis és a fenomenolodgia is ennek a folyamatnak az 6rokose. Keét jellegzetes,
egymassal ellentétes felfogast érdemes kiemelni. Franz Brentano szerint értelmetlen
tudattalan tudatrdl beszélni. Amit tudattalannak nevezhetlink, az vagy valami tudati
jelenséggel mégis megmagyarazhatd, vagy testi jellegi. Theodor Lipps elméletében
ezzel szemben a psziché egésze tudattalan, illetve a tudat a tudattalan 6ceanjanak egy
Kis része. Freud inkabb Lippset (és Schopenhauert, Nietzschét) kdvetve megujitja a
tudattalanrol valé gondolkodast. Ullmann szerint Freud megkdzelitésének Gjdonsaga
filozofiai ertelemben az, hogy a tudattalant nem testi jelenségként, hanem olyan
pszichés szféraként fogja fel, amely sajatos torvényszeriiségeknek és ,,gondolkodasi”
forméknak engedelmeskedik. A tudattalan emellett masodik tudatnak sem mondhatd
(nem esik a tudat megkettézésének csapddjaba), hiszen a tudatot nélkiil6zd pszichés
torténésekrél beszél. (Ullmann, 2016a) ,,A tudattalan — Ferenczi szavat atveve —
»cseppfolyds«, bar 6 ezt a kifejezést mas kontextusban és a teljes lelki apparatusra
alkalmazta: az idegrendszer és a psziché cseppfolyds alkalmazkoddképességgel
rendelkezik, a hisztéridas mechanizmussal reagédld test fél folyékonynak tekinthetd,
azaz olyan szubsztancianak, amelynek korabbi rigiditasa és uniformitdsa részint Gjra
alkalmazkodéasra kész pszichés allapotba oldddott. Az ilyen »szemiszubsztancidk« azt
a kulénés vagy inkdbb csodalatos képesseget mondhatnak magukénak, hogy
egyidejiileg testiek és lelkiek, azaz képesek strukturdlis vagy funkcionalis valtozasok
révén vagyakat, az 6rom és kin érzetét, vagy akar bonyolult gondolatokat is kifejezni
(szervbeszéd).”*! (Ferenczi, 1996, id. Hars, 2018, 72.)

Merleau-Ponty olyan gondolkodasi lehetéséget latott a pszichoanalizisben, amely
nem &ll szemben a fenomenoldgiai modszerrel. ,,Eppen ellenkezbleg: a pszichoanalizis
(tudta nélkdl) hozzajarult a fenomenoldgiai modszer kibontakozasahoz, amikor azt
allitotta — Freud szavait idézve — hogy minden emberi aktusnak »értelme van, és
mindenhol az eseményt probalta megérteni, ahelyett, hogy mechanikus feltételekhez
probalta volna kapcsolni Oket.” (Merlau-Ponty, 2012, id. Vermes, 2016, 196.)
Megjegyzem: szemben a kognitiv megismerési lehetéséggel. Vermes szerint ,,Freud
maga is a kartezianus dualizmus foglya maradt. Freud szdmara az 6sztbn nem a meggélt
test jelensége volt, hanem objektiv természeti tényezd, amely a psziché rejtett
apparatusat mintegy kiilsd, objektiv tényezéként mozgasban tartja.” (Vermes, 2016,
196.) A pszichoanalizis kortars aramlataiban azonban megjelenik a szubjektiv test
beintegralasara valo torekvés.

Erdemes emellé tenni, hogy ,.a tudattalan probléméja nem valaszthato el teljesen a
nyelvtdl és a narrativ identitas koriil kibontakozo diskurzustol. Ricceur egyenesen Ugy
fogalmaz, hogy a tudattalan egyfajta torekvés a nyelvi megformalas felé (Ricceur,
1970, 453).” (Horvath, 2018, 32.)

11 Erdekes vizsgéalodasi terep Ferenczi thalassalis regresszié fogalménak a freudi tudattalan fogalomra gyakorolt
hatasa, és hogy vajon mennyiben oldddnak fel annak konfliktusai a kortars test-lélek viszony paradigmavalté
beemelésével.
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Nem-elfojtott tudattalan

Az implicit memodria felfedezése a tudattalan fogalmara is hatott, megalkotddott a
hipotézis, hogy ott a korai anya-csecsemd kapcsolat preszimbolikus és preverbalis
érzelmi és affektiv tapasztalatai tarolodnak. A nem-elfojtott tudattalan az attétel ,,zenei
dimenziogjan) — keresztul jelenik meg. Az alom szimbolikus atalakit6 munkéaja mellett
az alomképek a nem-elfojtott tudattalan jellemz6 reprezentacié hianyanak kit6ltései is
lehetnek. (Mancia, 2006) A rekonstrukcionak ez a mddja lehet6vé teszi, hogy a
paciens tényleges visszaemlekezeés nelkil is beszeljen és gondolkodjon a Kkorai
kapcsolati témakon.

Kogpnitiv tudattalan

A kognitiv tudattalant mint a lelki élet valamiféle alaptényét a pszichoanalitikus
dinamikus tudattalan-felfogasara reflektalva, a nem tudatos meghatarozottsagot és
szervezddést elismerve alkottak meg. (Pléh, 2018) A filozéfiai eléfutarok tObbek
kozott Leibniz, Wolff, Kant, Herbart, Helmholtz és Wundt voltak. Herbart szinhazi
metaforat hasznalt, els6ként, a tudatossag értelmezésére. ,,A tudatossag az emberi
léleknek pusztan egy szelete, hasonléan ahhoz, ahogyan a szinpadon bizonyos
szinészeket megvilagit a reflektor, s masokat nem. [...] Herbart még a 19. szdzad
masodik felében is alapvetd referencia volt német nyelvterileten, a kdzépiskolai
tankonyvek révén Freud tudattalan felfogasat is befolyasolta.” (Pléh, 2018, 12.)
Helmholtz a 19. sz&zad végén részletes elméleteket dolgozott ki a tudattalan
kovetkeztetések észlelésben betoltott szerepérol. Wilhelm Wundt is szinhazi metaforat
dolgozott ki a tudatossagrol. ,,Wundt megkiilonbozteti a tudatba valod belépést, amely
olyan, mint szinpadra lépni, [...], mint a reflektorok paszmajaba lépni. [...] Ezt Ugy
képzeljik el, mint egy olyan fenykdort, amely a szubjektiv fixacids pontot veszi korl,
¢és a sOtétebb részektdl tobbé-kevésbé jol meghatarozott, éles kontar vagja el.” (Pléh,
2018, 15.) A kognitiv pszicholdgia zsargonjaval fogalmazva a kognitiv tudattalan
olyan kiilonb6zd, viszonylag rogzitett szervezddési modokat (architekturat) konstitual,
»amelynek van egy, a beszamol6 szdmara nem hozzaférhetd, de mégis szemantikailag
szervezett s magas szinti problémamegoldast is magaba foglalé miikodésmodja”.
(Pléh, 2018, 9.)

Ennek egy része 1. reprezentacios nem-tudatossagot jelent (,,olyan gondolati
megjelenitéseket, amelyek leképezési viszonyban vannak a valosaggal, ugyanakkor
nem trivialisan hozzaférhetéek a tudatos 6nbeszamol6 szamara.”), ez tulajdonképpen a
freudi tudateléttessel egyezik meg. 2. masik résziuk eljardsi jellegii, a modern
emlékezetpszichologiabdl ismert proceduralis tudasokhoz kapcsolodik. Ezek a tudatos
beszédmod szdmara nem hozzaférhetéek. Ahogyan mozgunk, viselkediink, emellett
akar nyelvtani készségeink szervez6dési aspektusait jelentik. Ned Block
megkulonbozteti a fenomenalis tudatossagot (atélt élmény, amir6l nem tudunk
beszamolni) a hozzaférési tudatossagtol (képesek vagyunk beszamolni az élményrdl,
és viselkedestinket a tudatos tartalom teljes ellendrzésiink alatt iranyitja). Megfeleltet
egy hatulrdl elére gradienst a hatso kergi régioktol a novekvé tudatossagnak. (Pléh,
2018, 9.) Jerry Fodor azt veti fel, hogy a kontextudlis hatasok csak utdlagosak az
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észlelésben, s hogy fel kell tételezniink az észlelés els6 ciklusaban egy valosaghii
leképezést. ,,Ha kepességek es modulok vannak, akkor legalabb nem befolyasol
minden mindent; nem minden plasztikus.” (Fodor, 1985, 5., id. Pléh, 2011)

Az elmefilozéfia a filozofia analitikus iskoldjahoz tartozik, ahol az elme
ellentétparjaként jelenik meg a test.'? Az itt kovetkezd szakaszban Ambrus Gergelyre
tdmaszkodom. (Ambrus, 2015) Az 1910-es években Bertrand Russell az elme
természetét és az ugynevezett pszichofizikai viszonyt kutatta. Az elme-agy-lélek — test
egymashoz valo viszonyanak problematikaja az6ta sem hozott egységet a tudomanyos
hozzéaallasok kozott, viszont részleges konszenzusok kialakultak. A pszichofizikai
viszony kapcsan alapvetéen harom hipotézist érdemes jelen keretek kozott
megemliteni: a kolcsOnhatas, a parallelizmus és a két aspektus értelmében vett
azonossagelmélet. A kolcsonhatds hipotézise egy lényegi viszonyt feltételez a két
terminus kozott (ti. oksagi hatékonysagot mindkét iranyban). A parallelizmus
hipotézise (a legsziikebb értelemben véve, tehat az azonossagelméletet Kizarva)
tagadja az ilyen lényegi viszony létezését, és azt allitja, csupan fliggvénykorrelacio van
a ketféle targytipus (folyamattipus) kozott. Az azonossagelmélet azt sem fogadija el,
hogy kétféle targy létezik, hanem azt feltételezi, hogy a pszicholdgiai és a fizikai két
,,aspektusa” (a ,kiils6” és a ,,bels6”) ugyanannak a fundamentalis folyamatnak.

Fenomenologiai tudattalan

Rudolf Bernet szerint a Freud altal meghatarozott tudattalan fogalom felrobbantja a
tudat hagyomanyos fogalmat. Ugy véli, hogy Freud fogalma mentén (j
tudatfelfogasnak sziikséges kibontakoznia. Ennek érthetévé kell tennie, ,,hogyan
jelenhet meg a tudat 6nmaga szdmara mint valami idegen, és hogyan viselkedhet a
tudattalannal szemben oly médon, hogy nem zarja ki, de nem is kebelezi be
kozvetlenil és teljesen”. (Bernet, 2012, 24.)

A megélt test fenomenologidja szempontjabdl a tudattalan nem intrapszichés
val6sdg. Sokkal inkabb koriilveszi és athatja a tudatos életet — nem a psziché vertikélis
dimenzigjdban, inkabb a megélt tér horizontalis dimenzidjaban, leginkabb a masokkal
vald érintkezés testkdziségében, a mindennapi élet rejtett hattereként. Az egyes szam
elsé személyi szemlélet kiindulopontja. Nem pszichofizikai valdsag, s nem naturalista
alappoziciobol indul ki. Hasonlo a freudi tudatel6ttes fogalmahoz. A kés6i Husserl
alapjan: az eleven jelen olyan modon bomlik ki, hogy bizonyos élményeket,
tapasztalatokat a felszin alda nyom, elzar maga eldl. ,,Szedimentalodott konkrét
komplexumok™: melyek a felszin ald siillyedve nem vélnak egyszeriien inaktivva,
hanem tovabbra is hatassal vannak a felszinre. (Smith, 2010, id. Marosan, 2020)
Kilénosen figyelemre méltd, hogy a fenomenoldgiai perspektiva lehetévé teszi a
tudattalant test-lélek egységben szemlélni. Ullmann Tamas affektiv tudattalan fogalma
(Horvath, 2018) egy affektiv domborzat, melynek kiemelkedései a szemléleti/tudati
megformalas felé iranyulé spontan tendenciakat jelolik. Az alanyt behal6z6 affektiv
atmoszféra, mely nem valaszthat6 el a megélt test impulzusaitdl. ,,Ullmann azt allitja,

12 Torténetileg a kés6bbickben jelenik meg a beagyazott, ,,embedded” és a testi elme, az ,.,embodied mind”
fogalma.
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hogy az affektiv tudattalan alapvetéen személykozi jellegii, és Osszefiigg a
traumatizacié kérdéseivel is.” (Horvath és Pavlovics, 2021). Thomas Fuchs testi
tudattalan fogalma részben a nem-elfojtott tudattalannal rokon, mikdzben test-1élek
egységben is gondolkodik. ,,Fuchs a pszichoanalizis fenomenolédgiai megalapozasara
torekszik, amikor az affektiv tudattalant a megélt testben, valamint a megélt térben és
idében egymasnak fesziild6 affektiv tendencidkkal hatdrozza meg; egyfajta
szenzomotoros, érzelmi és interaktiv mezdéként. Az affektiv tudattalan képlékeny
prereflektiv dimenzid, hiszen azotthonossadg atmoszférajat és a szorongas, a terror, a
bizalmatlansag idegenségét is magaba olvaszthatja.” (Fuchs, 2012, 74.) Fuchs szerint
az elményaram folytonossaganak érzése és az otthonossag is a testemlékezetnek
koszonhetd. A testemlékezet implicit emlékezeti rendszer, azaz habitusokbol, akaratlan
emlékekbdl, spontan asszociaciokbol és testi reakciokbol épitkezik. Sét, a
testemlékezet egy sajatos folyamat is, amelyben az implicit tartalom akéar explicitté
valhat. Ez az emlékezet a proceduralis készségek mellett testkdzi és személykozi
szituaciokban is érezteti a hatasat. (Ullmann, 2021; Horvath és Pavlovics, 2021).
Fuchs az affektiv domborzat helyett inkabb tudattalan 6sztonok és vagyak altal
sematizalt mezbéerdkrél, az averzid és a vonzalom zondirdl ir a megelt térben. Fuchs
szerint a malt nem pusztan a reproduktiv visszaemlékezés intencionalis aktusa révén,
hanem a meggélt test, a Leib segitségével is Gjra megjelenitheto.

A propriocepcid, tapintds, szagok, hallds, az iddjaras, s6t még bizonyos
mozgasmintak is aktivalhatnak multbéli eseményeket. A visszaemlékezés intuitiv
formairdl van itt szo, amely nem reprezentacié természetii. (Horvath, 2018, 13-14.)
,Fuchs egy horizontalis tudattalan mellett eérvel, ahol az elfeledett vagy akar elfojtott
tartalom a testi érzetek asszociacios lancszemein keresztil aramlik vissza a jelenbe.”
(Horvéth és Pavlovics, 2021, 91.) A tudattalan rogzilések tulajdonképpen olyanok,
mint bizonyos korlatozasok az ember lehetéségeinek a tereben. Ezt egy implicit, de
mindig jelen 1évé mult idézi eld, olyan, amely nem vesz részt az élet folyamatos
fejlodésében. Megjelenik példaul azokban a kapcsolati mintdkban, amelyekbe az
ember tobbszor is belebotlik, azokban a cselekvésekben, amelyeket anélkil kerdl,
hogy ennek tudataban lenne, az élet kindlta lehetdségeket, amelyeket nem €1 meg, sot
nem is mer meglatni. A tudat nem teljesen atlatsz6 6dnmaganak, mert elrejti magat
onmaga eldl. A tudatnak ez a kettdssége a test kétértelmiiségének felel meg, amelynek
megjelenési modjai a fizikai (Korper) és a megélt test (Leib) kdzott ingadoznak.
(Fuchs, 2012)
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Kulonféle

tudomanyagak

tudattalan-fogalmainak 0sszevetése a

tudattalan és a test-lélek viszony néhdny kiemelkedd jellemzdje mentén

tudattalan tudoményag tudatos-tudattalan | megjegyzések a test-
kettéséhez valo | lélek viszony kapcsan
viszony
dinamikus pszichoanalizis, Atudattalanalélek | A psziché  Freudnal
pszichodinamikus | archaikus szintje. konnyen érthetd gép-
pszichoterapiak Az 6romelvet szerlinek,
képviseli. biologizaldnak, de
Végtelen, elfojtott emellett mas
vagyakat tartalmaz. | megkdzelitések is
A kultdra altal megjelennek.
meghatarozott Az ,.elsédleges
cenzura akadalyozza | folyamat” gondolkodas
a tudatosulast. (test-lélek  viszonyéanak
Ma: tudattalanul dichotomizélasa itt
ismételhetiink kevesbé/alig jelenik meg
megoldatlan a ,masodlagos
konfliktusokat. A folyamattal” 6sszevetve)
dinamikus Ferenczi szerepe
tudattalan (thalassélis  regresszio,
strukturajat ,.cseppfolyos” tudattalan)
megalapozza az
implicit mezé. fgy a
konfliktusok
arculata is
meghatéarozott
altala.
kognitiv kognitiv 1. naturalista A targy eés az elme két
tudomany, alappoziciobdl: kalon entitds, harmadik

kognitiv terapidk

implicite
valdszinusitheto,
hogy a tudattalan
olyan természett,
hogy a tudomany
fejléddésével elvileg
teljes egészében
feltarhatd lesz.

2. fenomenologiai
integrativ
torekveések

személyll  nézGpontbol
tudomanyosan
vizsgalhato.

nem-elfojtott

kortars
pszichoanalizis,
filozofia: kortars
fenomenoldgiai
irdnyzatok

implicit kapcsolati
tudasunk, testi
stilus-jellemz6ink,
szimpatiaink stb.

Test és lelek egységes
szemléletébol kozelithetd
meg leginkadbb, pl. a
szubjektiv test.
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fenomenoldgiai

fenomenoldgiai

nem naturalista
alappoziciobdl; nem
pszichofizikali
valdsag, hanem az
egyes szam elso
személyii szemlélet
kiindulopontja;
masfeldl hasonlo a
freudi tudateléttes
fogalméahoz + a
késoi Husserl:
,,szedimentalddott
konkreét
komplexumok™ +
affektiv tudattalan
(lasd lejjebb) + testi

Test és lelek egységes:
elvalaszthatatlanul atjarja
egymast, bar  nem
azonosak.

fenomenologiali
(Ullman Tamas,
Horvéth Lajos)

domborzat, melynek
kiemelkedései a
szemléleti/ tudati
megformalas felé
iranyul6 spontan
tendenciakat jelolik;
az alanyt behal6z6
affektiv atmoszféra,
mely nem
valaszthato el a
megelt test
impulzusaitol.

tudattalan
kollektiv Jungi Az egyéni pre-individualis aspektus
pszichoanalizis tudattalannal joval | jelentésen el6térben van
tagabb fogalom.
Marosén szerint
interszubjektiv és
interperszonalis.
(Maroséan, 2020)
csaladi Szondi-féle
0sztontan
affektiv kortars Egy affektiv

Néhany szempont a dinamikus és a nem-elfojtott pszichoanalitikus, a kognitiv és a
fenomenoldgiai tudattalan 0sszevetése jegyében. Az integrativ torekvések megjelenése
elotti szakaszt durva megkozelitéssel az jellemzi, hogy a kognitiv tudosokat a
tudattalanban is inkdbb a gondolkodas érdekli, a pszichoanalitikusokat inkabb az
érzelmi dinamikéak. A fentiekben lathatjuk az interdiszciplinaris egymasra hatasokat és
a kiilonboz6é alaptudomanyok egymastol kiilonbozé nyelvezetét, vilagképét. Ugy
tinik, hogy szenzitiven reagalva az 0j neurofizioldgiai tudasokra a kortars kognitiv
pszichologiai es pszichoanalitikus aramlatok is megalkottdk a kortars tudattalan-
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fogalmukat, az implicit memoria sajatossagait is figyelembe vevd értelmezési
kereteket. Azonban a test kérdéseben nem léptek tovabb Uj paradigmaba, mikozben a
testi nézOpont (Incze et al., 2020) jelentésége a kortars pszichoterapiakban is egyre
nagyobb figyelmet kap. A fenomenoldgiai tudattalan fogalmak ugyanakkor, beleértve
a testi és az affektiv tudattalant is, bensdségesen tartalmazzak a szubjektiv test-
Viszonyt.

Mindemellett eljuthatunk szélsGségesebb allitasokig, amelyek egyben fel is
villanthatjdk a naturalista aramlat metapszichologiai eredet-elképzelésében rejld
csapdat. ,,Az Uj koncepcio a tudattalant nem az elfojtas eredményének, hanem [...]
neurofiziologiai és evollcios bioldgiai ténynek tekinti.” (Mlodinow, 2014, 27., id.
Horvaéth, 2018) Mindenesetre az integracio gyiimolcsozd, emellett megsziilettek olyan
Uj divatos tudomanyagak, mint a neuropszichoszomatika, a neuropszichodinamika stb.
Emellett azonban adddnak elméleti dilemmak, amelyek egybecsengenek a
pszichoanalizisen belll zajlo valtozasokkal is, példaul a freudi egyszemélyes
pszicholdgia és a késobbi targykapcsolat-elméletek, valamint az interszubjektiv és a
kiléndsen a kapcsolati fokuszi emberképe hozott technikai valtozasokat is amellett,
hogy az eredeti szetting és munkamod, a szabad asszociacid instrukcidjaval és az
analitikus egyenletesen lebegé figyelmével nem valtozott meg. Ekdzben a kortars
pszichoanalizis tobb iranyzata, elsdsorban az interszubjektiv iranyzatok a klasszikus
hozzaallashoz képest joval hangsulyosabban foglalkoznak az aktuélis terapias
kapcsolattal.

Remélem, hogy a fentiekben sikerult illusztralnom, hogy a kognitiv és a
pszichoanalitikus megeértési modell gyakorlatilag szemben &ll egymaéassal abban,
ahogyan az alapvetd megismerési lehetéségekrél gondolkodik. Ugyanakkor szamos
integracids torekvés — példaul a neuropszichoanalizis és a mentalizacios elmélet az
agy-elme koncepcio atvételével — hidat is képez a két aramlat kozott, amelyre
mindkettonek nagy sziiksége van. A testhez vald viszony teriiletén azonban ez a
parbeszed nehézkesebb.

Itt utalok Balogh Zsuzsanna ,,alapveté szubjektum érzetiink” fogalmara (Balogh,
2018, 43., id. Horvath és Pavlovics, 2021) az ontudat és az én természetérdl folyd
kortars vitak terepér6l. Zahavi szerint @ minimalis en vagy prereflexiv ontudat (pre-
reflective self-awareness) a tapasztalatszerzés formalis feltétele, ami egyben
fenomenalis sajatossagokkal is bir. , Erezzilk, hogy tapasztalataink szamunkra
adodnak, a felbukkano-artikulalodo tapasztalat a sajat tapasztalatfolyamunkban jelenik
meg, a mienk.” (Horvath és Pavlovics, 2021)

A mozgasterapia elményvilaga ,.hozta” nekem a globalis élménymdd Kulcsar
(1996) altal leirt fogalméat, amelyet Uj, szintetizalo értelemben hasznalok: tipikusan
test-lélek egységet feltételezd fogalomként. ,,Ez a fiziologias és az érzelmi
vonatkozasaban is mindig jelenlevo érzékelési- és elménymaod, amely véleményem
szerint meghatarozott helyzetekben, s kulondsen a testre fokuszaldé helyzetekben
dominansabba valik. Az ilyen értelemben vett globalis élménymaod testi aspektusa
réven kilonosen stabil Gsszetevdje a jol formalt jelen élménymindségeinek is. Ez a
tulajdonsaga teszi rugalmasabban atjarhatova a markansabba valasaval egyitt jard
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tudatallapot-valtozast és az abbol vald visszatérést a hétkoznapi tudatallapotba.”
(Incze, 2020, 360.)

Tapasztalatom szerint a globalis jelleg nem csak a regresszié meélyulésével valik
erételjesebb élmény-Osszetevévé. A globalis élménymdd megjelenhet példaul a
mozgasos megvaltozott tudatallapotban szamottevé regresszid nélkil is (Incze, 2008):
a testi-mozgasos elményre vald fokuszalas soran az egészlegesség élményét a szelf
globalis mindségének megeélése is adhatja. Ez az aspektus a szelfmag érzetekkel valo
mozgasos munka sordn emelkedik ki, emellett tovabb érzékenyit a szelfmag érzetek
Ujabb megjelend mindségeire. Kiilonbozik a regressziv ,,atvonalon” megjelend korai
¢lménymindségtol, de a szelfmag-eélmeny altal Ossze is kot vele, fokozatosan
atjarhatobba, ezaltal szabalyozhatobbd téve a kiilonbozéd mértekli regressziv
allapotokat. Ebben az &llapotban a tér és az id6 érzékelése is szubjektivebb, mint
egyébként. Elegend6 azonban tenni ,,egy lépést hatra”, s a hétkdznapi észlelési modba
visszatérve ismét jol formalt tapasztalati vildgunkban talaljuk magunkat, ahol
alapvet6en értelem-0sszefuggéseink haléjaban mozgunk. (Incze, 2008) A mozgasos
improvizacio soran, ,,amennyiben nyitotta tesszik magunkat a rogzilt értelem-
Osszefiiggéseket szétfeszitd benyomasokra, a bontakozd €lményre, a testi élmény
evidenciaja, a globalis élménymaod fent részletezett sajatossagai miatt is, fokozatosan
elvalasztja a kordbbi jelentést az élménytél. Igy egy kellden hangolddd, tdmogatd
érzelmi légkorben mintegy w»helyet ad« a kordbban befogadhatatlan affektusok
tudatosulasara is. [...] Véleményem szerint ez nem torténhet meg egy almodozé
globalis élménymdd nélkal, amely a Bion-i »reverie« (Lérincz et al., 2019)
allapotahoz hasonlit a leginkabb. Ennek idegélettani hattere kiilondsen érdekes tovabbi
kutatasi teriilet lehet, megkilonboztetve a klasszikus megvaltozott tudatallapottal jard
allapotoktol.” (Incze, 2020, 361.)

A fenomenoldégiai ,testi fordulat” és a kognitiv embodiment

Mind a kognitiv, mind a fenomenoldgiai testet is bevono fogalom fokozatosan érezteti
hatdsat a tudomany szerteagazo teruletein. Fontos elkuldniteni, jelen iras keretei kdzott
minimalis feltételként a kétféle iskolat, hogy a szovegeket a maguk
jelentéskornyezetében értelmezhessik. A két f6 vonal bevillantasa utan igyekszem
érzékeltetni, hogy szamos integracios torekves zajlik jelenleg is mind a
fenomenologia, mind a kognitiv filozéfia (és a kognitiv tudomany, illetve az
elmetudomany) oldalardl.

A korabbi emberkép alapjan az empirikus kutatasok is annak az eléfeltevésnek a
jegyében zajlottak, hogy az érzékelés és a mozgas folyamatai egymastol elkuldnilt
érzékeld6 ¢és mozgatd rendszerek egylttmikodéseként valosulnak meg az
idegrendszerben. ** Az utdbbi néhany évtizedben, a szenzomotoros neuronok **
felfedezésével, emellett a tlikdrneuronok felfedezése nyoman kibontakozéban van egy
olyan szenzomotoros megismerési rendszer képe, amely fogalmi reprezentaciot nem

s

1 A szenzomotoros neuronok olyan agyi motoros tipust idegsejtek, amelyek érzékleti ingerlésre is véalaszolnak.
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igényld6 modon teszi lehetévé a cselekvésmegértést (Marton, 2002; Szokolszky,
2011)." A kognitiv alapl testbeagyazott elmefogalom e felfedezésekhez kothets. Az
objektivizalhatosaggal, igy a mérhetdség lehetségével nyit Ujabb perspektivat.
Hatalmas kulénbség a korabbi empirikus tudomanyos elképzelésekhez képest ugy
gondolni az emberre, hogy létezik testi szintli megértés.

A kognitiv folyamatok testbeagyazottsdga azt is jelenti, hogy a test és az elme
onmagukban objektiv dsszetevok. Ellenben ezen a ponton sem marad el a kérddjel,
hiszen a szubjektum szerepe tisztazatlan egy olyan emberkép hatterében, ahol a test és
az elme végs6 soron egymastdl fuggetlen entitasként vizsgalhatdé. Az embodiment
forditasara Sutydk a megtestesilt/testet 6ltott elme helyett a testi elme kifejezést
javasolja, hiszen a koncepcid ,.éppen azt tartalmazza, hogy az elme eredendéen és
Iényegileg testi természetli, milkkodése testileg kondiciondlt, és nem lehet rola
masmilyen, mint testi tapasztalatunk”. (Sutyak, 2010, 17-18.)

A fenomenoldgiai ,testi fordulat” (corporeal turn) ismeretelméletileg
megkerulhetetlen paradigmavaltas (Sheets-Johnstone, 2009), ennek jegyében test és
lélek egymastdl alapvetden szétvalaszthatatlan egységet alkot. A test nem egy
objektum, amit ,,harmadik személyli” néz6pontbol vizsgalhatunk. Testlink szubjektiv
aspektusa mindig is szerves része a személyes 6nmagunknak. ,,A testi kifejezés nem
pusztan jelzése valaminek, mint a katonai rangjelzés vagy a hazszam — hisz az ilyen
jelek 6nmagukon tal, mindig valami masra utalnak —, hanem é16 jelentések magja. Az,
ahogyan a test kifejez, mar énmagéaban hordja jelentését.” (Vermes, 2016, 198.) A
szubjektiv test segit az érzelmi megertésben, redukalhatatlan, nem operacionalizalhato,
nem digitalizalhatd. A meggélt test a jelenbe hoz.

Vermes szerint a tudat, a tudatosulds bizonyos mértékben exkarnacio, azaz
kivonulés a testi jelenlétbdl. A filozofalas is elvalaszthatatlan a testélményektdl valo
elfordulas és a testhez vald visszafordulas valamilyen ritmusi mozgasaitél. Ezzel
szemben ,,a tudatfilozéfidk a mar exkarndlt, testetlenitett tudatot, kogniciot tekintik a
filozoféalas kezdetének — zarojelezve a primordidlis testélményt —, s megprébalnak
rendet teremteni a testi 6nérzékelések kaoszaval szemben. Ez azonban nem mindig
problémamentes. [...] A kognitiv tudomanynak peldaul sziiksége van egyfajta utolagos
megtestesitésre, embodimentre, s [...] bevezeti az embodied cognition/mind [...]
fogalmait, azt a latszatot keltve, mintha az Oseredeti elmének kellene utdlagosan
inkarnalodnia.” (Vermes, 2022)

A pszichoanalizist, a pszichoterapiakat is alapjaiban érinti a kérdés, hiszen mas a
vilag, mas a lélek az 0j nézOpontbol. Manapsag mar relevans a test szubjektiv
aspektusara vald hivatkozas a pszichoanalizisben és a hatartudomanyokban is.

A kognitiv és fenomenoldgiai nézOpont integracios kisérletét képviseli Evan
Thompson, aki szerint a lelki élet harom allando és egymassal dsszefonddd, egymast
kolcsondsen formalo testi tevekenységi maédot foglal magéban: az Onszabalyozas, a

> Amikor a megfigyelt masik egy egyszert, céliranyos viselkedést hajt végre, a megfigyel6 idegrendszerében a
latvany hatasara a sajat hasonld sémakategdriaba tartoz6 szenzomotoros rendszere aktivalodik. Ez azért tud igy
megvaldsulni, mert a mozgasemlékezet egyiitt tarolja az akciok mozgastervét és a célallapotot. Igy a
megfigyeldben az akcioval egyidejiileg aktivalodik annak célallapota is. A megfigyeld a latott viselkedést az
embodied kognicio szintjén felismeri, tulajdonképpen ,,megérti”. (Marton, 2002)
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szenzomotoros Visszacsatolds es az interszubjektiv interakcid. (Thompson, 2011)
Szamos integracios attitiid felfedezheté a neurofenomenoldégia (pl. Varela, Thompson)
és a megtestesiilt elme kognitiv, fejlodés- és szocialpszichologiai integracios
utvonalain keresztil (pl. Overton, Mueller, Newman).

Osszegzés

Amint lattuk, a szerteagazd, elmélyilt szellemi befektetés ellenére alapvet6 kérdések
tisztazatlanok a kilénféle pszicholdgiai iskolak test-lélek kapcsolat felfogasainak és
ehhez kapcsolodd ember- és vildgképének teriletén. Amit olvasmanyélményeimbdol
lesziirtem, egyezik korabbi, gyakorlati tapasztalatombdl szdrmazd benyomasaimmal,
hogy a testi nézépont kiilondsen jelentds Osszetevo a kiilonféle 1€lektani iranyzatok
parbeszéd-torekvésenek a szfergjaban. E testi szemléleti mdd integracios Kisérlete
sorén viszont nyomatékosan felmeril, hogy ha az egészleges ember a vizsgalatunk
targya, akkor test-lélek bipolaritasaban gondolkodni csapda. A test-elme alapu kognitiv
embodiment elképzelés egyfelol nagy 1épés a test szerepének a ,rehabilitacioja”
szempontjabdl, azonban az objektiv test és elme alapvetése miatt ismeretelméleti
problematikédkat hordoz. Hiszen amennyiben nem paralellista, ignoralja a mentélis
jelenségek szubjektiv, elsé személyli aspektusat. Amennyiben viszont paralellista (a
legsziikebb értelemben véve, tehat az azonossagelméletet kizarva), ugy tagadja a test
és az elme kozotti 1ényegi viszony létezését. Utobbi aldl kivétel a kortars naturalista
elméletek kozil az, amelyik elfogadja a pszichikai okozas létezését, de annak a
hatterében kizarélag pszichofizikai oksagot feltételez. ** (Ambrus, 2015) Nagy
valosziniiséggel allithatd, hogy a fenomenoldgiai megismerési Ut a szubjektiv test
tedridval és az els6 személyli néz6ponttal alapvetéen nem keriil ellentmondasba a
pszichoanalitikus megismerés-koncepciokkal. A {6 iranyzatok kozott hidat teremtd
Kiterjedt hatarteriileti kutatasok gylimolcs6zoek, de a tovabbi parbeszéd még jocskan
igényel integracios eréfeszitést. A fentebb emlitett globalis élménymdd fogalma a
bizonyos mértékben megvaltozott tudatdllapotot és a szubjektiv testviszonyt
tartalmazé jellemz6i miatt veéleményem szerint hasznos lehet a tovabbi,
interdiszciplinaris integraciot celzé vizsgalodasok szempontjabol.
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