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Két kéziratrodl - Hidas Gyorgy hagyatékabol

Eppen tiz éve, hogy 2012-ben, 87 évesen elhunyt Hidas Gyorgy, a Ferenczi Sandor
Egyesiilet egykori alapitoja, valamint a Thalassa Alapitvany elnoke, az Imago
Budapest elddjének, a Thalassanak egyik alapitdo szerkesztéje, a Magyar Pre- ¢és
Perinatalis Orvostudomanyi Tarsasag meghatarozo kezdeményezoje.

Az Imago Budapest lapjain tobb alkalommal is méltattuk mind szerteagazo
elméleti, mind pedig hazai és nemzetkozi szervez6i munkassaganak jelentdségét. igy
most talan csak a legfiatalabbak szamara sziikséges felidézni, hogy a hazai
pszichoanalitikus kozosség — €s egyaltalan, a pszichoanalitikusan orientalt kultura —
mennyi mindent koszonhet Hidas Gyorgynek.

Az 1925-6s sziiletésti Hidas ahhoz a generaciohoz tartozik, akik kozvetleniil a
masodik vilaghaborua végét kovetden kezdték meg orvosi tanulmanyaikat.
Valamennyien sulyos személyes traumakat hordozva valtak felnétté egy, a korabbi
szétvert struktirak romjaibol lassan sziiletd, 0j vilagban. S tudjuk, hogy az eleinte
reményteljesnek tiind, megtjulo életrdl alig néhany év alatt kideriilt, hogy egyaltalan
nem lett se békésnek, se biztonsagosnak mondhaté.!

Mire pszichiatriara szakosodoként elvégezte az orvosi egyetemet, az orszagban
bekovetkezett az 1948-as politikai fordulat. Az 0j adminisztracio a hivatalossa tett
szovjet mintahoz igazodott a gazdasagi, politikai és kulturalis élet minden teriiletén.
Ennélfogva a veszteségeibdl épphogy felépiild magyar pszichoanalizis révidesen
,ourzsoa altudomany” terjesztéjének mindsiilt, s az iskola rovidesen legalis
mikdodésének felfiiggesztésére kényszeriilt. Osztozott ebben a sorshan szamtalan mas
szakmai, miivészeti, természet- vagy tarsadalomtudoményi szervezddéssel, pedagogiai
iranyzattal, tarsadalmi egyesiilettel vagy ifjisagi mozgalommal. Mindez azzal is jart,
hogy évtizedekre megszakadt a nyilvanos kapcsolat a nemzetk6zi pszichoanalitikus
mozgalom tagjaival, koztiik az egykori budapesti iskola emigransaival is. Az itthon
maradt, belsé emigracioba vonult pszichoanalitikusok tevékenysége valdjaban persze
ekkor sem nem sziint meg egészen, csak mintegy illegalitasban folytatodott. A

! Hidas részletes szakmai Onéletrajzi irdséban mutatta be a magyar pszichoanalitikus-mozgalom
ujjaszervezOdéséhez és megerdsddéséhez vezetd rogds utat (Hidas, 1998). Lasd tovabba Harmat Pal magyar
pszichoanalizis-torténeti nagymonografiajat (Harmat, 1994).
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legnevezetesebb munka Hermann Imre korében folyt, ahol a pszichoanalitikusok az
intézményiik feloszlatasa utan, ha formalis keretek kozott nem tehették is, de
rendszeresen Osszejartak, és tovabbra is folyamatosan képezték magukat. Azonban
ezeket a zartkori szakmai Osszejoveteleket a régi, évtizedekkel korabban rogzitett
standardok alapjan iranyitottak még a hatvanas években is. Az ortodox freudi tanoktol
vald mindenféle ,elhajlast” meglehetdsen mereven -elutasitva, ,,a kor zartan,
enklavészeriien szervez6dott, patriarkalis, paternalisztikus szerkezeti vonasokkal”.2

Erdemes viszont meggondolni azt is, hogy ez az elhtizodd, ,,tajkép csata utan”-
szerli allapot hossz tavon varatlan lehet6séget is nyujtott a pszichoanalitikus
szemlélet irant fogékony, de tobbnyire a sz6 mind szoros, mind pedig atvitt értelmében
IS elarvult fiatalok szamara. Ugyanis, minthogy megszakadt a folytonossagi lanc
Ferenczi egykori kozvetlen tanitvanyai és a haborti utdn induld nemzedék tagjai
kozott, az 0j generacio immar elfogulatlanabb érdeklédéssel fordulhatott Ferenczi
olyan témai felé is, melyeket Freud annak idején a standard altal megszabott hatarok
atlépésének mindsitett. S6t, visszatekintve, kimondhatjuk, hogy az uj generacionak®
éppen periférias helyzeténél fogva nyilhatott esélye arra, hogy a maga szamara
onalldan fedezze fel az ,,eretnek” el6dot. Hidas pontosan vazolta a helyzetet: ,,Ferenczi
szemléleti ¢s technikai Ujitdsai, amelyek jelentds avantgard torekvések voltak, s
amelyek kozill nem egy a maga idején botranykének szamitott példaul Freud
szemében, Ferenczi halala utan alig talalhatok meg a magyar pszichoanalizisben. [...]
A magyar pszichoanalitikus csoportnak éppen a nemzetkdzi vérkeringésbdl valo
kizartsaga miatt zarvanyjellege volt. Orizte a harmincas évek szokasait, és magaban
hordta a Ferenczit »Nyelvzavar...« cikke, a terapias kisérletei miatt eltaszitdo Freud
okozta trauma és a Freud iranti lojalitas konfliktusat.”

Fontos ehhez még hozzadvenni Bokay Antal megjegyzését, aki — immar az 1990-es

évek tagabb perspektivdjabol visszatekintve — Ferenczi jelentOségét elemzd
tanulmanyaban hivja fel a figyelmiinket: ,,... mindenki, aki Ferenczi eretnekségét

hangsulyozta, alig tudott valami konkrét, igazan meggy6z6 elméleti eltérést felhozni
ellene, csak altaldnos érzését hangsulyozta, hogy »valami nincs rendben«. Ferenczi
Junggal és mas dezertérokkel ellentétben egyetlen alapvetd pszichoanalitikai terminust
sem kifogasolt, »csak« valahol a lathatatlan alaprendszert, az emberrdl vald beszéd
modjat valtoztatta meg.”

2 Hidas, 1997a, 103; 1998, 119.

% Hidas onéletirdsaban ,,az undergroundban felndtt nemzedék’-nek nevezi ezt az analitikusnak késziild
generaciot, melynek tagjaibol (Hidas Gyorgy, Linczényi Adorjan, Nemes Livia, Paneth Gabor, Vikar Gyorgy)
szervez6dott 1975-ben az a nevezetes study group, amelyet 1989-ben a nemzetkézi egyesiilet egyenrangti
tagként elismert, és ugyanez évtdl a rendszervaltas pezsgésében Magyarorszagon is Ujra legalis Pszichoanalitikus
Egyesiiletként miikddhet. (Hidas, 1997a, 105; 1998, 122.)

# Hidas, 1997a, 103; 1998, 119-120.

® Bokay, 2000, 255.
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A baba-mama kapcsolatanalizis

Hidas Gyorgy, koztudomasu, igen aktiv kezdeményezdje €s tapasztalt szervezdje volt
a magyar pszichologiai életnek. Ezek kozott is — jelen szempontunkboél legfontosabb —
eredményei, hogy egyfeldl hazai és nemzetkozi kontextusba emelte (visszahelyezte)
Ferenczi pszichoanalitikus szemléletii prenatdlis koncepciojat, masfeldl, tanitvanyaval
¢s munkatarsaval, Raffai Jendvel k6zos kutatasban kidolgoztak és a gyakorlatban is
meghonositottdk a pszichoanalizis egy Ilényegileg Uj agat, az anya-magzat
kapcsolatanalizist.®

1996-ban a Pre- és Perinatalis Orvostudomany Nemzetkozi Tarsasaga (ISPPM)
Budapesten rendezte kongresszusat, ami egyuttal a megalakuldo Magyar Pre- ¢s
Perinatalis Orvostudomanyi Tarsasag (MPPPOT) els6 kongresszusa is volt. Hidas itt
tartott nagyeldadasa (,,Ferenczi Sdndor, a nemkivant gyermek”), Ferenczi eszmei
orokségének folytatojaként Iépett fel, és 1ényegében ekkor tematizalta a perinatalis
pszichoanalizis lehetséges ,,budapesti” ttjat.”

Végigtekintve Hidas ¢letitjan, lathatjuk, hogy ez a két hatrahagyott kézirat,
amelyeket most mint Hidas Gyorgy késéi palyaszakaszanak dokumentumait
kozreadunk, szervesen illeszkednek munkassaganak egészébe. Hidas egyértelmiien
Ferenczi prenatalis megjegyzéseinek tovabbgondoldjaként azt vallotta, hogy a
személyes tudattalan nem a sziiletéskor sziiletik (és persze nem is késobb), hanem mar
a magzati korban, az anya-magzat kapcsolatban is miikodhet, és egy erre a
kommunikaciora iranyulé ujfajta pszichoanalizis preventiv hatassal lehet a megsziiletd
gyermek késdbbi életkilatasaira, lelki egészségére. Valdjaban, mint ramutatott, a
gondolat benne rejlik mar Ferenczi ,,hatar-atlépésében™: ,,A prenatélis pszichologia a
htszas években pszichoanalitikusok felismeréseivel kezdddott, akik a sziiletés
traumajanak a jelentdségét hangsulyoztak az emberi személyiség fejlédésében, az anya
sziiletendé gyermekével kapcsolatos attitlidjeinek hatasat a gyermek sziiletése utani €s
késobbi fejlodésére jelentdsnek talaltdk pacienseik torténetében, betegségeik
alakulasaban.”®

Terapias tevékenysége sordn és azon tal, szervezdi kezdeményezéseiben is,
mindvégig, meglehetés tudatossaggal fogalmazta ujra és uUjra ugyanazokat a
dilemmakat, és remélt valaszt ugyanazokra az alapveté kérdésekre. Ezek, egyfeldl:
Vajon kiterjeszthet6-e érvényesen a pszichoanalitikus nézépont és szemléletmod az
egyéni terapian tilmutatd, tarsas, illetve tarsadalmi jelenségek megérté vizsgalatara is,
¢s ha igen, ez a 1épés milyen mértékig és milyen modszerekkel teheté meg? Masfeldl,
ezzel 6sszefiiggésben, mindvégig jelen van az a fontos, filozofiai természeti dilemma
Is, amelyet Hidas kezdettdl, beleértve az utolsé irasokat is, rendszeresen felvetett. Ez
pedig: Vajon a pszichoanalitikus terapia, illetve kommunikacié soran megjelend

6 Az elméleti alapokhoz konkrét gyakorlati 16kést adott Raffai Jend felvetése, aki egy klinikdn kezelt fiatal,
betegének terapiaja soran arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a stlyos pszichiatriai megbetegedések hatterében
jelentds szerepet jatszhatnak a prenatalis életid6ben atélt érzések. (Raffai, 1997; Hidas, Raffai, Vollner, 2002.)

" Ez akkor is igy van, ha id6kozben a hazai pre- és perinatalis elméleti gondolkoddsban ma mintha kevesebb
stllyal lenne jelen a Ferenczi-hatas, am az alapok elég szilardak, és lehet6séget adnak a hagyomany tovabbi
folytatasara.

8 Hidas, 1997b, 5.
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tudattalan tartalmak valosagos [létezék, vagyis hogy a terapia tényleges
Osszefliggéseket tar-e fel, vagy ezek pusztan a paciens (jelen esetben csupan a
varand6s anya) képzeletében 1éteznek? Lehet-e¢ realitisa annak a Ferenczi-féle
elgondolasnak, hogy ,a tudattalanok kommunikdlnak egymassal, akar a felek
tudomasa nélkiil is”. Es ismeretes, hogy éppen az ilyen felvetésekre adott eltérd
hipotetikus valaszok voltak a Freud és Ferenczi k6zotti konfliktus igazi forrasai is.

Az anya-magzat kapcsolatanalizist, mint preventiv moddszert, Hidas bizonyos
értelemben egyfajta komplex kisérletként is kezelte ,,a 1élekmiikodési folytonossag”
igazolasara. ® Ugy is fogalmazhatunk, hogy voltaképpeni legfébb céljanak azt
tekintette, hogy az elvont filozofiai természetli dilemmabol (amire tudjuk, hogy
empirikus Gton nem adhatd egyetlen, mindent eldontd, végleges valasz) gyakorlati,
illetve hosszabb tdvon tudomanyosan aldtamasztott magyardzattal is szolgalo,
megalapozott terdpias eljarast dolgozzon ki (amely sordn mar nem-elvont, filozofiai
dilemmaval, hanem empirikusan eldonthetd kérdésekkel talalkozunk).

Es ha egyetértiink Bokay Antal fent idézett meglatasaval, hogy Ferenczi valéjaban
nem a mester pszichoanalitikus alapfogalmainak elvetésével, hanem azok érvényességi
hatarainak kiterjesztésével épitkezett, akkor ugyanezt mondhatjuk Hidas utjarél is, aki
pedig Ferenczi autentikus olvasatara épitve folytatta a pszichoanalizis érvényességi
teriiletének tovabbi kiterjesztését az ember sziiletés eldtti, magzatkori életperiodusara.

Ilyen értelemben is igaz, hogy az anya-magzat kapcsolatanalizis gondolatanak
felmeriilése az 1990-es években, illetve a kapcsolatanalizis modszerének kidolgozasa
¢s gyakorlati megvalositdsa teljesen logikus betetdzése egy kovetkezetes
életpalyanak.!?

A kéziratokrol!

Az els6 iras 2000-b8l szarmazik: , Eletperiddusok megjelenése az anya-magzat
kapcsolatanalizisben ”’; az MPPOT III. kongresszusan tartott plenaris el6adasanak leirt
szovege. A masodik pedig ,, Imagindcio, alomértelmezés, kapcsolatanalizis” cimmel
2007-ben, (emlékezetem szerint) a Thalassa egyik mihelybeszélgetésének
meghivottjaként tartott el6adésa.'? A szovegeket a Szerzd hivatkozasait kiegészitd
jegyzetekkel ellatva kozoljiik.

® Hidas, 1997c, 43.

10 A tobb évtizedes kutatas és gyakorlat elméleti dsszefoglaldsa és a kapcsolatanalizis gyakorlatanak béséges
prezenticidja, az immar tobb kiadast megért Lelki koldokzsinér (Hidas, Raffai, Vollner, 2002) igazi
sikerkdnyvnek szamit, itthon és kiilfoldon egyarant. A harmadik német kiadas utan rovidesen angolul is
megjelenik.

11 Ezen a helyen mondunk koszonetet Hidas Gergelynek, aki az Imdgé Budapest rendelkezésére bocsatotta
édesapja hatrahagyott két kéziratban maradt irasat.

12 A kéziratokban csak néhany gépelési hibat javitottunk, illetve a kézzel irt megjegyzéseket betoldottuk, a
szovegeket egységes formara hoztuk, és labjegyzetben néhany szerkesztdi kiegészitd adatot fliztiink az irasban
emlitett személyekhez.
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