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Balint Alice

A mese jelentdsége a gyermek lelki életében™!

Manapsag gyakran talalkozunk sziilékkel, akik elgondolkoznak azon, vajon helyes-e
elmesélniiik gyermekeiknek a régi, jol ismert torténeteket Piroskarol, Hofehérkérdl,
Jancsirol és Juliskarol.

Egyesek ugy gondoljak, hogy szembehelyezkednek a racionalis gondolkodassal,
ha gyermekeik fejét fantasztikus €s valdtlan dolgokkal tomik tele. Vannak olyanok,
akik ugy vélekednek, hogy a kegyetlen és vérszomjas torténetek a gyermekeket
félelemmel tolthetik el, és elbatortalanithatjak Oket. Hiszen kétségteleniil alig van
olyan mese, amelyben a felfalastol egészen a has felmetszéséig ne a legfélelmetesebb
dolgok torténnének meg. Még azok is, akik a meséket nem teljesen szamiiznék a
gyermekszobabol, ugy vélekednek, hogy jol meg kell fontolnunk, mit szabad
mesélniink gyermekeinknek.

Mindezek a kérdések és aggalyok szorosan 0sszefiiggenek a gyermekpszichologia
legfontosabb ¢s legdsszetettebb problémaival, és igen nehéz megtalalni rajuk a valaszt.

A raciondlisan gondolkoddknak igazat kell adnunk abban, hogy a gyermeket
semmi nem érdekli jobban a valdésagnal. Azoknak, akik a gyermek lelki nyugalméért
aggodnak, be kell ismerniink, hogy a mesék kegyetlen motivumai valéban
megijeszthetik a gyermeket. A kérdés Iényegét azonban vélhetéen a harmadik csoport
képviseldi fogalmazzak meg, hiszen aligha nevelhetnénk {6l egy gyermeket ugy, hogy
soha ne halljon mesékrdl. Gyakorlati szempontbo6l tehat a leglényegesebb kérdés, hogy
mikor és mit meséljiink a gyermeknek.
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psychoanalytische Pddagogik, 1935, 9(2): 113-116.
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Nézziik meg elséként, mit is jelent a mese a gyermek szdmara. Vegyiik szemiigyre
példaul valosag és mese viszonyat. Fel kell ismerniink, hogy éppenséggel a mese az a
nem-valésag, amelyet a tokéletes hihetéség igénye nélkiil mondhatunk el
gyermekiinknek. Mindig sejthetjiik ugyanis, hogy amit elbeszéliink, az mégis csak egy
mese. Ez lenne els6 észrevételiink. A kovetkezd szinte paradoxon: tigy véljiik, hogy a
gyermek épp a mese segitségével talalkozik el6szor az élet valdsagaval. Pontosabban
fogalmazva: pszicholégiai szempontbdl a mese kozelebb all a valésdghoz, mint a
legtobb dolog, amit az emberek josagarol, a felndttek mindentudasarol, hibatlansagarol
— nevelési szandékkal — a gyermekszobaban elbeszéllink. Tudjuk, majd’ minden sziild
torekszik ra, hogy az élet szomora dolgait gyermekei el6tt titokban tartsa. Szeretnék
min¢l tovabb megtartani Oket artatlansdgukban ¢€s johiszemiiségiikben, ugy, hogy
min¢l késobb veszits€k el hitiiket a vilag tokeletességében. Kiillondsen igaz ez sajat
hibainkra, amelyeket — ameddig csak lehetséges — igyeksziink gyermekeink figyelmes
tekintete eldl elrejteni. Mennyivel Oszintébbek ezzel szemben a mesék! Ezekben
vannak jo6 ¢és rossz emberek (nem csak rossz gyerekek), vita ¢€s civakodas,
szerencsétlenség és megmentés: csupa olyasmi, ami életiinkben a kezdetekt6l fogva
elkisér.

Hasonloan kell tekinteniink a mesék félelemkeltd részleteire. Lattuk, hogy a mese
kevésbé hazug, mint néhany altalanos nevelési elv. Ugyanigy mondhatjuk azt is, hogy
az igazi mese kevésbé félelmetes, mint ezek a nevelési szabalyok vagy a
gyermekirodalom nevelési célzattal irott miivei. Példaként emlithetjiik a Kocos Petit
(Struwwelpeter) ¢és hasonld konyveket. Ezekben a torténetekben csak rossz
gyermekekrdl van sz6. A gyermekek szopjak az ujjukat, nem akarnak mosakodni és
fésiilkodni, szivesen torkoskodnak, jatszanak az olloval, és rosszasagaikért a
legkegyetlenebb biintetésekkel blinhddnek. Rossz cselekedeteik és szokasaik jogos
kovetkezményeként némely képeskonyvben a gyermeknek levagjak a labat vagy az
ujjat, agyonnyomjak, vagy éppen beleesik a forro levesbe.

Az ilyen torténeteket és a benniik rejlo fenyegetést a gyermek mindig magara
vonatkoztatja, és csak azzal a gyermekkel tud azonosulni, akinek valamennyi
onallosulasi probalkozasa sirassal és reszketéssel végzodik.

Egészen mas a helyzet a mesével. A mesében kiizdelmekkel taldlkozunk,
amelyekben a ratermettebb kerekedik feliil, és a kicsik legy6zése sem olyan magatol
értet6dd, mint az imént emlegetett torténetekben. Epp ellenkezéleg! Jancsi és Juliska
tuljar a gonosz boszorkany eszén, a kecskegida elarulja a farkast. A csinytevés, a
ravaszsag, a menekiilés, a gyermek f6 szovetségesei mind fontos szerepet jatszanak.

Nos, mindez gy hangzik, hogy a mese védelmében szolok. Valoban ugy
gondolom, hogy a mese, kiilondsen a népmese ¢és az allattorténetek, a gyermek
fejlodésében fontos €s hasznos szerepet toltenek be, és feltétleniil elényben kell
részesitenlink Oket azokkal a torténetekkel szemben, amelyek a gyermektdl rémes
fenyegetésekkel vak engedelmességet kovetelnek.

A gyermeknek meg kell tapasztalnia, hogy a vilagban veszedelmek vannak.
Ugyanakkor tudnia kell azt is, hogy ezeket kiizdelemmel, tigyességgel, ratermettséggel
¢és alkalmazkodassal képes legy6zni. Nem kell a gyermeknek azt gondolnia, hogy
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minden rosszat elkeriilhet, ha egyszerlien csak sz6fogado, és soha nem szall szembe
apja, anyja, a rendor vagy a szakacsnd parancsaval.

Tovabbi eldnye a mesének, hogy bar ismer gonosz hatalmakat, amelyek a
gyermekeknek rosszat akarnak, am ezek legy6zhetdk, vagy tiljarhatunk az esziikon.
Az igazi mesében soha nem talalkozunk a gyermekszoba ijesztd kisértetével,
amelynek a szofogadatlan gyermek elkeriilhetetleniil ldozataul esik.

A mesékkel kapcsolatban folvetett minden aggodalom teljes egészében igaz
azonban azokra a nevelési céllal megirt miivekre, amelyeket egyszeriien ,,félelemkeltd
irodalom”-nak (Einschiichterungsliteratur) nevezhetiink. Ezek valoban félelmet
valtanak ki, egyidejlileg azonban hazugok is, mert nem igaz, hogy a késsel vagy
olloval valo jatéknak mindig véres vége van, vagy hogy a torkoskodd gyermeket a
lekvarban f6zik meg. Sokkal valosdgosabb ezeknél Hiivelyk Matyi torténete, aki
mindenfélét kiprobal, bajba keriil, majd megszabadul, és végiil 6riil, hogy jra otthon
¢lvezheti sziilei védelmezd szeretetét.

Ha megfigyeljiik gyermekeinknek a mesemondéasra adott reakcioit, azt
tapasztaljuk, hogy a fantasztikum nem korlatozza a gyermeket a mese emberi
tartalmanak megértésében. A gyermek szamara nem meglepd, hogy egy vizild beszél,
hiszen a gyermeki gondolkodas szdmara nem idegen, ha 4llatokra vagy akar élettelen
targyakra gondolkodo és érzd 1ényként tekintiink.

A mese tartalmanak fontossagardl még kell néhany sz6t szo6lnunk. Azt mondtuk,
hogy a gyermek a mesén keresztiil talalkozik el6szor az élet valosagaval. Ez azonban
nem teljesen helytall6. Inkabb ugy kellene fogalmaznunk: a gyermek a mesében
lathatja eldszor igazolddni, hogy mindaz, amit sajat magédn mar régen megtapasztalt,
masokra is érvényes. A gyermekszoba etikaja megkivanja, hogy a gyermek sziileivel,
testvéreivel szemben ne tapléaljon ellenérzéseket, ne érezzen irigységet, kegyetlenséget
vagy bosszivagyat. Ha ilyesmi meégis megesne, akkor erre mint felfoghatatlanra.
természetellenesre tekintenek, amit a lehetd leggyorsabban el kell fojtani és felejteni.
A mese altal azonban a gyermek megtapasztalja, hogy ilyen késztetések nemcsak
benne keletkezhetnek, hanem, mondjuk, adott esetben egy vizildban is. S ez mar nagy
megkonnyebbiilés. A mese képes arra is, hogy bizonyos dolgokat szelidebben
mutasson meg. A verekedés a gyermekszobaban rosszasag, a mesében azonban, a
fantaziank segitségével, minden kegyetlenség kiélhet6. A sziiloket raszedni biin, a
mesében az Orias eszén taljarni hosi cselekedet. Ily mdédon a mese szocialisan
elfogadott levezetési lehetdséget kinal a legkiilonfélébb tiltott vagyaknak, s ezaltal
nélkiilozhetetlen nevelési eszk6zzé valik.

A kérdésre tehat, hogy mit és mikor meséljiink gyermekiinknek, a kovetkezot
valaszolhatjuk: a gyermeknek akkor meséljink, amikor erre vagyik. Barmit
mesélhetiink neki, aminek célja nem kizardlag a félelemkeltés. A népmesék ¢és az
allattorténetek, amelyek tobbségiikben til vannak jon és rosszon, kiilonosen
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szamara sajat, a kiilvilag altal korlatozott 6sztonkésztetései elleni nehéz kiizdelmében.
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