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Simon Judit

A pszichodinamikus mozgas- és tancterapiaban alkalmazott
improvizacié terapias hatékonysaganak pszichoanalitikus
értelmezése

Irasomban, amit elsésorban inspiracionak szanok, a pszichoanalitikus iranyzatok, azon
beliil elsésorban Bion és Ogden nyoman szeretném végiggondolni a pszichodinamikus
mozgas- €és tancterapiaban (a tovabbiakban a PMT) alkalmazott mozgasos
improvizacio terapias hatékonysagat.

Milyen a jé improvizacio? — tehetnénk fel a kérdést elsének. Mikor érzi jonak az
,»el6ado”, és mikor a ,,néz6”? A mozgasos improvizacionak szdmtalan forméja van,
attol fiiggden, hogy milyen teriileten és milyen céllal hasznaljak.

Egy tancoktatdssal foglakozé anyag (Demarcsek, 2013) szerint az improvizacio
jellemzo6i: érzékelés, kreativ gondolkodas, spontaneitas, kifejez6készség, tudatossag,
koncentracid, kompozicids készség stb. Aki tud improvizalni, az tud igazan tancolni,
allitja az oktatasi Utmutato. Loérinc Katalin tancos ,,A test mint széveg” cimii doktori
disszertaciojaban (Lérinc, (2014) hangsulyozza a technikai tudas fontossagat, de azt is
hozzéateszi, hogy ez Onmagdban még nem biztosit semmilyen hatdst. Majd igy
folytatja: ,,Viszont a tudas hianya, a puszta »inspirdcio« esetlegesseget, »lila«
zavarossagot kozvetithet.” Ugy gondolja, hogy néha ilyen a képzetlen résztvevék tanc-
improvizacidja pl. egy nyitott kontakt ,,jam” alkalmaval. (Lo6rinc, 2014, 32.) A
mozgasos improvizacio terapias alkalmazésa sordn azonban gyakran az ellenkezgjét
tapasztaljuk. Néha a technikai tudas lehet az akadalya a valodi, mély atélésekhez,
felismerésekhez vezetd improvizacionak. Hogy a magas szintli technikai tudas
birtoklasa nem garantalja a kell6 hatast, azt jol bizonyitja, az utcai tancosok, un. B
boyok improvizécidja, akik elképeszté dolgokat tudnak megcsinalni, mégis egy id6
utan unalmas nézni dket.

Ellenpélda: sok évvel ezel6tt egy egyhetes bemutatdval zaruld butoh workshopon
a vezet6 szeretett volna végigvinni benniinket a klasszikus butoh témakon: szivarvany
alatt atmenni, lassu séta sth. Az id6 elérehaladtaval egyre elégedetlenebb lett, és kb. a
negyedik napon az addigi probalkozast feladva, Kicsit duhtésen azt kerte, hogy
valasszunk egy targyat azok kozul, amik a szinhazi probateremben éppen elérhetéek,
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és azzal improvizaljunk. Ezekbdl a sz0lokbol jonéhanyra még most is emlékszem,
annyira megérintettek. Az egyikben egy egyediil €16 fiatal n6 behozta a tér kbzepére a
hatizsakjat, lellt mogé, és csak ult néman. Minden erre utalo direkt gesztus nélkil is
fajdalommal telt meg a tér, ahogy az ,élete batyuja” mogott Glt végtelendl
maganyosan, kénnybe labadt szemmel. A masik emlékezetes pillanat az volt, amikor
egy enyhe fogyatékkal €10 fiatalokbdl allo szintarsulat tagja, egy fiatal fii masnapra
behozott egy sajat pliss figurat. Bejott a tér kdzepére, lefektette, majd csendben a
pluss allat felé fordulva 6 is lefeklidt mellé az oldaléara ugy, hogy kézben hosszan nézte
azt. Az addig tajtékzo, elismerést szinte egyaltalan nem add butoh mester érezhet6en
megilletédve megkdszonte a filnak az élményt, holott l1atsz6lag nem tortént ,.semmi”.
Azt, hogy ennyire telitettek lettek ezek a szA10k, talan az is fiit6tte, hogy tobb napon at
bele voltunk kényszeritve valami idegen, nem beldliink jovo vilag formanyelvébe és
érzelmi tartalmaba. Ahogy Winnicott (1971, 65.) irja, az ,,engedelmes viszonyulas”
fokozza a jelentéktelenségérzést. Talan a mi esetlinkben is ez tortént, felerésodhetett a
vagy, hogy dnmagunkat 1étezdnek ¢ljiik meg végre.

Ugyancsak a fenti tancoktatassal foglakoz6 anyag irja, hogy a tancos improvizacio
fejleszti az onismeretet. ,,Az improvizacidé soran megvalosul a test birtokbavétele, a
test felszabaditasa, a test- és a tértudat kialakulasa” (Demarcsek, 2013, 1). Tovabba,
hogy elésegiti a pozitiv énkép kialakulasat, valamint segit a megkizdésben, és
jelentésen hozzajarul a lelki egészség megorzéséhez is. Ez a felsorolas lefedi mindazt,
ami a PMT soran is torténik. Azonban felmeril a kérdés, hogy ez az igéret oktatasi
keretek kozott mennyire valdsulhat meg, vagyis a terapids hatékonysagu
improvizaciohoz milyen lélektani térre van sziikség?

Pszichoanalitikus elgondolasok az alkotasrdl és kreativitasrol

Az improvizécio az alkotas egy formaja. Az alkotast az akadémikus pszichologia a
kreativitdssal hozza 6sszefuggésebe. A kreativitds azonban nem egységes valami,
hanem a kiilonboz6 részképességek 0sszessége. A legnyilvanvalobb mutatdja a
divergens gondolkodas, melynek jellemz6i a konnyedség, rugalmassag és eredetiség.
(Guilford, 1957) Gyakran azt latjuk, hogy mindez egy terapias folyamat
vegeredmeénye, mig az akadémikus pszicholdgia ezeket a kreativ alkotas feltételeként
tartja szamon.

A pszichoanalitikus szemléletben nem csak azt gondoljuk alkotasnak, ami
bizonyos esztétikai kritériumoknak megfelel. Winnicott (1971) és Balint (1968)
nyoman még jonéhany dolgot alkotasnak tekinthetink, peldaul a matematikat,
filozofiat, szellemi felfedezést, a testi vagy lelki megbetegedések kezdeti szakaszait, és
szerintiik a betegségbdl valo spontan gyogyulast is ide sorolhatjuk. (Balint,1968, 28.)
Winnicott és Balint elméletében kdzos elem, hogy az alkotas elménye sajatosan
egyszemélyes helyzet. Winnicott (1958) szerint az egyedillét képessége a személy
érzelmi érettségének jele. Az egyedillét azonban nem azonos a magany érzésével.
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A PMT-ben, ha valaki egyediil szeret mozogni, az nem jelenti feltétlenil ezt a fajta
érettséget. So6t, gyakran inkabb az all a hattérben, hogy a személy csak igy tudja
megvédeni magat egy behatolonak megelt kornyezeti hatastol.

Freud felfogasaban (1910, 1932) az alkotds célja az elfojtott &sztdnenergidk
levezetése, az 0Osztonok kozvetlen kielégitésérél vald lemondas. Ezt nevezi
szublimalasnak. A PMT-ben a legfontosabb keretszabaly, hogy az agressziv és
szexualis késztetések direkt, nyers kiélése tilos. Freud az alkoté folyamatot az 4lom
mechanizmusaval allitja parhuzamba. Az alkotasnak az alommunkaval val6
kapcsolatara a kés6bbickben még visszatérek.

A PMT folyamataban nemritkan tapasztalt jelenség, hogy a szabad improvizacio
sorén valaki latszolag passziv, egyszertien csak fekszik, és egyaltalan nem, vagy alig
mozdul. Mi torténik ilyenkor? Balint (1968) megkulonbozteti a joindulati és
rosszindulatd regressziot. Az utébbi soran a személy benne marad egy krénikus,
Kielégithetetlen spiralban, regressziv allapotban. llyen esetben a személy az
improvizécio helyett egyszertien kilép a helyzetb6l, vagy csak szabad utat ad a nehéz
érzései egyszerl kiiiritésének. A joindulati folyamat soran a regresszio a fejlédést
szolgalja, hasonl6an ahhoz, amit Ernst Kris ir az én szolgélataban &ll6 regressziorol,
amikor a miivész a kontrollalt regresszio segitségével képes fenntartani a kapcsolatot a
primitiv belso tartalmak és a kiilvilag kozott. (1953, id. Halasz, 2012; Kévary, 2012)

A csecsemdkutatasokkal a preverbdlis szakasz torténései keriiltek a figyelem
kdzéppontjaba, ami az alkotas pszichoanalitikus felfogasanak is 0 utat nyitott. Stern
(1985) szerint az alkotas allapota a bontakozd ©nérzékelés kezdeti szelférzeteihez
kotodik, mely egész életiinkben aktiv marad. Ahogyan a forma szervezddik, az
egyuttal meghatarozza a forma jelentéset is. Mindez a tartalom és forma dichotomia
meghaladasahoz vezet. A ,,mi a tartalom” kérdés helyett maga a megformalodas, a
keletkezés mikéntje valik centralis kérdéssé. (Lénard, 2004)

Bion és Ogden

A tovabbiakban Bionr6l és Ogdenr6l parhuzamosan fogok beszélni, mivel Ogden
nagyban tamaszkodik Bion gondolataira, Bion egyik legfébb kommentatoranak
tekinthetjuk.

Wilfred Bion angol pszichoanalitikus, 1979-ben halt meg, az egyik legt6bbet
idézett analitikus szerz6. A teljesség igénye nélkiul olyan fogalmak tartoznak hozza,
mint a konténer funkcio, tartalmazo-tartalmazott, alfa-funkcié. Ez utébbi a kaotikus,
nyers, elgondolhatatlan lelki tartalmakat, az an. beta-elemeket elgondolhatova alakitja.
Bion a gondolatok szimbolikus jelentésérél a gondolkodas folyamatara helyezte at a
hangsulyt. Ezt az iranyt koveti és gondolja tovabb Thomas Ogden, San Franciscoban
él6 kortars pszichoanalitikus. Nevével kapcsolatban olyan fogalmak bukkannak fel,
mint az analitikus harmadik, reverie, alomszeri beszélgetés, alomgondolkodas,
almodasra valo képesség.
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Az almodasra vald képesség gondolata segithet nekiink a mozgas- és tancterapias
munkankban adddd lélektani torténesek megértésében. Azonban nemcsak emiatt
szeretnék Ogdenrdl beszélni. Ez egyben drligy is arra, hogy megosszam az Ogden
olvasésakor atélt lelkesedésemet. Nem pusztan a hozza kotheté fogalmak az
érdekesek, hanem az a letezésmdd, ahogyan benne van a terapids munkéaban, ahogyan
viszonyul az elméletekhez, a szavakhoz, a péaciensekhez és 6nmagahoz. Nagyon
6szinte, ugy, hogy kézben nem zavarba ejt6. Bator, hajlando arra, hogy akar felkavaro
maodon élje meg magat a nehéz paciensekkel valé munka kdzben. (Wigoder, 2011)
Nyilvanvalo, hogy a személyes lelkesedésem 6nmagaban még nem elegendd indok,
hogy mindezt megosszam. Miért tartom fontosnak mégis ezeket? Ugy gondolom, hogy
az a fajta viszonyulas, ahogyan Ogden jelen van a hivatasaban, inspiralo lehet minden
terapeuta szadmara. Kilénésen a mozgas- és tancterapeutaknak lehet fontos, mivel egy
olyan terapids formaban dolgozunk, ahol a terapeuta személyessége
elkerllhetetlenebb, ahol a nehéz érzelmi allapotokkal vald egyiitt levés néha a sz6
szoros értelmében testkézelben torténik.

Nagyon vonzé az elméletekkel valé kapcsolata, nem hisz a zart dogmava valt
tudasban. A pszichoanalitikus elméletalkotokat kreativan értelmezi, évekig
tanulmanyoz egy szerz6t. Winnicottot hangosan olvassa, ahogy ¢ mondja, mintha
prozavers lenne. A szerzOkkel ugyanolyan intenziv viszonyba keriil, mint a
pacienseivel. Az érdekli, hogy mit él at peldaul Bion olvasasa kdzben, miként tudja az
atélteket hasznositani elméleti és klinikai munkajaban. Bion térekvéséhez hasonldan 6
is élményt akar kozvetiteni és nem elméletet, azt az érzelmi tapasztalatot akarja
eléidézni az olvasdban, melyet az analizis soran az analitikus atél. (Wigoder, 2011;
Ogden, 2015) Szépirodalmi példaként Krasznahorkai Lé&szl6 Eszakrol hegy, Délrél 16,
Nyugatrél utak, Keletrél folyé cimii regénye (Krasznahorkai, 2003) jut eszembe,
amelyben Genji herceg unokéajanak bolyongésait kovethetjik, mikdzben egy talan nem
is l1étezd kertet szeretne megtalalni. Az elmesélhetd tartalom nem sok, de a kdnyv
olvasésa soran olyan meditativ, alomszerti élményt éliink at, mint amilyet feltehetéen
Genji él at a keresgélés soran. Ez mintegy illusztracidja annak a paradigmavaltasnak,
amit mar Sternneél is emlitettem, és amit Ogden is hangsulyoz: a legfontosabb valtozas
a pszichoanalitikus gondolkodasban az, hogy a szimbolikus jelentés helyett inké&bb
azokkal a folyamatokkal foglalkozunk, amelyek ezeket a tapasztalatokat létrenozzak.
A gondolat tartalmarol a gondolkodas modjara terel6dott a figyelem.

Ogden osztja azt a mar Balint (1968) altal is képviselt nézetet, hogy olyasmit
prébalunk fogalmakkal megragadni, melyek a tudatos nyelv szamara nem elérhetéek.
Szerinte elméleti fogalomkészletiink egy metaforagyiijtemény, és ennek megfelelden,
ha elhasznalddott, akkor Gjra kell cserélni, mert megkovilt élettelen zsargonna valik.
Hiba, ha ezekhez a fogalmakhoz ugy viszonyulunk, mintha szilard, fiiggetlen létezok
lennének. (Wigoder, 2011) Az elméletekhez valé ilyen viszonyulds véleményem
szerint az éaltala magikusnak nevezett gondolkodassal rokonithaté, amikor a
gondolatokat nem gondolatokként, hanem létez6 valosagként kezeljiik.

Bion (1967a) is gyanakodva fogadta azt, amikor a pszichoanalitikus meglatasai
logikus elméletekben jelennek meg. Olvastam egyszer egy nagy miivészrol szolo
pszichoanalitikus tanulmanyt, amely mintha ennek a viszonyulasnak a karikaturaja lett
volna. A tanulmany olvasasakor az volt az érzésem, mintha Linné-fele rendszertani
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besorolast olvasnék. Az alcimben olyanok szerepeltek, mint hasitas, idealizalas,
agresszio stb. és alatta az erre utalo jegyek.

Mivel Ogdennek ketségei vannak arra vonatkozéan, hogy mennyire lehetséges a
tapasztalatokat szavakba Ultetni, ezért nagyra értékeli a metaforakat a terapias munka
kdzben is. Az almokat, reverie-ket és a tlineteket is metaforaknak tekinti. Mindezek
kifejezik tudattalan tapasztalatunkat, ami egyfajta érzelmi szervezédés, élményvilag,
amelynek masok a szabalyai, és amit a tudatossag elvei szerint lehetetlen megérteni.
Ogden nem is hisz ezek tudatossa tételében; szerinte sohasem ismerhetjik meg a sajat
tudattalan tapasztalatunkat, és ezért fejlesztentink kell a metaforikus gondolkodast
(Wigoder, 2011).

Az igazsag témaja

Bion nyomdokain Ogdennek is fontos az igazsag témaja. Symington (1996) Bion
munkassagat ismerteté konyvében irja, hogy Biont a létezes mozgatérugdi érdekelték.
Egy szemindriumon Bion azt mondta, hogy mindannyian létezni vagyunk.
(Symington, 1996, 7.) Bion egyetlen és legfébb alapelve az, hogy a lélek az igazsag
terhe alatt novekszik. Az érdekli, hogyan alakul ki, illetve hogyan akad el az igazsag.
Nézete szerint a fejlédéshez elengedhetetlen, hogy képesek legylnk Kibirni a
szembenézés nehézsegét. (Symington, 1996, 13.) Valami hasonlot ir le Hermann Imre
Semmelweis példajan keresztil. Semmelweis képes volt a bintudat és a Kin
elviselésére, és ez tette lehetévé, hogy végul eljusson egy jelentds felfedezéshez. Ezt a
mechanizmust Hermann hdsi, moralis alapallasnak nevezte (Halasz, 2012).

Almodasra valo képesség mint pszichoanalitikus funkcio

Ogden 0sszefoglaldsa szerint Bion munkassaganak legfébb alapelve az, hogy a
gondolkodas képességét a megterheld érzelmi tapasztalatokkal vald megkiizdés
szlikséglete hozta létre; az a sziikséglet, hogy sajat magunkrol és sajat életiinkrél az
igazsdgot megtudjuk. Mindezt egy velesziletett pszichoanalitikus funkcio teszi
lehetévé: az almodasra, az dlomgondolkodéasra valo képesseg. Két ember, ket lelki
apparatus kell ahhoz, hogy a magunkra vonatkoz6 nehéz gondolatokkal megkuzdjink.
(Ogden, 2008, id. Wigoder, 1996)

Ogden (2010) a gondolkodas harom formajat kuloniti el. (A gondolkodas itt a
kognitiv és az emocionalis folyamatokat jelenti egyszerre.) A magikus gondolkodas
legfébb jellemzdje, hogy a személy elhiszi, hogy & hozza létre azt a valdsagot,
amelyben 6 és a tobbick élnek. Manias allapotok, mindenhatdsagi érzések stb.
tartoznak ide. Bar széls6séges helyzetek érzelmi talélésében segithet, de ez a fajta
miikodés megakadalyozza a tapasztalatokkal valo szembenézést. A PMT soran ennek
egyik megnyilvanulasa lehet, ha valaki elére megtervezi az improvizaciojat, pl. az ut
nevii feladatot, melynek soran a terem egyik végébdl el kell jutnia a terem masik
vegéig, ami sokak szdmara kiilonboz6 életnarrativa részletek megelését teszi lehet6vé.
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Ugyancsak ide tartozd jelenség lehet az instrukcié hosszas, ,,sz0r6z6” pontositasa a
csoporttag részérél, holott a PMT-ben az instrukciét mintegy atmeneti targyként,
jatékra, kisérletezésre kinaljuk fel. (Merényi, 2004, 2010)

A gondolkodas legintenzivebb, legmélyebb, legkreativabb formajat hivja
alomgondolkodasnak, ami lelki fejlédéshez vezet. Alvaskor és ébrenlétkor is mikodik,
magaba foglalja a lelki tapasztalat egyidejiileg tobb szempontbdl torténd szemléletét,
amikor tudatos és tudattalan nézépontbol egyszerre latjuk a tapasztalatot. Az
almodasra val6 képesség a tudattalan pszicholdgiai munka elvégzésére valo képesség
szinonimaja. Itt emlitem meg, hogy Hermann Imre az intelligenciarol szolo
tanulmanyaban ,,mély gondolatnak” nevezi a gondolkodasnak azt a formajat, amiben
az egész személyiségunk részt vesz. Tulajdonképpen pszichoanalitikus nézépontot
visz az intelligencia altalanos lélektani megkdzelitesbe. Arra hoz példakat, hogy a
tudomanyos felfedezéseknek is mindig van tudattalan gyokere, és ezzel kozvetve
aldhlzza a tudattalan pszichologiai munkara val6 képesség nélkiilozhetetlenségét
(Hermann, 1920).

A gondolkodas harmadik formaja az atalakito gondolkodasnak nevezett miikodés.
Ez olyan radikalis valtozashoz vezet, melynek segitségével 1j modon rendezédnek a
tapasztalatok, Ujfajta érzelmi mindségek és testélmények, Uj tArgykapcsolati alakzatok
jelennek meg.

Egyik gondolkodadsmadd sem letezik tisztan. Egyidejiileg allnak fenn, és dialektikus
maodon teremtik, tartjdk meg, vagy épp oltjak ki egymast, tehat nem linearis a fejlédési
vonal. Ogden (1994, 2010) szerint interszubjektiv térre van sziikség ahhoz, hogy ez a
tapasztalatok feldolgozasara szolgdlé tudattalan készség, ez az alapfunkcio
[étrejohessen.

Bion alfa-funkcionak nevezi azt miikodést, amelynek soran a nehéz, fenyegeto,
megmunkalatlan tartalmak atalakulnak alfa-elemekké, és az igy létrejott alfa-elemek
mar lehetové teszik a gondolkodast. (Bion, 1967; Symington, 1996)

A pszichoanalitikus folyamat célja ennek megfeleléen nem az, hogy segitsen
feloldani az ember belsé tudattalan konfliktusait, hanem hogy segitsen fejleszteni ezt a
munkakészséget, amely a tapasztalatok atgondolasat és atélését teszi lehetové.
Ugyanezt elmondhatjuk a PMT-rdl is: az egyik 6 cél az improvizaciora vald készseg
kialakitasa. A testtudati es kapcsolati munkank soran a személy az énmagahoz valo
kapcsolodason keresztiil végil el tudja végezni azt a lélektani munkat, hogy az
elgondolhatatlan, megmunkalatlan élmények és tartalmak artikulalodjanak, ami végil
utat nyit a tovabbi feldolgozas szamara. Optimalis esetben az improvizacidé soran
valami ehhez hasonld transzformécio torténik. Ennek ellentéte a nyers
megmunkalatlan tartalmak egyszert kitiritése. Egy fiatal lany, aki egyébként képzett
tancos volt, de soha nem hasznalta a tanult mozgasnyelvet az improvizacio soran,
mindig nagyon nehezen nézhetd, ,artikulalatlan”, az 6nbantés hatarat surolé6 mozgast
produkalt. Ebben az esetben azt gondolhatjuk, hogy ink&bb a nyers tartalmak egyszer
Kilritése dominalt. A hosszl csoportfolyamat vége felé képessé valt a nehéz
tartalmakat érzelmileg telitetten és megformalt médon megjelenité improvizaciora.
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A terapeuta tudatallapota, intuicio, analitikus harmadik

A PMT-ben a résztvevoknél a kontrollalt modosult tudatallapotot tartjuk optimalisnak.
(Merényi, 2007) Ugyanilyen fontos kérdés, hogy a terapeutandl mi az optimalis
tudatallapot. Bion a tudatos figyelem helyett inkabb a terapeuta tudattalan, intuitiv
belsé munkajara helyezi a hangstlyt. Szerinte az analitikus ne részesitse elényben az
éber tudatallapotot, mivel a lelki valosdg megismerésének egyetlen Utja az intuicio. Az
intuicié a tudattalanban gyokerezik. A paciens pszichés val6sdganak megértéséhez
eggyeé kell valni azzal. (Bion, 1967a; Symington, 1996; Ogden, 2015)

A két elme, két intrapszichés vilag kozott zajlé tudattalan kommunikécio soran
létrejon egy kodzOs tudattalan fantazia, és ez a kapcsolati térben 6nalld életre kel.
Ogden ezt nevezi analitikus harmadiknak. Az analitikus harmadik altali élményt
sokféleképpen nevezhetjik: reverie, éber almodas, merengés, tiinddés, revedés. Ezek
elkalandozasok formajaban, személyes, maganjellegii, 1ényegtelennek tiiné vagy épp
zavarba ejté fantaziakként, testérzetekként, oda nem ill6 gondolatokként jelennek meg.
A tudat és a tudattalan dialektikus 0sszjatéka az alom allapotara hasonlit. Szakralis
teriilet ez, mondja Ogden (1994, 2007). Bels6 parbeszédbe kell kezdeni sajat
magunkkal. Megszoktuk, hogy A&ltalaban csak annyiban szoktunk beszélni a
pszichoterapids munkank sordn megjelend bels6é torténéseinkrél, amennyiben ez
osszefliggésbe hozhatd a paciens megértésevel. Arrol kevesbé ejtlink szot, hogy a sajat
dnismereti folyamatunkra hogyan hatott a paciens megértése, hogyan véaltozunk mi
magunk a folyamat soran, milyen énmagunkra vonatkozo felismerésekre jutottunk a
pacienssel vald6 munka mentén. Ogden (1994) egy Orarészlet bemutatdsa soran beszél
az 6ra kozben felbukkano jelentéktelennek, sét zavaronak tiin asszociacioirol, amiket
soha nem osztanank meg a kollégakkal. Ezeknek a betolakodd asszocidcidknak az
atéltek mentén torténé megértése vegul egy olyan megjegyzéshez vezet, ami fordulatot
hoz az analizisben. Az elhangzott tartalom, amely szerint a paciens éromtelennek,
fullasztonak élheti meg az analizist, nem ttinik olyasminek, amit ne lehetett volna akar
kordbban tudni. Ogden értelmezése egyaltalan nem hasonlit a szakirodalomban
olvashatd, nemritkan tobb mondatbdl allé és bonyolult 6sszefliggést felmutato
értelmezésre. Mégis mit6l hat? Attol, hogy a kozottlk zajlo, kbzosen atélt élmenybdl,
és nem egy intellektudlis felismerésbdl mondja ki az analitikus. Ugy is mondhatnank,
hogy mashonnan beszél.

A PMT modszere, sokkal inkabb kedvez annak, hogy a pacienssel torténé kozos
improvizacio sordn a kovetkez6 mozdulat minden pillanatban a kozosen atelt
¢lménybdl sziilessen. Ezzel nem azt akarom mondani, hogy nincs tudatos kontroll
vagy megfontolas abban, ahogyan részt vesziink egy kdzds improvizacidban. S6t, akar
indikatora is lehet a paciens allapotanak az, hogy mennyire kell egy kontrollalt
tudatosaggal jelen lennink és mennyire hagyatkozhatunk a kdzdsen atelt torténésekre,
mintegy hagyva és inkabb kdvetve, semmint elhatarozva és csinalva a folyamatot.

Ogden nemcsak a jelentéktelennek tiin6, zavaro, tolakodd asszociaciokrol beszél,
hanem azokrél a nagyon meély sajat lelki torténéseir6l is, amelyek a péaciens
probléméajanak atdolgozésa soran, parhuzamosan benne is zajlanak. Példaul
elgyaszolja, hogy nem sziletett kislanya. Egy masik esetben rajon, hogy a sajat
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analitikusa hangjat, széfordulatait hasznalta, amikor a pacienshez beszélt, s ez ahhoz
vezetett, hogy el tudta gyaszolni analitikusat. (Ogden, 1994, 2010)

Ezekben a példakban tanui lehetiink annak, hogy Ogden hogyan banik mind a
paciens, mind a sajadt a tudattalan folyamataival. A sajat folyamataival torténd
foglakozas nem 0Oncéld. Ahogy kovetjik ebben a folyamatban, az lehet a
benyoméasunk, hogy ez néha olyan, mint egy lélektani rafting, ahol a tudattalan
torténések hullamai a hatukra veszik, de végul mindig tudja kormanyozni ezeket, és
nem téveszti szem el6l a végsé iranyt. A példak azt illusztraljak, hogy az dran vele
torténtek hogyan teszik megélhetévé szamara a paciens problémajat.

Az intuicio er6feszités nélkiili, tehat nem csinaljuk, hanem torténik. A PMT-ben a
pacienssel valé egyuttmozgas soran a folytonos megnyilvanulasi kényszer miatt nincs
id6 olyanfajta megfontolasokra, amilyeneket a verbalis terapia lehet6vé tesz. K6zos
mozgas soran nem lehet ,,csondben maradni”. Természetesen tudatos megfontolasok is
részei egy kdzos improvizacionak. Igyeksziink kovetni és reflektalni a bennilink és a
kozottink torténtekre, de gyakran eléfordul, hogy egy olyan mozdulatra vagy
gesztusra érzink kesztetést, ami minket is meglep, és nem tudnank megmagyarazni,
hogy éppen akkor miért is tesszik azt.

Férfi vezet6 tarsam egy férfi csoporttaggal vald kdzds improvizacio soran, amikor
az lefekidt, arra érzett késztetést, hogy a sulyat beleadva a tenyerével Kissé
ranehezedjen a csoporttag hatara. Visszajelz6 korben a csoporttag ezt kiemelt
pillanatként élte meg, maga sem értette, hogy miért, de hangsulyozta, hogy nagyon
jOlesett neki. Tulajdonképpen ezt egy mozgasos értelmezésnek is tekinthetjuk, ami
szavakba forditva igy hangozna: ,,Taldn j6 lett volna, ha annak idején apad
erételjesebben, hatdrozottabban és egyértelmiibben lett volna jelen mogotted.” Ez a
példa arra is illusztracio lehet, amit Bion és Ogden is allit: hogy az értelmezés
tulajdonképpen a mar megtorténtet fogalmazza meg.

Lélektani tér

Wigoder, aki kordbban Ogdenhez jart szupervizioba, beszdmol arrol, hogy hosszd id6
utdn ismét felkereste 6t. Beszélgetésiikr6l azt irja, hogy volt benne felfedezés,
meglepddés, nem-tudas stb. ,Ismét ugy éreztem, hogy nemcsak az lep meg, amit
Ogden mond, hanem az is, amit én mondok.” (Wigoder, 2011, 18.) Ugy gondolom,
nehéz lenne ennél pontosabban megfogalmazni, hogy az Ogdennel val6 kapcsolat
soran milyen lélektani tér jott Iétre. Valojaban minden terapidban, igy a PMT-ben is,
veleményem szerint az egyik leglényegesebb feladat, hogy olyan Iélektani tér
kialakulasat tamogassuk, amiben a résztvevé sajat maganak is meglepetést okoz, és Uj
dolgokat tapasztal meg 6nmagaval kapcsolatban. Ahogy egy korébbi dolgozatomban
leirtam, a PMT-ben az egyéni improvizacié legérettebb és legoromtelibb szintje az,
amikor az illeté atéli, hogy valami 0 dolog szlletett, ami mégis valahogy ismerés, €s
olyan, mintha magatdl keletkezne, de nem johetne létre az 6 hozzajarulasa nélkil. A
kdz0s improvizacid legérettebb szintjén pedig egy olyan kozos alkotas jon létre,
amelynek soran mindkét fél hozzajarul a kapcsolat tartalmanak és a kapcsolodas
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formajanak alakulasahoz és ennek megfeleléen élik is azt at. Az igy létrejott
egydttlétben 1) és meglepd dolgokat tapasztalok magamrol és a masikrol, meglepd és
Uj dolgok tudnak torténni kozottunk, és mindekézben mégis raismerek magamra, €s
raismerek a masikra is. (Simon, 2010)

Eletteliség, élettelenség érzete

Wigoder (2011) dsszefoglaloja szerint Ogden kés6bbi irasaiban az életteliség keriil a
kozéppontba. Az életteliseég soran megvalosul az egységelmény a tapasztalattal, de
fennall a lehetdsége a szimbolumképzésnek, a tudattalan folyamatokra valo
érz€kenységnek, a belsd szabadasagnak, az Gdszinteségnek. Késébb arrol ir, hogy az
életteliség azt jelenti, hogy az ember meg tudja élni a sajat emberi mivoltat. Ez nagyon
hasonlé ahhoz, amit Winnicott a kreativitasrol ir. Szerinte a kreativitds nem csak a
sikeres vagy elismert alkotasra értendd, hanem a kiils6 vilaghoz valo6 teljes viszonyulas
szinezetére. ,,Kreativ felfogas az, ha az egyén (gy érzi: érdemes élni az életet.”
(Winnicott, 1971, 65.)*

Ogden ugy Véli, hogy a pszichopatoldgiai jelenségek azon képességek deficitjével
flggenek 6ssze, amelyek lehetévé tennék emberi mivoltunk teljes megélését. Ebbdl
kiindulva az analizis célja tagabb a tudattalan intrapszichés konfliktusok feloldasanal,
a tinetek enyhitésénél, a reflektiv énrész erdsitésénél. Bar az életteliség érzete
Osszefligg ezekkel a készségekkel, de Ogden szerint 6nalld aspektusnak kell
tekinteniink, amely mindezek folott all. Elének lenni Ogden szerint azt jelenti, hogy
,.képesek vagyunk az 6rom és a banat érzéseinek teljes spektrumat, valamint az emberi
lét magassagait és mélysegeit megélni. Az életteliség szerinte nem meghatéarozott
érzelmekhez kapcsolodik, hanem valamennyi érzés kozti mozgashoz, aramlashoz.”
(Wigoder, 2011, 43.) Az életteliség ellentéte a stagnalas, az Uresség, a jatszasra és az
improvizaciora valo képesség hianya és a nem autentikus viselkedés.

A terapia célja

Ogden (2007) szerint a terapeuta és a paciens arra a kisérletre kotelez6dnek el,
amelynek soran a péaciens keépesse valik korabbi megalmodhatatlan érzelmi
élményeinek a megalmodasara.

Egy PMT alkalom soran a bevezet6 korben valaki arrdl beszél, hogy egy
hozzatartozoja haldoklik, és probal felkésziilni az elvalasra. Mozgésos improvizacio
soran azt veszi észre, hogy mikdzben egész teste szabadon mozog, a ket csukloja
szorosan Osszetapad, és képtelennek érzi magat arra, hogy szétvalassza. Testileg,
mozgashban megjelenik valami, ami mutatja, hol is tart ez a folyamat valdjaban. Egy
masik alkalommal valaki a bejelentkez6 kor ,,hogy vagy, hogy érkeztél?” kérdésre azt

! Ohad Naharin izraeli tincos mondja egy réla késziilt dokumentumfilmben: ,,Amikor tancolok, az beinditja
a létem iranti szenvedélyt.”
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valaszolja: ,,Még nem tudom, de majd az alkalom végére megtudom.” A PMT soran
arra szerzédiink, hogy a tudattalan pszichologiai munkara valo képesség fejlédjon.

A novekedés modszeriinkben tobbek kozott az improvizaciora valo képesség
fejlodését jelenti. Ennek nyoméan csokkennek a tunetek, ndvekszik az érzések
atélésének képessege. Az érzelmi tapasztalatok egyre szélesebb skalajat tudja egyre
mélyebben megélni az illetd, ami az életteliség érzetéhez vezet. Képes tartalmazni az
érzelmi 0Osszetettséget, paradoxonokat. Elbir bizonytalan helyzeteket, nem keres
eréltetett megoldasokat, pl. tetszet6s mozgast, kibirja az Uresjaratokat, meg tudja varni,
amig valami spontan megsziletik.

Az improvizacio halala az eltervezettség. Fel kell tudni hagyni a kontrollvaggyal, a
magikus gondolkodéassal, merni kell hagyatkozni, merni kell szembenézni az aktudlis
érzelmi igazsaggal. Nem szolgalja a fejlédést, ha az improvizacio a haritast szolgalja,
ha az illet6 nem akar szembenézni a sajat érzelmi igazsagaval. Megnyilvanulasi
formai: tGlmozgas, a latott test eldnyben részesitése a megélt testtel szemben, torekveés
arra, hogy ,,szépen” mozogjon. Ugyancsak nem szolgalja a fejlodést, amikor az
improvizacio célja els6sorban a nemkivanatos tartalmaktdl val6 megszabadulés, azok
egyszerli kitiritése, tovabbd amikor az erotikus, agressziv vagy egyéb regressziv
vagyak kiélése dominal.

Egy érdekes testtudati felfedezés vagy egy érdekes mozdulat megtaldlasa és az
azzal valo jaték lélektani értelemben ugyanolyan jo improvizacio, mint amikor mély
felismerések sziletnek. Ahogy mar elhangzott, a jaték, a kreativitds nem csak a
tehetséges emberek kivaltsaga.

Ogden egy betege, aki sokat olvasott, elmondta Ogdennek, hogy valdjaban amint
elolvas egy konyvet, mar el is felejti. Nyilvanvalova tette, hogy ezt a tevékenyseget
tulajdonképpen héritasra hasznalta. (Wigoder, 2011) A mozgésos improvizacioval
kapcsolatban is feltehetjik azt a kérdést, hogy azért tancolok, hogy elveszitsem
magam, vagy azért, hogy megtalaljam?

Maradva Ogden megfogalmazésanal, ugy gondolom, hogy az egyik legfontosabb
mozgas- és tancterapias torténés az, amikor az improvizacio soran a személy képesse
valik azokra a lélektani folyamatokra, melyek segitségével megtaldlja, felfedezi,
vagyis a fentiek értelmében létezésre &lmodja 6nmagat.
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