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Szokacs Kinga

Koztes terek

., A kezdet kezdetén magamban léteztem. Aztan folém hajolt a legelsé mdsvalaki, akkortol tudok
emlékezni. Mint késobb kideriilt, a nagyanydam, R0za volt 6, és akkor kettesben lettiink. Legeldszor ot
tudtam magamto6l megkulénboztetni, tudomasom szerint igy lettem valaki. ”

(Bereményi Géza: Magyar Copperfield)

Dolgozatom célja mindannak rendszerezése, amit jorészt a pszichodinamikus mozgas-
és tancterdpia, Kisebb részben az egyeb mozgasos gyakorlatok (tai-chi, kontakt
improvizéacio, Skinner, BMC-tapasztalatok) alapjan szereztem. Mindezt a
rendelkezésemre all szakirodalom és a sajat tapasztalataim mentén teszem, azért,
hogy mind magam, mind az olvasé szdmara értelmezzem.

Szereplok: Ismertetd (1) és Kérdezo (K)

I[smertetd:

Nem gondolok semmire, beleolvadok a mozgasba, hagyom, hogy vigyen az instrukcio
vagy a sajat szandékom. Lehet, hogy lelilok a sarokba, mert ez a késztetés keletkezett.
Vagy jatszom a karommal. Figyelek valakit, odamegyek hozza, megérintem, vagy
csak utanzom a jarasat. Kézben nem gondolkozom, nem meéricskélek, nem vélekedem,
nincsenek kérdéseim. A szandekaimat nem vizsgalom, nem dontok roluk, nem
rangsorolom Oket. Az adott pillanatban, a jelen id6ben cselekszem. Nem érdekes a
mult, sem a jovo. Figyelem a mozdulatot, atalakitom, 0j iranyokat, formakat valasztok.
Megallitom és maés iranyba terelem az indulé mozdulatot, a szandék ellen dolgozom. A
dontés azonnal szuletik, magam vagyok a dontés. De ki az a magam? Biztosan nem az
elmém vagy a lelkem, de nem is csupan a testem. Ki ez a lény, aki ugy cselekszik
spontan, hogy nem mérlegel, biznia sem kell semmiben, csak az adott mozdulat(sor)
jelenében, aki a jelen pillanat teljességében létezik? Miben kiilénbozik a tegnapi vagy
a kovetkez6 napi 6nmagatol? Ma bakkecskekent ugral, holnap csiszik-mészik, mint
egy krokodil? Jaték ez, vagy valami mas? Egy olyan térben vagyok most éppen 6t 6ran
keresztul, ahol mindeme cselekedeteknek tere és ideje van. Kiszakitott id6, liminalis
tér, ahol — ahogyan egy bizonyos id6, azaz jonéhany ilyen alkalom utan — latszodni
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kezd annak lehet6sége, hogy itt at lehet rendezni bizonyos mikodés- és
viszonyulasmaédokat.

Kérdezo:
Mi ez?

I
A pszichodinamikus mozgas- és tancterapia (tovabbiakban PMT) foglalkozasa.

K:
Mi torténik itt?

I
A testlink segitségével vagyunk a cselekvOk és a vizsgalat targyai is.

K:

Miért olyan jelentdségteljes ez?

A testi élmény és mozgas szintjen azért, mert ha megmozgatjuk a tagjainkat,
energetizaltabbnak, élettelibbnek, valdsagosabbnak érezziilk magunkat, mint mozgas
hianydban. A testink egyben lenyomata is torténetlinknek, hiszen legkorabbi
élményeink is ide irodtak be. A testi tapasztalat az egyén szamara a legkdzvetlenebb
észlelési evidencia, a primer val6sdg, még akkor is, ha ezt nem tudatositjuk
folyamatosan.

K:

Mire épiil, hogyan szervezddik ez a fajta mozgasterapia?

A PMT gyakorlatai és hatasmechanizmusa haromféle tevékenység koré szervezédnek:
az egyik a testtudati munka, a masik a kapcsolati munka, a harmadik pedig az alkotas
(improvizécio) folyamata.

A testtudat (body-consciousness) kifejezés ramutat arra, hogy a tudatosulas a
testben torténik. A masik ember érzékelése is elsésorban a testiinkon keresztil zajlik,
noha ez sokszor nem tudatosul bennunk, hiszen a nyelv kulturdlis ereje
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hagyomanyosan hatalmasabb a testi érzékelésnél. Egyszerre vagyunk megfigyelék és
megfigyeltek, egyszerre adodnak az érzetek, és ugyanakkor teremtjik is azokat. Ez a
létezésmod egy allandd nyitottsagot feltételez, egyfajta folyamatos szlletésben
vagyunk. (Incze, 2008)

Az intenziv jelenlét bet6lti a tudatot, pszicho-neurofizioldgiai szempontbdl a jobb
agyfeltekei aktivitds, a képi gondolkodas er6sodik fel. A tudatos testi jelenlét
kivancsiva tesz, a figyelmi fokuszalas kovetkeztében a testi reflektivitds erdsodik, a
legkisebb bels6 mozgasos torténés is megfigyelhetévé valik. A testtudati munka
kovetkeztében a belsd testkép differencidlodik, boéviil a mozgasrepertoar és az
improvizacios készség. (Merényi, 2004)

A test egyszerre a cselekvd és megismer6 alany és egyben a megismerés targya is.
Antonio Damasio a testet az érzelmek szinhazanak nevezi. Az érzéseket ugyanannyira
kognitivnak tekinti, mint a perceptualis képeket, kivételezett statuszba helyezi Oket,
mivel szdmos idegi szinten rendelkeznek képviselettel, és elsdsorban a testr6l szélnak.
Az érzések jelennek meg legeldszor a fejlodés soran, és elsbbségiik végig fennmarad.
(Damasio, 1994) A testtudati munka kovetkeztében a figyelem az érzékelésre és a
feldolgozasra iranyul, ez tolti be a tudatot, a jelentések részben vagy teljesen
felfiiggesztddnek, spontan tudatdllapotvaltozas indul meg, egy kontrollalt, modosult
tudatallapot jon létre. (Merényi, 2019)

K:

Mitbl van pszichoterdpias hatasa egy ilyen tipusu tevékenységnek? Egy jogadra is a
testtudatossagot erdsiti, nem?

Valoban, csak éppen a jogaban kulonféle gyakorlatokra, aszandkra koncentralunk,
valamilyen sémat vesz fel a testlink, mig a PMT-ben maga az 6ninditotta mozgas, a
szabad improvizacid, illetve a strukturdlt, instrualt gyakorlatok alkotjak a kisérletezes
terepét egy olyan vedett, intim térben, ami sokszor egyenesen az anyaméhet idézi meg.
Ez azert terapids, mert — Balint Mihaly Az 4storés cimti mivére hivatkozva —
Ujraalkotas johet letre a regresszid terében. Az énnek azt a részét kell erdsiteni,
amelyik képes elviselni a fesziiltséget, képes térédni masokkal, meg tud birkdzni a
kielégitetlen vagyakkal, eltiiri azokat (a gytiloletet is), elfogadja és képes ellendrizni a
kiils6-bels6 valosagokat. Balint felteszi a kérdést: Vajon az én erdsitése és a felettes-én
fentebb taglalt megvaltoztatdsa ugyanannak a folyamatnak két kiilonb6z6
megkozelitése, vagy egymastol tObbe-kevéshé fliggetlen dolog? Még nincs valasz,
mondja. (Balint, 2012) Kerdés, hogy a PMT valaszt kindl-e a Balint altal feltett
kérdésre, és hogyan teszi ezt.

K:
Miért épp a regresszio terében jon létre a terapia?
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Természetesen nem csak a regresszio terében johet létre terdpia, de a PMT abban
kilonbozik egy verbalis terapiatodl, hogy nagyon messzire tud visszamenni — a
sziiletéskori id6be, vagy még korabbra. Balint Mihaly Ostorésnek (basic fault) nevezi
azt az Uresség- és elveszettseg-erzést, azt a mélységes szenvedést, ami egy regressziv
allapot soran felléphet. Azért térés, mert meghasonlas jon létre az egyén korai fejlédési
szakaszaban fellép6 sziikségletei és a ra iranyuld gondoskodas (érzelem, figyelem)
kozott, meg joval a verbalis onérzékelés megjelenése elbtt. A terapeuta nyelve itt nem
mikodik, asszociaciofiizérek segitségével kovethetdé nyomon, amennyiben nyomon
kovethet6 egyaltalan a nyelv szintjén ez az allapot. (Balint, 2012)

A PMT altal kindlt térben azonban nem csupan puszta regressziorél van szo,
hiszen az id6beni, a PMT-ben fellépd modosult tudatallapot pedig strukturalisnak
nevezhet6 Valtozas. Itt kétféle realitas van jelen, vagy ha ugy tetszik, egy mintha-tér,
ahol Gjraalkotom énmagam a kezdeti hiany mentén. A magam és a tarsaim, illetve a
csoportvezetdk jelen idejii figyelmében id6zom. (Incze, 2008)

Tehat arrél van sz, hogy a PMT a primer testi tapasztalattal dolgozik, és a
modern szelfpszicholdgiai elméletek alapjan Osszekoti a szelfélményszintii jelenlétet a
szimbolizalhato tartalmakkal. A modern fejlodéselméletek a testi tapasztalatot a
személyiségfejlodés szerves részéve tettek, igy az beilleszthet6 a terapids folyamatba.
A testi élmény mentén az asszociacids és fantaziatevékenységnek koszonhetéen
elindul a szimbolikus reprezentacios vilag korrekcioja. (Merényi, 2008)

Stern hozzajarulasa az emberi mivolt megeértéséhez az a modszer, ahogyan a
csecsemoket vizsgalva kitlizi a célt: a folyamatos fejlodését és valtozasat irja le annak
a valaminek, ami bizonyos formaban a sziiletéstél a halalig 1étezik. Szemléletében a
csecsemd nem elhagy egy fazist és belép a kovetkezobe, hanem folyamatosan 1j
onérzékeléseket szerez, amelyek a tarsas élményt is szervezik. (Stern, 2003)

A pszichoanalizisnek (terapianak) be kell latnia, mondja Stern, hogy a korai
élményekre valo utdlagos visszanézessel, amikor a terapeuta eés a paciens kozos,
utolagos teremtményeként sziletik meg a (klinikai) csecsemd, akkor 6t az elmondottak
teremtik meg, azaz csupan egy narrativa, egy kitalalt mese terméke lesz. A csecsemok
azonban — a megfigyelések alapjan legalabbis ugy latszik — nagyon is élénk
fantaziaéletet éInek, és teljes mértékben az éppen zajlé események kotik le éket. gy
az, ami — a klinikai csecsemdvel szemben — valdsagosnak latszik, a konkreét,
megfigyelt csecsemd Onérzékelésének miikodése. (Stern, 2003) A bontakozo
Onérzékelés fogalméat Stern azért vezeti be, mert Ggy Véli, hogy a csecsemdknek
meglehetésen szubjektiv, tevékeny eéletik van, és nem csupan az észlelt vilagot
képesek érzekelni, hanem maganak a kibontakozo6 szervezddésnek a folyamatat is.

Az amodalis észlelés képessége azt jelenti, hogy a csecsemd képes egyes
érzékszervi modalitasokat a masikba forditani az inger ritmusa, intenzitasa és idébeli
lefolyasa mentén. A vitalitasaffektusok olyan érzésformak, amelyek alapvetd
életfolyamatainkat kisérik, nehezen megfogalmazhatéak szavakkal, un. aktivacios
konturok mentén irhatok le (hulldmzé, kirobband, elnydjtott stb.). ,Minden tanulas
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és minden teremtd cselekedet a bontakoz0 viszonyulas tartomanyaban fogan meg.
Egyediil ez a tartomany all kapcsolatban annak a szervezddésnek az életre keltével,
amely az alkotas és a tanulas szive-lelke. Ez az élménytartomany tevekeny marad

késObb 1s. A késobb kibontakozo onérzékelések a szervezd folyamat termékei.” (Stern,
2003, 77.)

A szelfmagérzékelést (2-6 hdnapos kor) négy Osszetevd alkotja: a hatderd
élménye, az egység élménye, a sajat affektivitas élmenye, valamint 6nmagunk
torténete, amelyek tarsas, szubjektiv tavlatban egyesulnek. Ezt a korszakot Stern az
¢let legkivételesebb tarsas korszakanak nevezi, amikor a csecsemOk teljes gdzzel
(totalis figyelemmel) fordulnak a koriilottiik 1évo ingerek, hangok, arcok stb. felé, azaz
a tarsas viszonyulas megerdsodik. A kiilonféle ingerek kozott a csecsemdk invariansok
segitségével tesznek rendet, azaz azonositjak a személykozi allandok invarians részeit.
A hatéeré élményéhez az akarat észlelése, a proprioceptiv visszacsatolas és a
cselekvést kovetd események kiszamithatdsaga tartozik. ,,A magunk affektiv magja
szavatolja élményvildgunk folyamatossagat a fejlédés folyaman, akarmilyen sokféle
maodon valtozunk mi magunk.” (Stern, 2003, 103.)

K:

Miért idézed ilyen hosszan Stern gondolatait? Mintha kapcsolédnanak Balint 6storés-
elméletéhez. ..

Valésziniileg éppen ezert. Régebben sokszor, amikor elveszettnek ereztem magam, azt
gondoltam, talan a sejtjeim emlékeztek a sziiletésem eldtti egységre, amely elveszett,
amikor szubjektumként megszilettem. Ha nem kapjuk meg a megfelelé tamogatast,
holdingot, akkor ez a lehangoltsdg egy minduntalan felbukkano, elhatalmasodo
érzetként borul rank. Ugyanakkor érezziik azt az élteté erdt, ami miatt tovabb élink,
ami cselekedeteink gyokere. Balint pontosan megfogalmazza ezt az érzetet az Gstorés
kapcsan. Ebben az allapotban/helyzetben, mivel ez a nyelvhasznalat el6tti idészak, a
paciens nemverbalis megnyilvanulasai éppolyan lényegesek, mint a verbalis
asszociacioi, és az analitikus lesz a kozvetitd a paciens tudatos felnétt énje és a
tudattalanja kozott. Ennyiben a terapeuta az anyat helyettesiti, pétolja. Egyfajta lebegd
figyelmi allapotban a terapeuta megfigyeli a benne keletkez6 érzeteket, amelyek
alkalmasak a terapias munka tudattalan részeinek tudatositasara.

Stern csecsemOmegfigyelései pedig Osszességikben szadmomra azt a bizonyos
vitalitasra valo kompetenciat igazoljak, amellyel sziiletéstinkkor rendelkeziink. A sajat
magammal vald egyiittélés tapasztaldsakor megfigyelt szélsdséges allapotok (Ostorés
és/vagy vitalitasaffektus) leirhatok e két allapot fliggvényében. A maésik sajat
élmeénytorés mar a verbalis ,,korszakban” ért: emlékszem arra a traumatikus élményre,
amikor azt észleltem, nem tudok arrél beszélni, ami a fejemben van, szakadék
keletkezik a kiils6 és a bels6 valosag kozott.
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K:

Mi kdze van mindennek a PMT-hez? Hogyan miikdik a gyogyitd hatas? Mit6l fogok
autentikusabban mukodni a valo életben?

Lattuk, hogy sajat testlink megtapasztalasa és a mozgas létezésunk legktzvetlenebb
evidenciaja. A PMT-ben tudatosan foglalkozunk a testi érzetekkel, és a nyitott, testre
Kiterjesztett globdlis figyelem kovetkeztében éppen az a csecsemokori testtudati mod
kezd el miikodni, amelyet Stern vizsgalt. Ez felfoghatd nagyon korai tartalmazo-
tlkrozé folyamatnak, ami mar 6nmagaban terapias beavatkozéds. A testre figyelés
esetében a test tartalmazd képessége sajat nehéz érzéseink szabalyozasahoz is
hozzajarul, azaz az észlelési mez6 kitagul, kontrollalt modosult tudatéllapot jon létre.
(Mereényi, 2019) A primer testi tapasztalat segiti, alakitja a reprezentacio épitését. A
testi jelenlét és a mozgas kovetkeztében az abszolut jelen idOben a belsé fantaziakép
fedésbe keriil a valdsagos torténéssel. Ezt nevezzik testtudati észlelési mddnak, itt a
jobb  agyféltekei tevékenység domindl. Ugyanakkor az  6nmonitorozas
(mozgéasallapotok lekdvetése) bal agyféltekei aktivitast kivan, igy a két félteke kozott
0sszehangolddas jon létre. A hatderd €¢lményének felerdsodése kovetkeztében az
onreflexio és az onkontroll differencialédasa jellemzo. (Merényi, 2008) Ehhez sok
idére van sziikség, mint ahogyan ahhoz is, hogy 1j neurondlis kapcsolatok jojjenek
létre az idegrendszerben. Ha egy régi jelentés 0j mindségként bukkan fel, lehetdség
adodik arra, hogy masképpen tekintsink ra. A testtudati munka lehetové teszi, hogy a
létezés intenziv élménye ellenstlyozza a jelentésalkotassal (emlékezés, fantazia) jaro
érzelmi-indulati terhelést. (Merényi, 2010)

Mindezek azt mutatjdk és (sajat tapasztalataim alapjan) bizonyitjdk szdmomra,
hogy a kezdeti torés okozta fejlodésbeli torzulasok, elhanyagoltsagok korrigalhatok a
jelen idejii testtudati munkaban. Ugy is fogalmazhatunk, hogy a korai csecsemdkori
kompetencidk visszairhatok az idegrendszeri mitkddésbe.

K:

Ez nagyon szép, de ezt nem egyedil csinalod, hiszen tobben vagytok a csoportban,
nem?

Igen, sét, ott van a két vezetd is, €s ez legalabb annyira meghatarozo, mint a testtudati
munkaban szerzett egyéni tapasztalatok. Korabban emlitettem, hogy a PMT maésodik
hatotényez6je a kapcsolati munka. A csoportban levés az eredeti kotodés terét
mintdzza. A tarsak és a vezetOk kozegszeriien vannak jelen; olyan kdzeg ez, amirdl
Balint ir az 6storéshez visszanyuld terapias helyzettel kapcsolatban. (Balint, 2012) A
kdzos testtudati Ut kozos észleleti mezo is egyben, folyamatos testi szintii tiikrozédés,
az érintéses, kozds mozgasok sokféle megtapasztalasa zajlik a paros, harmas
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gyakorlatokban. A keletkezd testi érzetek, észleletek megtartd erdvel rendelkeznek,
Merényi Marta megfogalmazasaban ,az id6 mintegy teret ad a strukturalodo
tapasztalatoknak, a fantazidk képzOodésének, azaz 1étrehozza a valtozas terét” (Merenyi
2008, 19.). A vezetdk részérdl pedig reflektalt instrudlas zajlik, azaz felismerik a
mozgasos torténések pszichés hatterét, és a megjelend tartalmakrol alkotott fantaziaik,
gondolataik és érzéseik instrukciokka alakitva jelennek meg, amelyek egyfajta
atmeneti targyként is mikodnek. Az instrukciok mindig a jelenben sziletnek, azok
»testl fedezete a vezetd korabbi konkrét, sajatélményli folyamatdban megszerzett
készségszintl testtudati megdolgozottsaga”. (Merényi, 2010, 135.)

K:
J6 volna valami példat is latni erre.

Két esetet emlitek. A csoport kezdeti szakaszaban vagyunk. Z. az egyeni testtudati
munkéban lathatéan ¢élvezi a lehetdségeit, mozgasa szabad fantaziaaramlasrol
tanuskodik, lathatéan batran probal ki Uj mozdulatokat. Paros gyakorlat kovetkezik.
Az instrukcio szerint a par tagjai folytatjak sajat mozgasukat egymas terében, kb. 1-2
méter tavolsagra egymastol, ezen kisebb mddositasokat eszk6zélhetnek. Z. mozdulatai
ernyedtebbek lesznek, bizonytalanabbd vélnak, nem érzékelhetd rajta a korabbi
folyamatos szabad aramlas, amikor még egyedul dolgozott. Igyekszik, probalkozik, de
latszik, hogy nem abban a szabad allapotban van mar, mint ami az egyéni munkéjaban
volt megfigyelhet6. KésObbi visszajelzésében ezt megerdsiti, elmondasa szerint
zavaro, szinte bénité hatassal volt ra tarsa jelenléte, noha igyekszik tovabbra is a sajat
szandékai szerint mozogni. A csoportfolyamat elérehaladtaval a tovabbi paros és
harmas gyakorlatok soran Z.-nek tébb alkalma volt arra, hogy ezt a fajta beszoritott,
kényelmetlen allapotot megfigyelje, lassan atdolgozza. Késébb mar zavartalanabbul
volt képes létezni a masik terében. A masik eset: amikor E.-vel vagyok péarban,
kilondsen az érintéses gyakorlatokndl, nem érzem a szandékat. Elfogadja a
kezdeményezésemet, de 6 maga nem indit mozgast, szinte csak elviseli, Kibirja a
jelenlétemet, nagyon kevéssé tud ram tamaszkodni. Ezt visszajelzem szamara, sot, a
csoport tobb tagjanak is ez a tapasztalata vele kapcsolatban. E. kezdeményezbékészsége
a csoport folyaman valamelyest erésodik.

K:

Emlitetted Winnicott atmeneti targy fogalmat. Akkor lehet, hogy egy ilyen csoport
olyan, mint az ,,elég j6 anya”?

Korilbelil. Es a vezetd elég jO vezetd. Az atmeneti, koztes tér kifejezés megfeleld
fogalom annak kifejezésére, ami a PMT tere. Nem az egyénen belll és Kkivil
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helyezkedik el, hanem a megtapasztalas koztes terét jelenti, amely a belsé pszichés
realitas és a kiils6 valosag kozott helyezkedik el. Ez az a hely, ahol a szelf, a
szubjektum megsziiletik. A PMT-ben az a tér, ahol magamat mint szubjektumot
észlelem a masik terében. Thomas Ogden ,,A potencialis tér” cimii tanulmanyaban
dialektikus folyamatkeént irja le a szelf 6Gnmagara eszmélesét es folyamatos jatékat az
interszubjektivitas terében. A Kkorai anya-csecsemd egységet kovetben az anya
megfeleloen adagolt frusztracidja teszi lehetdveé a csecsemd szamadra a tudatossag €s az
elkiiloniilés lehetoségét. Ogden szerint Winnicott potenciélis tere paradox tér: itt az
anya-csecsemoé egy, ugyanakkor kett6 is, ahogyan az atmeneti targy szimbolizélja az
egységben az elkilonulést és az elkulonilésben az egységet. Az atmeneti targgyal vald
kapcsolat jelenti egyben az anya Kiterjesztését és azt is, ami nem tartozik a csecsemd
omnipotens ellenérzése ala. Ez sziikséges ahhoz, hogy sajat magunkat mint sajat
szimbolumainkat (gondolatainkat) megteremtd szubjektumot éljiik meg. Igy jon létre a
szimbo6lum (gondolat), a szimbolizalt (amirdl gondolok valamit) és a szubjektum (a
gondolkodé értelmezé) harmas egysége. A szubjektum kialakuldsanak feltétele a
szimbolum és a szimbolizalt megkllonboztetésének megteremtése. Winnicott
potencialis tere e kett6 kozott helyezkedik el. A szimbdlum és a szimbolizalt
megkllonboztetéséhez a szubjektumnak részt kell vennie sajat percepcidinak
értelmezd folyamatdban. Ogden szerint ebben az ) maga a szubjektum: 6 csak akkor
1étezik, ha a szimbdlum és a szimbolizdlt meg van kiilonboztetve. Az ,,elég jo anya”
fogalma szerint a fejlédés e ,,harmassag” iranyaba halad. Ahhoz, hogy sajat magamat
mint szubjektumot és a mindenkori masikat valdsadgosnak észleljem, szlikség van erre
a potencialis térre. (Ogden, 2004)

K:
A PMT harmadik fontos eleme az alkotas tertilete.

Igen, és ez nagyban kapcsolddik a winnicotti potencialis térhez. Az értelmezd szelf a
szimboOlum és a szimbolizalt kozotti térben kozvetit, és ez az a tér is, ahol a kreativitas
létrejohet. A PMT terdpias folyamatdnak eldrehaladtaval a személyiség
élménytartomanyaban korrekcio torténik, a mar megtortent valtozasok egyre
nyilvanvalobbak lesznek. A tudatositasi és a kreativ folyamatok taladlkoznak, a
mozgasos anyag egyre arnyaltabban, differencidltabban jelenik meg, ezaltal az
improvizacio (alkotas, teremtés) képessége is megnd. A testi integracio fejlédésével
egyre gazdagabb lesz a masokhoz vald kapcsolodés lehetdsége is. A mozgésos témak
fejlodésével, differencialodasaval Ujabb és Gjabb transzformécidkra nyilik lehet6ség.
Az ugynevezett kiemelt térben a mozgas a tobbiek (nézok) figyelmében zajlik, itt a
mozgéasos anyag szimbolikus szinten valo megmunkalasa torténik. (Merényi, 2004)

K:
Van-e verbalis része ennek a folyamatnak?

0280



Szokdcs Kinga: Koztes terek

Igen, van. A foglalkozasok el6tti bevezet6 korben strukturalatlan bejelentkezés zajlik.
A ,Hogy vagy most, mivel jottél, mi ment tovabb benned az elmult alkalommal?”
kérdésre a csoport tagjai eppen aktualis allapotukrél szdmolnak be. A mozgasos
gyakorlatok utan visszajelzes torténik arrol, milyen asszociaciok, emlékek, almok
meriltek fel, milyen attételi dinamikak kertltek felszinre és tisztazodtak, vagy nem. A
csoport tagjai a parjukkal, harmasukkal val6 munkaval kapcsolatosan is visszajelzést
adnak egymas szamara. A megbeszélés a kdzos elményanyag tovabbi feldolgozasat
segiti a csoportnarrativa mentén is. (Merényi, 2004)

K:

Ez az egész tér eés terapias mikodésmod a liminalitas fogalmara is emlékeztet.

Valoban, de a limindlis tér leginkabb a kulturalis antropoldgia teriiletéhez tartozo
fogalom. Olyan hatarhelyzetekrdl (atmeneti terekrdl) van sz6, amelyekben egy adott
kdz0sség tagjai a kdzoségben eredetileg betdltott pozicidjukbol egy masikba kerulnek.
Minden ilyen pozicio- vagy allapotvaltast az atmenet ritusai kisérnek, amelyek
kovetkeztében a tarsadalom bizonyos tagjaira egy bizonyos ideig nem érvényesek a
korabbi normak. A torzsi tarsadalmakban az &tmenet fazisat a visszailleszkedés
momentuma koveti, a harom fazis tehat: az elkilonllés, az atmenet és az
Ujraegyesulés. Victor Turner antropologus az atmeneti ritusokat a modern
tarsadalomra is vonatkoztatta. Két fogalmat vezet be, a communitas és a tarsadalmi
drama koncepcidjat. A communitas, azaz a megélt kdzosségiseg a liminalitas
allapotaban jon létre, szerepe elsdsorban a tarsadalmi kotottségek megvaltoztatdsaban,
1) formaba 6ntésében van, illetve lehetévé teszi, hogy a tarsadalmi struktdrat alakitd
szabalyokat és hatarokat meg lehessen tapasztalni. Turner ezt a tarsadalom szévetébe
agyazott szimbolikus cselekvésként fogja fel. A liminalitds feltételei gyakran
cselekvésre is Osztondznek, mivel a marginalitds korilményei alkalmas taptalajt
kinalnak a mesék, torténetek, mialkotasok, mitoszok Iétrejottének. A limindlis
fazisban lehet6ség adodik az adott kultura szerkezeti elemeire valo ralatasra, és az
elemek szervezodésének sajatossagai lesznek nyilvanvalokka. (Turner, 1982) Ha
Osszevetjiik a PMT terének miikodésével, akkor analdgia figyelhetd meg a PMT
atmeneti tere és a limindlis tér kozott, a marginalitas (sajat tér, csoporttér, a terapia
tere), a szubjektum, a szimbdélum és a szimbolizalt kbzott. A limindlis tér a kreativitas
tere is egyben.

K:

Nagyon jol hangzik ez az egész, de mégis, hogyan irédnak at a szubjektumban a
kordbbi emlékek, traumadk? Ertem, hogy az Oninditotta mozgas és a maddosult
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tudatallapot mire képes, de mégis, mivel bizonyithatd az idegrendszerben 1étrejové
modosulas?

Folyamatos gyakorlassal mddosithato a prefrontalis lebeny azon funkcidja, amely az
adott helyzetekkel kapcsolatos jelzések és a kiilonféle egyedi tapasztalatokra épiild
testi allapotok, valamint ezek végrehajtd szervei kozotti haromiranyld kapcsolatot
hozza létre. (Damasio, 1994)

Stern alapos megfigyelései sordn kidolgozott egy semat, amit RIG-nek
(Representation of Interactions that have been Generalized) nevezett. Ez a séma az
idegrendszeri mitkédés modosulasanak mintaja is lehet. A szelf kdlcsdnhatasban
megélt elményei (atélt epizddok) specifikus epizodokka, majd az ismétlddés altal
altalanos epizodokka valnak. A RIG-ek rugalmas szerkezetek, mintegy atlagot
alkotnak tobb, megtortént epizddbdl. Nem szimbolikusak, hanem valds képzddések,
mentalis reprezentaciok. Stern ugy fogalmaz, hogy ,,a felidézett tars” (nem egy masik
valaki, hanem a mozgositott emlékkép) a szelfet szabalyoz6 masikkal valo egyiittlét
VAGY e masik tarsasagaban vald tartézkodas élménye. A tars nem valami tényleges
multbeli torténet felidézésébdl, hanem az efféle torténések eleven mintapéldanyaként
kel életre. ,,A fejlodés bizonyos pontjan nem sziikséges a felidézett tarsat emlékezetbe
hivni: az attribGtum 6énmagaban jelként szolgal, modositja a viselkedést, ehhez nem
kell Ujra atélni. A felidézett tarsak sosem tiinnek el, szenderegnek egész élettink soran,
aktivacios fokuk azonban valtoz6. Ugyanugy miikodnek a masik személlyel valo
tényleges kodlcsdnhatasok folyaman, mint a tébbiek tavollétében.” (Stern, 2003, 127.)

Stern munkamodelljében a terapias funkciot a jelen pillanatban létrejovo
interperszonalis kapcsolatok mindsége miikodteti. Az 6 megfogalmazisaban olyan
magas fokon szocializalt él6lények vagyunk, hogy a mésik személyt nem targynak,
hanem olyasvalaminek latjuk, amilyen mi magunk vagyunk. Keressiik azokat az
allapotokat, amelyekre rdhangolédhatunk, idegrendszeriink  képes  masok
idegrendszeréhez kapcsolddni. Hataraink nem élesek, életiink nagy részét képzelt vagy
valés masok jelenlétében toltjik. Az implicit kapcsolati tudashoz a preverbalis
szelférzeteken keresztil jutunk, és ez egesz életlinkben jelen van. A nemverbélis
szelférzetek mddosuldsa a mozgasos testtudati és kapcsolati munka soran jon létre az
affektiv rahangolddas és a vitalitasaffektusok segitségével. (Stern, 2004)

K:

De hogyan lehet ezt az egész folyamatot és élménydsszességet, ami a PMT-ben
keletkezik, kdznyelvi szinten megfogalmazni?

Nehezen. Toredékesen, asszociaciok, hasonlatok segitségével. Stern megfigyelése a
verbalis szelffel, azaz a nyelvhaszndlat kialakulasanak korszakaval kapcsolatban
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magyarazatként szolgal a mar emlitett gyerekkori élményemre: nem tudom kifejezni
azt, ami valdjaban belil van, a bels6 és a kiilsé valdosag kozott nincs megfelelés, a
nyelv sovany eszktznek bizonyul a kdzvetitéshez. Stern elméletében a nyelv kettds
természetii. A beszéd kialakulasaval a masikkal valdé kapcsolddas lehetéségei elsé
latasra oOriasi mértékben kiboviilnek, Ujfajta viszonyulasok, kozosseégek keletkeznek. A
kultura tagabb kozegébe 1ép a csecsemd, &m az eredeti, amodalis észlelésre épiil6
érzékeles egyes érzékszervi modalitasokra toredezik. ,,A nyelv kétélii fegyver. Azt is
eldidézheti, hogy az €lmény egyes részeit kevésbé tudjuk megosztani magunkkal €s a
tobbiekkel. Eket ver a személykozi élmény két parhuzamos alakja kozé: ahogy azt
megéljuk, és ahogy szavakban megjelenitjuk. [...] A nyelv tehat hasadast okoz a
szelfélményben.” (Stern, 2003, 174.)

A masik jelenség, amire Stern masok nyoman ramutat, hogy a nyelvi, szobeli
kozlés lesz az, ami egymastol szdmonkérhetd, az egyeb intonacids, affektiv tonusok
letagadhatdk. Letagadhatdésagra mindenképpen sziikség van, hiszen ha élményeink
teljes mértékben, egy az egyben megoszthatéak volnanak, akkor csak pillanatokat
tudnank egyautt télteni, olyan mértékben sdjtana le rank, vagy nytigdzne le benniinket a
masik valosaga. A letagadhatdsag azonban nem csak méasokkal kapcsolatban érdekes,
hiszen az amodalis észleléshez, a vitalitasaffektusokhoz és a ,,going on being”
¢lményéhez kothetd észleléseink ¢€s érzeteink a nyelvi miikodés (fogalmak,
szimbolumok hasznélata) el6rehaladtaval elhomalyosulnak, bizonytalanabbakka,
megkérddjelezhetévé valnak. Kinyilik az ajté a neurozis felé. Azaz 6nmagunk belsd
valésaga nemcsak hogy meg tavolabbra kertl a kulvilag verbalisan kifejezett
valdsagatol, hanem benniink is {ir keletkezik a megtapasztalt és az elbeszélt valosag
kozott. Marad szamunkra a mivészet, ami jo esetben, Kafka hasonlataval élve,
fejszeként miikddik a benniink befagyott tenger jegéhez. Vagy létjogosultsagot kaphat
a csend (is), ami az egyes spiritualis iskolakban az tnnepnek (azaz a talalkozasnak) is
az egyik alapvetod eleme. (Florenszkij, 2015)

K:

Mindezek fényében ugy is fogalmazhatunk, hogy a PMT hatotényez6i kozott éppen
ennek a — megélt, atélt ¢lmények és a nyelvi valosag kozotti — mezsgyének az
Ujrateremteése is megtorténhet, nem?

Lehetseges egy ilyen olvasat, igen. Ugyanakkor Balint diadalmas munkarol irt
megjegyzése, illetve Ujrakezdés-fogalma is kapcsolddik a jo regresszio csendjehez. E
szerint az unio mystica — egyiittmiikod6 tars faragasa — jegyében az egyén és
kornyezete kozti harmonikus elvegylilés visszaallitdsa a cél. A felndtt €letben ez a
vallas vagy a mivészi alkotas, illetve a pszichoanalitikus kezelés regressziv
szakaszaihoz kapcsolhatd. A csend és az analitikus értelmezé szandék nélkili
szabadon lebegé figyelme teszi lehetdvé a jo regressziot és az azon bellli lehetseges
Ujrakezdést. Ami témank szempontjabol parhuzamba vonhaté a PMT modszerével.
(Bélint, 2012)
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K:

De a javitas/korrekcid, ha lassan megtorténik is testi szinten, hogyan épul be a
narrativaba? Elképzelheté-e, hogy a szObeli megnyilvanuldsok formajaban (belll és
kivul is) is valtozas all be?

A tapasztalas formalja a neuralis haldk természetét, ami az egész életen at valtozik,
tehat kell6 gyakorlas mentén elképzelhet, hogy a nyelvi kifejezés is valtozhat. Az
aposztrophé (megszdlitas) koltészeti alakzat specialis temporalitassal bir, minden
olyan pillanatnak a helyszine, amelyben az irés itt-és-most torténik. Ennek jelenben
maradd, nem idObeli sorozatként torténetet elmondd narrativ formaja a lira. A
koltészet az, ami ,,emlékmiivet allit a kdzvetlenségnek”. (Culler, 2000, 386.) Az egyik
lehetéség tehat, hogy verseket irunk, amennyiben meg akarjuk ragadni a pillanat
valosagat. Természetesen a lira nem csupan ilyen méodon mikddik, éppen agy
dolgozik siiritéssel, metafordkkal, egyéb alakzatokkal, mint a proza nyelve, csak a
szemantikai és szintaktikai rétegz6dés tobb szinten johet 1étre. Mindenképpen fontos a
folyamatos gyakorlas a tekintetben, hogy azt a bizonyos térésmez6t hogyan hidaljuk
at.

K:
Nincsen tehat recept, ez nyilvan egyéni tapasztalat kérdése.

Igen. De vannak elméletek, amelyek az interszubjektivitas kilonféle dimenzioit
igyekeznek magyarazni, bizonyitani. Itt most erre részletesen nem szandékozom
Kitérni, csupan megemlitem, hogy Merleau-Ponty ,,A maésik észlelése és a dialogus”
cimii poétikus irasaban az el6ttiink alld6 masvalakit Ugy irja le, mint aki a gondolkodd
én es a masik teste kozott van, de kdzelebb a gondolkodohoz, illetve a gondolkodo
altal latott és hallott dolgok peremén, de sohasem azon a helyen, ahol latom. Azaz ha a
maésikat a sajat képemre és hasonlatossagara teremtem meg, énmagamrol nehezen
alkothatnék barmiféle képet. A masikkal valdé kolcsonos érzékelés az, aminek
kovetkeztében a méasik megfosztja az ént kdzponti poziciojatdl. Merleau-Ponty szerint
azt kell megérteni, hogy az én hogyan mozdul ki sajat kozéppontjabol, és ezt egy
furcsa leszarmazasi viszonynak nevezi, miszerint a masik mindig csak méasodik az
énhez képest. ,,Onmagam legrejtettebb mélységeiben képzédik ez a masikkal vald
furcsa egymasba illesztettség, a masik rejtélye nem mas, mint énmagam rejtélye.
Eppen azért, mert totalitdas vagyok, vagyok képes vilagra hozni a masikat, és
onmagamat korlatozottként latni altala.” (Merleau Ponty, 2007, 159.)

K:
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Akkor ez a mozgasos tapasztalat 6sszefliggésben van mas gondolkodasi rendszerekkel,
a kortars tudomanyteriiletek némelyikével, az emberr6l mint 1ényr6l zajlo bioldgiali,
antropoldgiai stb. kutatasokkal is?

Természetesen. De hogy milyen erések ezek a kapcsolodasok, az nyilvanvaloan attol
flgg, hogy hova, milyen mélyre asunk, és hogy milyen — a testi és mozgasos
tapasztalatokkal kapcsolatos — Ujabb terlileteket fedezlink fel, akar példaul a
tarsadalomtudomanyok teruletén, amennyiben ez alatt valoban a tarsak 6sszességenek
tanulmanyozasat értjuk. Itt most csak két teriiletre térek ki. Az egyik a gondolkodd test
korlli elgondolasok. Az evoluciés pszicholdégia mindenekel6tt a talélés kognitiv
algoritmusaira és az ezeket alkotd genetikai térképre épit, mikdzben a mindezeket
mitkodteté organizmus (test és elme kapcsolat) és az organizmusok 0sszessége, a
tarsas kozeg is legalabb ennyire jelentdségteljes. Az elme/nyelv megértéséhez
figyelembe kell venni a nyelv el6tti allapotokat, csak e korai, azaz nyelv el6tti
bioldgiai hattér segitségével irhatd le az elme funkcidja és miikodése. Az evoluciods
pszicholdgia, a megtestesiilt elme és a metaforaelméletek egyik eleme a testnek mint
alapvet6 valosagos 1étezonek funkcioira épit. (Kampis, 2001)

A masik lehetséges irdny a poszthumanizmus néven futdé mindazon elméletek,
amelyek az ember szerepének Ujragondolasat tiizik ki. A poszthuman megkozelites
mas moddot kindl a humanista megismerd szubjektum értelmezésére. Rosi Braidotti
példaul megkildnbozteti a bios és a zoé fogalmat: az elébbi fellel mindent, ami az
emberi élet elsGbbségére vonatkozik, az utdbbi azonban magaba foglalja az allatok,
novények, emberek €16 kozosségét. Mindezek kapcsdn Braidotti nem csupdn a
természet és a kultura kozotti kiillonbség feloldodasanak lehetdségét latja, hanem egy
megtestesilt, a kornyezetébe beagyazottabb, relacionalis, nomadikus, Kiterjesztett
szelfrél beszél. Filozofiai megkozelitésben Deleuze-nek Spinoza gondolataira épitd
megfogalmazéasat alkalmazza, egyfajta monisztikus filozéfiat javasol. Ez Spinoza
egyik kozponti fogalméra utal, amely szerint az anyag, a vilag és maguk az emberi
lények nem — bels6 és kiilsé ellentétekre épiilé — dualisztikus entitdsok, hanem
materialisan nagyon is beagyazozott, folytonos, kdlcsonds egymasrahatasban miikodo
nomad szubjektumok. (Braidotti, 2016, 381.)

De emlitésre érdemes a humantudomanyokban Ujabban megjelent megkozelités,
az un. ndvényi fordulat (vegetal turn) is, amely a névényeket mint Uj allatokat veszi
szamitasba. A kritikai ndévénykutatas (critical plant studies) pedig a névényvilaghoz
valo 0j viszonyrendszer kialakitasat célozza meg. Lehetséges, hogy a ndvények
nyelvének modalitasaihoz kozelebb allnak a sterni  bontakozé szelf- és
szelfmagerzetek, mint ahogyan eddig feltételeztiik. (Németh, 2021)

Ugy tiinik, hogy a pszichodinamikus mozgasterapia kinalta térben a valds emberi
testek 6nmagukkal és a masikkal végzett kiserletei és tapasztalatai tovabbi lehetdséget
kinalnak annak megismerésére, milyen az a lény, amelynek testében megszilettiink.
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